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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้แอปพลิเคชันไลน์ “COVID 

Check” ต ่อความร ู ้  เร ื ่ องโรคต ิด เช ื ้อโคว ิด -19 ของน ักเร ียนจ ่าอากาศ ป ีการศ ึกษา 2565  จำนวน  
60 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (n=30) ได้รับความรู้จากแอปพลิเคชันไลน์ “COVID 
Check” ครั้งละ 20 นาที วันละครั้ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุม (n=30) ได้รับข้อมูลความรู้จากข่าวสาร
ประจำวันจากการประกาศตามปกติครั้งละ 20 นาทีต่อวัน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ดำเนินการวิจัย คือ 
แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” ในการให้ความรู้เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
และแบบสอบถามความรู้เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 ที่ผ่านการตรวจสอบดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity index) มีค่า 0.98 มีค่าความเชื่อม่ัน 0.82 ดำเนินการทดลองในช่วงเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม 2565 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี ่ ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติ t ชนิดเป็นอิสระต่อกัน 
(Independent t-test) และสถิติทดสอบ t ชนิดไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test)  

ผลการวิจัยพบว่ากลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยความรู ้เร ื ่องโรคต ิดเชื ้อโควิด -19 หลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีน ัยสำค ัญทางสถิติ  (x̅=24.77 , SD=0.57, x̅=18.97, SD=3.15, t=6.26,  
p-value<0.05) และกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (x̅=24.77, SD=0.57, x̅=19.13, 
SD=1.07, t=3.07, p-value<0.05) แสดงว่าการใช้แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” มีผลต่อการเพิ่มขึ้นของ
ความรู้เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 ในนักเรียนจ่าอากาศ    
 

 คำสำคัญ: แอปพลิเคชันไลน์; โรคติดเชื้อโควิด-19; ความรู้; นักเรียนจ่าอากาศ   
  

 
* อาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย์ทหารอากาศ กองทัพอากาศ 
** พยาบาลวิชาชีพ โรงเรียนจ่าอากาศ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ กองทัพอากาศ 
a Corresponding author: วัชราภรณ์ เปาโรหิตย์ Email: rtafnc1@gmail.com  
รับบทความ: 10 มิ.ย. 66; รับบทความแก้ไข: 26 มิ.ย. 66; ตอบรับตีพิมพ์: 26 มิ.ย. 66; ตีพิมพ์ออนไลน์: 8 ก.ค. 66 

mailto:rtafnc1@gmail.com


วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธนัวาคม 2566 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 17 No. 3 September-December 2023 

1024 

Effects of “COVID Check” Line Application on Knowledge of COVID-19  
among Air Technical Training Students, Academic Year 2022 
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Abstract 
This quasi-experimental research aimed to study the effects of “COVID Check” Line 

application on knowledge of COVID-19 among air technical training students in academic year 
2022. Samples were randomly selected which consisting of 60 air technical training students. The 
samples were equally divided into an experimental group (n=30) that received knowledge of 
COVID-19 through “COVID Check” line application for 20 minutes 1  time a day during 2 weeks 
and a control group (n=30) receiving information of knowledge related to COVID-19 through daily 
announcement 2 0  minutes per day for 2 weeks. The research instruments included Line 
application “COVID Check”, a questionnaire containing questions on general information, 
knowledge regarding COVID-19 with content validity index of 0.98 and reliability of 0.82. The 
implementation and data collection were conducted from November to December 2022. Data 
were analyzed using frequencies, percentages, means, standard deviations, independent t-test, 
and dependent t-test.  

The results revealed that 1) COVID-19 knowledge mean score after the implementation 
(x̅=24.77, SD=0.57) was significantly higher that of before the implementation (x̅=18.97, SD=3.15) 
with t=6.26, p-value<0.05; and 2) COVID-19 knowledge mean score after the implementation 
among the experimental group (x̅=24 . 7 7 , SD=0.57) was significantly higher than that of the 
control group (x̅=19. 1 3 , SD=1.07) with t=3.07, p-value<0.05. The study suggested that “COVID 
Check” Line application can increase knowledge related to COVID-19 among air technical training 
students.    
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บทนำ  
โรคโควิด-19 (Corona Virus Disease, COVID-19) คือ โรคติดต่อซ่ึงเกิดจากไวรัสโคโรนาเป็นโรคอุบัติ

ใหม่  ท ี ่ทำให ้ เก ิดโรคระบบทางเด ินหายใจ ต ั ้ งแต ่ โรคหว ัดธรรมดาจนถ ึงปอดอ ักเสบ ( Pneumonia)  
ที่มีอาการรุนแรง เช่น โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันร้ายแรง 
(SARS)(1,2) องค ์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศยกระด ับโรคโควิด-19 เป ็นการระบาดใหญ่ หร ือระยะ 
Pandemic จากการแพร่ระบาดลุกลามไปทั ่วโลก ทำให้อัตราการป่วยและเสียชีวิตเพิ ่มสูงขึ ้นอย ่างมาก  
จากรายงานขององค์การอนามัยโลก ในวันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 พบผู้ติดเชื้อโควิด-19 ทั่วโลก 21,562,550 
คน  เ ส ี ย ช ี ว ิ ต  1,607,781 คน ( 3 )  แ ละมกร าคม  พ .ศ .  2565 ใ นป ร ะ เทศ ไทยพบผ ู ้ ต ิ ด เ ช ื ้ อ สะสม  
85,180 คน ต่อมากระทรวงสาธารณสุขออกประกาศ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 เป็นต้นไป ยกเลิกโควิด -19  
จากการเป็นโรคติดต่ออันตราย และกำหนดให้เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง (4,5)  การแพร่ระบาดยังคงเกิดขึ้น 
เป็นระลอก จากสถานการณ์การรวมกลุ่มของประชาชน เช่น ช่วงเทศกาลสำคัญ และกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มของ
คนจำนวนมาก ได้แก่ งานรื่นเริงสังสรรค์ หรืองานประเพณีที่จัดขึ้นตามเทศกาล รวมทั้งการเรียนในชั้นเรียน  

โรงเร ียนจ่าอากาศ เป ็นสถาบันการศ ึกษาที ่ผล ิตนายทหารชั ้นประทวนให้ก ับกองทัพอากาศ  
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ปี 2565 มีจำนวนนักเรียนจ่าอากาศป่วยเป็นโรคติดเชื้อ 
โควิด-19 ทั ้งสิ ้น 346 คน จากนักเรียนจ่าอากาศ 941 คน เนื ่องจากการพักอาศัยอยู ่รวมกันจำนวนมาก  
การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างการฝึกวิชาทหาร การเรียน และการออกกำลังกายร่วมกัน แม้จะมีมาตรการรักษา
ระยะห่าง แต่ทำได้ไม่ดีนัก ส่วนการล้างมือ การทำความสะอาดจุดสัมผัสร่วมกัน และการสวมหน้ากากอนามัย
ย ังคงให ้น ักเร ียนจ่าอากาศปฏิบ ัต ิตามอย่างเข ้ม งวด แต่เนื ่องจากการอยู ่ร ่วมกันจำนวนมาก มีการใช้  
ระบบสาธารณูปโภคร่วมกัน การให้ความรู ้และความเข้าใจการปฏิบัติตัวเพื ่อป้องกันการแพร่ระบาดจึงมี  
ความจำเป็นอย่างยิ่ง   

การแพร่ระบาดในนักเรียนจ่าอากาศส่งผลกระทบต่อการศึกษาและการฝึกปฏิบัติงาน ปัจจุบันโรงเรียน
จ่าอากาศมีแนวทางการปฏิบัติเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 โดยการคัดกรองความเสี่ยง 
การดูแลและส่งต่อรักษา และการจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรค
ต ิด เช ื ้อโคว ิด -19 ว ันละคร ั ้ ง  ซ ึ ่ งอาจไม ่ เพ ีย งพอ และสถ ิต ิการต ิด เช ื ้ อแสดงให ้ เห ็นว ่ าน ัก เ ร ี ยน  
จ่าอากาศยังขาดความรู้ความเข้าใจ และการปฏิบัติตัวที่ไม่ถูกต้อง ทำให้การแพร่ระบาดเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง การ
ให้ความรู ้โดยผ่านการประชาสัมพันธ์ มีระยะเวลา 10-20 นาทีต่อครั ้ง ในรูปแบบการพูดในคนหมู ่มาก  
หากมีข้อสงสัย การตอบคำถามอาจไม่ทั่วถึง ส่งผลให้นักเรียนจ่าอากาศเกิดความรู้ความเข้าใจและการนำไปใช้ใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อโควิด -19 จำกัด ทำให้การเกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
โควิด-19 ในโรงเรียนจ่าอากาศเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว    

ปัจจุบันมีการนิยมใช้แอปพลิเคชันไลน์ เพื่อการให้ความรู้และเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันระหว่าง
บ ุคคลจำนวนมาก เน ื ่องจาก สามารถรองร ับไฟล ์ข ้อม ูลได ้หลายร ูปแบบ ส ื ่อสารได ้แบบสองทาง  
เลือกกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเฉพาะเจาะจง ใช้เทคนิคการสนทนาที่สร้างความน่าสนใจได้ ไม่จำกัดเวลา ไม่จำกัด
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สถานที ่ จากงานวิจัยการศึกษาพฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันไลน์ (Line application) เพื ่อเป็นช่องทาง 
การสื่อสารพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนมากพึงพอใจมาก(6) เน่ืองจากใช้งานง่าย(7) และผลการจัดการเรียนการสอนโดย
ประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันไลน์ต่อผลลัพธ์การเรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ใน
รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท มีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเร ียนการสอนอยู ่ ในระด ับมาก (8) และการใช้ส ื ่อส ุขภาพร ูปแบบแอปพล ิเคชันไลน ์ต ่อความรู้  
และความเข้าใจโรคเบาหวานของบุคลากรในสถานศึกษา พบว่า สามารถส่งเสริมความเข้าใจ จากการใช้สติ๊กเกอร์
ร ู ปการ ์ ต ู นและม ีข ้ อความท ี ่ เ ข ้ า ใ จได ้ ง ่ าย  โดย ไม ่ จำ เป ็นต ้ อง ใช ้ประสบการณ ์ ใ นการต ี ค ว าม  
และให้ความหมายมาก(9) การใช้แอปพลิเคชันไลน์ยังเป็นความนิยมทุกช่วงอายุ(7) 

ดังนั ้นทางคณะผู ้ว ิจัยจึงได้ประยุกต์แอปพลิเคชันไลน์เพื ่อให ้ความรู ้เร ื ่องโรคติดเชื ้อโควิด -19  
แก่นักเรียนจ่าอากาศ ปีการศึกษา 2565 เพื่อให้สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ทุกสถานที่ ตามความต้องการและ
สามารถสื ่อสารได้สองทาง โดยใช้ข้อมูลหลายรูปแบบ เพื ่อการป้องกันตนเองจากการแพร ่ระบาดของ  
โรคติดเชื้อโควิด-19 ได้ดีขึ้น  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
    จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีของเอดการ์ เดล
(Edgar Dale) ได้แบ่งประเภทของสื่อการสอนตามระดับประสบการณ์ของผู้เรียน ซึ่งได้อธิบายถึงความสัมพันธ์
ระหว่างสื่อโสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ แสดงเป็นขั้นตอนของประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นพีระมิดแห่งการเรียนรู้ (Cone 
of learning) และแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังน้ี  

1. การเรียนรู้เชิงรับ (Passive learning) ได้แก่ การอ่าน การท่องจำ ทำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ 10%, 
การฟังบรรยายเพียงอย ่างเด ียว ผ ู ้ เร ียนไม่ม ีโอกาสได ้ทำกิจกรรม ทำให ้ผ ู ้ เร ียนมีผลการเร ียนร ู ้  20%,  
การมีภาพประกอบการบรรยาย ทำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ 30% และการจัดประสบการณ์ เช่น การให้รับชม
คลิปวิดีโอ การสาธิต การทัศนศึกษา ทำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ 50% 

2. การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ได้แก่ การให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้ มีปฏิสัมพันธ์   
มีการร่วมอภิปราย จะทำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ 70% และการจำลองสถานการณ์ การฝึกปฏิบัติ การนำเสนอ  
ทำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ 90% 

จากทฤษฎีการสอนด ้วยสื ่อตามแนวคิดของกาเย ่ (Gagne) โดยย ึดหลักการนำเสนอเน ื ้ อหา 
และจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จากการมีปฏิสัมพันธ์ ต้องมีหลักการสอนและองค์ประกอบ 9 ประการ ได้แก่  
การเร้าความสนใจ การตั ้งคำถาม การบอกวัตถุประสงค ์ การกระตุ ้นความจำผู ้เร ียน การเสนอเนื ้อหา  
การยกตัวอย่าง การฝึกปฏิบัติ การให้คำแนะนำเพิ่มเติม การสอบ และการนำไปใช้กับงานที่ทำ(10)   

ตามแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังกล่าว คณะผู้วิจัยได้มองเห็นถึงความสำคัญของแอปพลิเคชันไลน์  
ว่าเป็นสื่อมัลติมิเดียชนิดหน่ึง ที่กำลังเป็นที่นิยมในปัจจุบันสามารถส่งต่อข้อมูลได้ในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้วิจัยได้
นำหลักการนำเสนอเน้ือหาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ 9 ประการ มาประยุกต์ใช้จัดทำเป็นชุด
ข้อมูลเรื่อง “โรคติดเชื้อโควิด-19” ส่งผลให้เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก ทำให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ถึง 70% 
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ของความรู้ทั้งหมด ทางคณะผู้วิจัยจึงได้นำชุดความรู้ดังกล่าว  มาสร้างเป็นสื่อการให้ความรู้สำหรับนักเรียนจ่า
อากาศ ป ี การศ ึ กษา 2565 และได ้ สร ุป เป ็นกรอบแนวค ิดในการว ิ จ ัย  โดยสามารถ เข ี ยนแสดง 
ดังภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 ก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชันไลน์ “COVID 
Check” ในนักเรียนจ่าอากาศของกลุ่มทดลอง ปีการศึกษา 2565 

2. เพ ื ่อเปร ียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความร ู ้ เร ื ่ องโรคต ิดเช ื ้อโควิด -19 ระหว่างกลุ ่มทดลองท ี ่ ใ ช้  
แอปพล ิ เคช ันไลน ์  “COVID Check” และกล ุ ่มควบค ุมท ี ่ ได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสารตามปกติ  หล ังการใช้  
แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check”  

สมมติฐานการวิจัย  
1. คะแนนความรู ้เรื ่องโรคติดเชื ้อโควิด -19 ก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check”  

ในนักเรียนจ่าอากาศของกลุ่มทดลอง ปีการศึกษา 2565 สูงกว่าก่อนการใช้แอปพลิเคชันไลน์  
2. คะแนนเฉลี ่ยความรู ้เร ื ่องโรคติดเชื ้อโควิด -19 ในนักเรียนจ่าอากาศของกลุ ่มทดลองหลังการใช้ 

แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับข้อมูลข่าวสารตามปกติ     
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
วิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้

เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 ก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ในนักเรียนจ่าอากาศ ปีการศึกษา 2565  

 

การให้ความรู้ผ่านแอปพลิเคชันไลน์ 
ประกอบด้วย 
1. โรคติดเชื้อโควิด-19 ความหมายและสาเหตุ 
2. การตรวจหาเชื้อด้วยตนเอง  
3. การรักษา  
4. วัคซีนป้องกันโรค  
5. วิธีการป้องกันทั่วไป  
6. การป้องกันของ นักเรียนจ่าอากาศ 
  

ความรู้เร่ือง “โรคติดเชื้อโควิด-19” 
ได้แก่  
1. ความหมายและสาเหตุ  
2. การตรวจหาเชื้อ  
3. การรักษา  
4. การป้องกันโรคติดเชื้อโควิด-19 สำหรับ 
บุคคลทั่วไป และนักเรียนทหาร 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
นักเรียนจ่าอากาศ จำนวน 941 คน ที่กำลังศึกษาในโรงเรียนจ่าอากาศ ปีการศึกษา 2565 เก็บรวบรวม

ข้อมูลระหว่าง พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2565 
การคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จากโปรแกรม G*Power โดยกำหนดค่าอำนาจการทดสอบ (Power 

of test) เท่ากับ 0.80 ระดับนัยสำคัญทางสถิติ เท่ากับ 0.05 และการกำหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) อ้างอิง
มาจากการศึกษาผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้วิธีการแข่งขันทีมเกมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา
ความรู้รวบยอดทางการพยาบาลมารดาและทารกของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 (11) ได้ขนาดอิทธิพล เท่ากับ 
0.707 คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ เท่ากับ 52 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล จึงกำหนดค่าข้อมูลสูญ
หาย (Missing Value) เท่ากับ 15% (7.8 คน) คิดเป็น 8 คน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 60 คน โดยสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย จากนักเรียนจ่าอากาศ ชั้นปีที่ 1 จำนวน 30 คน ชั้นปีที่ 2 จำนวน 30 คน และผู้วิจัยให้นักเรียนจ่า
อากาศ ชั้นปีที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุม เน่ืองจากมีการจำกัดเวลาในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ ชั้นปีที่ 2 เป็นกลุ่มทดลอง 
เพราะสามารถใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ได้ตลอดเวลา 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1. เครื่องมือที่ใช้ดำเนินการวิจัย คือ แอปพลิเคชันไลน์ “COVID check” ในการให้ความรู้เรื่อง โรคติดเชื้อ

โควิด-19 ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยประยุกต์ใช้ แนวคิดและทฤษฎีของเอดการ์ เดล (Edgar Dale) และจากทฤษฎีการ
สอนด้วยสื่อของกาเย่ (Gagne) (10) แอปพลิเคชันไลน์ “COVID check”  ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของสื่อจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน คือ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญสาขาเวชศาสตร์ป้องกัน แขนงการระบาดวิทยา พยาบาล
วิชาชีพชำนาญการด้านโรคติดเชื้อ อาจารย์พยาบาลภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  และแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะแล้วจึงนำไปใช้ โดย 
           1.1 กลุ่มทดลองได้รับความรู้เรื่อง โรคติดเชื้อโควิด-19 โดยแอปพลิเคชันไลน์ “COVID check” ครั้งละ 
20 นาที วันละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์    
           1.2 กลุ่มควบคุม ได้รับข้อมูลความรู้เรื่อง โรคติดเชื้อโควิด-19 จากข่าวสารประจำวัน ตามปกติครั้งละ 
20 นาทีต่อวัน เป็นเวลา 2 สัปดาห์     

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เหล่าทหาร ระดับชั้นปี ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย 

สถานะทางการเงิน ประวัติการเจ็บป่วย และประวัติการได้รับวัคซีนโควิด-19 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เรื่อง โรคติดเชื้อโควิด-19 ชนิดสองตัวเลือกแบบใช่หรือไม่ จำนวน 25 ข้อ 

จัดทำเป็น 2 ชุด ใช้หลักการทำแบบสอบถามชนิดคู่ขนาน เพื่อใช้สอบถามก่อนและหลังการทดลอง โดยชุดก่อน
ทดลอง มีจำนวนข้อที่ตอบใช่ 12 ข้อ ตอบไม่ใช่จำนวน 13 ข้อ และชุดหลังเรียน มีจำนวนข้อที่ตอบใช่ 13 ข้อ 
ตอบไม่ใช่จำนวน 12 ข้อ โดยเน้ือหาแบบสอบถาม มีขอบเขต ดังน้ี ความหมายและสาเหตุ การตรวจหาเชื้อ การ
รักษา การป้องกัน โรคติดเชื้อโควิด-19 การปฏิบัติตัวของนักเรียนจ่าอากาศ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัส COVID-19  
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3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามความรู้เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 สำหรับนักเรียน

จ่าอากาศ เป็นลักษณะการเลือกตอบแบบใช่หรือไม่ใช่ จำนวน 25 ข้อ โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังน้ี ศึกษาเอกสาร
เพื่อสร้างแบบสอบถามความรู้ นำแบบสอบถามความรู้เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาคำถามในแต่ละข้อว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้
และความครอบคลุมของเน้ือหาของบทเรียน มีค่าเฉลี่ยของ IOC = 0.98 นำแบบประเมินความรู้ จำนวน 25 ข้อ 
ไปทดสอบ (Try out) กับนักเรียนจ่าอากาศชั้นปีที่ 2 จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเชื่อม่ัน ใช้สูตรสัมประ
สิทธิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach Coefficient) ที่ค่าระดับความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความรู้ เท่ากับ 
0.82  

การวิเคราะห์ข้อมูล    
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห์ โดยมีข้อมูล ดังน้ี 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 
ค่าเฉลี่ย คำนวณค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการให้ความรู้เรื่อง โรคติดเชื้อโควิด-19 ของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง วิเคราะห์ด้วยสถิติ Dependent t-test 

3. เปรียบเทียบคะแนนความรู ้เร ื่อง โรคติดเชื ้อโควิด -19 ก่อนและหลังการการใช้แอปพลิเคชันไลน์ 
“COVID Check” ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง วิเคราะห์ด้วยสถิติ Independent t-test 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรม

แพทย์ทหารอากาศ ศูนย์วิจัยและพัฒนาสิ่งประดิษฐ์คิดค้นทางการแพทย์ เอกสารรับรองโครงการวิจัย IRB 
No.69/65 พิจารณาโดย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เม่ือ 12 กันยายน พ.ศ. 2565 ผู้วิจัยได้ชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรักษาความลับ การนำเสนอผลการวิ จัยในลักษณะ
ภาพรวม มีการให้นักเรียนจ่าอากาศตอบรับว่ายินดีเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจก่อน แล้วจึงให้ตอบ
แบบสอบถาม 

 

ผลการวิจัย   
ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่อยู่เหล่าทหารช่างอากาศ จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ระดับการศึกษา

สูงสุดคือ ระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 6 จำนวน 54 คน ร้อยละ 90 สถานะทางการเงินเพียงพอในการใช้จ ่าย  
จำนวน 47 คน ร้อยละ 78.33 ไม่มีโรคประจำตัว 59 คน ร้อยละ 98.33 และพบกลุ่มตัวอย่า งที่มีโรคประจำตัว 
จำนวน 1 คน ร้อยละ 1.67 ป่วยเป็นโรคภูมิแพ้ และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีประวัติได้รับวัคซีนโควิด-19 2 เข็ม 
จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 86.70 และ 3 เข็ม จำนวน 8 คน ร้อยละ 13.30 
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ตารางท่ี 1 จำนวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเหล่าที่กำลังศึกษา ระดับการศึกษาสูงสุด ผลการเรียน
เฉลี่ย สถานะทางการเงิน โรคประจำตัว และประวัติการได้รับวัคซีนโควิด-19 (n=60) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มควบคุม (30) กลุ่มทดลอง (30) รวม (60) 

n % n % n % 

เหล่าทหาร       
     เหล่าทหารสารวัตร  6 10.00 6 10.00 12 20.00 
     เหล่าทหารอากาศโยธิน  6 10.00 6 10.00 12 20.00 
     เหล่าทหารแพทย์  3 5.00 3 5.00 6 10.00 
     เหล่าทหารช่างอากาศ  9 15.00 9 15.00 18 30.00 
     เหล่าทหารต้นหน 6 10.00 6 10.00 12 20.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด       
     มัธยมศึกษาปีท่ี 6 27 45.00 27 45.00 54 90.00 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2 3.33 3 5.00 5 8.33 
     การศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย 

1 1.67 − − 1 1.67 

ผลการเรียนเฉลี่ย       
     2.00–2.50 3 5.00 1 1.67 4 6.67 
     2.51–3.00 14 23.33 1 1.67 15 25.00 
     3.01–3.50 16 26.67 2 3.33 18 30.00 
     3.51–4.00 9 15.00 14 23.33 23 38.33 
สถานะทางการเงิน       
     พอใช้ 21 35.00 26 43.33 47 78.33 
     ไม่พอใช้ 9 15.00 4 6.67 13 21.67 
โรคประจำตัว       
     ไม่มีโรคประจำตัว 29 48.33 30 50 59 98.33 
     โรคภูมิแพ ้ 1 1.67 − − 1 1.67 
ประวัติการได้รับวัคซีนโควิด-19         
     2 เข็ม 26 43.33 26 43.33 52 86.70 
     3 เข็ม  4 6.67 4 6.67 8 13.30 
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การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
คะแนนความรู้ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากับ 18.97, SD=3.15 และหลังการทดลอง  

มีค่าเท่ากับ 24.77, SD=0.57 พบว่า สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=6.26, p-value<0.05)  
คะแนนความรู้ของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากับ 18.40, SD=4.37 และหลังการทดลอง มีค่าเท่ากับ 
19.13, SD=1.07 พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=7.59, p-value>0.05) 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

คะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p-value 

x̅ SD x̅ SD 

กลุ่มทดลอง (n=30) 18. 97 3.15 24.77 0.57 6.26 < 0.05 
กลุ่มควบคุม (n=30) 18. 40 4.37 19.13 1.07 7.59 > 0.05 

 

การเปร ียบเท ียบคะแนนเฉล ี ่ยความร ู ้ เร ื ่องโรคต ิดเช ื ้อโคว ิด -19 ก ่อนและหล ังการใช้  
แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง มีค่าเท่ากับ 18.97, SD=4.37 และกลุ่ม
ควบคุม มีค่าเท่ากับ 18.40, SD=3.15 พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=1.58, p-value>0.05) 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง มีค่าเท่ากับ 24.77, SD=0.57 และกลุ่มควบคุม มีค่า
เท่ากับ 19.13, SD=1.07 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 สูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (t=3.07, p-value<0.05) 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เร ื่องโรคติดเชื้อโควิด -19 ก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชันไลน์ 
“COVID Check” ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

คะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 

กลุ่มทดลอง (n=30) กลุ่มควบคุม (n=30) 
t p-value 

𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 
ก่อนการทดลอง 18.97 4.37 18.40 3.15 1.58 > 0.05 
หลังการทดลอง 24.77 0.57 19.13 1.07 3.07 < 0.05 

 

การอภิปรายผล  
ผลของการใช้แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” ต่อความรู้ เรื่องโรคติดเชื้อโควิด-19 ในนักเรียน 

จ่าอากาศ ปีการศึกษา 2565 สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  
สมมติฐานการวิจ ัย ข ้อที ่  1) คะแนนความร ู ้ เร ื ่องโรคต ิดเช ื ้อโควิด -19 ก่อนและหลังการใช้  

แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” ในนักเร ียนจ่าอากาศของกลุ ่มทดลอง ป ีการศ ึกษา 2565 สูงกว่า 
ก่อนการใช้แอปพลิเคชันไลน์ 
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ผลการวิจัยคะแนนความรู้ก่อนการทดลอง (x̅=18.97, SD=3.15) และหลังการทดลอง (x̅=24.77, 
SD=0.57) พบว่าคะแนนความรู ้เร ื ่องโรคต ิดเชื ้อโควิด -19 ในนักเร ียนจ่าอากาศของกลุ ่มทดลองสูงกว่า 
ก่อนการใช้แอปพลิเคชันไลน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( t=6.26, p-value<0.05) ซึ ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
การวิจัย เนื ่องจาก ผู ้วิจัยได้ให้ความรู ้เร ื ่องโรคต ิดเช ื ้อโควิด -19 ประกอบด้วย ความหมายและสาเหตุ  
การตรวจหาเช ื ้อด ้วยตนเอง การร ักษา วัคซีนป้องกันโรค วิธ ีการป้องกันทั ่วไป ซึ ่งเป ็นการให ้ข ้อมูล  
ที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับโรค และความเจ็บป่วยที่ เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย (12) แอปพลิเคชันไลน์ “COVID 
Check” ยังมีภาพอินโฟกราฟฟิก การ ์ต ูนประกอบ และเสียงที ่กระต ุ ้นความสนใจ การอธิบาย สาเหตุ  
การตรวจหาเชื้อด้วยตนเอง การรักษา วัคซีนป้องกันโรค วิธีการป้องกันทั่วไป ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
และความเข ้าใจในเนื ้อหามากขึ ้น แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” พัฒนาขึ ้นภายใต ้หลักการสอน 
ตามแนวคิดของกาเย ่ โดยยึดหลักการนำเสนอเนื ้อหาและจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จากการมีปฏิสัมพ ันธ์  
ต้องมีหลักการสอนและองค์ประกอบ 9 ประการ ได้แก่ การเร้าความสนใจ การตั้งคำถาม การบอกวัตถุประสงค์ 
การกระตุ้นความจำผู้เรียน การเสนอเนื้อหา การยกตัวอย่าง การฝึกปฏิบัติ การให้คำแนะนำเพิ่มเติม การสอบ 
และการนำไปใช้กับงานที่ทำ(10) ส่งผลให้ผู้เรียน คือ นักเรียนจ่าอากาศ กลุ่มทดลอง เกิดความเข้าใจในเนื้อหา
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มเพื่อน และการโต้ตอบของผู้วิจัยผ่านทาง  
แอปพลิเคชันไลน์ทางช่องแชต ซ่ึงเป็นการให้ข้อมูลที่สำคัญ การร่วมตอบปัญหาหรือข้อสงสัย เป็นการสร้างความรู้
ความเข้าใจในเน้ือหามากขึ้น(13)   

สมมติฐานการวิจัย ข้อที ่ 2) คะแนนเฉลี ่ยความรู ้เรื ่องโรคติดเชื ้อโควิด -19 ในนักเรียนจ่าอากาศ 
ของกลุ ่มทดลอง หลังการใช้แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” สูงกว่ากลุ ่มควบคุมที่ได้รับข้อมูลข่าวสาร
ตามปกติ หลังการทดลองพบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ของกลุ่มทดลอง (x̅=24.77, SD=0.57) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(x̅=19.13, SD=1.07) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษบา ทาธง พบว่า ผลลัพธ์
การเร ียนร ู ้ของนักศ ึกษาพยาบาลโดยรวมจากการประย ุกต ์ใช ้แอพพลิเคชั ่นไลน์ในการจัดการเร ียน  
การสอน มากกว่ากลุ่มควบคุม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุจิตรา ภรณ์ทับครอง และคณะ ที่พบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความเข้าใจด้านโอกาสเสี ่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานจากการใช้สื ่อสุขภาพร ูปแบบ 
แอปพลิเคชันไลน์ของกลุ ่มทดลอง สูงกว่ากลุ ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(9) ซึ ่งแสดง 
ให้เห็นว่าการส่งเสริมการเรียนรู ้ที ่ด ีควรมีภาพประกอบ เพื ่อส่งเสริมความเข้าใจในเนื ้อหา การสร้างสื่อ  
แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” ของผู ้วิจัยมีภาพประกอบ รูปการ์ตูนที ่มีข้อความสั้นๆ เป็นประโยคที่ 
เข้าใจง่าย และประกอบเสียงที ่กระตุ ้นความสนใจช่วยให้เก ิดการจดจำได้ดี ซึ ่งสนับสนุนการศ ึกษาของ  
ก ิต ิยาพร ส ังฆศร ีสมบัต ิ  และคณะ ศ ึกษาเร ื ่องการพัฒนาร ูปแบบการให ้ความร ู ้และให ้คำปร ึกษา  
ผ่าน Application Line official account สำหรับมารดาในการด ูแลทารกเกิดก่อนกำหนด พบว่ารูปแบบ  
การให ้ความร ู ้และให ้คำปร ึกษาผ่าน Application Line official account ประกอบด้วยวิด ีโอ 7 เร ื ่อง  
และแผ่นภาพอินโฟกราฟฟิกให้ความรู ้มารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนกำหนด ผ่านแอปพลิเคชันไลน์ฯ  
และช่องทางแชท ทำให้มารดามีความมั่นใจมากขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001)(14) และสอดคล้อง 
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กับการศึกษาของธีรพร สิร ิวันต์ ที ่พบว่า การใช้แอปพลิเคชันไลน์ เป็นช่องทางการสื ่อสารในองค์กรที่  
ผู้ใช้ส่วนมากพึงพอใจ สามารถให้ข้อมูลที่เฉพาะเหมาะสมกับกลุ่ม และเหมาะสมกับสถานการณ์ โดยเฉพาะ  
ในสถานการณ์ที่ยังมีการแพร่ระบาดของ COVID-19 การใช้แอปพลิเคชันไลน์ เป็นช่องการให้ความรู้กับคน 
ในองค์กรที่มีความเหมาะสมมาก และทำให้ผู้ใช้เกิดความสะดวกและพึงพอใจต่อการเรียนรู้ และเป็นการส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงรุก ทำให้เกิดผลการเรียนรู ้มากกว่า 70% ของความรู้ทั ้งหมด (6) ตามทฤษฎีของเอดการ์ เดล  
จึงส่งผลให้ความรู้ของกลุ่มทดลองหลังจากการใช้แอปพลิเคชันไลน์ “COVID Check” เพิ่มมากกว่ากลุ่มควบคุมที่
ฟังการสรุปประเด็นความรู้สั้นๆ   

ข้อเสนอแนะ 
1. ประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันไลน์กับการสื ่อสารด้านสุขภาพภายในองค์กร เพื ่อการส่งเสริมสุขภาพ  

และการป้องกันโรคที่เหมาะสมกับกลุ่มโรค และช่วงวัย   
2. ประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันไลน์กับการบริหารจัดการ การประสานความร่วมมือ สำหรับการจัดกิจกรรม

ด้านสุขภาพ เช่น การให้ความรู้ การปรับทัศนคติ และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับโรคและปัญหาสุขภาพ 
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