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ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บัพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
ตำบลคลองควาย อำเภอสามโคก จังหวัดปทมุธาน ี
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ครัวเรือน ตำบลคลองควาย อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแทนครัวเรือนที่อาศัย  
อยู่ในพื้นที่ จำนวน 360 ครัวเรือน ใช้การสุ่มแบบมีระบบ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า ตัวแทนครัวเรือนเกินกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.8 อายุเฉลี่ย 45.4 ปี  

มีการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในระดับดี ร้อยละ 73.6 (𝑥̅=3.82, SD=0.251)  

มีความรู้เกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในระดับสูง ร้อยละ 52.2 (𝑥̅=7.85, SD=1.310) และ 

มีทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.9 ( 𝑥̅=3.67, SD=0.426) 
จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนตำบลคลองควาย 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยข้อมูลทั่วไป คือ เพศ และความคิดเห็นต่อปัญหาขยะมูลฝอยของครัวเรือน และ
ปัจจัยด้านทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 วิธีกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
ผลจากการวิจัยนี้ แม้ว่าพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนในภาพรวมจะอยู่ในระดับดี แต่ยังพบปัญหา
ปริมาณขยะจำนวนมาก และมีการคัดแยกเฉพาะขยะที่สามารถนำไปจำหน่ายได้ ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางเพื่อลดปัญหาขยะตกค้าง 
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Factors Associated with Household Solid Waste Management 
Behavior, Khlong Khwai Sub-district, Pathum Thani Province 

 

Fuangfah Rattanakanahutanon*a, Narttaya Duangpratoom**, Chatprapa Sirirat*** 
 

Abstract 

The research aimed to study factors related to household solid waste management 
behavior in Khlong Khwai sub-district, Sam Khok district, Pathum Thani province. Data were 
collected from 360 households and collected using a questionnaire. The data were analyzed 
using frequencies, percentages, means, standard deviations, and stepwise multiple regression 
analyses. Results showed that more than half of household representatives were females 
(52.8%) with an average age of 45.4 years old. Their solid waste management practices were 
at a good level ( 73.6%; 𝑥̅=3.82, SD=0.251). The samples’ knowledge about solid waste 
management was at a high level (52.2%; 𝑥̅=7.85, SD=1.310), while their attitude about solid 
waste management was at a medium level (66.9%; 𝑥̅=3.67, SD=0.426). Analysis of correlation 
with waste management behaviors found that factors that have positive relationship with 
household solid waste management behavior with statistical significance at 0.01 level were 
gender and opinions on household solid waste problems, and attitude factors about 
household waste management. Negative factor related to household solid waste 
management with statistical significance at 0.01 was household waste disposal methods. 
Results of this research showed that, although overall household waste management 
behavior had a good level, there were still problems of a large amount of garbage and only 
waste that can be sold was separated. Therefore, relevant institutions should organize 
activities to promote the separation of solid waste from beginning to reduce waste residue. 
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บทนำ 
หนึ่งในปัญหาสิ่งแวดล้อมที่สำคัญของประเทศไทย คือ ปัญหาปริมาณขยะมูลฝอยจำนวนมาก  

ซึ่งทุกภาคส่วนให้ความร่วมมือกันแก้ไขปัญหาตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง เนื่องจากหากมีการจัดการขยะ 
มูลฝอยอย่างไม่ถูกต้อง อาจจะก่อให้เกิดมลพิษสิ่งแวดล้อม เหตุเดือดร้อนรำคาญ รวมถึงการเพิ่มขึ้น  
ของอุณหภูมิในช้ันบรรยากาศของโลก จากการวิเคราะห์สถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทยพบว่า 
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2564 มีปริมาณ 24.98 ล้านตัน หรือมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย 
โดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.03 กิโลกรัม/คน/วัน ซึ่งมีปริมาณลดลงกว่าปีที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 1.54 เนื่องจาก
จำนวนนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศที่เดินทางเข้ามาประเทศไทยน้อยลงในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ  
เชื ้อโคโรนา (COVID-19) ทำให้ภาพรวมของปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนที่เกิดขึ ้นในปี พ.ศ. 2564 ลดลง 
เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2563 โดยขยะมูลฝอยที่ถูกนำไปกำจัดอย่างถูกต้องมีปริมาณเพิ่มขึ้น แต่ขยะมูลฝอย  
ถูกกำจัดอย่างไม่ถูกต้องและขยะมูลฝอยที่ถูกนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่มีปริมาณลดลง และเมื่อพิจารณา
ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาพบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในช่วง พ.ศ. 2555 - 2562 และมีแนวโน้ม
ลดลงใน พ.ศ. 2563-2564(1)  

จ ังหว ัดปทุมธาน ี เป ็นจ ังหว ัดในเขตปร ิมณฑล ม ีการพัฒนาพื ้นท ี ่ เพ ื ่อรองร ับการขยายตัว 
ของกรุงเทพมหานคร ทำให้จังหวัดปทุมธานีมีการเติบโตและขยายตัวอย่างรวดเร็ว ซึ ่งผลจากการพัฒนา
ดังกล่าวก่อให้เกิดผลกระทบและปัญหาหลายด้าน ทั้งปัญหาการจราจร การจัดการขยะมูลฝอยและมลพิษ
สิ่งแวดล้อม และการลดลงของพื้นที่สีเขียว โดยเฉพาะการจัดการขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่สำคัญ โดย  
ในปี พ.ศ. 2564 จังหวัดปทุมธานีมีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้าง จำนวน 126,630.0 ตัน เพิ่มขึ้น 4 เท่าจาก 
ปี พ.ศ. 2563 โดยเฉลี่ยปริมาณขยะเกิดขึ้นวันละ 1,714.0 ตัน โดยมีปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกำจัดไม่ถูกต้อง 
1,058 ตัน/วัน(2) ซึ่งวิธีการกำจัดขยะส่วนใหญ่จะใช้วิธีการฝังกลบ และนำไปกำจัดนอกเขตพื้นที่จังหวัดปทุมธานี 
โดยนำไปกำจัดที่จังหวัดสระบุรี พระนครศรีอยุธยา และนนทบุรี เนื่องจากจังหวัดปทุมธานี มีระบบฝังกลบ 
มูลฝอยอย่างถูกหลักสุขาภิบาลอยู่เพียง 2 แห่ง จึงต้องปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิธีการจัดการขยะ มาเป็น 
การจัดการขยะที ่ต้นทางเป็นหลัก เน้นการลด คัดแยก และนำขยะมาใช้ประโยชน์ หรือใช้หลัก 3Rs  
โดยส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินการตามหลัก 3Rs โดยเฉพาะในชุมชนและ 
สถานประกอบการ(3) 

พื้นที่ตำบลคลองควาย อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี มีลักษณะเป็นชุมชนเกษตรกรรม มีวิถีชีวิต
แบบชุมชนดั้งเดิม โดยมีพื้นที่อยู่ในความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบลคลองควาย อำเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธาน(ี4) จากการศึกษาข้อมูลของชุมชนพบว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยเฉพาะปัญหาขยะมูลฝอย 
เป็นปัญหาเรื้อรังที่ไม่สามารถจัดการได้ ประชาชนในพื้นที่ยั งขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการขยะ 
ที่ถูกต้องเหมาะสม ประกอบกับลักษณะของชุมชนเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ประชาชนมีการใช้ทรัพยากร
หลากหลาย ทำให้เกิดขยะมูลฝอยชุมชนปริมาณมาก (5) และจากการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชนตำบลคูบางหลวง ซึ ่งมีความสภาวะใกล้เคียงกับพื้นที่ตำบลคลองควายพบว่า ด้านพฤติกรรม 
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การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอยู่ในระดับน้อย โดยลักษณะของการจัดการขยะมูลฝอยหรอืการคัดแยก
ขยะให้ถูกประเภทอยู่ในระดับน้อย (6) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่พบว่า กลุ่มผู้นำชุมชนได้สะท้อนให้เห็นถึง
ความต้องการที่จะดำเนินการชุมชนปลอดขยะ เพื่อให้คนในชุมชนรู้จักการคัดแยกขยะและนำขยะกลับมา 
ใช้ใหม่ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม(7) การจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตำบลคลองควายโดยปกติ
จะมีการตั้งถังขยะสำหรับเป็นแหล่งรวบรวมขยะมูลฝอยไว้ในชุมชนประมาณ 3-5 จุด และจะมีรถขนส่งขยะ
มูลฝอยไปกำจัดที่บ่อฝังกลบมูลฝอยแห่งที่ 2 ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ตำบลบ่อเงิน อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 
ซึ่งเป็นบ่อฝังกลบที่รองรับขยะมูลฝอยจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจำนวนมากมากำจัดร่วมกัน จนเกิน  
ขีดความสามารถท่ีจะให้บริการฝังกลบต่อวัน(8) จากสภาพดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน ตำบลคลองควาย อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี เพื ่อ 
นำข้อมูลที ่ได้ไปวางแผนหรือกำหนดแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของตำบ ลคลองควาย 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนเมษายนถึงสิงหาคม 2565 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั ้งนี ้คือ ประชาชนในตำบลคลองควาย อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  

ประกอบด้วย 10 หมู่บ้าน จำนวนทั้งสิ้น 2,058 ครัวเรือน(9)  
กลุ่มตัวอย่าง คือหัวหน้าครัวเรือน หรือสมาชิกในครัวเรือน ที่มีบทบาทเกี่ยวข้องในการจัดการ  

ขยะมูลฝอยครัวเรือนในพื้นที่ตำบลคลองควาย กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางสำเร็จรูปของ  
เครซี่และมอร์แกน(10) กรณีทราบขนาดประชากร ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 360 ครัวเรือน 

การสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
1. เมื ่อทราบจำนวนกลุ่มตัวอย่างแล้ว ทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามสูตรกำหนดสัดส่วนประชากร 

ให้กระจายทุกหมู ่บ้าน จำนวน 10 หมู ่บ้าน  โดยใช้สูตร (จำนวนกลุ ่มตัวอย่าง × จำนวนครัวเรือนใน 
แต่ละหมู่บ้าน)/จำนวนครัวเรือนท้ังหมด 

2. ในการสุ่มขั้นที่สองจะใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายในลักษณะการจับฉลากจากเลขที่บ้านจนครบจำนวน
ตามสัดส่วนท่ีคำนวณได้ในแต่ละหมู่บ้าน 
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กำหนดเกณฑ์การคัดเข้า คือ เป็นตัวแทนครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ตำบลคลองควาย โดยเลือก
ตัวแทน 1 คน ต่อ 1 ครัวเรือน ซึ่งต้องเป็นผู้มีบทบาทหรือมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการขยะมูลฝอย และมีอายุ 
18 ปีขึ้นไป 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื ่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามที ่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย  

ที ่เกี ่ยวข้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และครอบคลุมตัวแปรในการวิจัยทั ้งหมด แบ่งเป็น 5 ส่วน 
ประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป จำนวน 15 ข้อ เป็นแบบเลือกคำตอบและเติมข้อความในช่องว่าง 
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน จำนวน 10 ข้อ ลักษณะคำถามปลายปิด 

แต่ละข้อมีคำตอบให้เลือกตอบแบบใช่-ไม่ใช่ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิด 
ให้ 0 คะแนน การแปลความหมายคะแนนระดับความรู้ แบ่งเป็น 3 ระดับ ประยุกต์จากการวัดความรู้  
ตามเกณฑ์ของบลูม(11) ดังนี้ ร้อยละ 80 ขึ้นไป (8-10 คะแนน) มีความรู้การจัดการขยะมูลฝอยในระดับสูง,  
ร้อยละ 60-79 (6-7 คะแนน) มีความรู ้การจัดการขยะในระดับปานกลาง และน้อยกว่าร ้อยละ 60  
(0-5 คะแนน) มีความรู้การจัดการขยะในระดับต่ำ 

ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน จำนวน 10 ข้อ เป็นแบบประมาณค่า 
(Rating scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก  
เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และไม่เห็นด้วย มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ข้อคำถามเชิงบวก ให้คะแนน 5, 
4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามลำดับ และข้อคำถามเชิงลบ ให้คะแนน 1 , 2, 3, 4, และ 5 คะแนน ตามลำดับ 
การแปลความหมายคะแนนระดับทัศนคติ แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยเกณฑ์ของเบสท์ (12) ดังนี้ ช่วงคะแนนเฉลี่ย 
3.68-5.00 มีทัศนคติระดับสูง, ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67 มีทัศนคติระดับปานกลาง และช่วงคะแนนเฉลี่ย 
1.00-2.33 มีทัศนคติระดับต่ำ 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมเกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน จำนวน 25 ข้อ เป็นแบบประมาณค่า 
แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และไม่ปฏิบัติเลย(13) 
มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ข้อคำถามเชิงบวก ให้คะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 คะแนน ตามลำดับ และข้อคำถาม
เชิงลบ ให้คะแนน 1, 2, 3, 4, และ 5 คะแนน ตามลำดับ การแปลความหมายคะแนนระดับการปฏิบัติ
พฤติกรรมที ่เกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์ ดังนี้  
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.68 - 5.00 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี, ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ปานกลาง และช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับไม่ดี 
 ส่วนที่ 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จำนวน 1 ข้อ โดยให้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการจัดการขยะครัวเรือน (การคัดแยก การเก็บรวบรวม การให้บริการเก็บขน การกำจัดและอื่นๆ) 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมือ โดยผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
ของเครื่องมือเชิงเนื ้อหา โดยการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำถามกับจุดมุ่งหมายการวิจัย 
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(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยแบบสอบถามการวิจัยครั้งนี้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตามเนื ้อหาผ่านเกณฑ์ โดยมีค่า IOC อยู ่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ ่งมีค ่ามากกว่า 0.50 จากนั ้นผู ้ว ิจัย 
นำแบบสอบถามที ่ได้ร ับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ ่มประชากรที ่ไม่ได้เป็น 
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ครัวเรือน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเช่ือถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
โดยแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนหาความเชื่อมั่นตามวิธี Kuder-Richardson 
(KR-20) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.65 ส่วนแบบสอบถามด้านทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการ 
ขยะมูลฝอยครัวเรือน วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 และ 0.93 ตามลำดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่ตำบลคลองควาย อำเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี โดยผู้วิจัยได้ทำการประชุมชี้แจงรายละเอียดของข้อคำถามในเครื่องมือวิจัย และวิธีการ  
เก็บรวบรวมข้อมูล เพื ่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันและสามารถดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลได ้ตรง  
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับ

การศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในตำบลคลองควาย ลักษณะที่อยู่อาศัย
ในปัจจุบัน สถานภาพการเป็นสมาชิกในครัวเรือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน วิธีการจัดการขยะในครัวเรือน 
วิธีการกำจัดขยะในครัวเรือน ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะในครัวเรือน บทบาทในชุมชน และ
ภาพรวมปัญหาขยะของชุมชนตำบลคลองควาย ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
โดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุด 

2. การวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลตอ่พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรอืน ตำบลคลองควาย อำเภอ
สามโคก จังหวัดปทุมธานี โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เป็นเกณฑ์ในการยอมรับสมมติฐาน 

การพิทักษ์สิทธิของอาสาสมัคร 
การวิจัยครั ้งนี ้ ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที ่ COA No. 0015/2565 (REC No. 0009/2565)  
วันที่รับรอง 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินวิจัย  
โดยพิทักษ์สิทธิด้วยความสมัครใจ และมีสิทธ์ิออกจากวิจัยได้ตลอดโครงการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
1. ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไปของครัวเรือน 

ผลการวิจ ัยพบว่า ตัวแทนครัวเร ือนเกินกว่าครึ ่งเป็นเพศหญิง ร ้อยละ 52.8 และเพศชาย  
ร้อยละ 47.2 กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 45.4 ปี ด้านสถานภาพสมรสแล้ว ร้อยละ 63.3 รองลงมามีสถานภาพโสด 
ร้อยละ 31.1 ประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง และทำงานบริษัทเอกชน  
ร้อยละ 31.1, 26.9, และ 18.6 ตามลำดับ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนในช่วง 10,000-15,000 บาท ร้อยละ 63.9 
รองลงมามีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 26.7 ด้านการศึกษาอยู่ระดับประถมศึกษามากที่สุด 
รองลงมาระดับมัธยมต้น และมัธยมปลาย/เทียบเท่า ร้อยละ 33.3, 26.7, และ 26.4 ตามลำดับ ลักษณะที่อยู่
อาศัยปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นบ้านของตนเอง ร้อยละ 96.4 กลุ่มตัวอย่างเกินกว่าครึ่งเป็นสมาชิกในครัวเรือน 
ร้อยละ 61.7 และเป็นหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ 38.3 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยในพื้นที่ตำบลคลองควาย
มากกว่า 20 ปี ร้อยละ 87.5 ครัวเรือนเกินกว่าครึ่งมีจำนวนสมาชิกตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป ร้อยละ 64.7 ด้านวิธี
จัดการขยะ ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนก่อนนำไปทิ้ง ร้อยละ 70.0 และวิธี การกำจัด
ขยะมูลฝอยครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นการรวบรวมไปทิ้งที่ถังขยะของ อบต. ร้อยละ 73.3 โดยในรอบ 6 เดือน  
ที่ผ่านมาทุกครัวเรือนไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะ ด้านบทบาทในชุมชนส่วนใหญ่เป็นประชาชน
ทั่วไป ร้อยละ 92.5 ด้านปัญหาขยะมูลฝอยของตำบลคลองควายตามความคิดเห็ นของตัวแทนครัวเรือน 
เกินกว่าครึ่งคิดว่ามีปัญหาเล็กน้อยและสามารถแก้ไขได้ ร้อยละ 58.3 รองลงมามองว่ามีปัญหาปานกลาง  
ร้อยละ 21.4  

2. ปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
ปัจจัยด้านความรู้โดยภาพรวมตัวแทนครัวเรือนเกินกว่าครึ่งมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย

ครัวเรือนในระดับสูง ร้อยละ 52.2 รองลงมามีความรู้ฯ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 45.0 เมื่อดูรายข้อพบวา่ 
ครัวเรือนรู้เป็นอย่างดีว่าปัญหาขยะที่เกิดขึ้นในครัวเรือนก่อให้เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม เช่น น้ำเสีย  
กลิ่นเหม็น เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงและสัตว์นำโรคต่าง ๆ เป็นต้น และรู้ว่าขยะอันตราย ได้แก่ แบตเตอรี่
รถยนต์ แบตเตอรี่โทรศัพท์ หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉาย และกระป๋องยาฆ่าแมลง โดยความรู้ที่ยังรู้น้อย
หรือตอบผิดมากท่ีสุด คือ ก่อนการเผาขยะ ไม่ต้องคัดแยกขยะ สามารถเผารวมได้เลย 

ปัจจัยด้านทัศนคติโดยภาพรวมตัวแทนครัวเรือนเกินกว่าครึ่งมีทัศนคติเกี ่ยวกับการจัดการขยะ  
มูลฝอยครัวเรือนในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.9 โดยเห็นด้วยอย่างยิ่งมากที่สุดว่าการแยกทิ้งหน้ากากอนามัย 
ที่ใช้แล้วจะช่วยลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 41.1 และเห็นด้วยมากที่สุดว่าการจัดการขยะครัวเรือน
อย่างมีประสิทธิภาพจะต้องมีนโยบายจากผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ชัดเจนและต่อเนื่อง คิดเป็น 
ร้อยละ 94.4 และไม่แน่ใจมากที่สุดว่าการแก้ไขปัญหาขยะครัวเรือนเป็นหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เท่านั้น คิดเป็นร้อยละ 23.9  

ปัจจัยด้านพฤติกรรมโดยภาพรวมตัวแทนครัวเรือนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะ 
มูลฝอยครัวเรือนในระดับดี ร้อยละ 73.6 โดยมีพฤติกรรมการปฏิบัติระดับดี ได้แก่ การนำวัสดุหมุนเวียน
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กลับมาใช้ใหม่ การนำวัสดุกลับมาใช้ซ้ำ และการนำวัสดุที่ชำรุดมาซ่อมแซมใช้ใหม่ ร้อยละ 83.1 , 70.6 และ 
70.3 ตามลำดับ ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติระดับปานกลาง ได้แก่ การหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสร้างปัญหาขยะ  
ร้อยละ 90.8 และการลดปริมาณขยะ ร้อยละ 43.6 ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของตัวแทนครัวเรือน จำแนกตามระดับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน (n=360) 

 

ตัวแทนครัวเรือน จำนวน ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
 สูง (8-10 คะแนน) 188 52.2 
 ปานกลาง (6-7 คะแนน) 162 45.0 
 ต่ำ (0-5 คะแนน) 10 2.8 
 𝑥̅=7.85, SD=1.310, Min=4, Max=10 
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
 สูง (3.68-5.00 คะแนน) 119 33.1 
 ปานกลาง (2.34-3.67 คะแนน) 241 66.9 
 𝑥̅=3.67, SD=0.426, Min=3.00, Max=4.40 
การปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 
 การปฏิบัติดี (3.68-5.00 คะแนน) 265 73.6 
 การปฏิบัติปานกลาง (2.34-3.67) 95 26.4 
 𝑥̅=3.82, SD=0.251, Min=3.04, Max=4.52 

 

3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามที่มีการวัดระดับแบบช่วง  
จากการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป  

ของครัวเรือน ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน และทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ครัวเรือน ซึ ่งเป็นตัวแปรพยากรณ์กับตัวแปรตาม พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนพบว่า  
ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 จากนั้นจึงใช้การวิเคราะห์ 
การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์และส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการ  
ขยะมูลฝอยครัวเรือน ที่ระดับนัยสำคัญ 0.001 ค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.718 ค่าสัมประสิทธิ์
พยากรณ์ (Adj R2) เท่ากับ 0.474 โดยมีความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.503 โดยผลการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอนในการหาค่าสถิติที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่มีความสัมพันธ์และส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยครัวเรือนตำบลคลองควาย ได้แก่ ปัจจัยด้านทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไป คือ เพศ วิธีการกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน และความคิดเห็นภาพรวมต่อปัญหา 
ขยะมูลฝอยของครัวเรือน ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ครัวเรือน 

 

ตัวแปรต้น Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 

ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน 0.314 0.329 0.234 0.298 
เพศ  0.171 0.179 0.179 
 ชาย (อ้างอิง)     
 หญิง     
วิธีกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน   -0.195 -232 
ความคิดเห็นภาพรวมปัญหาขยะมูลฝอย    0.162 
ค่าคงท่ี 2.051 1.786 2.761 2.545 
R2 0.198 0.227 0.256 0.474 
Adj. R2 0.196 0.223 0.249 0.465 
SEE 0.520 0.513 0.507 0.503 
F 39.033*** 26.041*** 21.932*** 18.750*** 

*** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัยสรุปได้ว ่า การจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของตำบลคลองควายส่วนใหญ่  

มีการแยกขยะ เฉพาะที่สามารถนำไปจำหน่ายได้ โดยวิธีการกำจัดขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นการรวบรวมไปทิ้ง
ที่ถังขยะที่ อบต. จัดวางไว้ให้ และบางครัวเรือนยังใช้วิธีการเผาเนื่องจากสามารถกำจัดได้ทันที ตัวแทน
ครัวเรือนในภาพรวมมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครวัเรือนอยู่ในระดบัดี (𝑥̅=3.82, SD=0.251) คิดเป็น
ร้อยละ 73.6 โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน ตำบลคลองควาย 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ มีจำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน มีผลต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยมากที่สุด (Beta=0.298) สอดคล้องกับการศึกษาของ สมใจ เป้าทอง  
และคณะ (14) ที ่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้และทัศนคติกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ของประชาชนตำบลบางเป้า อำเภอกันตรัง จังหวัดตรัง พบว่า ทัศนคติของประชาชนต่อการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ภาพรวมอยู่ในระดับสูง กล่าวคือทัศนคติเป็นดัชนีชี้วัดว่าบุคคลนั้นคิดหรือรู้สึกอย่างไรต่อผู้คน
หรือสถานการณ์ต่างๆ โดยมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่งผลถึงการปฏิบัติพฤติกรรมได้ และสอดคล้อง  
กับการศึกษาของ ประเวทย์ ยาแปง และคณะ (15) ที่พบว่าเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ด้วยแนวคิดขยะเป็นศูนย์ของประชาชนเขตเทศบาลตำบลทุ่งหัวช้างโดยรวมมีเจตคติทางบวกอยู่ในระดับ  
ปานกลาง เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ยังเข้าใจว่าการจัดการขยะเป็นหน้าที่ของเทศบาลเท่านั้น เทศบาล  
มีหน้าที่จัดเก็บขยะของครัวเรือน และครัวเรือนมีบทบาทเพียงแค่นำขยะใส่ถุงรวมให้เ ทศบาลจัดเก็บ 
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เช่นเดียวกับในครัวเรือนตำบลคลองควายที่ส่วนใหญ่มองว่าการจัดการขยะเป็นหน้าที่ขององค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ ่น ในส่วนปัจจัยที ่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยรองลงมา คือ ปัจจัยด้านเพศ  
(Beta=0.179) สอดคล้องกับการศึกษาของ วีรวัลย์ แก้วบุญชู และคณะ(16) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน กรณีศึกษา เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่าเพศชาย และสอดคล้องกับ ศรีจุดารัตน์ รักงาน(17) ที่ศึกษาการรับรู้
และพฤติกรรมการจัดการขยะของพนักงานฯ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยด้านเพศและตำแหน่ง
ที่แตกต่างกันจะมีการรับรู ้การจัดการขยะได้แตกต่างกัน กล่าวคือเพศสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรม  
ในการเลือกที ่จะปฏิบัต ิหรือไม่ปฏิบัติในการจัดการขยะ ซึ ่งเพศหญิงส่วนใหญ่เป็นเพศที ่มีการใส ่ใจ  
ในรายละเอียดและรักษาความสะอาดมากกว่าในเพศชาย ประกอบกับบรรทัดฐานทางสังคมที่มองว่าเพศหญิง
เป็นเพศที่มีพฤติกรรมอ่อนโยน มีความรักสวยรักงาม และรักความสะอาดมากกว่าเพศชาย เพศจึงเป็นปจัจัย 
ที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ต่อมาคือวิธีกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน (Beta=-0.232) และความคิดเห็นภาพรวมต่อปัญหาขยะมูลฝอย 
(Beta=0.162) สอดคล้องกับการศึกษาของ ทรงศักดิ์ วลัยใจ (18) ที่ศึกษากระบวนการจัดการขยะมูลฝอย 
โดยชุมชนมีส่วนร่วม เทศบาลตำบลเวียงพร้าว อำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าพฤติกรรมการกำจัดขยะ
ภายในครัวเรือนจะกำจัดโดยใส่ถุงดำมัดแล้วทิ้งลงถังขยะ โดยวิธีกำจัดที่เหมาะสมจะสัมพันธ์กับพฤติกรรม  
ที่ดีในการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน ซึ่งจากการสังเกตครัวเรือนส่วนใหญ่จะมีการคัดแยกขยะที่สามารถ
นำไปจำหน่ายได้ จำพวกขยะพลาสติก และบางครัวเรือนมีการนำขยะเปียกไปทำปุ๋ยหมักไว้ใช้สำหรับ
เพาะปลูกในครัวเรือน โดยขยะที่เหลือจากการคัดแยกจะทิ้งลงถังขยะของ อบต. และบางส่วนนำไปกำจัด  
โดยการเผา และในส่วนความคิดเห็นภาพรวมต่อปัญหาขยะมูลฝอยมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
โดยครัวเรือนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการจัดการขยะของตำบลคลองควายมีปัญหาเล็กน้อยแต่สามารถแก้ไขได้ 
ซึ่งความคิดเห็นนี้มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของครัวเรือนเช่นเดียวกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการปฏิบัติ 
จากผลการวิจ ัย แม้ว ่าพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในตำบลคลองควาย  

อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ในภาพรวมจะอยู่ในระดับดี แต่ยังพบปัญหาด้านปริมาณของขยะมูลฝอย  
ที่มีจำนวนมาก และปัญหาการคัดแยกขยะที่จะมีการคัดแยกเฉพาะขยะที่สามารถนำไปจำหน่ายได้ ดังนั้น 
องค์การบริหารส่วนตำบลคลองควาย หรือหน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้องในพื ้นที ่ตำบลคลองควาย ควร มี 
การดำเนินการดังนี ้

1. ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางเพื่อลดปัญหาขยะตกค้าง 
2. จัดกิจกรรมให้ความรู้และสร้างความเข้าใจในการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลักวิชาการ โดยเน้นให้

เห็นถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการคัดแยกขยะเพื่อส่งเสริมทัศนคติและจิตสำนึกที่ดีต่อการจัดการขยะมลูฝอย
เพื่อให้มีการแปรรูปและการใช้ซ้ำให้มากขึ้น และให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในการกำจัดขยะ ลดการกำจัด
ด้วยวิธีการเผาที่จะทำให้เกิดมลพิษทางอากาศ  
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3. ควรจัดกิจกรรมในลักษณะส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย เนื่องจาก
ประชาชนยังมองว่าการแก้ไขปัญหาขยะครัวเรือนเป็นหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเท่านั้น จึงควรมี
การเสริมสร้างทัศนคติในด้านการมีส่วนร่วมเพื่อให้มีการลดปริมาณขยะตั้งแต่ต้นทาง เช่น การรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับรู ้ข้อมูลเกี ่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกต้องให้มากขึ ้น โดยผ่านสื่อ
ประชาสัมพันธ์ช่องทางต่างๆ อย่างต่อเนื่องเพื่อกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วม 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในครัวเรือน จึงมีข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไปดังน้ี 

1. ควรทำการศึกษาในสถานที่อื่น ๆ เช่น สถานที่ทำงานหรือร้านค้า เป็นต้น เพื่อสามารถนำข้อมูล  
มาปรับปรุงการจัดการขยะมูลฝอยในทุกสถานท่ีให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

2. มีการนำเทคนิคอื่นๆ มาพัฒนากระบวนการวิจัย เพื่อให้ได้รูปแบบหรือกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับ
ประชาชนในชุมชน เช่น การใช้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะ การจัดกิจกรรมส่งเสริม  
การคัดแยกขยะที่ถูกต้อง เป็นต้น 
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และขอขอบคุณประชาชนในพื้นที่ตำบลคลองควายที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และการให้
ข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย จนทำให้การวิจัยครั้งนี้ สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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