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บทคัดย่อ 
การศึกษานี ้  ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื ่อ 1) ศ ึกษามลพิษทางอากาศจากฝุ ่นละออง TSP, PM10  

2) การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัส 3) จัดทำข้อเสนอแนวทางและรูปแบบการจัดการ
มลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง โดยการสำรวจและตรวจวัด  
ฝ ุ ่นละออง TSP และ PM10 ในบรรยากาศท ั ่ วไปโดยรอบและภายในของสถานประกอบก ิจการ 
แป้งมันสำปะหลัง และกิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ จำนวน 20 แห่ง จังหวัดนครราชสีมา ชลบุรี และ
ระยอง 

ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กในบรรยากาศ TSP, PM10 มีค่าต่ำกว่าค่ามาตรฐาน
ในบรรยากาศทั่วไปของประเทศไทย จากการทดสอบทางสถิติด้วย t-test และ One-way ANOVA พบว่า
ปริมาณฝุ่นละอองบริเวณริมรั้ว แตกต่างจากปริมาณฝุ่นละอองบริเวณเหนือลมและท้ายลมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p=0.05) พื้นที่ปฏิบัติงาน พบว่าปริมาณฝุ่นละอองที่สามารถหายใจเข้าไปได้ และฝุ่นละออง 
ที่สามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ มีแนวโน้มสูงกว่าภายนอก แต่ไม่เกินมาตรฐานที่แนะนำโดย OSHA 
ด้านปัญหาสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 170 คน และประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบ 619 คน พบว่าส่วนใหญ่ 
ไม่มีอาการแสดงที่เกี ่ยวกับการได้รับสัมผัสฝุ่นละอองหรือมีบ้างแต่อาการไม่รุนแรง ด้านผลการประเมิน  
ความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานและประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบ  พบว่าสัดส่วนความเป็นอันตราย 
(HQ) จากฝุ ่น PM10 มีค่าไม่เกิน 1 แสดงว่ามีความเสี ่ยงที ่ยอมรับได้ ด้านกำหนดรูปแบบและแนวทาง 
ที ่เหมาะสม ประกอบด้วย 1) เกณฑ์แนะนำการควบคุมฝุ ่นละออง ณ แหล่งกำเนิด  2) การเฝ้าระวัง 
และการติดตามตรวจสอบ 3) การควบคุมกำกับการประกอบกิจการและการจัดการเหตุรำคาญ และ  
4) การส่งเสริมในการปรับปรุงกระบวนการผลิตอย่างต่อเนื่อง 
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A Study of Method for Solving Air Pollution from Particulate Matter 
and Impacts of Health: Case Study in Tapioca Starch Business and 

Cement Grinding and Mix Business 
 

Preyanit Maijaroensri*a, Taiyatach Hirunrueng* 
 

Abstract 
The objectives of this study were to 1) assess the air pollution from particulate 

matter TSP and PM10, 2) assess the health risks associated with particulate matter exposure 
due to business activity, and 3) provide practical suggestions for particulate matter 
management in businesses with operations hazardous to health. This cross-sectional study 
consisted of surveys and monitoring of ambient particulate matter including inside operation 
area and outside the business. The businesses included in this study were tapioca starch 
business and cement grinding and mix business. Data were collected from 20 businesses in 
Nakhon Ratchasima, Chonburi and Rayong provinces.  

The results showed that the levels of ambient of TSP and PM10 measured were lower 
than the national ambient air quality standards. Statistical analysis using both t-test and 
ANOVA revealed that the mean PM levels at the fence were significantly difference (p=0.05) 
from the ambient levels at upwind and download communities. Measurement results in a 
workplace revealed that the levels of both inhalable particles and respirable particles 
trended to be much higher than levels found outside the businesses' activity areas, but still 
lower than the acceptable levels suggested by OSHA. The health condition survey study of 
170 workers and 619 people living around the businesses showed that most did not show 
any symptoms related to PM exposures; some may have shown mild effects, but none 
reported severe illnesses. The health risk assessment of workers and people living in the 
communities that the Hazard Quotient (HQ) value was lower than 1, which was an acceptable 
level. Practical strategies for particulate matter control management are: 1) control measures 
at the source, 2) surveillance and monitoring, 3) controlling business operations and managing 
nuisance, and 4) continuously production improvement. 
Keywords: Particulate matter, Health impact assessment, Businesses hazardous to health 
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บทนำ 
จากสถานการณ์ปัญหามลพิษทางอากาศในรูปของฝุ ่นละอองขนาดเล็ก เป็นหนึ ่งในปัญหา 

ทางสิ่งแวดล้อม ที่ยังคงพบว่ามีความรุนแรงในหลากหลายพื ้นที ่ของประเทศไทยทุกปี และมีแนวโน้ม  
ในการจัดการได้อย่างยากลำบาก เนื่องจากมีแหล่งกำเนิดที่หลากหลาย และสามารถก่อให้เกิดผลกระทบได้ 
ในวงกว้าง การได้รับสัมผัสกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส่งผลกระทบต่อสุขภาพในหลายระบบของร่างกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งระบบทางเดินหายใจ โรคเยื ่อบุตาอักเสบ โรคผิวหนังอักเสบ เป็นต้น ทั้งนี ้จากสถิติ  
การร้องเรียนปัญหามลพิษ รอบ 6 เดือน ของกรมควบคุมมลพิษ(1) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (1 ต.ค. 63- 
31 มี.ค. 64) พบว่า ปัญหาการร้องเรียนเรื่องฝุ่นละออง/เขม่าควันเป็นปัญหาที่พบการร้องเรียนมากที่สุด  
เป็นอันดับที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 32 (อันดับ 1 ปัญหากลิ่นเหม็นร้อยละ 36) เมื่อพิจารณาแหล่งที่มาของปัญหา
มลพิษที่ได้รับการแจ้งเรื่องร้องเรียน พบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม คิดเป็นร้อยละ 39 และ
สถานประกอบการร้อยละ 31 โดยปัจจุบันกรมควบคุมมลพิษและกรมโรงงานอุตสาหกรรมได้มีเกณฑ์
มาตรฐานควบคุมการปล่อยทิ้งอากาศเสียจากแหล่งกำเนิดอยู่กับที่ ซึ ่งมีการควบคุมเพียงที่จุดปล่อยทิ้ง  
อากาศเสีย (ปล่อง) เท่านั ้น ยังไม่ครอบคลุมถึงแหล่งกำเนิดของฝุ่นละอองที ่ก่อให้เกิดการฟุ้งกระจาย 
(Fugitive emission) นอกจากน้ี ยังพบว่ามีกิจการที่เกี่ยวข้องกับการตาก สะสม ขนถ่าย การผลิต แบ่งบรรจุ
ทางการเกษตร อาทิ แป้งมันสำปะหลัง ตลอดจนกิจการที่เกี่ยวกับการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ หิน ดิน ทราย 
วัสดุก่อสร้าง ยังไม่ได้มีการควบคุมการฟุ ้งกระจายของฝุ ่นละอองขนาดเล็กที ่แหล่งกำเนิดแต่อย่างใด  
การศึกษานี้ จึงมุ่งเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูลมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก TSP, PM10 รวมถึง
การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ ภายใต้สถานประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ประเภท 1) กิจการแป้งมันสำปะหลัง หมายถึง กิจการการตาก สะสม ขนถ่าย 
การผลิต หรือแบ่งบรรจุแป้งมันสำปะหลัง และ 2) กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ หมายถึง กิจการการบด 
ย่อย ผสมซีเมนต์ หิน ดิน ทราย วัสดุก่อสร้าง หรือวัตถุที่คล้ายคลึง และจัดทำข้อเสนอแนวทางและรูปแบบ
การจัดการมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละออง TSP และ PM10 ที่เหมาะสม สำหรับสถานประกอบการดังกล่าว  

สมมุติฐานงานวิจัย 
กระบวนการผลิตจากการประกอบกิจการ ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก TSP 

และ PM10 ซึ ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสฝุ ่นละอองขนาดเล็ก ทั ้งผู ้ปฏิบัติงานภายใน  
สถานประกอบกิจการและประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนใกล้เคียง  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษามลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก TSP และ PM10 ที่เกิดจากการประกอบกิจการ

ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ประเภทกิจการแป้งมันสำปะหลัง และ กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 
2. เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM10 ของผู้ปฏิบัติงานและ

ประชาชนท่ีอยู่อาศัยในบริเวณใกล้เคียง อันเกิดจากการประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
3. เพื่อจัดทำข้อเสนอรูปแบบและแนวทางการจัดการมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก TSP 

และ PM10 สำหรับ การประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพท่ีทำการศึกษา 
 



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2567 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 18 No. 3 September-December 2024 

1077 

 

วิธีดำเนินการศึกษาวิจัย 
รูปแบบการการศึกษา การศึกษานี้ เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง โดยศึกษามลพิษทางอากาศ

จากฝุ่นละอองขนาดเล็ก TSP และ PM10 ที่เกิดจากการประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ประเภท
กิจการแป้งมันสำปะหลัง และ กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ ตลอดจนทำการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ
จากการได้รับสัมผัสมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็กของผู้ปฏิบัติงานและประชาชนที่อยู่อาศัย  
ในบริเวณใกล้เคียง และนำข้อมูลมาวิเคราะห์เพื ่อจัดทำข้อเสนอรูปแบบและแนวทางการจัดการมลพิษ  
ทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีเหมาะสม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 1) สถานประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติ 
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ประเภท กิจการแป้งมันสำปะหลัง และ กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ กิจการละ 
10 แห่ง รวม 20 แห่ง ในพื ้นที ่จ ังหว ัดนครราชสีมา ชลบุร ี และระยอง ใช้เกณฑ์การคัดเล ือก คือ  
สถานประกอบการที ่เปิดดำเนินการแล้ว 2 ปีขึ ้นไป และยินดีให้เข้าไปเก็บข้อมูล 2) ผู ้ปฏิบัต ิงาน 
ในสถานประกอบการ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบจำเพาะเจาะจง เป็นผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่เสี ่ยงที่ตรวจวัด  
โดยเกณฑ์คัดเข้า ค ือ เป ็นผ ู ้ปฏิบ ัต ิงานในพื ้นที ่/แผนกที ่ม ีความเสี ่ยงต่อการรับสัมผัสฝุ ่นละออง  
จากกระบวนการผลิต และทำงานในพื้นที่ดังกล่าวไม่น้อยกว่า 6 เดือน 3) ประชาชนที่พักอาศัยอยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียงสถานประกอบการ จำนวน 30 คนต่อกิจการ หรือตามที่ความเป็นไปได้ โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ มีอายุ 
15 ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่ในรัศมี 1 กิโลเมตร และ 4) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่สถานประกอบการตั้งอยู่ 
จำนวน 20 แห่ง  

ช่วงเวลาดำเนินการ ดำเนินการระหว่างมกราคม 2564-พฤษภาคม 2565 
กระบวนการดำเนินการศึกษา เคร่ืองมือและการวิเคราะห์ ดังนี้  
ขั ้นตอนที ่  1 การศึกษามลพิษทางอากาศจากฝุ่นละออง TSP และ PM10 และการประเมิน 

ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กของผู้ปฏิบัติงาน  และประชาชนที่อยู่อาศัย 
ในบริเวณใกล้เคียง 

1. การเก็บตัวอย่างและการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองในบรรยากาศการทำงาน ประกอบด้วย  
ฝุ ่นละอองที ่สามารถหายใจเข้าไปได ้ ( Inhalable particles) และฝุ ่นละอองที ่สามารถเข้าส ู ่ระบบ 
ทางเด ินหายใจได้  (Respirable particles) จำนวน 2 จุดต ่อสถานประกอบการ (ต ิดอุปกรณ์เก็บฝุ่น 
กับผู้ปฏิบัติงาน 2 คน) โดยใช้เครื ่องมือ Personal pump ติดกับกระดาษกรองคัดขนาดฝุ่น ทำการเก็บ
ตัวอย่างเป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมง ในช่วงเวลาทำงาน และต่อเนื ่อง 3 วัน โดยให้พิจารณาเลือกตรวจวัด 
ในกลุ่มตัวอย่างที่มีความเสี่ยงสูง ทั้งนี้หลักเกณฑ์และวิธีการตรวจวัดให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กฎหมาย 
ว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน หรือ NIOSH กำหนด 

2. การเก็บตัวอย่างและการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองในบรรยากาศโดยทั่วไป ประกอบด้วย   
ฝุ่นละอองรวม (TSP) และฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) จำนวน 3 จุดต่อสถานประกอบกิจการ 
ประกอบด้วย จุดตรวจวัดในทิศเหนือลม จุดริมรั้วของสถานประกอบการในทิศใต้ลม และจุดตรวจวัดในชุมชน
ที่อาศัยอยู่ใกล้เคียงในทิศทางใต้ลม ตรวจวัดด้วยวิธีกราวิเมตริก (Gravimetric method) โดยใช้เครื่องเก็บ
ตัวอย่าง High volume air sampler ผ่านกระดาษกรองใยแก้ว (Glass fiber filter) ขนาด 8 x 10 นิ้ว 
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สำหรับการเก็บตัวอย่าง TSP และ PM10 ทำการตรวจวัดต่อเนื่อง 3 วัน ของสถานประกอบการแต่ละแห่ง 
ทั้งนี้ หลักเกณฑ์และวิธีการตรวจวัดให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม
แห่งชาติกำหนด 

ทั้งนี้ ตลอดช่วงเวลาที่ทำการตรวจวัดฝุ่นละออง ได้ทำการตรวจวัดความเร็วลม (Wind speed) 
และทิศทางลม (Wind direction) คู่กับเครื่องตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองบริเวณจุดชุมชนท้ายลม 

3. แบบสอบถามผู้ปฏิบัติงาน ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ปัญหามลพิษทางอากาศจากฝุ่นละออง 
ในสถานประกอบกิจการ ปัญหาสุขภาพและอาการแสดงที ่ เกี ่ยวกับการได้ร ับสัมผัสกับฝุ ่นละออง  
นำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ 

4. แบบสอบถามประชาชน ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป การได้รับเหตุรำคาญ ผลกระทบต่อสุขภาพ  
จากการประกอบกิจการ และข้อมูลการได้รับสัมผัสฝุ ่นละออง โดยสอบถามประชาชนที่ตั้งอยู ่ในบริเวณ
ใกล้เคียงในรัศมีไม่เกิน 1 กิโลเมตร โดยรอบสถานประกอบกิจการ จำนวน 30 คนต่อสถานประกอบกิจการ 
แต่ละแห่ง หรือตามที่ความเป็นไปได้ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ 

ขั ้นตอนที ่  2 การประเมินความเสี ่ยงต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัสฝุ ่นละอองขนาดเล็ก 
ของผู้ปฏิบัติงาน และประชาชนที่อยู่อาศัยในบริเวณใกล้เคียง 

การศึกษาครั้งนี้ ประเมินเฉพาะความเสี่ยงแบบไม่ก่อมะเร็ง จากมลพิษจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก  
ที่สามารถเข้าสู่ทางเดินหายใจและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ มาประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัส PM10  
ซึ่งเป็นสารมลพิษที่เกิดจากกิจการ โดยประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ ด้วยการคำนวณหาค่าปริมาณฝุ่นละออง
ที่ได้รับสัมผัสต่อวันทางการหายใจ (ADI) และค่าสัดส่วนความเป็นอันตราย (HQ)  

ค่าปริมาณฝุ่นละอองที่ได้รับสัมผัสต่อวันทางการหายใจ (ADI) 
 

 ADIPM10 =
C × IR × ET × EF × ED

BW × AT
 

 

ค่าสัดส่วนความเป็นอันตราย (HQ) 
 

HQPM10 =
ADIPM10

RfCPM10
 

 

C คือ ความเข้มข้นเฉลี่ยของ PM10 ในอากาศ (mg/m3), IR คือ อัตราการหายใจ (m3/hrs)(2),  
ET คือ เวลาในการได้รับสัมผัสฝุ ่น (hrs/days), EF คือ ความถี ่ของการได้รับสัมผัสฝุ ่น  (days/years),  
ED คือ ระยะเวลาที่ได้รับสัมผัสฝุ ่น (อายุงาน/ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน)  (years), BW คือ น้ำหนัก 
ของร่างกาย (kg) และ AT คือ ระยะเวลาเฉลี่ย (days) 

ถ้าค่า HQ < 1 สรุปได้ว่า เป็นความเสี ่ยงที ่ยอมรับได้ หรืออาจกล่าวได้ว่าปริมาณฝุ่นละออง  
ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับจากการสัมผัสขณะทำงานไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

สำหรับประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนโดยรอบสถานประกอบกิจการ จะแบ่งช่วงอายุในการประเมิน
ตาม US EPA(2) โดยพิจารณาถึงค่าอัตราการหายใจและน้ำหนักตัว ประกอบกับข้อมูลอายุและน้ำหนักเฉลี่ย
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ของคนไทย(4,5) การวิจัยนี้แบ่งช่วงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ วัยเด็ก (อายุ 0 ถึง <11 ปี) วัยเรียน (อายุ 11 
ถึง <21 ปี) และ วัยทำงานถึงวัยสูงอายุ (อายุ >21 ปี)  

ขั ้นตอนที ่ 3 การศึกษาการจัดการปัญหาและข้อร้องเรียน รวมถึงมาตรการควบคุมกิจการ (3) 
ที่ทำการศึกษา ของเจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยใช้แบบสอบถามการจัดการข้อร้องเรียนเกี่ยวกับ
การประกอบกิจการ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ และ ร้อยละ 

ขั้นตอนที่ 4 การจัดทำข้อเสนอรูปแบบและแนวทางการจัดการมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละออง  
โดยนำข้อมูลจาก ศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้  
นำสู่กระบวนการประชุมสนทนากลุ่ม มีผู้ร่วมประชุม อย่างน้อย 30 คน โดยประกอบด้วย กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการที่เกี่ยวข้อง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสถานประกอบกิจการ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเนื้อหา ด้วยวิธีหา
ค ่ า ค ว ามสอดคล ้ อ งข ้ อค ำถามก ั บ ว ั ต ถ ุ ป ระสงค์  (Index of item objective congruence; IOC)  
จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเนื้อหาของข้อคำถาม พบว่าแบบสำรวจและ
แบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.80 ซึ่งถือว่า เป็นเครื่องมือท่ีสามารถนำไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
การวิจัยนี้ได้รับการรับรอง โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี ่ยวกับมนุษย์  กรมอนามัย  

รหัส 462/2564 ทั้งนี้ การศึกษามีมาตรการป้องกันความเสี่ยงของผู้ร่วมวิจัย โดยมีการชี้แจงวัตถุประสงค์ 
อธิบายแบบสอบถามให้แก่ผู ้ร่วมวิจัย การเปิดโอกาสให้ตัดสินใจเข้าร่วมหรือยกเลิกได้โดยอิสระ รวมถึง  
มีมาตรการการรักษาความปลอดภัยของข้อมูล โดยการปกปิดข้อมูล ไม่ระบุชื่อสกุลในแบบสอบถาม รายงาน
ผลเป็นรหัสและภาพรวม 
 

ผลการศึกษา 
1. สถานการณ์มลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

1.1 มลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก TSP และ PM10 ในบรรยากาศโดยท่ัวไป  
ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก TSP และ PM10 ในบรรยากาศโดยทั่วไป ที่ตรวจ 

ในพื้นที่เหนือลม ริมรั้ว และท้ายลม (ชุมชน) พบว่า กิจการแป้งมันสำปะหลัง จำนวน 10 แห่ง มีผลตรวจวัด
ความเข้มข้น TSP อยู ่ในช่วง 11.49-181.60 µg/m3, 21.90-497.55 µg/m3 และ 14.00-134.00 µg/m3 
ตามลำดับ กิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ มีผลตรวจวัดความเข้มข้น TSP อยู่ในช่วง 22.61-107.53 µg/m3, 
24.06-963.70 µg/m3 และ 14.53-127.00 µg/m3 ส่วนผลตรวจวัดความเข้มข้น PM10 พบว่า กิจการแป้งมัน
สำปะหลัง จำนวน 10 แห่ง มีผลตรวจวัดความเข้มข้น PM10 อยู่ในช่วง 5.92-72.38 µg/m3 , 6.32-124.51 
µg/m3 และ 8.90-76.00 µg/m3 ตามลำดับ กิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ มีผลตรวจวัดความเข้มข้น PM10  
อยู่ในช่วง 9.28-42.31 µg/m3, 6.99-233.64 µg/m3 และ 10.85-43.75 µg/m3 ซึ่งผลการตรวจวัดปริมาณ
ความเข้มข้น TSP และ PM10 มีค่าต่ำกว่าค่ามาตรฐานในบรรยากาศโดยทั่วไปของประเทศไทย (6) (ค่าเฉลี่ย 
การตรวจวัด 24 ชั่วโมง ของ TSP 330 µg/m3 และ PM10 120 µg/m3) ทั ้งนี ้ พบว่ากิจการที่เกี ่ยวข้อง 
กับการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ มีแนวโน้มที่มีฝุ่นละอองในปริมาณที่สูงกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่บริเวณ 
ริมรั้ว เนื่องจากกระบวนการผลิตของกิจการดังกล่าว ก่อให้เกิดฝุ่นละอองเป็นจำนวนมาก  และเมื่อทำการ
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ทดสอบทางสถิติด้วย t-test และ One-way ANOVA  พบว่าปริมาณฝุ ่นละอองบริเวณริมรั ้ว มีปริมาณ 
ที่แตกต่างจากปริมาณฝุ่นละอองที่ตรวจพบบริเวณต้นลมและท้ายลม(ชุมชน) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p=0.05) ทั้งฝุ่น TSP และ PM10  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 มลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็กภายในสถานประกอบการ 
ผลการศึกษาปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กภายในพื้นที่ปฏิบัติงาน พบว่า กิจการแป้งมันสำปะหลัง  

มีปริมาณฝุ ่นละอองที ่สามารถหายใจเข้าไปได้  (Inhalable particles: IP) อยู ่ในช่วง 87.89-20,567.47 
µg/m3 และปริมาณฝุ่นละอองที่อาจสูดเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ (Respirable particles: RP) อยู่ในช่วง 
3.03-880.00 µg/m3 และกิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ มีปริมาณฝุ่นละออง IP อยู่ในช่วง 7.06-6,956.70 
µg/m3 และปริมาณฝุ่นละออง RP อยู่ในช่วง 1.77-1,788.41 µg/m3 จากข้อมูลปริมาณฝุ่นละอองภายในพื้นที่
ปฏิบัติงานในสถานประกอบการมีแนวโน้มที่มีปริมาณสูงกว่าภายนอก และเมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน 
ที ่แนะนำโดย OSHA (Occupational Safety and Health Administration) พบว่า ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ที ่แนะนำ (OSHA กำหนด ค่า IP ไม่เกิน 15 mg/m3 และ RP ไม ่ เก ิน 5 mg/m3) โดยพบว่ามี เพียง 
สถานประกอบกิจการแป้งมันสำปะหลังเพียงแห่งเดียวที่มีปริมาณฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐาน โดยพบว่า 
มีค่าสูงเพียงแค่วันเดียวจากการตรวจวัดทั้งหมด 3 วัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ค่าเฉลี่ยผลการตรวจวัดฝุ่นละออง TSP และ PM10 ในบรรยากาศภายนอกสถานประกอบการ 
 

ภาพที่ 3 ค่าเฉลี่ยผลการตรวจวัดฝุ่นละออง IP และ RP ภายในพื้นที่ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 
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2. ผลการสำรวจปัญหาสุขภาพ 
2.1 ผลการสำรวจของผู้ปฏิบัติงาน 
จากแบบสอบถามปัญหาสุขภาพของผู ้ปฏิบัติงาน มีผู ้ตอบจากกิจการมันสำปะหลัง 92 คน  

และ กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 78 คน รวมทั้งสิ้น 170 คน พบว่า ผู้ปฏิบัติงานในกิจการมีความคิดเห็น
ด้านผลกระทบต่อสุขภาพคนงานส่วนใหญ่มีผลกระทบน้อยและไม่มีผลกระทบ (ร้อยละ 62 และ 63 
ตามลำดับกิจการ) ด้านประวัติการรักษาหรือการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับโรคระบบทางเดินหายใจ พบว่า 
ส่วนใหญ่ไม่มีประวัติ และจากการสอบถามอาการแสดง พบว่าผู ้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่ไม่มีอาการแสดง 
ที ่เกี ่ยวกับการได้รับสัมผัสกับฝุ่นละอองหรือมีบ้างแต่ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง นอกจากนี้ยังพบว่า
ผู้ปฏิบัติงานส่วนในใหญ่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (ร้อยละ 67 และ 82 ตามลำดับกิจการ)  
และจากการทดสอบด้วยสถิติ Chi-Square พบว่า อายุการทำงานและการเจ็บป่วยไม่มีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งหมายความว่าการเจ็บป่วยของคนงานไม่ขึ้นอยู่กับอายุงาน 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานต่อผลกระทบตอ่สุขภาพจากฝุ่นละอองและประวัติการเจ็บปว่ย
ทีเ่กี่ยวข้องกับโรคระบบทางเดินหายใจ 

 

รายละเอียด 
กิจการแป้งมันสำปะหลัง กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ท่านคิดว่าฝุ่น          
ในที่ทำงาน
ส่งผลต่อ

สุขภาพหรือไม ่

ไม่ส่งผลกระทบ 35 38.04 16 20.51 
ส่งผลกระทบน้อย 22 23.91 33 42.31 

ส่งผลกระทบปานกลาง 26 28.26 19 24.36 
ส่งผลกระทบมาก 8 8.69 6 7.69 
Missing value 1 1.10 4 5.13 

ท่านเคยมี
ประวัติการ

รักษา/เจ็บป่วย
ที่เกี่ยวข้องกับ

โรคระบบ
ทางเดินหายใจ

หรือไม ่

ไม่ม ี 89 96.74 71 91.03 
ภูมิแพ้ 3 3.26 1 1.28 
หอบ 0 0.00 0 0.00 
ไอ 0 0.00 2 2.56 

จาม 0 0.00 0 0.00 
เจ็บคอ 0 0.00 0 0.00 
ไซนัส 0 0.00 0 0.00 
วัณโรค 0 0.00 1 1.28 

Missing value 0 0.00 3 3.85 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานต่อผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองและประวัติ  
การเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับโรคระบบทางเดินหายใจ 

 

รายละเอียด 
กิจการแป้งมันสำปะหลัง กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

อุปกรณ์
ป้องกัน

อันตรายส่วน
บุคคล 

ไม่ใช้ 2 2 3 4 
ใช้บางครั้ง 26 28 8 10 
ใช้ประจำ 62 67 64 82 

Missing value 2 2 3 4 
 

2.2 ผลการสำรวจของประชาชนโดยรอบ 
จากผลการสำรวจปัญหาสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบสถานประกอบกิจการแป้งมัน

สำปะหลัง 328 คน และ กิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 291 คน รวมทั้งสิ้น 619 คน โดยผลการสำรวจพบว่า 
ประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่าฝุ่นละอองจากการประกอบกิจการไม่ส่งผลกระทบหรือส่งผลกระทบน้อย 
(ร้อยละ 67 และ 96 ตามลำดับกิจการ) ส่วนการร้องเรียนพบว่า  ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ร ้องเรียน  
(ร้อยละ 67 และ 82 ตามลำดับกิจการ) ส่วนที่ร้องเรียนกิจการแป้งมันสำปะหลัง พบว่าร้องเรียนปัญหากลิ่น 
(ร้อยละ 15) ฝุ ่นละอองและน้ำเสีย (ร้อยละ 6) ส่วนกิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ ร้องเรียนปัญหา 
ฝุ ่นละออง (ร้อยละ 4 ) โดยร้องเรียนผ่านไปที่ผู ้ใหญ่บ้าน/กำนัน/ผู้นำชุมชน ด้านประวัติการรักษา 
การเจ็บป่วยที่เกี ่ยวข้องกับโรคระบบทางเดินหายใจส่วนใหญ่ไม่พบ นอกจากนี ้ประชาชนส่วนใหญ่ 
ไม่มีอาการแสดงที่เกี่ยวกับการได้รับสัมผัสกับฝุ่นละออง หรือมีบ้างแต่ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง 
 

ตารางที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของประชาชนต่อปัญหาฝุ่นละอองและประวัติการเจ็บป่วยที่เกี ่ยวข้องกับ          
โรคระบบทางเดินหายใจ 

 

รายละเอียด 
กิจการแป้งมันสำปะหลัง กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต ์

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ท่านคิดว่าฝุ่นจาก
สถานประกอบ
กิจการส่งผลต่อ
สุขภาพหรือไม ่

ไม่ส่งผลกระทบ 136 41 169 58 
ส่งผลกระทบน้อย 91 28 52 18 

ส่งผลกระทบปานกลาง 52 16 34 12 
ส่งผลกระทบมาก 38 12 22 7 
Missing value 11 3 14 5 

 
 

  



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2567 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 18 No. 3 September-December 2024 

1083 

 

ตารางที่ 2 (ต่อ) ข้อมูลความคิดเห็นของประชาชนต่อปัญหาฝุ่นละอองและประวัติการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้อง 
กับโรคระบบทางเดินหายใจ 

 

รายละเอียด 
กิจการแป้งมันสำปะหลัง กิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ท่านเคยร้องเรยีน
เรื่องปัญหา

ผลกระทบท่ีเกิด
จากกิจการนั้น 

หรือไม ่

ไม่เคย 249 67 265 91 
เคยด้านกลิ่น 56 15 4 1 

เคยด้านเสียงดังรบกวน 7 2 1 0 
เคยด้านฝุ่นละออง 22 6 12 4 

น้ำเสีย 23 6 0 0 
Missing value 12 4 10 4 

ท่านเคยมีประวัติ
การรักษา/
เจ็บป่วยที่

เกี่ยวข้องกับโรค
ระบบทางเดิน
หายใจหรือไม ่

ไม่ม ี 299 90 260 88 
ภูมิแพ้ 3 1 7 2 
หอบ 6 2 1 0 
ไอ 2 1 5 2 

จาม 1 0 3 1 
เจ็บคอ 2 1 0 0 
ไซนัส 2 1 0 0 
วัณโรค 0 0 0 0 

ไข้หวัดใหญ ่ 1 0 0 0 
Missing value 15 5 18 6 

 

3. ปัญหาเหตุเดือดร้อนรำคาญ 
การศึกษานี ้ ได้ทำการสรุปปัญหาเกี ่ยวกับเหตุเดือนร้อนรำคาญ ผ่านการใช้แบบสอบถาม  

โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ปัญหาการร้องเรียนภายในสถานประกอบการ และปัญหาการร้องเรียน 
ผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จากการศึกษาพบว่า สถานประกอบการเคยมีการร้องเรียนเรื่องฝุ่นละออง
ภายในสถานประกอบการ ร้อยละ 90 โดยสถานประกอบการได้มีการดำเนินการปรุงปรุงแก้ไขภายใน  
สถานประกอบการเอง ส่วนการร้องเรียนเหตุรำคาญเรื่องฝุ่นละอองผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พบว่า  
มีการร้องเรียนกิจการแป้งมันสำปะหลัง จำนวน 2 แห่ง 

4. การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
4.1 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ปฎิบัติงาน 

 จากการศึกษา ผลการประเมินความเสี ่ยงต่อสุขภาพจากฝุ ่นละออง PM10 ของผู ้ปฏิบัติงาน 
รายกิจการ พบว่าค่าสัดส่วนความเป็นอันตราย (HQ) มีค่าไม่เกิน 1 แสดงว่าผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ
มีความเสี่ยงต่อสุขภาพที่ยอมรับได้ หรืออาจกล่าวได้ว่าปริมาณฝุ่นละออง PM10 ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับสัมผัส
ขณะปฏิบัติงานไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพต่อผู้ปฏิบัติงาน  
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง PM10 ของผู้ปฏิบัติงานรายกิจการ 
 

กิจการแป้งมันสำปะหลัง 
แห่งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ADIPM10 
[mg/kg·day] 

0.045 0.021 0.005 0.005 0.003 0.010 0.002 0.024 0.007 0.016 

HQPM10 0.16 0.07 0.02 0.02 0.01 0.03 0.01 0.09 0.02 0.05 
กิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 

แห่งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ADIPM10 
[mg/kg·day] 

0.019 0.016 0.058 0.069 0.007 0.014 0.002 0.003 0.002 0.008 

HQPM10 0.07 0.06 0.21 0.24 0.02 0.05 0.01 0.01 0.01 0.03 
 

4.2 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนที่อาศัยรอบสถานประกอบการ 
จากการศึกษา ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง PM10 ของประชาชน แบ่งเป็น  

3 กลุ่มวัย ได้แก่ วัยเด็ก (0 ถึง <11 ปี) วัยรุ่น (11 ถึง <21 ปี) และวัยผู้ใหญ่ (>21 ปี) ที่อาศัยอยู่บริเวณ
ใกล้เคียง พบว่า ค่าสัดส่วนความเป็นอันตราย (HQ) ของฝุ่น PM10 มีค่าไม่เกิน 1 แสดงว่าประชาชนที่อาศัย
ใกล้สถานประกอบการมีความเสี่ยงต่อสุขภาพที่ยอมรับได้ หรืออาจกล่าวได้ว่าปริมาณฝุ่นละออง PM10  
ที่ประชาชนได้รับสัมผัสขณะปฏิบัติงานไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ  

 

ตารางที ่4 ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง PM10 ของประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบกิจการ 
 

กิจการแป้งมันสำปะหลัง 
แห่งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

HQ PM10 
0 ถึง <11 ป ี

0.583 0.390 0.259 0.539 0.178 0.157 0.160 0.197 0.186 0.342 

HQ PM10 
11 ถึง <21 ป ี

0.554 0.370 0.246 0.512 0.170 0.149 0.152 0.187 0.177 0.325 

HQ PM10 
>21 ป ี

0.488 0.326 0.216 0.451 0.149 0.131 0.134 0.164 0.156 0.286 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง PM10 ของประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบกิจการ 
 

กิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 
แห่งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

HQ PM10 
0 ถึง <11 ป ี

0.269 0.448 0.264 0.398 0.214 0.284 0.169 0.235 0.221 0.279 

HQ PM10 
11 ถึง <21 ป ี

0.256 0.426 0.251 0.378 0.203 0.270 0.160 0.223 0.210 0.265 

HQ PM10 
>21 ป ี

0.222 0.370 0.218 0.329 0.177 0.234 0.139 0.194 0.182 0.230 

 

แต่อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลการร้องเรียนปัญหาฝุ่นละอองของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการเอง 
และข้อร้องเรียนปัญหาฝุ่นละอองของประชาชนต่อผู้นำชุมชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พบว่าสถานประกอบ
กิจการแป้งมันสำปะหลัง และกิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ ก่อให้เกิดฝุ ่นละอองรวมและฝุ ่นละออง 
ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ซึ่งหากมีการจัดการมลพิษอากาศจากฝุ่นละอองที่ ไม่เหมาะสม อาจก่อให้เกิด 
การปลดปล่อยฝุ่นละอองสูงขึ้นและส่งผลกระทบต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัสได้  

5. การศึกษารูปแบบและแนวทางการจัดการมลพิษอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก สำหรับกิจการ
แป้งมันสำปะหลัง และกิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ 

การศึกษานี้ ได้ทำการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากสถานประกอบการ รวบรวมองค์ความรู้ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยงด้านมลพิษอากาศจากฝุ่นละอองที่เกิดจากการประกอบกิจการ มาตรการ
หรือแนวทางการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขปัญหา รวมถึงมาตรฐานและกฎหมายที่เกี ่ยวข้องทั้งในและ
ต่างประเทศ และทำการยกร่างรูปแบบและแนวทางการจัดการมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองที่เหมาะสม 
สำหรับการประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ. 2535  จำนวน 2 ประเภท
กิจการ โดยจัดประชุมเพื่อนำเสนอผลการศึกษา ระดมสมองและรับฟังความคิดเห็น (Focus group) จาก
ผู้เชี่ยวชาญ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และสถานประกอบการ เมื่อวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2565 มีข้อสรุปต่อข้อเสนอ
ของรูปแบบและแนวทางการจัดการมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละออง โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วนหลัก คือ 

1. เกณฑ์แนะนำการควบคุมฝุ่นละอองขนาดเล็กจากการประกอบกิจการ ณ แหล่งกำเนิด สำหรับ
ผู้ประกอบการ ซึ่งถือเป็นสิ่งสำคัญของการดำเนินการ โดยมุ่งเน้นการป้องกันและควบคุมฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ที่เกิดตลอดกระบวนการผลิต ตั ้งแต่การขนส่งวัตถุดิบ การเทกอง การตาก การผลิต และการเก็บสะสม  
เพื่อไม่ให้เกิดกระจายของฝุ่นละอองสู่ภายนอกสถานประกอบการ ดังน้ี 

1) สถานที่ต้ัง มีการควบคุมการเดินทางของฝุ่นละออง โดยกำหนดให้มีระยะห่างจากเขตสาธารณะ 
100 เมตร กรณีที่มีข้อจำกัด ให้ดำเนินการป้องกัน ได้แก่ การทำกำแพงต้นไม้ป้องกันฝุ่นละออง (ชั้นที่ 1 :  
ปลูกต้นไม้สูงประมาณ 4-5 เมตร, ชั้นที่ 2: ปลูกต้นไม้สูงประมาณ 4 เมตร, ชั้นที่ 3: ปลูกต้นไม้สูงประมาณ 
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2–3 เมตร)(7,10-11) หรือติดตั้งตาข่ายดักฝุ่นละออง หรือติดตั้งชุดสเปรย์น้ำที่บริเวณรั้วโดยเฉพาะด้านที่ตดิกับ 
เขตสาธารณะ 

2) ลานเทกอง โดยพื ้นที ่ เก็บกองเป็นลานคอนกรีตหรือหินบดอัดแน่น การกองวัตถุดิบ
จัดรูปแบบกองวัตถุดิบ โดยจัดเรียงวัตถุดิบในลักษณะรูปไข่ (Arranged flat-topped oval piles)(8,10-11)  
โดยเว้นระยะห่างของแต่ละกองในช่วง 5-20 เมตร และสเปรย์น้ำที ่กองวัตถุด ิบโดยใช้ห ัวสเปรย์  
ชนิดที่เหมาะสมกับการดักจับฝุ่น(9-11) 

3) กระบวนการผลิต เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดฝุ่นละอองปริมาณมาก จึงต้องมีระบบการจัดการ 
ที่มีประสิทธิภาพ 

- กิจการมันสำปะหลัง มีการสร้างอาคารปิดคลุมกระบวนการผลิต พร้อมติดตั้งอุปกรณ์ควบคุม 
ฝุ่นละออง เช่น ไซโคลนหรือถุงกรอง(10-11) ที่กระบวนการอบแป้ง ระบายอากาศออกทางปล่องระบายอากาศ และ
ควรมีผนังกั้นบริเวณโดยรอบและมีระบบบำบัดฝุ่น เพื่อควบคุมปริมาณฝุ่นละอองในพื้นที่การผลติ เช่น บริเวณ
เครื่องร่อนแป้ง และบรรจุแป้ง  

- กิจการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ มีอาคารปิดคลุม 3 ด้านและหลังคาสำหรับเครื่องบด ยุ้งรับหินใหญ่ 
ส่วนของตะแกรงร่อนคัดเศษหิน ดิน ทราย และสายพานลำเลียงต้องมีฝาครอบหรืออุปกรณ์ปิดคลุมป้องกัน 
ฝุ ่นละออง ส่วนบริเวณจุดที ่ม ีการเปลี ่ยนถ่าย เช่น จุดโปรยหิน ควรปรับระดับความสูงสายพานลง  
เพื ่อลดระดับการโปรยหิน ติดตัวขูดโคลน และติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมฝุ่นละออง เช่น ไซโคลนหรือถุงกรอง  
ที่กระบวนการบดหิน หรือ ผสมซีเมนต์ และติดสเปรย์ฉีดน้ำบริเวณปากยุ้งรับหินใหญ่ ลานเก็บกองหิน และ
บริเวณจุดกำเนิดฝุ่นทุกจุด 

4) สำนักงาน/ห้องควบคุม ในพื้นที่กระบวนการผลิต ติดตั้งเครื ่องกรองอากาศในสำนักงาน  
หรือห้องควบคุม ติดตั้งระบบระบายอากาศ ทำความสะอาดด้วยเครื่องดูดฝุ่น กรณีมีข้อจำกัดให้ซีลห้อง 
ให้มีการรั่วน้อยที่สุด เพื่อป้องกันฝุ่นจากภายนอกเข้ามาในสำนักงาน/ห้องควบคุม 

5) การขนส่งในพื้นที่ จัดให้มีผ้าใบปิดคลุมวัตถุดิบตลอดการขนส่งภายในโรงงาน จัดให้มีการล้าง
รถบรรทุกและล้อ ก่อนและหลังจากเข้าในพื้นที่ของโรงงาน เส้นทางเดินรถควรมีการราดยางคลุมผิวถนน หรือ 
ทำการสเปรย์น้ำเป็นประจำวันละ 2-3 ครั้ง เพื่อลดการเกิดฝุ่นละออง 

6) การทำความสะอาดกระบวนการผลิต สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อลดการสะสมของฝุ่นละออง 
7) ผู ้ปฏ ิบ ัต ิงาน จัดให้ม ีการตรวจสุขภาพประจำปีและตรวจสมรรถภาพปอด ให้ความรู้  

ด้านการป้องกันอันตรายจากฝุ่นละอองจากการปฏิบัติงาน จำกัดเวลาปฏิบัติงานในพื้นที่/แผนกเสี่ยง และ
ควบคุมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  

2. การเฝ้าระวังและติดตามตรวจสอบ ถือเป็นกิจกรรมสำคัญเพื่อให้ทราบสถานการณ์ แนวโน้ม และ
บ่งช้ีสถานการณ์ปัญหาฝุ่นละอองในพื้นที่ และเพื่อการสื่อสารเตือนภัย โดยผู้มีเป็นบทบาทหน้าท่ีดังนี้ 

- เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น : สำรวจความคิดเห็นและปัญหาร้องเรียนเหตุรำคาญ 
ของประชาชนในท้องถิ่น (รายปี) 
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- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข: สำรวจข้อมูลสุขภาพของประชาชนที่อาศัยโดยรอบสถานประกอบการ  
(รายปี) หรือนำข้อมูลจากสถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนท่ีมาวิเคราะห์เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

- ผู้ประกอบการ: ตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองในกระบวนการผลิตที่เสี่ยง ลานเทกองวัตถุดิบ บริเวณ
ริมรั้ว และรายงานผลการตรวจวัดตามพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน (รายปี) ตรวจวัดปริมาณฝุ่นละออง 
ที่ระบายออกจากปล่อง (ถ้ามี) (ทุก 6 เดือน) และจัดให้มีการตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติงานประจำปี 

3. การควบคุม กำกับการประกอบกิจการและจัดการปัญหาเหตุรำคาญ ตามพระราชบัญญัติ 
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพิ่มเติม โดยการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 

4. การส่งเสริมให้เก ิดระบบการจัดการและการปรับปรุงกระบวนการผลิตอย่างต่อเนื ่อง   
เพื ่อลดมลพิษทางอากาศจากฝุ่นละออง เป็นการผลักดันให้ผู ้ประกอบการมีการพัฒนาและปรับปรุง
กระบวนการผลิต ตลอดจนเกิดการอยู่ร่วมกับชุมชนอย่างยั่งยืน ผ่านโครงการส่งเสริมในรูปแบบต่างๆ เช่น 
การมอบประกาศนียบัตรยกย่องเชิดชูเกียรติ การจัดหาผู ้เชี ่ยวชาญการปรับปรุงระบบการผลิตให้มี
ประสิทธิภาพสูง การสนับสนุนระบบเงินกู้ระยะสั้นดอกเบี้ยต่ำหรือการลดภาษีมลพิษ  การบริหารจัดการ 
แบบกลุ่ม (Cluster) โดยกำหนดค่าปริมาณการระบายฝุ่นละอองของแต่ละกลุ่มสถานประกอบการ (Cluster) 
ให้ไม่เกินค่าที่ภาครัฐกำหนด (เป็นการชดเชยระบบกลุ่ม) วิธีการนี้เป็นการส่งเสริมให้เกิดการแบ่งปันทรัพยากร
ของแต่ละสถานประกอบการร่วมกัน 
 

การอภิปรายผล 
จากการศ ึกษา ผลการตรวจว ัดฝ ุ ่ นละอองขนาด เล ็ ก  TSP และ PM10 ในบรรยากาศ 

รอบสถานประกอบการแป้งมันสำปะหลัง จำนวน 10 แห่ง และกิจการการบด ย่อย ผสมซีเมนต์ จำนวน 10 
แห่ง พบว่า ปริมาณฝุ่น TSP และPM10 ที่ตรวจพบในพ้ืนท่ีต้นลมและท้ายลมทั้งหมด มีค่าต่ำกว่าค่ามาตรฐาน 
ในบรรยากาศทั่วไปของประเทศไทย อย่างไรก็ตามกลับพบว่ามีสถานประกอบการบางแห่ง มีปริมาณ  
ฝุ่นละอองในบรรยากาศบริเวณริมรั้วสูงเกินกว่าค่ามาตรฐานในบรรยากาศทั่วไป (แต่เนื่องจากพื้นที่ดังกล่าว  
อยู่ในบริเวณพื้นที่ของสถานประกอบการ จึงไม่สามารถอ้างอิงประกาศได้) ได้แก่ กิ จการแป้งมันสำปะหลัง  
มีปริมาณฝุ่นรวม TSP จำนวน 2 แห่ง PM10 สูง จำนวน 1 แห่ง และกิจการบด ย่อย และผสมซีเมนต์  
มีปริมาณฝุ่น TSP และ PM10 สูง จำนวน 4 แห่ง ซึ่งควรมีการเฝ้าระวังและติดตามอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ พบว่า
กิจการบด ย่อย และผสมซีเมนต์ มีแนวโน้มที่มีฝุ่นละอองในปริมาณที่สูงกว่ากิจการแป้งมันสำปะหลัง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่บริเวณริมรั้วของสถานประกอบการ และจากการทดสอบทางสถิติด้วย t-test 
และ One-way ANOVA นั้น พบว่าปริมาณฝุ่นละอองบริเวณริมรั้ว มีปริมาณที่แตกต่างจากปริมาณฝุ่นละออง
ที่ตรวจพบบริเวณต้นลมและท้ายลมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.05) ทั้งฝุ่นละอองรวม (TSP) และ PM10 
ของกิจการ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุดจิต ครุจิต และคณะ(11) ที่ทำการตรวจวัดฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
ในเขตรั้วโรงงานแป้งมันและบริเวณชุมชน พบค่าความเข้มข้นฝุ่นละอองขนาดเล็กในเขตรั้วโรงงานสูงกว่า 
เช่นเดียวกัน 
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สำหรับการศึกษาฝุ่นละอองขนาดเล็กภายในพื้นที่ปฏิบัติงานพบว่า ปริมาณฝุ่นละออง  Inhalable 
particles และฝุ่นละออง Respirable particles มีแนวโน้มที ่มีปริมาณฝุ่นละอองสูงกว่าที ่พบภายนอก 
เนื ่องจากสถานประกอบการที ่ได้ทำการศึกษามีกระบวนการผลิตและกิจกรรมที ่ก่อให้เกิดฝุ ่นละออง  
เป็นจำนวนมาก เมื ่อเปรียบเทียบผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองในพื้นที่ปฏิบัติงานกับค่ามาตรฐาน  
ที่แนะนำโดย OSHA พบว่าไม่เกินค่ามาตรฐาน ทั้งนี้ เนื่องจากช่วงเวลาที่ทำการตรวจวัดยังมีสถานการณ์ 
การระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 ซึ่งอาจส่งผลให้สถานประกอบการหลายแห่งมีการผลติไมเ่ต็มประสทิธิภาพ 
และมีการลดจำนวนผู้ปฏิบัติงานเมื่อเทียบกับช่วงเวลาปกติ จึงอาจส่งผลให้ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละออง
มีค่าต่ำกว่าปกติ 

ปัญหาสุขภาพของผู ้ปฏิบัติงาน จากผู้ตอบแบบสำรวจ 170 คน พบว่าผู ้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่  
ไม่มีอาการแสดงที่เกี่ยวกับการได้รับสัมผัสกับฝุ่นละอองหรือมีบ้างแต่ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง นอกจากนี้  
ยังพบว่าผู ้ปฏิบัติงานส่วนในใหญ่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (คิดเป็นร้อยละ 67 และ 82 
ตามลำดับกิจการ) และจากการทดสอบด้วยสถิติ Chi-square พบว่าอายุการทำงานและการเจ็บป่วย 
ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งหมายความว่าการเจ็บป่วยของคนงานไม่ขึ้นอยู่กับอายุงาน 
สำหรับผลการสำรวจปัญหาสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบสถานประกอบการ จำนวน 619 คน 
พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีอาการแสดงที่เกี่ยวกับการได้รับสัมผัสกับฝุ่นละอองหรือมีบ้างแต่ส่วนใหญ่
อาการไม่รุนแรง และจากการหาความสัมพันธ์ระหว่างอายุ ระยะทางจากสถานประกอบการ และการเจ็บป่วย 
ด้วยสถิติ Chi-square พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ส่วนผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานรายสถานประกอบการ พบว่า ค่ าดัชนี
ความเป็นอันตราย (HQ) มีค่าไม่เกิน 1 แสดงว่าผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการมีความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 
หรืออาจกล่าวได้ว ่าปริมาณฝุ ่นละอองที ่คนงานได้ร ับสัมผัสขณะทำงานไม่เป็น อันตรายต่อสุขภาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐพล บุญมี (12) ที ่ทำการศึกษาการประเมินความเสี ่ยงของฝุ่นละออง 
ขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน บริเวณพื้นที่โรงโม่หิน จังหวัดชลบุรี พบว่าผลการประเมินความเสี่ยงการรับสัมผสั
ฝุ่นละออง มีค่าความเสี่ยงน้อยกว่า 1 และผลการประเมินความเสี่ยงน้ีสอดคล้องกับสิ่งท่ีได้จากแบบสอบถาม 
นั ่นคือส่วนใหญ่แล้วผู ้ปฏิบัติงานไม่มีโรคประจำตัว ไม่มีการเข้ารับการรักษาด้วยโรคที ่เกี ่ยวข้องกับ 
ระบบทางเดินหายใจ และไม่มีอาการแสดงที่เกิดจากการได้รับสัมผัสฝุ ่นละออง  ส่วนผลการประเมิน 
ความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียง พบว่า มีค่า HQ ไม่เกิน 1 เช่นกัน ซึ่งผล 
การประเมินความเสี่ยงนี้สอดคล้องกับสิ่งที่ได้จากแบบสอบถามของประชาชน ที่ส่วนใหญ่แล้วประชาชน  
ไม่มีโรคประจำตัว ไม่มีการเข้ารับการรักษาด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ และไม่มีอาการแสดง 
ที่เกิดจากการได้รับสัมผัสฝุ่นละออง 

ปัญหาการร้องเรียนภายในสถานประกอบการ และการร้องเรียนผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
พบว่า สถานประกอบการส่วนใหญ่มีปัญหาร้องเรียนด้านฝุ่นละอองขนาดเล็กภายในสถานประกอบการเอง 
แต่พบว่ามีการร้องเรียนผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพียง 2 แห่ง ซึ่งมีการดำเนินการจนเรื่องร้องเรียนยุติ 
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ข้อเสนอต่อรูปแบบและแนวทางการจัดการมลพิษทางอากาศจากฝุ ่นละอองที ่ เหมาะสม  
ซึ่งจากการสำรวจแหล่งกำเนิดและกิจกรรมที่ก่อให้เกิดฝุ่นละอองขนาดเล็กในสถานประกอบการ เกิดจาก
กิจกรรมการขน การวางหรือเทกองวัสดุ/วัตถุดิบ กระบวนการผลิต และกระบวนการสร้างความร้อน โดย  
หากมีการดำเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ จะสามารถควบคุมมลพิษจากฝุ่นละอองได้ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น  
4 ส่วนหลัก คือ 1) ผู้ประกอบการปฏิบัติตามเกณฑ์แนะนำในการควบคุมฝุ่นละอองที่แหล่งกำเนิด 2) มีการ
เฝ้าระวังและการติดตาม 3) มีการควบคุม กำกับการประกอบกิจการและจัดการปัญหาเหตุรำคาญ  
ที่มีประสิทธิภาพ และ 4) มีการส่งเสริมในการปรับปรุงกระบวนการผลิตให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง  

ข้อเสนอแนะสำหรับการปฏิบัติ 
1. ควรมีการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและการติดตามผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก  

ในชุมชนอย่างสม่ำเสมอ เนื ่องจากมลพิษจากฝุ ่นละอองมีปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องอื ่น เช่น อัตราการผลิต  
(ช่วงที่ทำการศึกษาเป็นช่วงท้ายของการแพร่ระบาดโรคโควิด -19 ซึ ่งอัตราการผลิตน้อยกว่าช่วงปกติ) 
กระบวนการผลิต ประสิทธิภาพระบบกรองหรือดักจับฝุ่น เป็นต้น เพื่อให้สามารถเฝ้ าระวังและเตือนภัย 
ต่อสุขภาพได้อย่างทันท่วงที  

2. ควรมีการส่งเสริมให้มีการปรับปรุงกระบวนการผลิตอย่างต่อเนื่อง โดยสถานประกอบการ  ต้องมี 
การตรวจสอบและปรับปรุงกระบวนการผลิตเป็นประจำ และมีหน่วยงานภาครัฐให้การส่งเสริมและสนับสนุน 

3. ควรมีการพัฒนาระบบกลไกและแนวทางการควบคุม กำกับการประกอบกิจการและการจัดการ 
เหตุร้องเรียน แก่เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการดำเนินงาน 

4. ควรทำการตรวจวัดฝุ ่นละออง โดยมุ ่งเน้นเรื ่องการฟุ ้งกระจายของฝุ ่นละอองขนาดเล็กจาก  
ลานเทกอง/กองวัสดุ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สถานประกอบการที่มีปัญหาเคยได้รบัการรอ้งเรียนมาก่อน เนื่องจาก
ลานเทกอง/กองวัสดุ เป็นแหล่งกำเนิดหลักท่ีก่อให้เกิดการร้องเรียนของชุมชนโดยรอบสถานประกอบการ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย 
ควรทำการศึกษาองค์ประกอบทางกายภาพและทางเคมีของฝุ่นละออง(13) ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตราย

ต่อสุขภาพได้ และทำการศึกษาเรื่องปัญหากลิ่นเหม็นและการจัดการน้ำเสียจากกิจการแป้งมันสำปะหลัง  
เนื่องจากมีข้อร้องเรียนในประเด็นดังกล่าว 
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