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ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ์
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงสํารวจนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกัน

การสูบบุหรี ่ไฟฟ้าของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเม ือง จังหวัดบุร ีร ัมย์ และปัจจัย  
ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของนักเร ียน กล ุ ่มต ัวอย่างค ือ นักเร ียนที ่อย ู ่ ในระบบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2567 จำนวนทั้งหมด 430 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
ส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบ 
KR-20 และ Cronbach' s alpha coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72, 0.76 และ 0.92, ตามลำดับ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบเพียร์สันไคสแควร์  และ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ผลการวิจ ัยพบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้ในการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าอยู ่ในระดับน้อย  
ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ได้แก่ เพศ (2=9.483) การเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรยีน (2=7.629) ความรู้เกี่ยวกับการป้องกนั
การสูบบุหรี่ไฟฟ้า (r=0.162) ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (r=0.099) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ดังนั้นผู้บริหารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา 
แผนกิจกรรม การจัดทำแผนนโยบายเกี ่ยวกับแนวทางการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าของนักเร ียน  
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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Abstract 
This survey research aimed to study the level of knowledge, attitude and behavior 

in preventing e-cigarette smoking among lower secondary school students in Mueang district, 
Buriram province, and the factors related to personal factors, knowledge, attitude and 
behavior in preventing e-cigarette smoking among students. Samples were 4 3 0  students in 
the lower secondary education system under the Ministry of Education in the academic year 
2024 .  The research instrument was a personal questionnaire on knowledge, attitude and 
behavior in preventing e-cigarette smoking, with the reliability of the KR-2 0  test and 
Cronbach's alpha coefficient of 0 .72 , 0 .76 , and 0 .92  respectively. The data were analyzed 
using percentages, means, standard deviations, Pearson Chi-square tests and Pearson's 
product moment correlation coefficients. 

Results showed that the samples had a low level of knowledge on e-cigarette 
smoking prevention, while their attitudes and behaviors on e-cigarette smoking prevention 
were at a high level. Factors that were significantly related to e-cigarette smoking prevention 
behavior among lower secondary school students at p<0.05 were gender (2=9.483), e-
cigarette teaching in school (2=7.629), knowledge on e-cigarette smoking prevention (r=.162), 
and attitudes on e-cigarette smoking prevention (r=.099). Therefore, administrators and 
relevant agencies can use the research results as a guideline for developing activity plans and 
policies on effective e-cigarette smoking prevention guidelines for students. 
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บทนำ 
บุหรี่ไฟฟ้าหรือบุหรี ่อิเล็กทรอนิกส์ เป็นอุปกรณ์ที่ใช้แบตเตอรี่ส่งพลังงานไปที่ชุดทำความร้อน  

เพื่อระเหยสารนิโคตินให้กลายเป็นไอ สูดเข้าสู่ร่างกาย ประกอบด้วยตลับเก็บน้ำยานิโคตินผสมกับสารปรุงแตง่
กลิ่น รส และสารต่าง ๆ(1) ทำให้ในปัจจุบันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นมีแนวโน้มมากข้ึน(2) เนื่องจากเช่ือว่า
จากการสูบบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่ธรรมดา มีแพร่หลายในสื่อออนไลน์ และเข้าถึงได้ง่าย ทำให้วัยรุ่น  
หันมาลองสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้น และภาพลักษณ์ของบุหรี่ไฟฟ้านั้น ดูน่าดึงดูด ทันสมัย เท่ห์(3) รวมทั้งกลยุทธ์
ทางการตลาดมุ่งเป้าไปท่ีวัยรุ่นให้เป็นนักสูบหน้าใหม่ทดแทนผู้สูบบุหรี่ ท่ีทยอยเจ็บป่วยหรือล้มตายไปจากการ
สูบบุหรี่ (4) จากการสำรวจขององค์การอนามัยโลกพบว่า  ในสหรัฐอเมริกามีการใช้บุหรี ่ไฟฟ้าเพิ ่มขึ้น 
อย่างเห็นได้ชัดในกลุ่มนักเรียนมัธยมปลาย มีอัตราการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ ้นจากปี ค.ศ. 2011 ถึงปี  
ค.ศ. 2020 จากร้อยละ 1.5 เป็นร้อยละ 19.6(5) และในปี 2020 มีรายงานการใช้บุหรี ่ไฟฟ้าในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 20.0% และใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นประจำทุกวัน 73.9%(6) ส่วนสถานการณ์ในประเทศไทย 
มีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชน เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 3.3 ในปี 2558 เป็นร้อยละ 17.6 ในปี 2566 (7) 

จะเห็นได้ว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นปัญหาสุขภาพท่ีเพิ่มมากข้ึนท่ัวโลก 

ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ฟ้า เนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้าส่วนมากมีสารนิโคติน เยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
จึงสามารถเสพติดได้และเป็นอันตรายต่อการพัฒนาสมองของวัยรุ่น ทำลายสมาธิและการเรียนรู้ นอกจากนั้น 
นิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้ายังก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงต่อพัฒนาการของทารกในครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ 
ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า เพิ่มความเสี่ยงต่อโรคมะเร็ง โรคปอด และทางเดินหายใจ และส่งผลกระทบต่อโรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทำให้ความสมบูรณ์ของหลอดเลือดลดลง หลอดเลือดแข็งตัว  
และตีบตัน และอาจรวมไปถึงสภาวะหัวใจทำงานหนักมากขึ้นทำให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดกล้ามเนื้อหัวใจ  
ขาดเลือดเฉียบพลัน(8,9) ถึงอย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ออกมารณรงค์ 
ในการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้า ทั ้งมิติด้านกฎหมายและผลเสียต่อร่างกาย แต่ก็ยังมีแนวโน้มที่จะพบ 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าหน้าใหม่อยู่เสมอ อาจเนื่องจากบริษัทบุหรี่มุ่งเป้าไปท่ีเยาวชน ซึ่งเป็นวัยที่อยากลอง อยากรู้
สิ่งใหม่ และยังขาดความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า ทำให้มีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มมากข้ึน(10) 

จากสถานการณ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ พบอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 18.2 
เป็นอันดับที่ 2 ของเขตสุขภาพที่ 9 และจากการสำรวจอัตราการสูบบุหรี ่ในปัจจุบันแยกตามกลุ่มอายุ  
15-19 ปี มีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละ 11.2 ซึ่งเป็นอันดับที่ 2 ของเขตสุขภาพที่ 9 อายุน้อยที่เริ่มสูบบุหรี่  
คือ 12 ป(ี11) ดังนั้นผู้วิจัยจึงประสงค์ที่จะศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อให้หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง  
ใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการเสริมสร้างความรอบรู้ในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกัน 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  

คำถามการวิจัย 
ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ และทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ หรือไม่ 
สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ และทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ผู้วิจัยได้นำแนวคิดของ Bloom(12) มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยแนวคิดของ Bloom ได้กล่าว 

ไว้ว่า ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้เกิดพฤติกรรม  
ที่ต้องการ ดังแสดงในรูปภาพท่ี 1 ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ชนิดของการวิจัย วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Descriptive correlational study) 
ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่อยู่ในระบบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2567 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  

ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

พฤติกรรมในการป้องกัน 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- เกรดเฉลี่ย 
- การเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนท่ีอยู่ในระบบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ปีการศึกษา 2567 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ สุ ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืน (Simple 
random sampling without replacement) โดยการสุ ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจาก 10 โรงเร ียน  
ได้กลุ่มตัวอย่าง 5 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนบุรีรัมย์พิทยาคม โรงเรียนบัวหลวงวิทยาคม โรงเรียน  
กนกศิลป์พิทยาคม โรงเรียนหนองตาดพิทยาคม และโรงเรียนกลันทาพิทยาคม จากนั้นใช้วิธีการคํานวณ 
โดยใช้สูตรแบบไม่ทราบจำนวนประชากรที่แน่นอนของ Cochran(13) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้เท่ากับ 
385 คน ซึ่งผู ้วิจัยได้ปรับขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (14) เพื ่อลดปัญหาของการตอบกลับของแบบสอบถาม 
ที่ไม่สมบูรณ์ หรือข้อมูลสูญหาย (Missing data) โดยเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 10% จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ในการวิจัยครั้งนี้ จำนวน 430 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบ 4 ส่วน ดังนี้  
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ เกรดเฉลี่ย อายุ ศาสนา เป็นต้น 
ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ในการป้องกันการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์  (15) จำนวน 15 ข้อ ตอบถูก 

ให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน การแปลผลระดับของความรู้ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม ดังนี้ 0-7 คะแนน 
หมายถึง ระดับความรู้น้อย 8-15 คะแนน หมายถึง ระดับความรู้มาก 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ (15) จำนวน 15 ข้อ โดยให้
นักเรียนเลือกตอบตามความคิดเห็นของตนเอง ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 4 ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยมากที่สุด  

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี ่อิเล็กทรอนิกส์ (15) จำนวน  
24 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย  

เกณฑ์ให้คะแนน ส่วนท่ี 3-4 แปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 3.51-4.00 คะแนน หมายถึง ระดับมาก
ที่สุด 2.51-3.50 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 1.51-2.50 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง และ 1.00-1.50 
คะแนน หมายถึง ระดับน้อย 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

แบบสอบถามทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้า  และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันตนเอง 
จากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เป็นแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาแล้ว จึงไม่ได้ทำการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity) และผู้วิจัยนำแบบสอบถามดังกล่าวไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยนําไปทดลองใช้ 
(Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติและสภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จำนวน 30 คน 
แล้วนํามาวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสอบถามด้วย KR- 20 และครอนบาคแอลฟา (Cronbach' s alpha 
coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72, 0.76, และ 0.92 ตามลำดับ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
หลังจากการวิจัยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องในพื้นที่ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากนั้นได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง โดยใช้
แบบสอบถาม และนําข้อมูลที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องเพื่อนําไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ เอกสารรับรองเลขที่ BRO 2024-044  ในแบบสอบถามไม่มีการระบุ ชื่อ-สกุล  
แต่ใช้รหัสแทนในแบบสอบถาม และข้อมูลถูกนำวิเคราะห์และรายงานผลในภาพรวม  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปและนำเสนอผลการศึกษาด้วยสถิติพรรณนา

โดยการแจกแจงความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบไคสแควร์ และ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 

ผลการวิจัย     
ข้อมูลทั่วไป 
ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.2 เพศชาย ร้อยละ 45.8  

มีอายุระหว่าง 11-13 ปี ร้อยละ 53.5 และอายุระหว่าง 14-16 ปีร้อยละ 46.5 ปี อายุเฉลี ่ย 13.38 ปี  
(SD=0.93) ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเกรดเฉลี่ยรหว่าง 3.00-4.00 ร้อยละ 66.0 เกรดเฉลี่ย 3.11 (SD=0.60) 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.4  มีรายได้พอเพียงต่อการใช้จ่าย ร้อยละ 81.6 และ 
ในโรงเรียนมีการเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 66.5   

ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
จากการวิเคราะห์ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการป้องกันการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.50 คะแนน ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.95 คะแนน และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.00 คะแนน ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ (n=430) 

 

ปัจจัย Mean SD ระดับ 
ความรู้ในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 6.50 1.40 น้อย 
ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 2.95 0.49 มาก 
พฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 3.00 0.76 มาก 

 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า เพศ การเรียนการสอนเรื่อง
บุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ (n=430) โดย Chi-square test 

 

ปัจจัย 
 พฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า n(%) 

2 df p-value 
น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

เพศ        
 ชาย 6 (3.0) 24 (12.2) 109 (55.3) 58 (29.4)    
 หญิง 10 (4.3) 53 (22.7) 117 (50.2) 53 (22.7) 9.483 3 0.02* 
อายุ        
 11-13 ปี 7 (3.0) 33 (14.3) 122 (53.0) 68 (29.6)    
 14-16 ปี 9 (4.5) 44 (22.0) 104 (52.0) 43 (21.5) 6.826 3 0.07 
เกรดเฉลี่ย        
 1.00-1.99 0 3 (33.3) 3 (33.3) 3 (33.3)    
 2.00-2.99 7 (5.1) 23 (16.8) 71 (51.8) 36 (26.3)    
 3.00-4.00 9 (3.2) 51 (18.0) 152 (53.5) 72 (25.4) 3.498 6 0.74 
การเรียนการสอนเรื่อง
บุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน 

       

 มี 7 (2.4) 49 (17.1) 147 (51.4) 83 (29.0)    
 ไม่มี 9 (6.3) 28 (19.4) 79 (54.9) 28 (19.4) 7.629 3 0.05* 

  * มีนยัสำคัญทางสถิติ p<0.05 
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จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมในการป้องกัน 
การสูบบุหรี ่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีร ัมย์ พบว่า ปัจจัย  
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต  
อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้ า ทัศนคติในการป้องกัน 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าโดยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้  ทัศนคติ กับพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ (n=430) 

 

ปัจจัย 1 2 3 
1. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 0.162** 0.099** 
2. ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า   1 0.257 
3. ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า   1 

มีนัยสำคัญทางสถิติ *p<0.05; **p<0.01 
 

การอภิปรายผล  
จากการศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการป้องกันการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าในระดับน้อย เนื่องจากความเข้าใจผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า คือมีข้อมูลโฆษณาและซื้อขายอย่างแพร่หลาย
ในสื่อออนไลน์ ทำให้พบเห็นการโฆษณาบุหรี ่ไฟฟ้าที ่เชิญชวนให้เยาวชนสูบบุหรี ่ไฟฟ้า โดยอ้างว่า  
ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและปลอดภัยกว่าบุหรี ่ธรรมดา (3) และทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกัน 
การสูบบุหรี ่ไฟฟ้าในระดับมากอาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติที ่ดีในการป้องกัน  
การสูบบุหรี ่ไฟฟ้าส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าดีด้วย และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์  
กับพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ได้แก่ เพศ การเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

เพศ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซึ่งเพศหญิงมีความรู้เรื่องพิษภัยจากการสูบบหุรี่
สูงกว่าเพศชายอีกทั้งเพศหญิงส่วนใหญ่ยังรู้สึกว่าสังคมไทยไม่ยอมรับการสูบบุหรี่ในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้ชาย  
สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองในพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองในพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(16) 

การเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าในโรงเรียน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีการเรียนการสอนเรื่องบหุรี่
ไฟฟ้าในโรงเรียนสูงถึงร้อยละ 66.5 อาจทำให้นักเรียนมีความรู้ถึงพิษภัยอันตรายของการใช้บุหรี ่ไฟฟ้า 
สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี ่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
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จังหวัดพิษณุโลก พบว่าการดำเนินนโยบายป้องกันการสูบบุหรี่ในโรงเรียนเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม  
การป้องกันการสูบบุหรี ่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (17) และสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่ส ัมพันธ์กับ 
การสูบบุหรี่ไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่าการเรียนการสอน 
เรื่องบุหรี่ไฟฟาในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟาของนักเรียน นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟามาก  
เป็น 2.3 เท่าของนักเรียนที่โรงเรียนเคยสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า แสดงให้เห็นว่าหากโรงเรียนมีการเพิ่มเนื้อหา  
การเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟาในช้ันเรียนจะสามารถช่วยใหนักเรียนไม่เขาไปยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าได้(18) 

ความรู้เกี ่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้า เนื ่องจากโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจึงทำให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ไฟฟ้าอาจทำให้นักเรียนมีความรู้ในการป้องกนั
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี ่ไฟฟ้า  
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร พบว่าการได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์กับระดับ
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (19) และสอดคล้องกับการศึกษาความชุกของการใช้ 
บุหรี่ไฟฟ้าและความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การใช้กัญชา และการสูบบุหรี่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า การรับรู้บุหรี่ไฟฟ้าที่เหมาะสมและการรับรู้บุหรี่ไฟฟ้าที่พอใช้
เป็นปัจจัยป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(20) 

ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติในการป้องกัน
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมากอาจทำให้นักเรียนมีมุมองที่ดีถึงผลประโยชน์ที่จะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพราะ  
มีอันตรายต่อสุขภาพ นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัย  
ทางจิตสังคมที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี ่ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เจตคติที ่ดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี ่ สามารถร่วมกันทำนาย
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (21) และสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดพิษณุโลก พบว่าทัศนคติ  
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ(17) 

ข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติงาน 
1. ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู ้ในการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้า 

ในระดับน้อย ดังนั้นครู ผู้ปกครองหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดทำโครงการให้ความรู้ เพื่อป้องกันไม่ให้ 
เกิดการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียน 

2. ผู้บริหารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินมาตรการการจัดทำแผนนโยบายเกี่ยวกับแนวทาง 
การป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยทางด้านอื ่นๆร่วมด้วยที ่มีผลต่อการป้องกันการสูบบุหรี ่ไฟฟ้าเพื่อ  

เป็นแนวทางในการช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2. ควรศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ควบคู ่กันเพื ่อให้ทราบข้อมูลเชิงลึกที่ครอบคลุม  
ในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลองโดยการส่งเสริมความรู้เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการสูบบุหรี ่ไฟฟ้า  
ในนักเรียน 
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