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ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
 

รัตนาภรณ์ พันธุโ์พธิ์, พย.ม.*a 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอำนาจการทำนายของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

การข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เขต 32 
ในสหวิทยาเขตเมืองบุรีรัมย์ จำนวน 397 คน เลือกแบบ 2 ขั ้นตอน เครื ่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียน และแบบสอบถามพฤติกรรมการข่มเหงรังแก  
ของนักเรียน มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 และ 0.90 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
เชิงบรรยาย และการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า  ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การควบคุมตนเอง และ
ความคับข้องใจ ซึ่งมีอำนาจการทำนายสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 17 อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05 
 

คำสำคัญ: ปัจจัย; พฤติกรรมการข่มเหงรังแก; นักเรียน 
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Predicting Factors of Bullying Behaviors  
of Junior High School Students 

 

Rattanapron Phanpho, M.N.S.*a 

 

Abstract 
The purpose of this correlational research was to study the predictive power of 

factors affecting bullying behaviors among middle school students. Samples were 397 
students in junior high school, Education District 32, in Buriram City Campus, selected through 
a 2-step procedure. The research instruments were a questionnaire on factors affecting 
students' bullying behaviors and a questionnaire on student bullying behaviors with 
confidence coefficient values of 0.80 and 0.90, respectively. Data were analyzed using 
descriptive statistics. and stepwise multiple regression analysis. Results showed that the 
factors affecting bullying behavior among middle school students with predictive power were 
students’ self-esteem, self-control and frustration. The factors significantly explained the 
bullying behavior about 17 percent of the variance at p-value of 0.05 level. 
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บทนำ 
การบูลลี่ (Bullying) เป็นปัญหารุนแรงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและใจของเด็ก เป็นรูปแบบ

พฤติกรรมก้าวร้าวหรือทำร้ายจิตใจโดยการตั ้งใจ การกลั ่นแกล้งแสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
การกลั่นแกล้งทางร่างกาย วาจา สังคม ความสัมพันธ์ และการกลั่นแกล้งทางอินเทอร์เน็ต(1) ความรุนแรงและ
การกลั่นแกล้งในโรงเรียนทำให้เด็กและวัยรุ่นหลายล้านคนสูญเสียสิทธิพื้นฐานในการศึกษา จากการรายงาน
ของ UNESCO พบว่านักเรียนมากกว่าร้อยละ 30 ทั่วโลกตกเป็นเหยื่อของการกลั่นแกล้ง(2) และจากสถิติของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขพบว่า เด็กไทยมีพฤติกรรมบูลลี่เป็นอันดับที่ 2 ของโลก รองจากประเทศ
ญี่ปุ่น โดยเด็กไทยถูกบูลลี่ปีละประมาณ 600,000 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ของนักเรียนทั้งหมด และส่วนใหญ่
มักเกิดขึ ้นกับนักเรียนระดับชั ้นมัธยม (3) จากสำรวจความคิดเห็นเรื ่อง บลูลี ่ กลั ่นแกล้ง ความรุนแรง 
ในสถานศึกษาในกลุ่มเด็ก อายุ 10-15 ปี จาก 15 โรงเรียนพบว่า ร้อยละ 91.79 เคยถูกบูลลี่ ส่วนวิธีที่ใช้บูลลี่ 
ค ือ การตบหัว (ร ้อยละ 62.07) รองลงมาเป็นการล้อบุพการี (ร ้อยละ 43.57) พูดจาเหยียดหยาม  
(ร้อยละ41.78) และรูปแบบอื่น เช่น นินทา ด่าทอ ชกต่อย ล้อปมด้อย พูดเชิงให้ร้าย เสียดสี กลั่นแกล้ง 
ในสื่อออนไลน์ นอกจากนี้ 1 ใน 3 หรือ ร้อยละ 35.33 ระบุว่า เคยถูกกลั่นแกล้งประมาณเทอมละ 2 ครั้ง  
ที่น่าห่วงคือ 1 ใน 4 หรือ ร้อยละ 24.86 ถูกกลั่นแกล้งมากถึงสัปดาห์ละ  3-4 ครั ้ง ส่วนคนที่แกล้งคือ  
เพื่อน รุ่นพ่ี รุ่นน้อง(4)  

การบูลลี่หรือการกลั่นแกล้งทั้งทางร่างกาย คำพูด และจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นการล้อเลียนลักษณะ
รูปร่าง หน้าตา การเหยียดเพศ การล้อบุพการี ตบหัว ดึงผม นินทาว่าร้ายให้เสียชื่อเสียง หรือเสียความรู้สึก 
หากไม่ได้รับการแก้ไข อาจก่อความทวีความรุนแรงมากขึ้น จนทำให้ชีวิตและอนาคตมืดมน เพียงเพราะไม่รู้
ว ิธ ีการรับมือที ่ถ ูกต้องเมื ่อต้องเผชิญกับปัญหา จึงตัดสินใจเลือกวิธ ีแก้ไขในทางที ่ผ ิด (5) โดยปัจจัย 
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อื่นทางร่างกายและทางสังคมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่  
การใช้สื่อที่มีความรุนแรง อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน สิ่งแวดล้อมในบ้าน และสิ่งแวดล้อมในชุมชน ส่วนปัจจัย  
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อื ่นทางวาจาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ การใช้สื ่อที่มี  
ความรุนแรง อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน สิ่งแวดล้อมในบ้าน สิ่งแวดล้อมในชุมชน และแรงสนับสนุนทางสังคม 
และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยทำนายพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อื่นทางร่างกาย โดยสามารถร่วมทำนาย
ได้ร้อยละ 18.9 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและการใช้สื่อที่มีความรุนแรงเป็นปัจจัยทำนายพฤติกรรมข่มเหงรังแก
ผู้อื่นทางวาจา โดยสามารถร่วมทำนายได้ร้อยละ 25.5 ส่วนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและสิ่งแวดล้อมในบ้าน 
เป็นปัจจัยทำนายพฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อื่นทางสังคม โดยสามารถร่วมทำนายได้ร้อยละ 27(6)  

จากรายงานในปี พ.ศ. 2565 และปี พ.ศ. 2566 ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย์  
พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ได้รับบาดเจ็บจากการถูกทำร้ายร่างกายและเสียชีวิต ซึ่งมีสาเหตุมาจาก
การถูกบูลลี่เป็นประจำจากเพื่อนและคนรอบข้าง (7,8) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแก
ของนักเรียน และเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับผู้บริหารและบุคลากรทางการแพทย์ ในการหาแนวทางเฝ้าระวัง
ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งและถูกกลั่นแกล้งของนักเรียน และเป็นแนวทางการพัฒนา
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รูปแบบและนำไปสู ่การปฏิบัติงานในการป้องกันการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
2. เพื ่อศึกษาอำนาจการทำนายของปัจจัยที ่ส ่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียน  

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัยด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านการควบคุมตนเอง ด้านความคับข้องใจ ด้านสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครอบครัว และด้านพฤติกรรมการใช้สื่อ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

2. ปัจจัยด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านการควบคุมตนเอง ด้านความคับข้องใจ ด้านสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครอบครัว ด้านพฤติกรรมการใช้สื่อสามารถ
ร่วมกันทำนายพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social cognitive 

theory) ของ Albert Bandura(9) ที ่กล่าวว่า พฤติกรรมของคนเรานั ้นไม่ได้เกิดขึ ้นและเปลี ่ยนแปลงไป
เนื่องจากปัจจัยภายในตัวบุคคลหรือปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่การเปลี่ยนแปลงนั้น
เกี ่ยวข้องกับทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคลทั้งทางด้านร่างกาย ความคิดและพฤติกรรม และปัจจัยภายนอก  
หรือปัจจัยสภาพแวดล้อม ซึ่งปัจจัยทั้งสองนี้ มีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกันไม่อาจแยกออกจากกันได้ ปัจจัย
ภายในตัวบุคคล เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง การควบคุมตนเอง ความคับข้องใจ และพฤติกรรมการใช้สื่อ 
ส่วนปัจจัยสภาพแวดล้อม เช่น สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื ่อน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียน  
กับครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยด้านจิตสังคมที ่ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเร ียน  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีกรอบแนวคิดการวิจัยดังแสดงในรูปภาพท่ี 1 ดังนี ้
 

 
 
 
 
 

ปัจจัยด้าน 
- การเห็นคุณค่าในตนเอง 
- การควบคุมตนเอง  
- ความคับข้องใจ 
- สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน  
- สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครอบครัว  
- พฤติกรรมการใช้สื่อ 

 

พฤติกรรมการข่มเหงรังแก 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 วิธีดำเนินการวิจัย  
การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงทำนาย (Predictive correlation research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 32 ในสหวิทยาเขตเมืองบุรีรัมย์ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 5,127 คน 
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 397 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 ขั้นตอน (Two-staged sampling) ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่ายจาก 5 โรงเรียนซึ่งเป็นกึ่งหนึ่งของ 10 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ในสหวิทยาเขตเมืองบุรีรัมย์ ขั้นตอนที่ 2 สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย  
5 โรงเรียน จากจำนวนโรงเรียนของทั้ง 5 โรงเรียน และเก็บข้อมูลแต่ละโรงเรียนด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ให้ได้ตามสัดส่วนของประชากรที่คำนวณไว้  

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สื่อสารภาษาไทยได้ดี 
ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่ กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม 
ไม่ครบถ้วน และไม่สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้จากสูตรคำนวณของ Krejcie & 
Morgan(10) โดยกำหนดค่าความคลาดเคลื่อน 0.05 และระดับความเชื่อมั่น 0.95 ได้กลุ่มตัวอย่าง 357 คน 
เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 เพื่อป้องกันข้อมูลสูญหาย ดังนั้นจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ 
เท่ากับ 397 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 3 ส่วน 
ส่วนที ่ 1 แบบสอบถามข้อมูลด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลได้แก่ เพศ  อายุ ระดับชั ้น ศาสนา  

เกรดเฉลี่ย อาชีพของบิดามารดา และที่พักอาศัย   
ส่วนที่ 2  แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนซึ่งใช้  ผู้วิจัยใช้

แบบสอบถามของของ อัสรี อนุตธโต (11) มีจำนวน 37 ข้อ ประกอบด้วยด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง  
7 ข้อ ด้านการควบคุมตนเอง 6 ข้อ ด้านความคับข้องใจ 7 ข้อ ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน  
7 ข้อ ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครอบครัว 4 ข้อ ด้านพฤติกรรมการใช้สื่อ 6 ข้อ ข้อคำถามทั้งหมด
เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ ดังนี ้ 4 คะแนน หมายถึง จริงมากที ่สุด  
3 คะแนน หมายถึง จริง 2 คะแนน หมายถึง ค่อนข้างจริง 1 คะแนน หมายถึง ไม่จริง การแปลผลใช้เกณฑ์
คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 3.28-4.00 คะแนน หมายถึง ระดับมากที่สุด 2.52-3.27 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 
1.76-2.51 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย และ 1.00-1.75 คะแนน หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยใช้
แบบสอบถามของของ อัสรี อนุตธโต(11) มีจำนวน 9 ข้อเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ดังนี้  
4 คะแนน หมายถึง จริงมากที่สุด 3 คะแนน หมายถึง จริง 2 คะแนน หมายถึง ค่อนข้างจริง 1 คะแนน 
หมายถึง ไม่จริง การแปลผลใช้เกณฑ์คะแนนเฉลี ่ยดังนี ้ 3.28-4.00 คะแนน หมายถึง ระดับมากที่สุด  
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2.52-3.27 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 1.76-2.51 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย และ 1.00-1.75 คะแนน 
หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามมีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Item-objective congruence index: IOC) เท่ากับ 

0.67-1.00 จากนั้นนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียน จำนวน 30 คนที่มีลักษณะเหมือนกับกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อหาความเชื ่อมั่น ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกเท่ากับ  0.80 และแบบสอบถามพฤติกรรมการข่มเหงรังแกเท่ากับ 0.90 ตามลำดับ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
คณะผู้วิจัยดำเนินการในเดือนสิงหาคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2566 โดยนัดหมายนักเรียนในชั้นเรียน 

แจกแบบสอบถามเป็นรายบุคคล ให้เวลาตอบประมาณ 15-30 นาที แล้วส่งแบบสอบถามกลับโดยใส่ 
ในซองกระดาษที่ให้ซึ่งได้รับกลับครบ 397 ฉบับและตอบได้สมบูรณ์ 

การพิทกัษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดบุรีรมัย์ หมายเลข BRO2023-061 ลงวันท่ี 13 กรกฎาคม 2566 ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์
และวิธีดำเนินการวิจัย และการรักษาความลับของข้อมูลส่วนบุคคลแก่กลุ ่มตัวอย่างและผู ้ปกครอง  
ก่อนดำเนินการวิจัยโดยผู้ปกครองลงนามเป็นผูใ้ห้ความยินยอมและให้กลุม่ตัวอย่างลงนามยินยอมก่อนเข้ารว่ม
การวิจัย ภายหลังจากทำความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนแล้ว งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
นำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมโดยไม่มีการระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรปู คำนวณค่าของสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาณสถิติทดสอบสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson's correlation coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Multiple regression 
analysis) ซึ่งได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นในเรื่องของการแจกแจงแบบปกติของข้อมูลในแต่ละตัวแปร  และ 
การมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงของคู่ตัวแปร โดยกำหนดค่าระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

ผลการวิจัย     
1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.4 มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 39.5 เกรดเฉลี่ย 

อยู่ระหว่าง 3.00-4.00 ส่วนใหญ่อยู่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 36.0 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 99.7 
บิดามารดาส่วนใหญ่รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 36.5 และปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 61.2 

2. ผลการศึกษาของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแก พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การข่มเหงรังแกโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=2.57, SD=0.31)  ในรายด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ พฤติกรรม
การใช้ส ื ่อ (𝑥̅=2.51, SD=0.536) ความคับข้องใจ (𝑥̅=2.53, SD=0.49) ส ัมพันธภาพระหว่างนักเรียน 
กับเพ ื ่อน (𝑥̅=2.62, SD=0.43) ส ัมพ ันธภาพระหว ่างน ักเร ียนก ับครอบคร ัว ( 𝑥̅=2.63, SD=0.589)  
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การควบคุมตนเอง (𝑥̅=2.73, SD=0.544)  และอยู่ในระดับน้อย ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง (𝑥̅=2.46, 
SD=0.39) และพฤติกรรมการข่มเหงรังแก (𝑥̅=1.41, SD=0.59)    
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง การควบคุมตนเอง ความคับข้องใจ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียน  
กับเพื ่อน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครอบครัว และด้านพฤติกรรมการใช้สื ่อ มีความสัมพันธ์  
กับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น (n=397) 

 

ปัจจัย 1 2 3 4 5 6 7 
1. พฤติกรรมการข่มเหงรังแก 1 0.283** -0.131** 0.302** 0.139** 0.142** 0.115* 
2. การเห็นคุณค่าในตนเอง  1 0.279** 0.406** 0.387** 0.328** 0.256** 
3. การควบคุมตนเอง   1 0.167** 0.308** 0.216** 0.275** 
4. ความคับข้องใจ    1 0.206** 0.136** 0.234** 
5. สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน     1 0.303** 0.397** 
6. สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครอบครัว      1 0.379** 
7. ด้านพฤติกรรมการใช้สื่อ       1 

*p<0.05; **p<0.01 
 

4. อำนาจการทำนายของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น มี 3 ปัจจ ัย จาก 6 ปัจจ ัย ได ้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง  (β=0.210) การควบคุมตนเอง  
(β=-0.270) และความคับข ้องใจ (β=0.233 ) ซ ึ ่ งป ัจจ ัยท ั ้งสามร ่วมกันทำนายของป ัจจ ัยท ี ่ส ่งผล 
ต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 17 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 (ตารางที ่3) 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณระหว่างปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (n=397) 

 

Constant=2.36, R=0.43, R2=0.18, Adjusted R2=0.17, F=14.95,  *p<0.05       
 

  

ตัวแปรทำนาย β SE Beta t p-value 
1. การเห็นคุณค่าในตนเอง(X1)  0.406 0.106 0.210 3.827 0.000 
2.การควบคุมตนเอง (X2) -0.444 0.081 -0.270 -5.461 0.000 
3. ความคับข้องใจ (X3) 0.357 0.078 0.233 4.600 0.000 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ การเห็น

คุณค่าในตนเอง การควบคุมตนเอง และความคับข้องใจ ซึ่งปัจจัยทั้งสามสามารถร่วมกันทำนายปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 17 อย่างมีนัย สำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่กล่าวมา  
เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับครู หรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องใช้ในการวางแผนเชิงนโยบายเพื่อเป็นแนวทาง  
การพัฒนารูปแบบและนำไปสู่การปฏิบัติงานในการป้องกันการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยบางส่วน ดังต่อไปนี้ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้งนี้เนื่องจากความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยพื้นฐานและมีอิทธิพล
ต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ ่งหากบุคคลมีความรู ้ส ึกมีคุณค่าในตนเองต่ำมักแสดงพฤติกรรม  
ที่ไม่เหมาะสมออกมาเช่นพฤติกรรมข่มเหงรังแก่ผู้อื ่น (12) สอดคล้องกับการศึกษา Chung et al.(13) พบว่า 
เด็กที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ำจะมีประสบการณ์ข่มเหงรังแกผู้อื่นและความถี่ในการข่มเหงรังแกผู้อื่น
มากขึ้น และการศึกษาของ กิติรัตน์ สุวรรณรงค์(12) พบว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมทำนาย
พฤติกรรมข่มเหงรังแกผู้อื่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

การควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนทั้งนี้เนื่องจาก 
นักเรียนที่สามารถควบคุมอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ของตนเองได้ เมื่อนักเรียนตกอยู่ภายใต้สถานการณ์  
ที่ถูกข่มเหงรังแก นักเรียนมีความอดทนอดกลั้น นึกถึงผลกระทบที่ตามมา ส่งผลให้นักเรียนไม่ตอบโต้และ 
ไม่รังแกผู ้อื ่น (11) สอดคล้องกับการศึกษาของ เกษตรชัย และหีม (14) พบว่าปัจจัยความคับข้องใจส่งผล 
ต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลา เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ อัสรี อนุตธโต(11) พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ การควบคุมตนเอง  

ความคับข้องใจ คือความรู้สึกที่เกิดขึ้น เนื่องจากไม่สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้
อาจเป็นเพราะมีอุปสรรคหรือมีความขาดแคลนบางอย่างมีผลทำให้เกิดความขุ่นเคืองใจหรือความคับข้องใจ(14) 
นักเรียนที่มีความคับข้องใจมาก ทำให้มีพฤติกรรมการข่มเหงรังแกเพื่อนมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ  
อัสรี อนุตธโต (11) พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ความคับข้องใจ และการศึกษาของ  เกษตรชัย และหีม (14) ที่พบว่า 
ความคับข้องใจเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  
ในจังหวัดสงขลา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ข้อเสนอแนะ 
1. ครูผู้สอนควรเพิ่มกลยุทธ์หรือวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 

การควบคุมตนเอง และความคับข้องใจในช้ันเรียน เพื่อช่วยลดพฤติกรรมการข่มเหงรังแกของนักเรียน 
2. ควรนำผลการวิจัยไปใช้ออกแบบโปรแกรมการป้องกันพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในนักเรียนต่อไป 
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