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การปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักบริโภคสดจากตลาดในจังหวัดภูเกต็ 
 

ศุภิกา วงศ์อุทัย*, อุไรวรรณ ไกรนรา**a 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเปรียบเทียบเชิงปริมาณนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปนเปื้อนสารตกค้างกลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตและคาร์บาเมตและเปรียบเทียบการตรวจพบสารตกค้างในผักที่นิยมบริโภคสดในจังหวัดภูเก็ต  
405 ตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ผักบริโภคสดทั่วไป ได้แก่ ผักชี ถั่วพู ผักกาดหอม ถั่วฝักยาว และ 
ต้นหอม 225 ตัวอย่าง และ 2) ผักพ้ืนบ้านท่ีนิยมบริโภคสด ได้แก่ ใบบัวบก ยอดกระถิน ยอดมะม่วงหิมพานต์ 
ผ ักกาดนกเขา และยอดมันปู 180 ต ัวอย่าง จากตลาดสดเทศบาลและซู เปอร ์มาร์เก ็ต 3 อำเภอ 
ในจังหวัดภูเก็ต ใช้ชุดทดสอบเอ็ม เจ พี เค วิธี Colorimetric cholinesterese inhibitor assay ของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ผลการวิจัยพบการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักบริโภคสดทั ่วไประดับไม่ปลอดภัย  
คือ ต้นหอม ร้อยละ 1.77 และไม่ปลอดภัยมากในผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสด คือ ใบบัวบก ร้อยละ 1.11  
ที่จำหน่ายในตลาดสดเทศบาลอำเภอ A และ B ร้อยละ 3.33 และ 1.66 ส่วนตลาดสดเทศบาลอำเภอ C และ
ซูเปอร์มาร์เก็ต 3 แห่ง ตรวจพบสารเคมีตกค้างฆ่าแมลงระดับปลอดภัย ร้อยละ 100 เมื ่อเปรียบเทียบ  
การตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างระดับปลอดภัยและไม่ปลอดภัยระหว่างผักที่นิยมบริโภคสดที่จำหน่าย
ในตลาดสดและซูเปอร์มาร์เก็ตพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซูเปอร์มาร์เก็ตไม่
พบการปนเปื ้อนของสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างเลย ผลการวิจัยครั ้งนี ้จ ึงเป็นข้อบ่งชี ้ว ่าการกำกับดูแล 
ความปลอดภัยของแหล่งจำหน่ายดังกล่าวมีการดำเนินได้ดี อย่างไรก็ตามควรแนะนำประชาชนหรือผู้จำหน่าย
ผ ักนำผ ักมาล ้างด ้วยน้ำสะอาด น้ำยาล ้างผ ักและน้ำโอโซนเพื ่อลดสารเคมีฆ ่าแมลงตกค้างในผัก  
เพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพ  
 

คำสำคัญ: การปนเปื้อน; ผักบริโภคสด; สารเคมีฆ่าแมลงตกคา้ง 
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Contamination of Pesticide Residuals among Fresh Consuming 
Vegetables from Market in Phuket Province 

 

Suphiga Wong-utai*, Uraiwan Krainara**a 
 

Abstract  
This comparative quantitative research s t u d y  w a s  d e s i g n e d  t o  d e t e c t 

organophosphate and carbamate pesticides residues in fresh-consumed vegetables in 
Phuket. A total of 405 fresh vegetable samples consisted of 225 samples normally fresh-
consumed vegetables such as coriander , winged bean, lettuce, yardlong bean and spring 
onion and 180 samples of indigenous vegetables such as Gotu kola, Acacia, Cashew nut, Man 
pu (Glochidion wallichianum Mull. Arg.) and lettuce dove were purchased from 3 municipal 
markets and 3 supermarkets from 3 districts in Phuket. All samples were examined by MJPK 
test kit from the Department of Medical Science, the Ministry of Public Health.      

The result was detected unsafety level pesticides residues in normally fresh -
consumed vegetables which is spring onion (1.77%), most unsafety level of pesticides 
residues was detected in indigenous vegetables which is Gotu kola (1.11%) in A and B 
municipal Market in 3.33% and 1.66 %, respectively. Pesticides residue safety level was 
detected in C district and supermarket (100%). The contamination of safety level and and 
unsafety level of organophosphate and carbamate pesticides residues in vegetables from 
municipal’ s markets and supermarkets were significantly different (p-value=0.01). It was not 
found in vegetables from supermarkets. This study showed the success of the food safety 
program in Phuket. However, relevant agencies should suggested people for decreasing 
pesticide residues methods by washing vegetables with fresh water , vegetable washing 
liquid and ozone water for sustainability of a healthy population.   
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บทนำ 
ร่างกายได้รับวิตามินโดยตรงจากการรับประทานผักสด แต่ก็อาจได้รับผลต่อร่างกายจากสารเคมี

ตกค้างในผักซึ ่งอาจปนเปื ้อนมากับกระบวนการตั ้งแต่การเพาะปลูกการเก็บเกี ่ยว การขนส่ง และ  
การจัดจำหน่ายสารเคมีฆ่าแมลง ผ่านช่องทางการรับประทานและการปนเปื้อนสุขาภิบาลอาหารของผู้บริโภค
สะสมในร่างกายและส่งผลกระทบต่อระบบการทำงานของร่างกายถัดไป ผลกระทบสุขภาพของผู้บริโภคผัก  
ที่มีการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต สารพิษสะสมส่งผลต่อระบบ
การสืบพันธุ ์ การเจริญเติบโตของเด็กในครรภ์ผิดปกติ พัฒนาการทางสมองผิดปกติ เกิดโรคผิวหนัง  
และโรคมะเร็งหลายชนิด ได้แก่ มะเร็งปอด เต้านม ลำไส้ และเม็ดเลือดขาว เป็นต้น (1)  หน่วยตรวจสอบ 
ของสาธารณสุขเคลื่อนที่ทั่วประเทศสำรวจสารฆ่าแมลงตกค้างในผักกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต
ตอ่เนื่อง แต่ก็ยังพบว่ามีการตกค้างของสารฆ่าแมลงในระดับท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ความปลอดภัยอย่างต่อเนื่องทุกปี
และพบว่างานวิจัยท่ีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการปนเปื้อนผักท่ีนิยมบริโภคสดมีน้อย(2)  

ผลจากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาการปนเปื้อนสารเคมฆี่าแมลงตกค้างในผักของประเทศไทย 
เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 รายงานวิจัยผัก จำนวน 198 ตัวอย่างจากตลาดสดในอำเภอเมอืง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พบว่าต้นหอมตรวจพบยาฆ่าแมลงมากที่สุด ร้อยละ 39.40 รองลงมาคือผักคะน้า ร้อยละ 6.00(3) ปี 2556  
พบการศึกษาการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงในผักพื้นบ้านอีสานและอาหารถิ่ น ใน 4 จังหวัดพื้นที่อีสาน
ตอนล่าง พบว่าผักขะแยงและย่านาง ปนเปื้อนสูงถึงร้อยละ 71.00 และ 86.00 ตามลำดับ(4) ปี 2557  
มีการศึกษาสารเคมีปนเปื้อนในผักในตลาดสด จังหวัดนครนายก จำนวน 24 ตัวอย่าง มีผักที่ตรวจพบ 
สารตกค้าง ร้อยละ 50.00 โดยผักคะน้า ถั่วฝักยาว พริก และแตงกวา เป็นผักที่ตรวจพบสารตกค้างมากที่สุด
ตามลำดับ (5) ปี พ.ศ. 2559 พบสารฆ่าแมลงตกค้างในกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก 
จากห้างสรรพสินค้า จังหวัดสมุทรปราการ ในผัก 5 ชนิด คือ ผักคะน้า ถั่วฝักยาว พริกสด แตงกวา และ
มะเขือเปราะ พบว่า แตงกวาและมะเขือเปราะมีการตรวจพบการตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยมากที ่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 95.56(6) และตรวจสอบสารเคมีตกค้างในผักคะน้า ผักบุ้งจีน กะหล่ำปลี กวางตุ้ง ถั่วฝักยาว 
ผักกาดขาว แตงกวา ผักชี ผักสลัด และขึน้ฉ่าย จำหน่าย ณ ตลาดสถานีรถไฟ ทั้งตลาดสดและห้างสรรพสนิคา้ 
อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการตรวจสารตกค้างในผักตลาดสดพบว่าไม่พบสารเคมีร้อยละ 19.00  
พบสารเคมีปลอดภัยร้อยละ 64.00 และพบสารเคมีไม่ปลอดภัยร้อยละ 17.00 และผักในห้างสรรพสินค้า 
ไม่พบสารเคมีร้อยละ 70.00 พบสารเคมีปลอดภัยร้อยละ 30.00(7) นอกจากน้ีมีการศึกษาความชุกของสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชตกค้างในผักจากตลาดและห้างสรรพสินค้าในอำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบว่าผักที่ 
นำมาตรวจ 15 ชนิด รวม 193 ตัวอย่าง มีผักที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 16.06 
และไม่พบสารตกค้างร้อยละ 45.07 และอยู่ในระดับที่ปลอดภัยร้อยละ 38.87(8)  

ต่อมาในปี 2562 มีการตรวจหาการปนเปื้อนของสารเคมีกำจัดแมลงในผักสดที่จำหน่ายในตลาดสด 
อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่าสะระแหน่ปนเปื้อนสารเคมีกำจัดแมลงมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 80.00(9)  
ปี 2563 พบการศึกษาสารเคมีตกค้างในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักสดที่ปลูกและจำหน่าย  
ในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจากผัก 21 ชนิด พบผักมีสารเคมีตกค้างในระดับปลอดภัยร้อยละ 54.00  
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ผักมีสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 46.00 ชะอม ผักสลัด มะระ และเห็ดพบสารเคมีตกค้าง 
ในระดับปลอดภัยเป็นร้อยละ 100 ของจำนวนผักแต่ละชนิด ตะไคร้ ผักหวาน และผักชี เป็นผักที่ตรวจพบ
สารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยมากที่สุดคือ ร้อยละ 80.00, 80.00 และ 71.00 ตามลำดับ รองลงมา 
คือ คะน้า ใบมะกรูด และถั่วพู ร้อยละ 67.00(10) ปี 2564 ศึกษาการตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
กลุ่มออร์การ์โนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักพื้นบ้าน ได้แก่ ผักแขยงและใบบัวบก ในตำบลบุ่งหวาย อำเภอ
วารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผักแขยง ร้อยละ 58.90 ไม่พบการตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
พบตกค้างในเกณฑ์ปลอดภัย ร้อยละ 31.51 และพบตกค้างในปริมาณเกินเกณฑ์ปลอดภัย ร้อยละ 9.59  
ใบบัวบก ร้อยละ 46.51 ไม่พบการตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบตกค้างแต่อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย  
ร้อยละ 41.86 และพบตกค้างในปริมาณเกินเกณฑ์ปลอดภัย ร้อยละ 11.63(11) และปี 2565 พบการตกค้าง
ของสารเคมีฆ่าแมลงในผักสมุนไพรที่มีจำหน่ายตามท้องตลาดในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี พบสารเคมี  
ฆ่าแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยมากจำนวน 5 ชนิดโดยกระเทียมพบการตกค้างมากท่ีสุด ร้อยละ 100.00 
รองลงมาเป็น ผักชี ร้อยละ 60.00 พริกขี ้หนู ร้อยละ 40.00 ผักบุ ้งจีน ร้อยละ 40.00 และหอมแดง  
ร้อยละ 20.00 ตามลำดับ ส่วนผักสมุนไพรที่พบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 100.00 
ได้แก่ พริกไทย ข่า โหระพา แมงลัก และช้าพลู(12)   

จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองแรกของประเทศไทยและเมืองแรกของภูมิภาคอาเซียน เป็นหนึ่งใน 18 เมือง
ทัว่โลก ที่ได้รับประกาศยกย่องเป็นเมืองสรา้งสรรค์ดา้นวิทยาการอาหาร (City of Gastronomy) จากยูเนสโก 
ประจำปี 2558 ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา อาหารกลายเป็น 1 ในยุทธศาสตร์หลักของจังหวัดภูเก็ตเพื่อการพัฒนา
เศรษฐกิจอย่างยั ่งยืน (13) ทั ้งนี้ ยังไม่เคยมีรายงานการตรวจการปนเปื ้อนสารเคมีตกค้างในผัก ดังนั้น 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างประเภทกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักที่นิยมบริโภคสด และเปรียบเทียบผลการตรวจพบการตกค้างของสารเคมี  
ฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ในผักบริโภคสดจากตลาดสดเทศบาลและตลาดซูเปอร์มารเ์กต็ 
จังหวัดภูเก็ต ทั ้งนี ้ เพื ่อเป็นข้อมูลเบื ้องต้นทางระบาดวิทยาและพิษวิทยาให้หน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง  
ในการดำเนินการเฝ้าระวัง พัฒนาคุณภาพ และความปลอดภัยของอาหารให้แก่ผู้บริโภคภายในจังหวดัภูเก็ต 
รวมทั ้งยังเป็นการประเมินผลหรือติดตามการดำเนินงานเกี ่ยวกับความปลอดภัยของอาหารในพื ้นที่  
ของทางหน่วยงานภาครัฐในปัจจุบันด้วย  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. ศึกษาการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างประเภทกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก 

ที่บริโภคสดจากตลาดสดเทศบาลและตลาดซูเปอร์มาร์เก็ต จังหวัดภูเก็ต 
2. เปรียบเทียบผลการตรวจพบการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต

ในผักบริโภคสดจากตลาดสดเทศบาลและตลาดซูเปอร์มาร์เก็ต จังหวัดภูเก็ต 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเปรียบเทียบเชิงปริมาณ (Comparative-quantitative research)  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
สถานที่เก็บตัวอย่าง คือ ตลาดสดเทศบาลและตลาดซู เปอร์มาร์เก็ตใน 3 อำเภอ ได้แก่ อำเภอ 

เมืองภูเก็ต อำเภอถลางและอำเภอกะทู ้ กำหนดตลาดสดเทศบาลหลักของอำเภอ  ๆ ละ 1 แห่งและ 
ตลาดซูเปอร์มาร์เก็ตขนาดใหญ่ของแต่ละอำเภอ ๆ ละ 1 แห่ง รวมเป็น 6 แห่ง  

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผักท่ีนิยมบริโภคสดในจังหวัดภูเก็ต 405 ตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผักบริโภคสดทั่วไป ได้แก่ ผักชี ถั่วพู ผักกาดหอม ถั่วฝักยาว และ ต้นหอม 225 ตัวอย่าง 
และ 2) ผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสด ได้แก่ ใบบัวบก ยอดกระถิน ยอดมะม่วงหิมพานต์ ผักกาดนกเขา และ
ยอดมันปู 180 ตัวอย่าง 

สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยเลือกซื้อแบบปกติจากแผงร้านค้าผักในตลาด สำหรับตลาดสดเทศบาล  
3 อำเภอ ๆ ละ 1 แห่ง ๆ ละ 120 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 360 ตัวอย่าง โดยแบ่งเป็นผักกินสดทั่วไป 5 ชนิด ๆ 
ละ 36 ตัวอย่าง รวมเป็น 180 ตัวอย่าง และผักพื้นบ้าน 5 ชนิด ๆ ละ 36 ตัวอย่าง รวมเป็น 180 ตัวอย่าง 
สำหรับตลาดซุปเปอร์มาร์เก็ต 3 อำเภอ ๆ ละ 1 แห่ง เก็บเฉพาะผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไป 5 ชนิด ๆ ละ  
1 ตัวอย่าง โดยเก็บแต่ละซูเปอร์มาร์เก็ต 3 รอบ (รอบละ 15 ตัวอย่าง) ได้ตัวอย่างผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไป
ตลาดซูเปอร์มาร์เก็ตละ 15 ตัวอย่าง รวมตัวอย่างทั้งหมด 45 ตัวอย่าง ในแต่ละรอบของการเก็บจะมีการ
เปลี่ยนยี่ห้อ (ไม่สามารถเก็บตัวอย่างผักพื้นบ้านท่ีจำหน่ายในซุปเปอร์มาร์เก็ตได้เนื่องจากไม่มีจำหน่าย)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือวิจัยคือชุดทดสอบเอ็ม เจ พี เค (MJPK test kit) ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ใช้วิธี 

Colorimetric cholinesterese inhibitor assay ศึกษาสารเคมีฆ่าแมลงกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
และคาร์บาเมตที่ปนเปื้อนในผักที่นิยมบริโภคสด โดย 1 ตัวอย่างของผักจะทดสอบ 2 ครั้ง ค่าความถูกต้อง
ร้อยละ 100.00 โดยหลักการปริมาณสารเคมีฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ/หรือคาร์บาเมตที่ปนเปื้อน
ในผัก ผลไม้ที่มีผลขัดขวางการทำงานของเอ็นไซม์ โคลีนเอสเทอเรส (Cholinesterese inhibitor) แปลผล
โดยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสีที่เกิดขึ้นในหลอดตัวอย่างดังนี้ ถ้าแสดงเป็นสีเข้ม อยู่ในระดับปลอดภัย 
(0% inhibitor) หมายถึง ไม่พบสารตกค้างเคมีฆ่าแมลง ถ้าแสดงเป็นสีส้มปนชมพูอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 
(15% inhibitor) หมายถึงพบสารตกค้างในปริมาณต่ำสุดในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ของชุดทดสอบ
เท่ากับ ร้อยละ 15.00 และถ้าแสดงเป็นสีชมพูอยู ่ในระดับไม่ปลอดภัยมาก (≥15% Inhibitor) หมายถึง  
พบสารตกค้างในปริมาณสูงสุดในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ของชุดทดสอบมากกว่า ร้อยละ 15.00 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์แสดงความชุกของผักสดที่ตรวจพบการตกค้างของ

สารเคมีฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตด้วยสถิติเชิงพรรณนา นำเสนอด้วยความถี่และร้อยละ 
และเปรียบเทียบความชุกของระดับความปลอดภัยและไม่ปลอดภัยจากการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลง  
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักที่นิยมบริโภคจากตลาดสดเทศบาลและตลาดซุปเปอร์มาร์เก็ต  
ในจังหวัดภูเก็ตโดยใช้สถิติแบบนอนพารามิเตอร์ด้วย Chi-square test (Monte Carlo method) ที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ p<0.01 
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ผลการวิจัย 
1. ศึกษาการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างประเภทกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตในผัก

ที่บริโภคสดจากตลาดสดเทศบาลและตลาดซุปเปอร์มาร์เก็ต จังหวัดภูเก็ต 
ผลการตรวจพบการปนเปื้อนสารเคมฆี่าแมลงตกค้างในผักตัวอย่างคือ ผักท่ีนิยมบริโภคสดในจังหวัด

ภูเก็ตจำนวน 405 ตัวอย่าง ได้แก่ ผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไป จำนวน 225 ตัวอย่าง และผักพื้นบ้านที่นิยม
บริโภคสดในจังหวัดภูเก็ต จำนวน 180 ตัวอย่าง พบว่า ตรวจพบผักที่มีการตกค้างสารเคมีฆ่าแมลงระดับ 
ไม่ปลอดภัย จำนวน 4 ตัวอย่าง คือ ต้นหอม คิดเป็นร้อยละ 0.98 ตรวจพบการตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย
มาก คือ ใบบัวบก จำนวน 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.49 ทั้งนี้การตกค้างในต้นหอมคิดเป็นร้อยละ 8.88 
และการตกค้างในใบบัวบกคิดเป็นร้อยละ 5.55 และมีการตกค้างสารเคมีฆ่าแมลงระดับปลอดภัย จำนวน  
399 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 98.51 ส่วนผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปชนิดอื่น ได้แก่ ผักชี ถั่วพู ผักกาดหอม 
ถั่วฝักยาว พบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในระดับปลอดภัย จำนวน 221 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 98.22  
ของผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไป และผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสดชนิดอื่น ได้แก่ ยอดกระถิน ยอดมะม่วง 
หิมพานต์ ผักกาดนกเขา และยอดมันปู ตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างระดับปลอดภัย จำนวน 178 ตัวอย่าง 
คิดเป็นร้อยละ 98.88 ของผักพ้ืนบ้านท่ีนิยมบริโภคสด ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการตรวจสารเคมฆีา่แมลงตกค้างในผักสดโดยจำแนกตามชนิดของผัก (n=405) 
 

ชนิดของผัก 
พบการตกค้างระดับ

ปลอดภัย 
พบการตกค้างระดับ 

ที่ไม่ปลอดภัย  
พบการตกค้างระดับ 
ทีไ่ม่ปลอดภัยมาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไป (n=225) 
ผักชี 45 100.00 0 0 0 0 
ถั่วพู 45 100.00 0 0 0 0 
ผักกาดหอม 45 100.00 0 0 0 0 
ถั่วฝักยาว 45 100.00 0 0 0 0 
ต้นหอม 41 91.11 4 8.88 0 0 

รวม 221 98.22 4 1.77 0 0 
ผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสด (n=180) 
ใบบัวบก 34 94.44 0 0 2 5.55 
ยอดกระถิน 36 100.00 0 0 0 0 
ยอดมะม่วงหิมพานต์ 36 100.00 0 0 0 0 
ผักกาดนกเขา 36 100.00 0 0 0 0 
ยอดมันปู 36 100.00 0 0 0 0 

รวม 178 98.88 0 0 2 1.11 
รวมทั้งหมด 399 98.51 4 0.98 2 0.49 
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โดยผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปที่มีการจำหน่ายในซูเปอร์มาร์เก็ตทั้ง 3 อำเภอพบว่า ตรวจพบ 
การปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างระดับปลอดภัย ร้อยละ 100 ส่วนตลาดสดเทศบาลอำเภอ A ตรวจพบ
การตกค้างสารเคมีฆ่าแมลงระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 2 ตัวอย่าง คือ ต้นหอม คิดเป็นร้อยละ 1.66 ตรวจพบ
การตกค้างระดับไม่ปลอดภัยมาก จำนวน 1 ตัวอย่าง คือ ใบบัวบก คิดเป็นร้อยละ 0.83 และการตกค้าง
สารเคมีฆ่าแมลงระดับปลอดภัยจำนวน 117 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 97.50 ตลาดสดเทศบาลอำเภอ B  
ตรวจพบการตกค้างสารเคมีฆ่าแมลงระดับที่ไม่ปลอดภัย จำนวน 2 ตัวอย่าง คือ ต้นหอม คิดเป็นร้อยละ 1.66 
และระดับไม่ปลอดภัยมาก คือ ใบบัวบก จำนวน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.83 และการตกค้างสารเคมี 
ฆ่าแมลงระดับปลอดภัยจำนวน 117 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 97.50 ผลการตรวจแสดงดังภาพที่ 1 สำหรับ
ตลาดสดเทศบาลอำเภอ C ตรวจพบการตกค้างสารเคมีฆ่าแมลงระดบัปลอดภยัทั้งในผักท่ีนิยมบริโภคสดทั่วไป
และผักพ้ืนบ้านท่ีนิยมบริโภคสด ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ผลการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก (n=405) จาก
ตลาดสดและซปุเปอรม์าเก็ตในจังหวัดภูเกต็ 

 

ผลการตรวจพบ 
สารเคมีฆ่าแมลง 

จำนวน
ตัวอย่าง 

 

จำนวนตัวอย่าง (n=405) จำนวน (รอ้ยละ) 
อำเภอ A (n=135) อำเภอ B (n=135) อำเภอ C (n=135) 

ตลาดสด 
(n=120) 

ซูเปอร์มาร์เกต็ 
(n=15) 

ตลาดสด 
(n=120) 

ซูเปอร์มาร์เกต็ 
(n=15) 

ตลาดสด 
(n=120) 

ซูเปอร์มาร์เกต็ 
(n=15) 

การตกค้างในระดับ
ปลอดภัย 

399 
(98.51) 

117  
(97.50) 

15  
(100.00) 

117  
(97.50) 

15  
(100.00) 

120  
(100.00) 

15  
(100.00) 

การตกค้างในระดับ 
ไม่ปลอดภัย 

4 
(0.98) 

2 
(1.66) 

0 2 
(1.66) 

0 0 0 

การตกค้างในระดับ 
ไม่ปลอดภัยมาก 

2 
(0.49) 

1 
(0.83) 

0 1 
(0.83) 

0 0 0 

รวม 405 
(100.00) 

120 
(100.00) 

15  
(100.00) 

120  
(100.00) 

15  
(100.00) 

120  
(100.00) 

15  
(100.00) 

    

ภาพท่ี 1 ชนิดกลุ่มผักพื้นบ้านตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยมากที่สุดในผักใบบัวบก 
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2. เปรียบเทียบผลการตรวจพบการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ  
คาร์บาเมตในผักบริโภคสดจากตลาดสดเทศบาลและตลาดซุปเปอร์มาร์เก็ต จังหวัดภูเก็ต 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลการตรวจพบการตกค้างสารเคมีฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต  
และคาร์บาเมตในผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปจากตลาดสดเทศบาลและซูเปอร์มาร์เก็ต พบว่ามีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) พบการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงระดับไม่ปลอดภัยในผักที่นิยม 
บริโภคสด ร้อยละ 1.77 เป็นชนิดต้นหอมจากตลาดสดเทศบาลอำเภอ A คิดเป็นร้อยละ 3.3 และตลาดสด
เทศบาล B คิดเป็นร้อยละ 3.3 สำหรับการตรวจสารเคมีผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปจากซูเปอร์มาร์เก็ต 5 ชนิด
ทั้ง 3 อำเภอ ไม่พบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผัก ส่วนการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงระดับไม่ปลอดภัย  
ในผักพ้ืนบ้านท่ีนิยมบริโภคสด ร้อยละ 1.11 พบว่าจากตลาดสดเทศบาล A คิดเป็นร้อยละ 1.66 และตลาดสด
เทศบาล B คิดเป็นร้อยละ 1.66 และตรวจไม่พบการตกค้างสารเคมีฆ่าแมลงในผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสด  
ทั้ง 5 ชนิดจากตลาดสดเทศบาล C คิดเป็นร้อยละ 100.00 ดังแสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลการตรวจพบสารเคมฆี่าแมลงตกค้างกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักที่
นิยมบริโภคสดตามแหล่งที่มา (n=405) 

 

แหล่งที่มา 
จำนวน
ตัวอย่าง 

การตกค้างใน 
ระดับปลอดภยั 

การตกค้างในระดบั
ไม่ปลอดภยั  

การตกค้างในระดบั
ไม่ปลอดภยัมาก 

Chi-
square 

Monte 
Carlo Sig 

 ผักที่นิยมบริโภคสดทัว่ไป 381.36 0.00 
ตลาดสดเทศบาล A 60 58 (96.66) 2 (3.33) 0   
ตลาดสดเทศบาล B 60 58 (96.66) 2 (3.33) 0 
ตลาดสดเทศบาล C 60 60 (100.00) 0 0 
ซูเปอร์มาร์เก็ต A 15 15 (100.00) 0 0 
ซูเปอร์มาร์เก็ต B 15 15 (100.00) 0 0 
ซูเปอร์มาร์เก็ต C 15 15 (100.00) 0 0 

รวม 225 221 (98.22) 4 (1.77) 0 
 ผักพ้ืนบ้านที่นิยมบริโภคสด   
ตลาดสดเทศบาล A 60 59 (98.33) 0 1 (1.66)   
ตลาดสดเทศบาล B 60 59 (98.33) 0 1 (1.66) 
ตลาดสดเทศบาล C 60 60 (100.00) 0 0 

รวม 180 178 (98.88) 0 2 (1.11) 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1. ศึกษาการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างประเภทกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

ในผักที่บริโภคสดจากตลาดสดเทศบาลและตลาดซุปเปอร์มาร์เก็ต จังหวัดภูเก็ต 
ผลการตรวจหาสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปและผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสด

ทั ้งหมด 405 ตัวอย่าง พบว่าผักที ่มีตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักระดับไม่ปลอดภัย จำนวน  
4 ตัวอย่าง คือ ต้นหอมทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 0.98 และผักที่ตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักระดับ 
ไม่ปลอดภัยมาก จำนวน 2 ตัวอย่าง คือ ใบบัวบกทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 0.49 ส่วนผักที่ตรวจพบสารเคมี 
ฆ่าแมลงตกค้างในผักระดับปลอดภัย จำนวน 399 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 98.51 เป็นผักที่นิยมบริโภคสด
ทั่วไปชนิดอื่น ได้แก่ ผักชี ถั่วพู ผักกาดหอม และถั่วฝักยาว และผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสด ได้แก่ ผักกาด
นกเขา ยอดกระถิน ยอดมะม่วงหิมพานต์ และยอดมันปู ไม่แตกต่างกับผลการตรวจพบสารเคมีกำจัดแมลง 
ในตัวอย่างผักที่จำหน่ายในตลาดอำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบตัวอย่างผักที่มีสารเคมีกำจัดแมลง  
ในระดับที่ปลอดภัยคิดเป็นร้อยละ 89.40(3) และใกล้เคียงกับการตรวจสอบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้าง 
ในผักจากตลาดสดและห้างสรรพสินค้าในอำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่ตรวจพบการตกค้างสารเคมี  
ฆ่าแมลงตกค้างในผักอยู่ในระดับปลอดภัยในผักชี ผักกาดหอม และถั่วฝักยาว(8) แต่ตรงกันข้ามงานวิจัย
สารเคมีตกค้างในผักที่จำหน่ายในตลาดสดของพื้นท่ีสมุทรปราการ พบมีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับที่
ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 86.50 ระดับที่ปลอดภัย ร้อยละ 13.50(6) นอกจากน้ีงานวิจัยนี้ตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลง
ตกค้างในผักในระดับที่ไม่ปลอดภัยและระดับที่ไม่ปลอดภัยที่สุดซึ่งยังคงเป็นผักชนิดที่เคยมีการตรวจพบ  
ยาฆ่าแมลงตกค้างเช่นเดิม คือ ต้นหอม และในผักพื้นบ้านท่ีนิยมบริโภค คือ ใบบัวบกมีการตกค้างของสารเคมี
ฆ่าแมลงในระดับที ่ไม่ปลอดภัยมาก เช่นเดียวกับการศึกษาการตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่ม  
ออร์การ์โนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักพื้นบ้านในตำบลบุ่งหวาย อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่าใบบัวบกพบตกค้างในปริมาณเกินเกณฑ์ปลอดภัย ร้อยละ 11.63(11) ใบบัวบกเป็นพืชเศรษฐกิจที่นำไป
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพได้หลากหลายรูปแบบด้วยสรรพคุณสมานแผลและลดการอักเสบ แก้ชำ้ในได้ดี 
และสรรพคุณรักษาโรคได้หลายชนิด เช่น โรคลมชัก โรคผิวหนัง ท้องเสีย ท้องอืด แผลในกระเพาะอาหาร  
มีฤทธิ์กล่อมประสาท ช่วยบำรุงสมอง เพิ่มความจำ ช่วยลดความอ่อนล้าของสมอง การแปรรูป  อาทิเช่น  
น้ำสมุนไพรใบบัวบก สมุนไพรแคปซูลใบบัวบกสกัด ยาแผนปัจจุบันรูปแบบครีม  และผงโรยแผล เป็นต้น 
ปัจจุบันสารสกัดจากใบบัวบกยังนิยมนำมาผลิตเป็นสบู่ใบบัวบก มาส์กสำหรับบำรุงใบหน้า ช่วยรักษาสิวและ
ผิวหน้ากระจ่างใส(14) ดังนั้นผู้บริโภคจึงอาจมีโอกาสได้รับผลกระทบจากการสะสมสารเคมีเหล่านี้ในระยะยาว
ต่อสุขภาพ จึงจำเป็นต้องมีการสื่อสาร รณรงค์และให้ความรู้แก่เกษตรกรเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต
และวิธีปฏิบัติทางการเกษตร ลด ละ เลิกใช้สารเคมีในการผลิต แต่หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็ควรมีการเว้นระยะ 
เก็บเกี่ยวผลผลิตหลังการใช้สารเคมีหรือสร้างแปลงปลูกแบบเกษตรอินทรีย์ขึ้นเพื่อควบคุมคุณภาพใบบัวบก 
ให้ปราศจากการปนเปื้อนของสารเคมีฆ่าแมลงอีกทั้งจำเป็นต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ในเรื่องอันตราย
ของสารเคมีตกค้างฆ่าแมลงในกลุ่มต่าง ๆ การล้างสารพิษตกค้างในผักด้วยวิธีการที่เหมาะสมรวมทั้งภาครัฐ
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ต้องมีการกำหนดมาตรการการควบคุมการใช้สารเคมีฆ่าแมลงและเฝ้าระวังให้ ปราศจากสารเคมีในพืช 
ก่อนออกจำหน่ายให้กับผู้บริโภค 

ผลการตรวจหาสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปและผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสด
ที่จำหน่ายในตลาดสดเทศบาลในจังหวัดภูเก็ต พบว่า ตลาดสดเทศบาลอำเภอ C ตรวจพบการตกค้างสารเคมี
ฆ่าแมลงระดับปลอดภัยคิดเป็นร้อยละ 100.00 ทั้งในผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปและผักพื้นบ้านที่นิยม 
บริโภคสด ส่วนตลาดสดเทศบาลอำเภอ A และตลาดสดอำเภอ B ตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผัก 
ระดับไม่ปลอดภัยในผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไป คือ ต้นหอม ตลาดละ 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 3.33  
และ 3.33 และผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคสด คือ ใบบัวบก ตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักระดับ 
ไม่ปลอดภัยมาก คิดเป็นร้อยละ 1.66 ทั้งในตลาดสดเทศบาลอำเภอ A และตลาดสดอำเภอ B สำหรับผัก 
ที่นิยมบริโภคสดทั่วไปที่จำหน่ายในตลาดซูเปอร์มาร์เก็ตของทั้ง 3 อำเภอ ตรวจพบสารเคมีตกค้างฆ่าแมลง 
อยู่ในระดับปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 100.00 เนื่องจากพบว่าผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปเป็นผักที่บรรจุภัณฑ์  
ติดฉลากเป็นสินค้าปลอดภัย โดยใช้ฉลาก Q-GMP ออกโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และมีบางยี่ห้อ 
ที ่ม ีการแสดงฉลากเป ็นส ินค ้าเกษตรอ ินทร ีย ์  (Organic Thailand) ก ่อนจำหน่ายจะต ้องผ ่าน 
การทำความสะอาดผักด้วยน้ำหรือน้ำยาหลาย ๆ ครั้งก่อนบรรจุภัณฑ์ การตรวจพบสารเคมีตกค้างฆ่าแมลง 
จึงอยู่ในระดับที่ปลอดภัยซึ่งสอดคล้องผลการวิจัยที่เมื่อนำผักมาล้างด้วยน้ำสะอาด น้ำยาล้างผักและน้ำ  
ที่มีโอโซน พบว่าไม่พบสารตกค้างในผักหรือหากพบสารตกค้างก็อยู ่ในเกณฑ์ที ่ปลอดภัย ซึ ่งแสดงได้ว่า  
ผักท่ีผ่านการล้างด้วยวิธีต่าง ๆ สามารถลดสารพิษได้จริง(7) นอกจากน้ีในปัจจุบัน กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ยังมีการรับรองระบบตรวจสอบสารพิษตกค้างในผักสดและผลไม้สดให้แก่ห้องปฏิบัติการของผู้ประกอบการ 
ในการควบคุมผักสดและผลไมใ้ห้ปลอดภัย(15) จากความแตกต่างของผักท่ีนิยมบริโภคสดทั่วไปที่มีการจำหน่าย
ในตลาดสดเทศบาลและซูเปอร์มาร์เก็ตอธิบายเพิ่มเติมได้ว่า  ผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปที่มีการจำหน่าย 
ในซูเปอร์มาร์เก็ตที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างฆ่าแมลงอยู่ในระดับปลอดภัยแม้ว่าการตรวจพบสารเคมีในผัก  
4 ชนิดจะสอดคล้องกัน แต่ยกเว้นผัก 1 ชนิดที่ผลการตรวจพบแตกต่างกันระหว่างตลาดสดและซูเปอร์มารเ์กต็ 
คือ ต้นหอม โดยเมื่อพิจารณาสาเหตุความแตกต่าง พบว่าผักที่จำหน่ายในซูเปอร์มาร์เก็ตมีการทำความสะอาด
ล้างด้วยน้ำยาล้างผักและน้ำสะอาดก่อนบรรจุภัณฑ์ ทำให้สารเคมีฆ่าแมลงมีการสลายตัวและระดับ 
ความเป็นพิษลดลง จึงเป็นเหตุให้ไม่พบสารเคมตีกค้างฆา่แมลงในผักดังกล่าวท่ีมีการจำหน่ายในซูเปอร์มารเ์กต็ 
ซึ่งต่างจากผักที่จำหน่ายในตลาดสด ที่ขั้นตอนการทำความสะอาดเพียงแค่ล้างสิ่งสกปรกที่ปนเปื้อนจากดิน
ออกจากผัก ทำให้ผักยังคงมีการตกค้างของสารเคมี   

2. เปรียบเทียบผลการตรวจพบการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ  
คาร์บาเมตในผักบริโภคสดจากตลาดสดเทศบาลและตลาดซูเปอร์มาร์เก็ต จังหวัดภูเก็ต 

ผลการเปรียบเทียบการตรวจพบการตกค้างของสารเคมีในผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภคที่จำหน่าย  
ในตลาดสดเทศบาล 3 อำเภอ พบว่าผักที่มีการตรวจพบสารเคมีตกค้างฆ่าแมลงในผัก คือ ใบบัวบก จำแนก
ตามแหล่งจำหน่ายมาจากตลาดสดเทศบาล A จำนวน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 1.66 ตลาดสดเทศบาล B 
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จำนวน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 1.66 จากจำนวนตัวอย่างทั้งหมด 60 ตัวอย่างและตรวจพบการตกค้าง
สารเคมีฆ่าแมลงในผักระดับปลอดภยัจากตลาดสดเทศบาล C คิดเป็นร้อยละ 100.00 เมื่อพิจารณาถึงตัวอย่าง
ผักพ้ืนบ้านท่ีนิยมบริโภคสด เช่น ผักกาดนกเขา ยอดกระถิน ยอดมะม่วงหิมพานต์ และยอดมันปู ดังภาพที่ 1 
พบว่าเป็นผักที่เจริญเติบโตในท้องถิ่นและคนท้องถิ่นเก็บหามาจำหน่าย แตกต่างจากใบบัวบกแม้ว่าจะเป็น  
ผักพื้นบ้านแต่ถือเป็นผักเศรษฐกิจ จึงนิยมเพาะปลูกมากกว่าเก็บหาในท้องถิ่น จึงมีฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชที่มากินใบ จึงเป็นเหตุให้มีการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลง การตรวจพบสารเคมีตกค้างในบัวบก 
จึงอยู่ในระดับที่ไม่ปลอดภัยมากที่สุด อีกประการที่สำคัญที่ทำให้ใบบัวบกตรวจพบการตกค้างของสารเคมี  
ฆ่าแมลงในระดับที่ไม่ปลอดภัยมากที่สุด คือเกษตรกรผู้ผลิตอาจมีการใช้สารป้องกันกำจัดวัชพืชสำหรับ 
การเพาะปลูกใบบัวบกร่วมด้วยกับการใช้สารเคมีฆ่าแมลง เนื ่องด้วยปัจจุบันการเพาะปลูกใบบัวบก  
นิยมปลูกในพื้นที่นาข้าวและสวนผัก การใช้สารป้องกันวัชพืชอาจทำให้มีการตกค้างในดิน โดยเฉพาะสาร  
ที่ใช้เพื่อควบคุมวัชพืชจะมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างมากกับดินเมื่อทำการเพาะปลูก จึงทำให้สารเคมีเข้าสู่ 
ต้นใบบัวบกได้ง่าย เนื่องจากใบบัวบกสามารถเพาะปลูกด้วยเมล็ดหรือใช้ลำต้นหรือท่ีเรียกว่าไหล สารป้องกัน
วัชพืชจะเข้าสู่เมล็ดได้ทั้งในขณะก่อนเมล็ดงอกและขณะกำลังจะงอก และเมื่อใบบัวบกเติบโตขึ้น สารป้องกัน
วัชพืชจะมีการเคลื่อนย้ายภายในต้นใบบัวบก และขณะเดียวกันกลุ่มเกษตรกรอาจมีการพ่นสารเคมีฆ่าแมลง
ทางใบเพื่อป้องกันศัตรูพืช อีกทั้งระยะเวลาการเก็บเกี่ยวของใบบัวบกอาจไม่ได้เว้นระยะหลังการใช้สารเคมี  
จึงเป็นเหตุทำให้มีการตกค้างของสารเคมีมากขึ้นส่งผลให้การตรวจพบการตกต้างอยู่ในระดับที่ไม่ปลอดภัย
มากที่สุด 

ผักนิยมบริโภคสดทั่วไปที่จำหน่ายในตลาดสดเทศบาลที่ตรวจพบสารเคมตีกค้างฆ่าแมลงอยู่ในระดบั
ไม่ปลอดภัยอาจเนื ่องจากขั ้นตอนการจำหน่ายผักสดในตลาดผู ้ค ้าคนกลางจะรับผักจากเกษตรกร  
แล้วมาวางจำหน่ายค้าส่งหรือค้าปลีกในตลาดสดเทศบาล การทำความความสะอาดด้วยน้ำหลาย ๆ ครั้ง 
จึงน้อย เพียงแค่ชำระล้างสิ่งสกปรกที่ปนเปื้อนจากดินออกจากผัก ทำให้ผักยังคงมีการตกค้างของสารเคมี 
ผลการวิจัยนี้ตรวจพบการตกค้างในผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปชนิดต้นหอมในตลาดสดเทศบาล A และ B  
อาจเนื่องมาจากลักษณะต้นหอมเป็นผักที่เก็บได้ในระยะเวลาสั้น ๆ การล้างทำความสะอาดผ่านน้ำหลาย ๆ 
ครั้งจะมีผลทำให้ผักคายน้ำและเน่าเสียได้ง่าย ส่วนผักท่ีนิยมบริโภคสดทั่วไปที่มีการจำหน่ายในซูเปอร์มาร์เก็ต
ที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างฆ่าแมลงอยู่ในระดับปลอดภัย เนื่องจากผักที่นิยมบริโภคสดทั่วไปก่อนจำหน่าย
จะต้องผ่านการทำความสะอาดผักด้วยน้ำหรือน้ำยาหลาย ๆ ครั้งก่อนบรรจุภัณฑ์ การตรวจพบสารเคมีตกค้าง
ฆ่าแมลงจึงอยู่ในระดับที่ปลอดภัยซึ่งสอดคล้องผลการวิจัยที่เมื่อนำผักมาล้างด้วยน้ำสะอาด น้ำยาล้างผัก  
และน้ำท่ีมีโอโซน พบว่าไม่พบสารตกค้างในผักหรือหากพบสารตกค้างก็อยู่ในเกณฑ์ที่ปลอดภัย ซึ่งแสดงได้ว่า
ผักที่ผ่านการล้างด้วยวิธีต่าง ๆ สามารถลดสารพิษได้จริง(7) นอกจากนี้ในปัจจุบันกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ยังมีการรับรองระบบตรวจสอบสารพิษตกค้างในผักสดและผลไม้สดให้แก่ห้องปฏิบัติการของผู้ประกอบการ  
ในการควบคุมผักสดและผลไม้ให้ปลอดภัยตาม (15) การทำความสะอาดผักที ่นิยมบริโภคสดเนื ่องจาก 
เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สามารถลดความเป็นพิษของสารเคมีฆ่าแมลงได้ อย่างไรก็ตามแม้ว่าน้ำสามารถลด 



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2568) 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 19 No. 3 (September-December 2025) 

982 

ความเป็นพิษลงได้ แต่ไม่ได้แปลว่าจะไม่มีความเป็นอันตราย และการเลือกวิธีการล้างทำความสะอาด 
เพื ่อลดการตกค้างบางวิธีอาจไม่ใช่เป็นวิธ ีการที ่ด ีที ่ส ุด จากการรวบรวมงานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวข้องพบว่า  
การล้างสารพิษตกค้างในผักด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น วิธีการล้างด้วยน้ำประปา ด่างทับทิม น้ำส้มสายชู เบคกิ้ง
โซดา และเกลือ พบว่าการล้างออกด้วยวิธีใช้ด้วยด่างทับทิมดีที ่สุด  รองลงมาคือน้ำส้มสายชูและเกลือ
ตามลำดับ สามารถลดสารพิษได้จริง(16) ดังนั้นผู้บริโภคควรให้ความสำคัญและตระหนักถึงความเป็นอันตราย
ของสารเคมีฆ่าแมลงตกค้าง จึงควรเลือกวิธีการทำความสะอาดดังกล่าวเพื่อป้องกันสารเคมีฆ่าแมลงตกค้าง
เข้าสู่ร่างกาย  

ผลการวิจัยนี้ ตรวจพบการปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างประเภทกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ 
คาร์บาเมตในผักท่ีนิยมบริโภคสดในจังหวัดภูเก็ตจากตลาดสดเทศบาลและซุปเปอร์มาร์เก็ตในระดับไม่สูงมาก
อาจเป็นผลมากจากการที่จังหวัดภูเก็ตได้รับเลือกเป็นเมืองสร้างสรรค์ดา้นวิทยาการอาหาร (Creative City of 
Gastronomy) โครงการเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโก (UNESCO Creative Cities Network) จังหวัดภูเก็ต 
จึงมีแผนยุทธศาสตร์พัฒนาเฉพาะด้านดังกล่าว บ่งชี้ถึงความสำเร็จของโครงการที่ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง  
ไม่ว่าจะเป็นการจัดการองค์ความรู้ วิจัยและนวัตกรรมเพื่อนครแห่งการท่องเที่ยวด้านอาหาร ส่งเสริมให้มี  
การปลูกพืชท้องถิ ่น การนำวัตถุดิบท้องถิ่นมาใช้ในการ ประกอบอาหารแบบครบวงจร เผยแพร่แนวคิด 
การผลิตและการทำฟาร์มที่เป็นมิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมใหแก่เกษตร ซึ่งมีส่วนให้เกษตรในพื้นที่  
ลดการสารเคมีในการผลิตลง และยกระดับคุณภาพอาหาร ส่งเสริมให้เกิดมาตรฐานของอาหารโดยใช้เกณฑ์
มาตรฐานที่เป็นที่ยอมรับ ระดับประเทศและระดับสากลมากำกับ เพื่อปกป้องคุ้มครองสุขภาพอนามัย  
ของผู้บริโภค และมีกิจกรรมอบรมมาตรฐานที่เป็นที่ยอมรับระดับประเทศและระดับสากล และกิจกรรม
ตรวจสอบมาตรฐานความปลอดภัยของวัตถุดิบและผู้ประกอบการอาหารในจังหวัดภูเก็ต(17)   

อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ใช้ชุดทดสอบเบื้องต้นในการตรวจหาการปนเปื้อนได้ในระดับเบื้องต้น 
ดำเนินการศึกษาเฉพาะในตลาดเทศบาลและซุปเปอร์มาร์เก็ตซึง่เป็นตลาดมโีรงเรอืนถาวรมั่นคง ถูกกำกับดูแล
และตรวจสอบจากส่วนราชการอยู่สม่ำเสมอ ดังนั้นข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไปจึงควรศึกษาเพิ่มเติม 
ในประเด็นของตลาดเปิด ทั้งประเภทที่ไม่มีโรงเรีอนและโรงเรือนประเภทไม่ถาวร ซึ่งมีมากในปัจจุบัน และ
ควรศึกษาปัจจัยต่าง ๆ และเส้นทางที่มาในการจำหน่ายผักในจังหวัดภูเก็ต รวมไปถึงการศึกษาวิจัยกลุ่ม  
ของสารกำจัดวัชพืช และสารกำจัดแมลงประเภทอ่ืน ๆ เพิ่มเติมในระดับที่สูงขึ้น  
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