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สารบัญ 
 

 หน้า 
ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI รอบท่ี 5 พ.ศ. 2568-2572 ข 
   บทความวิจัย  
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการล่าช้าด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ในเด็กอายุ 3-5 ปี  
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

802 

 Influencing Factors of Fine Motor Developmental Delay in Children Aged 3-5 Years  
 at Child Development Centers in Mueang District, Khon Kaen Province 

 

  สุพิศตรา พรหมกลู, สุรสัวดี พนมแก่น, วัชราวรรณ วงศ์เครือศร, เสาวลักษณ์ ชาญกัน,  
  สรัญญา เปล่งกระโทก, ทรงสุดา หมื่นไธสง 

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อปริมาณโซเดียมจากอาหารที่บริโภคของประชาชนวัยทำงานจังหวัดพิษณุโลก 817 
 Factors affecting the Amount of Sodium from Food Consumption among  
 Working-Age Population, Phitsanulok Province 

 

  มธุรส เพ็ชรดี, อนัญญา ประดิษฐปรีชา, ปกกมล เหล่ารักษาวงษ ์  
การศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนสิิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 3 และ 4 มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ 

833 

 Factors Related to Academic Achievement of 3rd and 4th Year Faculty of Nursing 
 Students at Western University, Buriram Campus 

 

  ชญานิค เขียวสด, กนกพร สุขอนันต์  
ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก สำหรับป้องกันการคลอดก่อนกำหนด 
ในจังหวัดยโสธร 

844 

 The Development of Clinical Practice Guideline for Prevention of Preterm Labor, 
 Yasothon Hospital, Yasothon Province 

 

  ลําพงษ์ ศรีวงค์ชัย, นภาพร เหมลา, อัมพร พนมทิพย์, ทิพย์ภารตัน์ ไชยชนะแสง  
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยตามแบบจำลองสุขภาพเชิงนิเวศ  
ของประชาชนในเขตอำเภอคำตากล้า จังหวัดสกลนคร 

856 

 Factors Affecting Consumers’ Food Safety Behaviors According to the Ecological 
 Model of People in Kham Ta Klang District, Sakon Nakhon Province 

 

  อาณัติ ภลูวรรณ, ภูวสิทธ์ิ ภูลวรรณ, จิราภรณ์ จำปาจันทร ์  
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   บทความวิจัย  
ผลของโปรแกรมฝึกอบรมผู้ปกครองเพ่ือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้ภาษา 
ของเด็กปฐมวัยในอำเภอวาริชภมูิ จังหวัดสกลนคร 

871 

 Effects of a Parental Training Program on the Monitoring and Promotion  
 of Expressive Language Development in Early Childhood in Waritchaphum District, 
 Sakon Nakhon Province 

 

  ปาหนัน วระคันทักษ์, ศศิวรรณ ทัศนเอี่ยม  

   บทความวิชาการ  

ตำรับยาจีนเซียวเหยาซ่าน (逍遥散) ในการรักษาโรคซึมเศร้า 889 
 Chinese Herbal Formula Xiao Yao San (逍遥散) in the Treatment of Depression  
  ศญาดา ด่านไทยวัฒนา, วันฉตัร โสฬส, มัทนพัชร แพรเจริญ  

   บทความวิจัย  

ความสัมพันธ์ปจัจัยในการทำงานที่ส่งผลต่อประสิทธภิาพการทำงานของบุคลากร 
สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง 

901 

 Relationship between Work Factors and Their Impact on Employee Performance  
 in Metropolitan Health and Wellness Institution 

 

  เกศรา โชคนำชัยสิร ิ  
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในเขตตำบลบ้านยาง 
อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

917 

 Correlation of Personal Factors, Health Literacy, and Preventive Behavior of COVID-19 
 among Village Health Volunteers in Banyang, Meaung District, Buriram Province 

 

  กัลยา มั่นล้วน, ยอดขวัญ ช่ืนบาน, ปัณณทัต บนขุนทด, เบญจภัค สางห้วยไพร  
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับบทบาทในการป้องกันโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
ของอาสาสมัครสาธารณสขุประจำหมู่บ้าน จังหวัดอุดรธานี 

931 

 Factors Associated with the Role in the Prevention of Diabetes and Hypertension among 
 Village Health Volunteers in Udon Thani Province 

 

  จามจุรี จันทโพธ์ิ, สุพัฒน์ อาสนะ  
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   บทความวิจัย  
ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการขม่เหงรังแกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 947 
 Predicting Factors of Bullying Behaviors of Junior High School Students  
  รัตนาภรณ์ พันธุ์โพธิ ์  
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารของผู้สัมผัสอาหารปรุงสำเร็จ 
ในพื้นที่แหล่งท่องเท่ียวบริเวณแม่น้ำตาปีตอนบน อำเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

956 

 Factors Related to Food Sanitation Behavior of Food Handlers of Prepared Food  
 in the Tourist Area of the Upper Tapi River, Phipun District,  
 Nakhon Si Thammarat Province 

 

  พิมพ์เพียงจันทร์ ปานอินทร์, พิมพ์เพ็ญจันทร์ ปานอินทร ์  
การปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักบริโภคสดจากตลาดในจังหวัดภูเก็ต 971 
 Contamination of Pesticide Residuals among Fresh Consuming Vegetables  
 from Market in Phuket Province 

 

  ศุภิกา วงศ์อุทัย, อุไรวรรณ ไกรนรา  
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับการเตรียมความพร้อมของกลุ่มวัยก่อนสูงอายุ จังหวัดอุดรธานี 985 
 Factors Associated with the Preparedness of the Pre-Elderly Group  
 in Udon Thani Province 

 

  จันจิรา เสมามิ่ง, สุพัฒน์ อาสนะ  
การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลหญิงต้ังครรภ์ที่ได้รับการเจาะน้ำคร่ำ 1001 
 Development of Clinical Nursing Practice Guideline for Pregnant Women  
 Undergone Amniocentesis 

 

  สุภาวดี ตั้งใจ, จิรัชญา เหล่าคมพฤฒาจารย์, อ้อยใจ กุชัยภูมิ, ศริิพร มาสูงเนิน  
ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ  
ของอาสาสมัครสาธารณสขุแห่งหนึ่ง จังหวัดอุบลราชธาน ี

1016 

 The Relationship between Health Belief Model and Preventive Behavior  
 against Liver Fluke Infection among Village Health Volunteers  
 in a District of Ubon Ratchathani Province 

 

  สิรสิุดา วงษ์ใหญ่, แก้วใจ มาลลีัย  
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   บทความวิจัย  
ผลลัพธ์ของการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมเชิงรุกในสตรีกลุ่มเสี่ยง อายุ 30-70 ปี  
โดยใช้แมมโมแกรมและอัลตราซาวด์เต้านม ในอำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1032 

 The Outcomes of Proactive Breast Cancer Screening for Women at Risk  
 Aged 30-70 Years Old, Using Mammograms and Breast Ultrasounds  
 in Phanom Sarakham District, Chachoengsao Province 

 

  ชัชชญา ปุณญาภสัส ์  
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
โรงเรียนบ้านม่วงนาดี ตำบลสมสะอาด อำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

1048 

 Oral Health Care Behavior among Grades 4-6 Primary School Students  
 at Ban Muangnadee School, Somsa-ad Subdistrict, Detudom District,  
 Ubon Ratchathani Province 

 

  วิไลพร การี, นภาพร ห่วงสุขสกุล, วุฒิฌาน ห้วยทราย  
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับการเขา้ถึงบริการกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพของคนพิการ 
ในเขตอำเภอพล จังหวัดขอนแกน่ 

1061 

 Factors Associated with Access to Disability Rehabilitation Fund Services  
 for Disabled People in Phon District, Khon Kaen Province 

 

  จีระศักดิ์ พรมลับ, ลำพึง วอนอก  
ผลของการพัฒนารูปแบบการมีสว่นร่วมของชุมชนต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 
ในประชาชนจังหวัดชัยภมู ิ

1078 

 The Effects of Community Participation Model Development on Behaviors  
 to Prevent Liver Fluke among Local People in Chaiyaphum 

 

  กัลยาณี จันธิมา, ชลลดา แนบตู้, วีรพล จันธิมา, ชัชวาล น้อยวังฆัง  
ผลของโปรแกรมการดูแลตนเองของหญิงท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์  
ที่ฝากครรภ์โรงพยาบาลยโสธร 

1089 

 Effects of a Self-Care Program for Pregnant Women with Gestational Diabetes 
 Receiving Antenatal Care at Yasothon Hospital 

 

  นภาพร เหมลา, ลำพงษ์ ศรีวงค์ชัย  
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 หน้า 

   บทความวิจัย  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กปฐมวัยในครอบครัวแหว่งกลาง ด้วยความรักความเข้าใจ 
ของครอบครัว พ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ 

1107 

 Development of Quality of Life for Early Childhood in Skipped-generation Families  
 by the Family's Love and Understanding in Chaiyaphum Province 

 

  ยุภดี สงวนพงษ ์  
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับสมรรถนะด้านการวิจัยของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลทั่วไป  
จังหวัดนครราชสีมา 

1123 

 Factors Associated with Research Competency of Professional Nurses  
 in General Hospitals, Nakhon Ratchasima Province 

 

  ชลัญธร ตรียมณีรตัน์, ลำพึง วอนอก  
ผลของการใช้พรมมะค่าต่อการลดอาการชาในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองไข่นก อำเภอม่วงสามสบิ จังหวัดอุบลราชธานี 

1139 

 Effect of Black Rose Wood Carpet on Relieving Feet Numbness  
 in Type 2 Diabetic Patients at Nong Kainok Health Promoting Hospital,  
 Muangsamsib District, Ubon Ratchathani 

 

  วรางคณา บุตรศรี, ชาญณรงค์ สิงห์บรรณ  
การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการสมุยาสมนุไพรร่วมกับการใช้หลักธรรมานามัย 
และการสุมยาแบบไม่มสีมนุไพร ณ คลินิกการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลปากชม จังหวัดเลย: 
กรณีศึกษาในผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบภูมิแพ้ 

1152 

 A Comparative Study of the Effectiveness of Herbal SUM-YA Combined  
 with the Use of Dhammanamai Principles and Non-herbal SUM-YA  
 at a Thai Traditional Medicine Clinic in Pak Chom Hospital, Loei Province:  
 A Case Study in Patients with Allergic Rhinitis 

 

  ศุภกร หีบทอง, ภานิชา พงศ์นราทร, จุฑาทิพย์ ศิริศลิป์, เพ็ญศริิ จนัทร์แอ  
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   บทความวิจัย  
ผลของโปรแกรมการสอนโดยใช้กรณีศึกษาร่วมกับการสะท้อนคิดต่อการรับรู้สมรรถนะการตัดสินใจ
ทางคลินิกของนักศกึษาพยาบาล 

1162 

 The Effect of Instructional Management Using Case Studies with Reflection  
 on the Perception of Clinical Decision-Making Ability of Nursing Students 

 

  สัจจพร ธรรมวงค์, กิตติพร ประชาศรัยสรเดช, ธัญญมล สรุิยานิมติรสุข  
ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพด้วยหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะปริชานบกพร่องเล็กน้อย 

1174 

 Effectiveness of a Health Literacy Promotion Program Based on Lifestyle Medicine 
 Principles in Elderly with Mild Cognitive Impairment 

 

  ภรัญวิทย์ อนันตด์ิลกฤทธ์ิ, วรพงษ ์สายโสภา  
ปัจจัยท่ีสมัพันธก์ับพฤติกรรมการด่ืมน้ำกระท่อมของเยาวชน : กรณีศึกษาในสถาบันอุดมศกึษา 
แห่งหนึ่ง เขตจังหวัดนครราชสีมา 

1192 

 Factors Associated with the Use of Kratom (Mitragyna speciosa) Decoction among 
 Youth: A Case Study in a Higher Education Institution, Nakhon Ratchasima Province, 
 Thailand 

 

  ธวัชชัย เอกสันติ, จิรารตัน์ ตุ๋ยแกว้พะเนาว์, พุธิตา เหิบขุนทด, วรนชุ วงศ์ศาธัมมา, พัชรินทร์ ยุพา  
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและภาวะสุขภาพจิตในนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา 1205 
 Mental Health Literacy and Mental Health Conditions among High School Students  
  ยุพาธร เสือเฒ่า  
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ของนิสิตพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขตบุรีรัมย์ 

1220 

 Factors related to Dengue Fever Prevention Behavior of Nursing Students  
 at Western University, Buriram Campus 

 

  กิติพงษ์ เรือนเพ็ชร, พิงศ์คำ พงษ์นภารักษ์, ณัฐพร คุณโน, ปิยลักษณ์ ขันติยวิชัย,  
  สาวรจ ปลั่งกลาง, อัญชลี วงษ์ดี, ทิพย์นราภรณ์ สังข์ศรแีก้ว 
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    ภาคผนวก  
คำแนะนำในการจดัเตรียมต้นฉบบั (Author’s Guidelines) a 
หลักการอ้างอิงตามระบบแวนคเูวอร์ (Vancouver Citation Style) e 
การพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ วารสารศูนย์อนามัยที่ 9 g 
ขั้นตอนและกรอบเวลาการส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารศูนย์อนามัยที่ 9 j 
หนังสือรับรองการส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์–บทความทั่วไป k 
หนังสือรับรองการส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์–บทความจากวิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์  
และการศึกษาอิสระ 
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