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บทคัดย่อ 
การนอนไม่หลับ (Insomnia) เป็นปัญหาการนอนไม่หลับมากถึงร้อยละ 30-40 ของประชากรไทย 

มักพบในผู้หญิงมากกว่าเพศชายประมาณ 2:1 ซึ ่งจะมีความเสี ่ยงต่อโรคร้ายต่างๆ ได้แก่ โรคซึมเศร้า  
เพิ ่มความเสี ่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ร่างกายเสื ่อมโทรมลง 
ประสิทธิภาพการทำงานลดลง การตอบสนองของสมองช้าลง ร ่างกายทำงานติ ดขัด และเสี ่ยงต่อ 
โรคสมองเสื่อมมากกว่าคนทั่วไป การนอนไม่หลับ (不寐) ตามศาสตร์การแพทย์แผนจีน คือ อาการที่ผู้ป่วย
มักจะไม่สามารถนอนหลับได้อย่างปกติ อาการหลักคือเวลาในการนอนหลับ ระดับความลึกในการนอนหลับ
ไม่เพียงพอ ในผู้ป่วยที่อาการเบา จะนอนหลับยาก นอนหลับแต่กรน นอนหลับไม่ต่อเนื่อง หรือตื่นแล้ว 
ไม่สามารถนอนหลับต่อได้ ในผู้ป่วยที่อาการหนักจะนอนไม่หลับทั้งคืน กลไกการเกิดของอาการนอนไม่หลับ 
คือ หยางแกร่งอินพร่อง อินหยางไม่ประสานกัน ทำให้หยางไม่สามารถเข้าไปอยู่ในอิน หรืออินพร่องทำให้  
ไม่สามารถควบคุมหยางในเวลากลางคืน มีผลให้เสินของหัวใจไม่สงบเกิดเป็นอาหารนอนไม่หลับ บทความนี้
จะกล่าวถึงมุมมองการเกิดอาการนอนไม่หลับที่ไม่เพียงเกิดจากอวัยวะหัวใจเพียงอย่างเดียว แต่อวัยวะตัน 
ทั ้งห้าล้วนทำให้เกิดอาการนอนไม่หลับ ได้แก่ หัวใจ ตับ ม้าม ปอด และไต บทความมีวัตถุประสงค์  
เพื ่อนำเสนอแนวทางในการตรวจวินิจฉัยผู ้ป่วยที ่มีอาการนอนไม่หลับด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน  
และเพื่อเป็นแนวทางในการรักษาอาการนอนไม่หลับทางคลินิก  
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Review Article 
 

Internal Organs Disorder affecting Primary Insomnia  
in Traditional Chinese Medicine Perspective 

 

Wirairat Anantaklin*a, Suthasinee Saiwadee*, Somratchanee Srifar* 
 

Abstract 
Insomnia is a problem that affects up to 30-40 percent of the Thai population. It is 

more common in women than in men by about 2:1, which puts them at risk of various serious 
diseases, including depression, increased risk of cardiovascular disease, obesity, diabetes, 
cancer, physical deterioration, reduced work efficiency, slower brain response, disrupted body 
function, and higher risk of dementia than the general population. Insomnia, according to 
Traditional Chinese Medicine, is a condition in which patients often cannot fall asleep 
normally. The main symptoms are insufficient sleep time and sleep depth. In patients with 
mild symptoms, it is difficult to fall asleep, they snore while sleeping, they sleep 
inconsistently, or they wake up and cannot fall back asleep. In patients with severe 
symptoms, they cannot sleep all night. The mechanism of insomnia is: Yang is strong and Yin 
is deficient, Yin and Yang are not in harmony, causing Yang to be unable to enter Yin, or Yin 
is deficient, causing Yang to be unable to control at night. As a result, the Shen of heart is 
not calm, resulting in insomnia. This article takes a look at how insomnia occurred by not just 
from the heart organs, however can be caused by other internal organs as well such as heart, 
liver, spleen, lungs and kidneys. The objective of this review article is to present diagnosis 
insomnia patients by using Traditional Chinese Medicine in the treatment of clinical insomnia. 
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บทนำ 
การนอนหลับ หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ ้นโดยธรรมชาติ เป็นกิจกรรมขั้นพื้นฐานที่สำคัญ  

ในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ขณะนอนหลับร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมองที่ต่างจากช่วงขณะตื่น  
มีผลให้ร่างกายจะอยู่ในภาวะที่มีระดับการรู้สติ การตอบสนองต่อสิ่งเร้า อัตราการเต้นของหัวใจ การทำงาน
ของกล้ามเนื้อ อุณหภูมิของร่างกาย อัตราการเผาผลาญ ความดันโลหิตลดลง เป็นต้น การนอนหลับที่ดี 
จะทำให้ร่างกายผ่อนคลาย ร่างกายมีการซ่อมแซม การทำงานของร่างกายและสมองดี รวมทั้งยังเพิ่ม
ความสามารถในการจดจำ โดยการนอนหลับจะใช้เวลา 1 ใน 3 ของชีวิต ถ้าตลอดอายุขัยของมนุษย์เฉลี่ย  
75 ปี จะใช้เวลากับการนอนหลับเฉลี่ยประมาณ 25 ปี(1,2) 

การนอนหลับสามารถแบ่งได้เป็น 2 ระยะ คือ 
1. การนอนหลับระยะที่ไม่มีการกลอกตาเร็ว (Non-rapid eye movement sleep: NREM Sleep 

หรือระยะ N) คิดเป็นร้อยละ 65-75 ของเวลาหลับท้ังหมด สามารถแบ่งได้อีก 4 ระยะ 
ระยะที่ 1 NREM Sleep (N1) คือช่วงเวลาที่หลับตื้นที่สุด ปลุกให้ตื่นง่าย ช่วงจากตื่นเป็นหลับ  

10-20 นาที พบคลื่นไฟฟ้าสมองมีลักษณะ Low amplitude และมีคลื่นความถี่ผสม Theta wave (ความถี่ 
3-7 Hz) การหลับในระยะนี้เป็นเวลาประมาณร้อยละ 5 ของเวลาหลับท้ังหมดในผู้ใหญ่ที่สุขภาพดี 

ระยะที่ 2 NREM Sleep (N2) คือช่วงเวลาที่หลับลึกกว่าระยะ N1 และไม่รู้สึกตัว สามารถปลุก 
ให้ตื ่นได้แต่ยากขึ้น จะเริ ่มเกิดหลังจากการนอนหลับไปแล้ว 20-60 นาที ช่วงนี้จะพบคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ท ี ่ม ีล ักษณะเฉพาะ ค ือ Spindles (ความถ ี ่  13-15 Hz) ม ีล ักษณะคล ้าย  Spindle และในบางช ่วง 
จะพบคลื่นไฟฟ้าแบบ High voltage spike ที่เรียกว่า K complexes การหลับในระยะนี้เป็นเวลาประมาณ
ร้อยละ 50 ของเวลาหลับท้ังหมด 

ระยะที ่ 3 NREM Sleep (N3) และระยะที ่ 4 NREM Sleep (N4) เรียกรวมกันว่า Slow wave 
sleep หรือ Delta sleep คือช่วงที่นอนหลับลึกที่สุด ปลุกให้ตื่นยาก จะเริ่มเกิดขึ้นหลังจากการนอนหลับ  
ไปแล้ว 60-90 นาที โดยจะพบคลื ่นไฟฟ้าสมองแบบ Slow wave หรือ High amplitude delta wave 
(ความถี่ 0.5-2 Hz) การหลับในระยะนี้เป็นเวลาประมาณร้อยละ 10-20 ของเวลาหลับท้ังหมด  

2. การนอนหลับระยะที่มีการกลอกตาเร็ว (Rapid eye movement: REM Sleep หรือระยะ R) 
กล้ามเนื้อโดยทั่วไปผ่อนคลายมากที่สุด ความฝันส่วนใหญ่จะเกิดขึ ้นในระยะนี้ จะพบคลื่นไฟฟ้าสมอง  
แบบ Low  amplitude และมีความถี่สูงหรือผสม อาจพบคลื่นไฟฟ้าที่เรียกว่า Saw-tooth wave การหลับ
ในระยะนี้เวลาประมาณร้อยละ 20-25 ของเวลาหลับทั้งหมด REM Sleep จะเกิดเป็นวงจรสลับกับ NREM 
Sleep ทุก 90-110 นาที ตลอดทั้งคืน ระยะเวลาของ REM Sleep จะเพิ่มมากขึ้นเมื่อใกล้เวลา(1,3) 

การนอนไม่หลับ (Insomnia) เป็นปัญหาการนอนหลับที่พบได้บ่อย (4) คือการใช้เวลาตั้งแต่เริ่ม 
เข้านอนมากกว่า 30 นาทีจึงจะนอนหลับ หรือหลับไม่ต่อเนื่อง ตื่นกลางดึก ตื่นแล้วไม่สามารถหลับได้ต่อ
ภายใน 30 นาที (Sleep latency) ตื่นเร็วกว่าปกติ มีอาการอย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ การนอนไม่หลับ 
หรือนอนหลับไม่พอ จะทำให้การใช้ชีวิตประจำวันผิดปกติ เช่น เหนื่อยล้า อ่อนเพลีย อารมณ์แปรปรวนง่าย 
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ไม่สดชื่น ง่วงนอนในเวลากลางวัน (1,5) กรมสุขภาพจิตพบอุบัติการณ์ ปัญหาการนอนไม่หลับมากถึงร้อยละ  
30-40 ของประชากรไทย หรือประมาณ 19 ล้านคน มักพบในผู้หญิงมากกว่าเพศชายประมาณ 2:1 ซึ่งจะมี
ความเสี ่ยงต่อโรคร้ายต่าง ๆ ได้แก่ โรคซึมเศร้า เพิ ่มความเสี ่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคอ้วน 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ร่างกายเสื่อมโทรมลง ประสิทธิภาพการทำงานลดลง การตอบสนองของสมองชา้ลง 
ร่างกายทำงานติดขัด และเสี่ยงต่อโรคสมองเสื่อมมากกว่าคนท่ัวไป(6)  
 

อาการนอนไม่หลับในมุมมองของการแพทย์แผนจีน 
การนอนหลับ (睡眠) หมายถึง การใช้ชีวิตโดยธรรมชาติของมนุษย์ในเวลากลางคืนเพื่อปรับสมดุล

ของอิน–หยางท่ีสำคัญต่อการใช้ชีวิต สถานการณ์การนอนหลับกับสุขภาพของมนุษย์และระดับของอิน–หยาง
มีความสัมพันธ์แบบใกล้ชิดกัน ในสภาวะที่ปกติ ตอนกลางวันเว่ยชี่ (卫气) จะอยู่ในเส้นลมปราณหยาง  
หยางชี่แกร่งจึงทำให้ตื่น ตอนกลางคืนจะอยู่ในเส้นลมปราณอิน อินแกร่งจึงทำให้หลับ อีกทั้งการนอนหลับ
เกี่ยวข้องกับระดับของช่ี (气) และเลือด การทำงานของหัวใจและไต(7)  

การนอนไม่หลับ (不寐) หมายถึง อาการที ่ผ ู ้ป่วยมักจะไม่สามารถนอนหลับได้อย่างปกติ  
อาการหลักคือเวลาในการนอนหลับ ระดับความลึกในการนอนหลับไม่เพียงพอ ในผู้ป่วยท่ีอาการเบา จะนอน
หลับยาก นอนหลับแต่กรน นอนหลับไม่ต่อเนื่อง หรือตื่นแล้วไม่สามารถนอนหลับตอ่ได้ ในผู้ป่วยท่ีอาการหนัก
จะนอนไม่หลับทั ้งคืน สาเหตุของอาการนอนไม่หลับ ได้แก่ การรับประทานอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ  
การรับประทานอาหารมากเกินไป รวมถึงการดื่มประเภท ชา กาแฟ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความผิดปกติ  
ทางอารมณ์ อารมณ์โกรธ ดีใจ ตกใจ ความกลัว การตรากตรำหรือสบายมากเกินไป  และเพิ่งหายจาก 
อาการเจ็บป่วย ร่างกายพร่องล้วนกระตุ้นทำให้เกิดอาหารนอนไม่หลับได้(8)  

กลไกการเกิดของอาการนอนไม่หลับ คือ หยางแกร่งอินพร่อง อินหยางไม่ประสานกัน ทำให้หยาง  
ไม่สามารถเข้าไปอยู่ในอิน หรืออินพร่อง ทำให้ไม่สามารถควบคุมหยางในเวลากลางคืน มีผลให้เสินของหัวใจ
ไม่สงบเกิดเป็นอาหารนอนไม่หลับ ซึ่งอวัยวะสำคัญที่ทำให้เกิดอาการนอนไม่หลับ คือ หัวใจ (8) ซึ่งในคัมภีร์
โบราณ “หวงตี้เน่ย์จิง” บันทึกไว้ว่า《黄帝内经》：“神藏于五脏，五脏各有所藏” เสินอยู่
ในอวัยวะตันท้ังห้า(9) อีกทั้งในสมัยราชวงศ์ชิง นายแพทย์เสิ่นจินเอ๋าบันทึกในคัมภีร์โบราณ “จ๋าปิ้งเหยียนหลิว
ซีจู๋” ไว้ว่า《杂病源流犀烛》：“不寐，心血虚而有热病也。然主病之经，虽专

属心，其实五脏皆兼及也” อาการนอนไม่หลับ เกิดจากเลือดของหัวใจพร่อง และมีความร้อน 
ถึงแม้ว่าหัวใจจะเป็นอวัยวะหลักท่ีทำให้เกิดอาการนอนไม่หลับ แต่ในความจริงแล้วอวัยวะตันทั้งห้า ล้วนทำให้
เกิดอาการนอนไม่หลับได้ (8) ซึ ่งในบทความวิชาการฉบับนี ้ได ้ศ ึกษาการจำแนกอาการนอนไม่หลับ 
ตามอวัยวะตันท้ังห้า ได้แก่ หัวใจ ตับ ม้าม ไต และปอด  

อาการนอนไม่หลับที่เกิดขึ้นจากหัวใจ 
หัวใจเป็นจ้าวแห่งเลือด มีหน้าที่สร้างเลือดจากสารจำเป็นที่ผ่านการแปรสภาพและลำเลยีง โดยม้าม 

กระเพาะอาหาร มายังหัวใจ มารวมกับชี่จากการหายใจเข้าของปอด (จงชี่) เมื่อหัวใจบีบตัวจะกำกับเลือด 
และสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือดทั่วร่างกาย นอกจากนั้นหัวใจยังมีหน้าที่ควบคุมจิตใจ (เสิน 神) หมายถึง
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ความรู้สึก ความคิด อารมณ์ จิตใจ หัวใจเปรียบเสมือนกษัตริย์ เป็นจ้าวของอวัยวะตันท้ังห้า และอวัยวะกลวง
ทั้งหก เนื่องจากร่างกายและจิตใจเป็นหนึ่งเดียวกัน จิตใจสามารถควบคุมร่างกาย เมื่อจิตใจปกติ ร่างกาย  
ก็จะทำงานได้ปกติ หัวใจสัมพันธ์ใกล้ชิดกับลำไส้เล็ก สัมพันธ์กับอารมณ์ดีใจ หัวใจตามทฤษฎีปัญจธาตุ  
จัดเป็นธาตุไฟ  

อาการนอนไม่หลับที่เกิดขึ้นจากหัวใจ เนื่องจากอินหยางไม่สมดุลกัน หยางแกร่งอินพร่องทำให้  
หยางไม่สามารถเข้าไปอยู่ในอิน หรืออินพร่องทำให้ไม่สามารถควบคุมหยางในเวลากลางคืน  มีผลให้เสิน 
ของหัวใจไม่สงบ จึงเกิดอาการนอนไม่หลับ ในสมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันออก นายแพทย์จางจ้งจิ่งบันทึกในคมัภีร์
โบราณ “ซางหานลุ่น” ไว้ว่า《伤寒论·辨少阴脉证并治》：“少阴病，得二三日以

上，心中烦，不得卧，黄连阿胶汤主之。” หลังจากป่วยในกลุ่มอาการซ่าวอิน ความร้อน
กระทบอินทำให้อินพร่องไฟลุกโชนเกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ อีกทั้งในสมัยราชวงศ์หมิง นายแพทย์  
ฉินจิ่งหมิงบันทึกในคัมภีร์โบราณ “เจิ ้งอินม่ายจื้อ” 《症因脉治》แบ่งกลุ่มอาการนอนไม่หลับมี  
2 กลุ่มอาการ คือ กลุ่มอาการเลือดของหัวใจพร่อง และกลุ่มอาการชี่ของหัวใจพร่อง ในปัจจุบันการวินิจฉัย
กลุ่มอาการนอนไม่หลับมีทั้งอาการแกร่งและอาการพร่อง ในกลุ่มอาการแกร่งมักเกิดจากความร้อนมากระทบ
หัวใจ ทำให้เสินของหัวใจไม่สงบ ในกลุ่มอาการพร่องมักเกิดจากอินของเลือดไม่พอ ทำให้เสินของหัวใจ  
ขาดการบำรุง เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ(8)  

สำนักวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์แผนจีนสาธารณรัฐประชาชนจีน (10)กล่าวถึงกลุ ่มอาการ 
นอนไม่หลับที่เกิดจากหัวใจ มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาการอินพร่องไฟลุกโชน ผู้ป่วยมีอาการกระสับกระส่าย  
นอนไม่หลับ นอนหลับยาก ในผู้ป่วยที่อาการหนักจะนอนไม่หลับทั้งคืน ร้อนกลางฝ่ามือฝ่าเท้า  เหงื่อออก 
ตอนกลางคืน ปากแห้ง หลงลืม มีเสียงดังในหู ปวดเมื่อยเอว ฝันเปียก ใจสั่น ลิ้นแดง ฝ้าลิ้นน้อย ชีพจรเล็กเร็ว 
รักษาด้วยวิธีการเสริมอินลดไฟ ระบายความร้อนสงบจิตใจ ตำรับที่ใช้รักษาคือ ตำรับยาหวางเหลียน  
เอ้อร์เจียว และกลุ่มอาการที่เกิดความร้อนในหัวใจอย่างมาก ผู้ป่วยมีอาการกระสับกระส่ายนอนหลับยาก 
ร้อนท้ังห้า เวียนศีรษะ มีเสียงดังในหู ปากและลิ้นเป็นแผล ปากแห้ง ปวดเมื่อเอว ฝันเปียก ลิ้นแดง ฝ้าลิ้นแห้ง 
ชีพจรเล็กเร็ว รักษาด้วยวิธีการระบายไฟร้อนที่หัวใจ บำรุงเลือดสงบจิตใจ ตำรับรักษาที่ใช้คือ ตำรับยาต่าวช่ือ 

แพทย์จีนหวังเหยี่ยน และคณะ(11) กล่าวถึงสาเหตุของอาการนอนไม่หลับจากหัวใจ ไว้ว่า เกิดจาก
ความร้อนในหัวใจ ทำให้เสินของหัวใจไม่สงบ และเกิดจากเลือดของหัวใจพร่อง มีผลให้อินพร่องไฟลุกโชน 
รักษาด้วยวิธี บำรุงเลือด บำรุงหัวใจ เปิดทวาร กระตุ้นจิตใจ  

แพทย์จีนหยางต้งเฟิง (12) กล่าวไว้ว่า หัวใจควบคุมเสิน เป็นอวัยวะสำคัญของอวัยวะตันทั้งห้า  
อวัยวะกลวงท้ังหก เมื่อเสินสงบจะนอนหลับ ถ้าเสินไม่สงบจะนอนไม่หลับ แสดงให้เห็นว่าเสินมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับการนอนหลับ เมื่อช่ีของหัวใจ หรือเลือดของหัวใจไม่พอ เสินจะขาดการบำรุง หรือเลือดพร่อง ทำให้
อินไม่สามารถควบคุมหยาง หรืออินพร่องไฟลุกโชน หยางไม่เข้าไปอยู่ในอิน ทำให้กระทบเสิน เกิดเป็นอาการ
นอนไม่หลับ อีกทั้งลมปราณก่อโรคที่เป็นไฟร้อนสามารถกระทบเสินของหัวใจ รวมไปถึงเมื่อเลือดของหัวใจ
ไหลเวียนไม่สะดวก ชี่และเลือดไม่ไหลเวียน ทำให้เสินของหัวใจถูกกระทบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ  
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จากการศึกษาน้ี แบ่งกลุ่มอาการนอนไม่หลับท่ีเกิดจากหัวใจไว้ 4 กลุ่มอาการหลัก คือ กลุ่มอาการช่ีและเลือด
ไม่พอ กลุ่มอาการไฟของหัวใจร้อนแกร่ง กลุ่มอาการอินของหัวใจพร่อง และกลุ่มอาการเลือดของหัวใจคั่ง  

แพทย์จีนเกาเจา(13) กล่าวไว้ว่า หัวใจเป็นที่อยู่ของเสิน เสินจะปกติขึ้นอยู่การขึ้น -ลง เข้า-ออกช่ี 
ของหัวใจ หัวใจมีหน้าที่ควบคุมเลือด เมื ่อร่างกายพร่อง หัวใจจะทำงานผิดปกติ ขณะเดียวกันเมื ่ออิน  
ของหัวใจพร ่อง ทำให้ไฟของหัวใจล ุกโชนกระทบเสิน เส ินของหัวใจไม่สงบ ลอยออกมาข้างน อก  
เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ 

อาการนอนไม่หลับที่เกิดขึ้นจากตับ 
ตับมีหน้าที่ควบคุมการกระจายและระบายของชี่ ชี่ของตับเคลื่อนที่ขึ้นและกระจาย เพื่อทำให้ช่ี  

ทั่วร่างกายไหลเวียนอย่างอิสระไม่ติดขัด ตับจึงเป็นอวัยวะที่แกร่งง่าย ตับกักเก็บเลือดและรักษาสมดุลปริมาณ
ของเลือดในร่างกาย ช่วยรักษาสมดุลน้ำในร่างกาย ควบคุมเส้นลมปราณชงและเริ ่น ช่วยย่อยและ  
ดูดซึมอาหาร ตับเป็นที่อยู่ของเสินชนิดหนึ่งเรียกว่า วิญญาณ (หุน 魂) จะเกี่ยวข้องกับอารมณ์ จินตนาการ
และความฝัน ตับมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับถุงน้ำดี สัมพันธ์กับอารมณ์โกรธ ตับชอบการเคลื่อนไหว ไม่ชอบ 
การเก็บกด ถ้าจิตใจผ่อนคลาย หุนจะสงบ เสินของหัวใจก็สงบด้วย ตับตามทฤษฎีปัญจธาตุจัดเป็นธาตุไม้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างตับและหัวใจ หัวใจมีหน้าที่ควบคุมการไหลเวียนของเลือด ตับมีหน้าที่กักเก็บ
เลือดและส่งเลือดไปท่ีหัวใจเพื่อสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงทุกส่วนของร่างกาย ตับตามทฤษฎีปัญจธาตุจัดเป็นธาตุไม้ 
หัวใจจัดเป็นธาตุไฟ ในภาวะปกติธาตุไม้มีความสัมพันธ์การให้กำเนิด (相生) กับธาตุไฟ ธาตุไม้เป็นแม่ 
ของธาตุไฟ ถ้าแม่ป่วยสามารถกระทบถึงลูกได้  (木病及子) เมื ่อเลือดในตับพร่องก็จะส่งผลให้เลือด 
ที่หัวใจพร่องด้วย ทำให้เสินของหัวใจไม่สงบ อีกทั้งคัมภีร์โบราณ “หวงตี้เน้ยจิง” ได้บันทึกไว้ว่า 《灵枢·

本神》:“肝藏血，血舍魂” หมายถึง ตับมีหน้าที่ในการกักเก็บเลือด เลือดเป็นที่อยู ่ของหุน  
เมื ่อเลือดที ่ตับพร่อง ก็จะส่งผลให้หุนไม่สงบ เช่น นอนตกใจตื ่น นอนฝันร้าย ฝันเยอะ นอนละเมอ  
นอนกระสับกระส่าย ทำให้เสินของหัวใจก็ไม่สงบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ นอกจากนี้ตับชอบการแผ่ซา่น 
ไม่ชอบการเก็บกด ความผิดปกติทางอารมณ์ โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ จะทำให้ชี่ของตับแผ่ซ่านมากเกินไป  
เกิดเป็นชี่ของตับติดขัด เมื่อธาตุแม่ป่วยก็จะกระทบต่อหัวใจที่เป็นธาตุลูกให้ป่วยได้ และเกิดเป็นอาการ  
นอนไม่หลับ  

ตับความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับถุงน้ำดีแบบคู่นอกใน ถุงน้ำดีเชื่อมต่อลงมาจากตับ และเชื่อมโยงกัน  
ด้วยเส้นลมปราณ การทำงานของตับและถุงน้ำดีจึงสัมพันธ์กัน ตับจะสร้างน้ำดีและลงมาเก็บที่ถุงน้ำดี  
เพื่อไปช่วยลำไส้เล็กในการย่อยอาหาร อีกทั้งคัมภีร์โบราณ “หวงตี้เน้ยจิง” ได้บันทึกไว้ว่า ตับทำหน้าที่ 
ในการคิดวางแผน ถุงน้ำดีทำหน้าที่ในการตัดสินใจ ถ้าตับและถุงน้ำดีปกติ ก็จะมีจิตใจเด็ดเดี่ยว กล้าคิด  
กล้าตัดสินใจ เมื่อช่ีตับหรือช่ีถุงน้ำดีผิดปกติ จะเกิดความผิดปกติอารมณ์ ข้ีตกใจ ขี้กลัว นอนไม่หลับ(14)   

สำนักวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์แผนจีน สาธารณรัฐประชาชนจีน (10) กล่าวถึงกลุ ่มอาการ 
นอนไม่หลับที่เกิดจากตับและถุงน้ำดี มี 2 กลุ่มอาการ คือ กลุ่มอาการชี่ตับติดขัดกลายเป็นไฟ ผู้ป่วยจู่ ๆ  
นอนไม่หลับ โกรธง่าย โมโหง่ายจนนอนไม่หลับ หรือหลังจากหลับไปแล้วฝันเยอะตกใจตื่น เจ็บแน่นหน้าอก 
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ชอบถอนหายใจ ปากขม คอแห้ง ตาแดง ปัสสาวะเหลือง ท้องผูก ลิ้นแดง ฝ้าเหลือง ชีพจรตึงเร็ว รักษาด้วย
วิธีการระบายชี่ที่ตับ ระบายไฟร้อน ตำรับที่ใช้รักษาคือ ตำรับยาหลงต่านเซฺย่กาน และกลุ่มอาการขลาดกลัว
ตกใจง่ายผู้ป่วยมีอาการใจสั่น ขลาดกลัว นอนหลับยาก หลังจากหลับตกใจตื่นง่าย หายใจตื้นเร็ว  อ่อนเพลีย 
ลิ้นซีด ฝ้าลิ้นขาว ชีพจรตึงเล็ก รักษาด้วยวิธีการเสริมช่ีบำรุงหัวใจ สงบจิตใจ ตำรับท่ีใช้รักษาคือ ตำรับยาเม็ด
อันเสินติ้งจื้อ 

นายแพทย์หวังเหยี่ยน และคณะ(11) กล่าวถึงสาเหตุของอาการนอนไม่หลับจากตับและถุงน้ำดี ไว้ว่า 
เกิดจากอารมณ์โกรธที่ทำให้ชี่ตับติดขัด และเปลี่ยนเป็นไฟ กระทบเสินของหัวใจ อีกทั้งตับเป็นที่อยู่ของหุน 
เมื่อตับไม่สงบจึงทำให้นอนไม่หลับ ฝันเยอะ อีกทั้งเมื่อชี่ตับติดขัดก็จะกระทบถึงถุงน้ำดีและเสินของหัวใจ  
เกิดเป็นอาการใจหวิว ขลาดกลัว ตกใจง่าย และนอนไม่หลับ รักษาด้วยวิธีการระบายชี่ตับ ระบายความร้อน 
ที่ถุงน้ำดี ขับเสมหะ 

แพทย์จีนหยางต้งเฟิง(12) กล่าวไว้ว่าตับมีหน้าท่ีควบคุมการไหลเวียนของช่ี เมื่อช่ีตับสมดุล เลือดก็จะ
สมดุล ทำให้นอนหลับ เมื่อชี่ตับติดขัดก็กระทบต่อการไหลเวี่ยนของชี่ เมื่อเวลาผ่านไปนานจะเปลี่ยนเป็น  
ไฟร้อนกระทบเสินของหัวใจ หรือตับระบายชี่มากเกินไป ทำให้ชี่ลอยขึ้น หยางของตับจะแกร่ง ทำให้หยาง 
ไม่เข้าไปอยู่ในอิน เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ อีกทั้งตับมีหน้าท่ีกักเก็บเลือด เลือดเป็นที่อยู่ของหุนที่เกี่ยวข้อง
กับการนอนหลับ เม ื ่อต ับมีลมปราณก่อโรคมากระทบ ตับไม ่สามารถกักเก ็บเลือด ทำให้ห ุนไม่มี  
ที ่อยู ่ เกิดอาการนอนไม่หลับ ฝันเยอะ จากการศึกษานี ้ แบ่งกลุ ่มอาการนอนไม่หลับที ่เกิดจากตับไว้  
3 กลุ่มอาการหลัก คือ กลุ่มอาการชี่ของตับติดขัด กลุ่มอาการไฟของตับกระทบหัวใจ และกลุ่มอาการเลือด
ของตับไม่พอ 

แพทย์จีนเกาเจา (13) กล่าวไว้ว่า ตับมีหน้าที ่กักเก็บเลือด เลือดเป็นที ่อยู ่ของหุน เวลาของ  
เส้นลมปราณตับคือเวลากลางคืน (01.00-03.00 น.) เลือดจะไหลกลับไปที่ตับ เลือดเป็นอิน มีลักษณะเย็น  
ให้ความชุ่มชื่น นิ่งสงบ เมื่อเลือดเพียงพอ หุนจะสงบ และสามารถนอนหลับได้อย่างสงบ แต่หากนอนหลับ
ยากในช่วงเวลาของลมปราณตับ ส่วนมากเกิดจากเลือดของตับพร่อง อินพร่องไม่สมดุล เลือดไม่สามารถ  
หล่อเลี้ยงหุน หุนจึงลอยออกมาข้างนอก ทำให้หุนไม่สงบ เกิดอาการนอนไม่หลับ ฝันเยอะ นอนละเมอ 
นอกจากนี้ตับมีหน้าที่ควบคุมการกระจายและระบายของชี่ทั้งร่างกาย เมื่อตับสูญเสียการทำงานจะทำให้
กระจายไม่สะดวก เกิดเป็นชี่ติดขัด เมื่อชี่ติดขัดเป็นเวลานานจะกลายเป็นความร้อนและไฟ ทำให้หุนไม่สงบ 
และเมื่อตับติดขัดจะทำให้น้ำไหลเวียนไม่สะดวก จะถูกไฟตับหลอมกลายเป็นเสมหะ เสมหะไปกระทบถุงน้ำดี 
เกิดอาการนอนฝันร้ายในตอนกลางคืน นอนหลับไม่สงบ 

อาการนอนไม่หลับที่เกิดขึ้นจากม้าม 
ม้ามเป็นทุนหลังกำเนิด มีหน้าที ่กำกับการแปรสภาพและการลำเลียงอาหาร ม้ามกำกับ  

การเคลื่อนขึ้นของสารจำเป็น เพื่อส่งสารจำเป็นไปยังหัวใจและปอดสร้างชี่และเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกาย  
ม้ามยังมีหน้าที่กำกับเลือดให้อยู่ในหลอดเลือด ม้ามทำหน้าที่ดูดซึมน้ำไปเลี้ยงทุกส่วนของร่างกาย อีกทั้งม้าม
ยังมีหน้าที่พยุงอวัยวะภายในให้มีตำแหน่งยึดเกาะมั่นคง ม้ ามเป็นอวัยวะที่ชอบความแห้งไม่ชอบความช้ืน  
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ม้ามที่อยู่ของเสินชนิดหนึ่งที่เรียกว่า กำลังความคิด (อี้ 意) คือจิตสำนึก ความทรงจำ ม้ามมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับกระเพาะอาหาร และสัมพันธ์กับอารมณ์ครุ่นคิด ความครุ่นคิดที่สามารถแก้ปัญหาได้ เสินของหัวใจ
ก็จะสงบ ม้ามตามทฤษฎีปัญจธาตุจัดเป็นธาตุไม้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างม้ามและหัวใจ ม้ามมีหน้าที่ส่งสารจำเป็นที่ผ่านการแปรสภาพและลำเลี้ยง 
ไปยังหัวใจ หัวใจจะสร้างเป็นเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกาย ม้ามตามทฤษฎีปัญจธาตุจัดเป็นธาตุดิน หัวใจจัดเป็น
ธาตุไฟ ในภาวะปกติธาตุไฟมีความสัมพันธ์การให้กำเนิด (相生) กับธาตุดิน ธาตุไฟเป็นแม่ของธาตุดิน  
ถ้าธาตุลูกป่วยสามารถกระทบถึงธาตุแม่ได้ (子病及母) เมื่อชี่ของม้ามพร่องจะส่งผลให้เลือดของหัวใจ
พร่อง ทำให้เสินไม่สงบ อีกทั้งคัมภีร์โบราณ “หวงตี้เน้ยจิง” ได้บันทึกไว้ว่า 《灵枢·本神》: “脾藏

营，营舍意”หมายถึง ม้ามเป็นที่อยู ่ของชี่สารอาหาร ชี ่สารอาหารเป็นที่อยู ่ของอี้ เมื ่อชี ่สารอาหาร  
ของม้ามผิดปกติส่งผลให้อ้ีผิดปกติ มีอาการเช่น หลงลืม ขาดสมาธิ คิดช้า สติปัญญาลดลง ทำให้เสินของหัวใจ
ไม่สงบ รวมถึงเมื่อม้ามพร่องส่งผลให้การลำเลียงอาหารไปยังหัวใจผิดปกติ ทำให้สารอาหารไม่เพียงพอ  
สร้างเลือด เลือดของหัวใจจึงพร่องด้วย เมื่อเลือดพร่องเกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ ม้ามเป็นอวัยวะที่ชอบ
ความแหง้ ไม่ชอบความช้ืน เมื่อม้ามป่วยจะสร้างเสมหะช้ืนเป็นเวลานาน เสมหะช้ืนจะเปลี่ยนเป็นเสมหะร้อน
มากระทบหัวใจ เสินของหัวใจไม่สงบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ นอกจากนี้คัมภีร์โบราณ “หวงตี้เน้ยจิง”  
ยังได้บันทึกไว้อีกว่า “太阴之厥，则腹满䐜胀，后不利，不欲食，食则呕，不得卧。” 

หมายถึง เมื่อรับประทานอาหารมากเกินไป หรือรับประทานอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ แล้วเกิดอาการแน่นท้อง 
ไม่อยากอาหาร อาเจียน ทำให้นอนไม่หลับ  

ม้ามความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับกระเพาะอาหารแบบคู่นอกใน ม้ามและกระเพาะอาหารทำงานร่วมกัน
ในการย่อยอาหาร ลำเลียงอาหาร และดูดซึมอาหาร คัมภีร์โบราณ “หวงตี้เน้ยจิง” ได้บันทึกไว้ว่า “胃不和

则卧不安”หมายถึง ถ้ากระเพาะอาหารผิดปกติก็จะทำให้นอนไม่หลับ  
สำนักวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์แผนจีนสาธารณรัฐประชาชนจีน (10) กล่าวถึงกลุ ่มอาการ 

นอนไม่หลับที่เกิดจากม้ามและกระเพาะอาหาร มี 3 กลุ่มอาการคือ กลุ่มอาการหัวใจและม้ามพร่อง ผู้ป่วย 
มีอาการปวดศีรษะอยากนอน แต่นอนไม่พอ นอนตื่นง่าย หลังจากตื่นแล้วหลับยาก ใจสั่น หลงลืม อ่อนเพลีย 
ไม่มีแรง ไม่อยากอาหาร สีหน้าซีดเหลือง ปากจืดไม่มีรสชาติ หลังรับประทานอาหารแล้วแน่นท้อง ลิ้นซีด  
ฝ้าลิ้นขาว ชีพจรเล็กเบา รักษาด้วยวิธีการ เสริมชี่ บำรุงม้าม บำรุงหัวใจ สงบจิตใจ ตำรับที่ใช้รักษา  คือ  
ตำรับยาเหรินเซินกุยผี กลุ่มอาการเสมหะร้อนกระทบภายใน ผู้ป่วยมีอาการ นอนไม่หลับ ฝันร้ายมักตกใจตื่น 
เวียนศีรษะ แน่นท้อง ปากขม กระสับกระส่าย รับประทานอาหารได้น้อย ปากเหนียว เสมหะเยอะ  ลิ้นแดง  
ฝ้าลิ ้นเหลืองเหนียวหรือฝ้าลิ ้นลื ่นเหนียว ชีพจรลื่นเร็ว รักษาด้วยวิธีการ ขับเสมหะ ระบายความร้อน  
บำรุงจงเจียว สงบจิตใจ ตำรับท่ีใช้รักษาคือ ตำรับยาเวินต่าน และกลุ่มอาการช่ีของกระเพราะอาหารไม่สมดุล 
ผู้ป่วยมักมีอาการนอนไม่หลับ หลังรับประทานอาหาร แน่นท้อง อาหารไม่ย่อย เรอเปรี้ยว อุจจาระเหม็น  
เบื่ออาหาร รับประทานอาหารได้น้อย ลิ้นแดง ฝ้าลิ้นหนาเหนียว ชีพจรตึงหรือลื่นเร็ว รักษาด้วยวิธีการ  
ช่วยย่อยอาหาร ปรับสมดุลกระเพาะอาหาร ดึงช่ีลง ตำรับที่ใช้รักษาคือ ตำรับยาเป่าเหอ 
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นายแพทย ์หว ังเหย ี ่ยน และคณะ (11) กล ่าวถึ งสาเหต ุของอาการนอนไม ่หล ับจากม ้าม 
และกระเพาะอาหารไว้ว่า เกิดจากผู้ป่วยรับประทานอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ รับประทานมากเกินไปจึงทำให้
ม้ามและกระเพาะอาหารถูกกระทบ เมื ่อม้ามและกระเพาะอาหารผิดปกติ ส่งผลให้การลำเลียงอาหาร  
ไปยังหัวใจผิดปกติ หัวใจจึงสร้างเลือดไม่เพียงพอ จึงทำให้เสินของหัวใจไม่สงบ อีกทั้งม้ามยังเป็นที่อยู่  
ของอี้ เมื่อร่างกายไม่สามารถควบคุมอี้ เสินของหัวใจก็จะไม่สงบ รักษาด้วยวิธีการบำรุงม้าม ขับความช้ืน  
ช่วยย่อยอาหาร สงบจิตใจ 

แพทย์จีนหยางต้งเฟิง(12) กล่าวไว้ว่า ม้ามกำกับการแปรสภาพและลำเลียง ม้ามกำกับการเคลื่อนขึ้น
ของสารจำเป็น ค ือแหล่งสร ้างชี ่และเลือด เม ื ่อชี ่ของม้ามพร่อง หร ือหยางของม้ามพร่อง ทำให้  
ไม่สามารถลำเลียงอาหารไปยังหัวใจ ส่งผลให้ชี่และเลือดพร่อง อีกทั้งม้ามเป็นอวัยวะอิน จัดเป็นธาตุดิน  
ม้ามชอบความแห้ง ไม่ชอบความช้ืน เมื่อม้ามลำเลียงน้ำผิดปกติ จะเกิดน้ำขังกลายเป็นความช้ืน สารน้ำคั่งค้าง 
เสมหะชื้น เมื่อเวลาผ่านไปนาน ๆ จะกลายเป็นความร้อนกระทบเสินของหัวใจ นอกจากนี้ เมื่อชี่ของม้าม 
กระเพาะอาหารพร่อง เกิดเป็นชี่ของจงเจียวจมลง ทำให้ไฟไม่สามารถส่งไปถึ งเซี่ยเจียว ส่งผลให้ไฟลอยขึ้น
กระทบเสินของหัวใจ จากการศึกษานี้ แบ่งกลุ่มอาการนอนไม่หลับที่เกิดจากม้ามไว้ 2 กลุ่มอาการ คือ  
กลุ่มอาการช่ีของม้ามพร่อง และกลุ่มอาการหยางของม้ามพร่อง 

แพทย์จีนเกาเจา (13) กล่าวไว้ว่า ม้ามเป็นอวัยวะที่อยู ่ตรงกลาง มีหน้าที่บำรุงอวัยวะทั้ง 4 ทิศ  
ม้ามเป็นศูนย์กลางการไหลเวียนของชี่ กระเพาะอาหารมีหน้าที่รองรับอาหารและน้ำ ม้ามมีหน้าแปรสภาพ
และลำเลียงอาหาร ม้ามและกระเพาะอาหารเป็นรากฐานชีวิตหลังคลอด เมื่อม้ามและกระเพาะอาหารปกติ  
ชี่ของร่างกายจะไหลเวียนได้อย่างปกติ เมื่อชี่ของม้ามและกระเพาะอาหารไม่สมดุล สารอาหารไม่ถูกส่ง 
ไปหล่อเลี ้ยง หัวใจ สมอง ตับ ไต และเมื ่อเสินของหัวใจขาดการบำรุงจะเกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ 
ขณะเดียวกันอาหารและของเสียจะคั่งค้างอยู่ที่จงเจียวเป็นเวลานานจะเปลี่ยนเป็นความร้อน เมื่ออาการหนัก
ความร้อนจะหลอมของเหลวเป็นเสมหะ กระทบหัวใจ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ นอกจากนี้ม้ามและตับ 
เป็นอวัยวะที่อยู่ใกล้กัน การทำงานเกี่ยวข้องกัน ม้ามเป็นศูนย์กลางการไหลเวียนของชี่ ตับมีหน้าที่ควบคุม 
การกระจายและระบายของช่ี ชี ่ของทั ้งสองอวัยวะเสริมการทำงานซึ ่งกันและกัน ตับช่วยม้ามและ 
กระเพาะอาหารแปรสภาพและลำเลียงอาหาร เมื ่อการทำงานของตับลดลงส่งผลให้ชี่ของจงเจียวติดขัด 
อาหารคั่งค้าง เสมหะคั่ง ส่งผลให้เสินของหัวใจถูกกระทบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ หรือเมื่อชี่ของม้าม
ติดขัด การแปรสภาพและการลำเลียงของม้ามผิดปกติ สารอาหารไม่พอ เลือดของตับพร่อง เลือดไม่พอ  
หล่อเลี้ยงหุน หุนไม่มีที่อาศัย เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ 

อาการนอนไม่หลับที่เกิดขึ้นจากปอด 
ปอดเป็นจ้าวแห่งชี่ มีหน้าที่กำกับชี่ให้มีการแผ่กระจายและเคลื่องลงสู่เบื้องล่าง กำกับการหายใจ 

กำกับการไหลเวียนน้ำส่วนบนของร่างกาย ปอดช่วยหัวใจในการกำกับการไหลเวียนของเลือด ปอดเป็นอวัยวะ
ที่ชอบความชุ่มชื้น ไม่ชอบความแห้ง ปอดเป็นที่อยู่ของเสินชนิดหนึ่งที่เรียกว่าขวัญ (พ่อ  魄) คือการเรียนรู้
โดยธรรมชาติ เช่น เด็กหิวจะดูดนม หนาวจะห่มผ้า เมื่อหิวจะรับประทานอาหาร หยุดรับประทานอาหาร 
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เมื ่ออิ ่ม การรับรส รับกลิ ่น ปอดมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับลำไส้ใหญ่ ส ัมพันธ์กับอารมณ์โศกเศร้า  
ปอดตามทฤษฎีปัญจธาตุจัดเป็นธาตุทอง 

ความสัมพันธ์ระหว่างปอดและหัวใจ หัวใจเป็นจ้าวแห่งเลือด มีหน้าที่สร้างเลือด หัวใจสูบฉีดเลือด
ไปยังปอด ปอดเป็นจ้าวของชี ่ มีหน้าที่สร้างจงชี ่ กำกับชี ่ กำกับการหายใจ เมื ่อชี ่ขับเคลื ่อนจะนำพา  
เลือดไหลเวียนไปด้วย เลือดเป็นที่อยู่ของช่ี เมื่อเลือดไหลเวียนจะนำชี่ขับเคลื่อนไปด้วย ช่ีและเลือดต่างพึ่งพา
อาศัยกัน ปอดตามทฤษฎีปัญจธาตุจัดเป็นธาตุทอง หัวใจจัดเป็นธาตุไฟ ในภาวะปกติ ธาตุไฟมีความสัมพันธ์
แบบการข่ม (相克) กับธาตุทอง ถ้าในภาวะที่ผิดปกติจะเกิดความสัมพันธ์การข่มกลับ (相侮) คือธาตุทอง
แกร่งข้ึนหรือธาตุไฟอ่อนแอลง ธาตุทองจะข่มย้อนกลับธาตุไฟ เมื่อช่ีปอดแกร่งมากเกินไป ส่งผลให้การกำกับช่ี
ของปอดผิดปกติ เลือดของหัวใจจะไหลเวียนผิดปกติ เกิดเป็นเสินของหัวใจไม่สงบ อีกทั้งคัมภีร์โบราณ  
“หวงตี้เน้ยจิง” ได้บันทึกไว้ว่า 《灵枢·本神》: “肺藏气，气舍魄” หมายถึง ปอดที่อยู่ของช่ี 
ชี่เป็นที่อยู่ของพ่อ เมื่อชี่ปอดผิดปกติจะส่งผลให้พ่อผิดปกติ เช่น ไม่รู้จักหนาวร้อน ความรู้สึกหิวอิ่มลดลง  
การรับรสและรับกลิ่นลดลง ทำให้เสินของหัวใจไม่สงบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ 

นายแพทย์หวังเหยี่ยน และคณะ(11) กล่าวถึงสาเหตุของอาการนอนไม่หลับจากปอดไว้ว่าเกิดจากช่ี
ของปอดถูกกระทบ ปอดเป็นที่อยู่ของพ่อ เมื่อพ่อก็ไม่สงบ ทำให้เสินของหัวใจไม่สงบ อีกทั้งปอดมีหน้าที่
ควบคุมผิวหนัง เมื่อผิวหนังมีความร้อน ปอดจะมีความร้อน ส่งผลให้พ่อไม่สงบและเสินของหัวใจไม่สงบด้วย 
เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ รักษาด้วยวิธีการ ขับเสมหะ ลดลิ่มเลือด ทะลวงการขับเคลื่อนของช่ี 

แพทย์จีนหยางต้งเฟิง(12) กล่าวไว้ว่า ปอดมีหน้าที่กำกับการแผ่กระจายชี่ หายใจเข้านำอากาศ
บริสุทธิ์เข้าสู่ร่างกาย หายใจออกน้ำอากาศออกจากร่างกาย เมื่อปอดสูญเสียการแผ่กระจายชี่  ทำให้หยิงเว่ย
เสียสมดุล กลางคืนเว่ยหยางไม่เข้าไปอยู่ในอิน หยิงอินไม่สามารถควบคุมหยาง เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ 
อีกทั้งเมื่อปอดสูญเสียการกระจายชี่ ทำให้ชี่ของปอดอุดกั้น เมื่อเวลาผ่านไปนาน ๆ จะกระทบอิน ทำให้อิน
ของปอดพร่อง เกิดอาการไอแบบแห้ง หายใจไม่สะดวก แน่นหน้าอก ส่งผลกระทบต่อการนอนหลับ 
นอกจากนี้ ปอดเป็นที่อยู ่ของพ่อ เมื ่อชี ่ของปอดพร่อง ทำให้สูญเสียการกระจายชี่ พ่อไม่มีที ่อยู ่ ทำให้  
นอนฝันร้ายบ่อย ตกใจง่าย ตื่นง่าย อาการหนักจะส่งผลกระทบต่อปริมาณการนอนหลับ จากการศึกษานี้ 
แบ่งกลุ่มอาการนอนไม่หลับที่เกิดจากปอดไว้ 3 กลุ่มอาการ คือ กลุ่มอาการชี่ของปอดพร่อง กลุ่มอาการช่ี 
ของปอดอุดกั้น และกลุ่มอาการอินของปอดพร่อง 

แพทย์จีนเกาเจา(13) กล่าวไว้ว่า ปอดกำกับชี่ เป็นอยู่ของพ่อ เสินของอวัยวะตันทั้งห้าที่เกี่ยวข้อง
กับการนอนหลับมากที่สุดคือเสินของหัวใจ เสินสามารถแบ่งออกเป็นอินและหยาง พ่อจัดเป็นอินเสิน  
อยู่ในสารจิงหุนจัดเป็นหยางเสิน อยู่ภายนอกร่างกาย เมื ่อหุนและพ่ออยู่ไม่สงบ ทำให้นอนหลับไม่สงบ  
ฝันเยอะ พ่อจึงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับการนอนหลับ อีกทั้งปอดมีหน้าที่กำกับชี่ ควบคุมอวัยวะต่าง ๆ  
ให้ทำงานอยู ่ในสมดุลของร่างกาย ปอดกำกับการหายใจเพื ่อสร้างเป็นจงชี ่ ส ่งไปให้หัวใจไหลเวียน  
ไปท่ัวร่างกาย เมื่อช่ีและเลือดไหลเวียนปกติจะทำให้นอนหลับได้ปกติ การทำงานของปอดปกติมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับการทำงานของอวัยวะตันทั้งห้า นอกจากนี้เมื่อปอดได้รับลมปราณก่อโรคมากระทบ จะทำให้  
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พ่อไม่สงบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ และปอดยังช่วยกำกับการไหลเวียนของเลือด เมื ่ออินปอดไม่พอ  
ทำให้พ่อไม่มีที่อาศัย มีผลให้หุนและพ่ออยู่ไม่สงบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ 

อาการนอนไม่หลับที่เกิดขึ้นจากไต 
ไตเป็นจ้าวของแห่งน้ำ เป็นทุนแต่แรกเกิดที่ได้มาจากพ่อแม่ มีหน้าที่กักเก็บสารจำเป็นจิงซึ่งเป็น

สารสำคัญต่อการเกิด เจริญเติบโต พัฒนาการของร่างกาย และระบบสืบพันธุ ์ สารจำเป็นจิงช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรค สารจำเป็นจิงยังสามารถเปลี่ยนเป็นช่ีและเลือดได้อีกด้วย นอกจากน้ีไตมีหน้าที่กำกับน้ำ ขับน้ำ
ที่เป็นของเสีย ไตช่วยปอดในการดูดรั้งชี่ เพื่อให้หายใจเข้า-ออกได้สม่ำเสมอ ไตเป็นที่อยู่ของเสินชนิดหนึ่งที่
เรียกว่า ปณิธาน (จื้อ 志) คือ ความตั้งใจและความทรงจำจากประสบการณ ์ความจดจ่อตั้งมั่นไม่เปลี่ยนแปลง 
ไตมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับกระเพาะปัสสาวะ สัมพันธ์กับอารมณ์กลัว ไตตามทฤษฎีปัญจธาตุจัดเป็นธาตุน้ำ 

ความสัมพันธ์ระหว่างไตและหัวใจ หัวใจอยู่ที่ซ่างเจียว เป็นธาตุไฟ จัดเป็นหยาง ไตอยู่ที่เซี่ยเจียว 
เป็นธาตุน้ำ จัดเป็นอิน ไฟของหัวใจต้องลงมาที่ไตเพื่อให้ความอบอุ่นแก่อินไตไม่ให้เย็นมากเกินไฟ น้ำของไต
ต้องขึ้นไปให้ความชุ่มชื้นแก่หัวใจ เพื่อไม่ให้หยางของหัวใจร้อนมากเกินไป ภาวะนี้เรียกว่า น้ำและไฟปรองดอง
กัน ไตกับเก็บสารจำเป็นจิง หัวใจสร้างเลือด เลือดและสารจำเป็นจิงสามารถเปลี่ยนแปลงซึ่งกันและกันได้ 
แสดงถึงความสามารถในการร ักษาสมดุลระหว ่างหัวใจและไต หัวใจควบคุมเส ิน ไตกักเก ็บสาร  
จำเป็นจิงสร้างไขกระดูกและสมอง เมื่อสารจำเป็นจิงสมบูรณ์ก็จะทำให้เสินของหัวใจปกติ อีกทั้ง คัมภีร์โบราณ
“หวงตี ้เน้ยจิง”ได้บันทึกไว้ว่า《灵枢·本神》:“肾藏精，精舍志”หมายถึง ไตกักเก็บสาร
จำเป็นจิง สารจำเป็นจิงเป็นที ่อยู ่ของจื ้อ เมื ่อสารจำเป็นจิงของไตพร่องจะส่งผลให้จื ้อผิดปกติ เช่น  
อาการหลงลืม ทำให้เสินของหัวใจไม่สงบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ  

สำนักวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์แผนจีนสาธารณรัฐประชาชนจีน (10) กล่าวถึงกลุ ่มอาการ 
นอนไม่หลับที่เกิดจากไต มี 2 กลุ่มอาการ คือกลุ่มอาการหัวใจและไตไม่ประสานกัน ผู้ป่วยนอนหลับยาก 
อาการหนักจะนอนไม่หลับทั้งคืน กระวนกระวายใจ เวียนศีรษะ มีเสียงดังในหู  ไข้เป็นเวลา เหงื่อลักออก 
ผู้ชายมีอาการฝันเปียก อวัยวะเพศอ่อนตัว ผู้หญิงประจำเดือนไม่ปกติ หลงลืม มีแผลที่ปากและลิ้น อุจจาระ
แห้งแข็ง ปลายลิ้นแดง ฝ้าลิ้นน้อย ชีพจรเล็ก รักษาด้วยวิธีการเชื่อมสัมพันธ์หัวใจและไต บำรุงเลือด สงบจิตใจ 
ตำรับยาที่ใช้รักษาคือ ตำรับยาเจียวไท่ และกลุ่มอาการอินพร่องไฟลุกโชน ผู้ป่วยมีอาการกระวนกระวายใจ 
นอนไม่หลับ นอนหลับยาก อาการหนักจะนอนไม่หลับทั้งคืน ร้อนกลางฝ่ามือฝ่าเท้า เหงื่อลักออก ปากแห้ง 
ขาดความชุ่มชื้น หลงลืม มีเสียงดังในหู ปวดเมื่อยเอว ฝันเปียก ใจสั่นไม่สงบ ลิ้นแดง ฝ้าลิ้นน้อย ชีพจร  
เล็กเร็ว รักษาด้วยวิธีการบำรุงอิน ลดไฟ ระบายความร้อน สงบจิตใจ ตำรับยาที่ใช้รักษาคือ ตำรับยา 
หวงเหลียนเอ้อร์เจียว  

นายแพทย์หวังเหยี่ยนและคณะ (11) กล่าวถึงสาเหตุของอาการนอนไม่หลับจากไตไว้ว่า เกิดจาก
อินหยางและสารจำเป็นจิงของไตพร่อง โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ กลางคืนปัสสาวะบ่อยทำให้นอนไม่หลับ  
เพราะไตกำกับน้ำ อีกทั้งน้ำของไตไม่ขึ้นไปหล่อเลี้ยงหัวใจ ทำไห้หยางของหัวใจแห้ง เสินของหัวใจไม่สงบ 
นอกจากนี้ สารจำเป็นจิงในไตที่สัมพันธ์กับการเจริญพันธุ ์ในผู้สูงอายุเสื ่อม เมื ่อหยางไตพร่อง ส่งผลให้  
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จื้อไม่สงบ ทำให้เสินของหัวใจไม่สงบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ รักษาด้วยวิธี บำรุงอิน ลดไฟ รักษาหั วใจ
และไตควบคู่กัน 

แพทย์จีนหยางต้งเฟิง (12) กล่าวไว้ว่า ไตตามทฤษฎีปัญจธาตุจัดเป็นธาตุน้ำ น้ำของไตขึ้นไป 
หล่อเลี ้ยงหัวใจ น้ำและไฟจึงประสานกัน ทำให้นอนหลับ เมื ่ออินไตไม่พอ หรือหยางของไต พร่อง  
ไม่สามารถส่งน้ำขึ้นไปหล่อเลี้ยงหัวใจ ทำให้หัวใจและไตไม่ประสานกัน เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ อีกทั้ง 
สารจำเป็นจิงของไตเป็นรากฐานของอินหยาง และยังเป็นพื้นฐานเสินของหัวใจ ถ้าสารจำเป็นจิงของไตพร่อง 
สมองและไขกระดูกขาดการบำรุง ทำให้อินหยางไม่สอดคล้องกัน เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ ซึ่งจะพบมาก  
ในผู้สูงอายุ จากการศึกษาน้ี แบ่งกลุ่มอาการนอนไม่หลับที่เกิดจากไตไว้ 3 กลุ่มอาการ คือ กลุ่มอาการสารจิง
ของไตพร่อง อินของไตพร่อง หยางของไตพร่อง 

แพทย์จีนเกาเจา(13) กล่าวไว้ว่า อินอยู่ในหยางทำให้ตื่น หยางอยู่ในอินทำให้นอนหลับ เมื่อไตอิน 
ไม่พอ ไม่สามารถควบคุมหยาง หยางไม่เข้าไปอยู่ในอิน ทำให้นอนม่หลับ  ไตเป็นที่อยู่อินหยางของร่างกาย  
เมื่ออายุ 40 ปี อินจะลดลงครึ่งหนึ่ง ผู้หญิงวัยกลางคนและในผู้สูงอายุที่นอนไม่หลับมักมีอา การอินพร่อง 
ไฟลุกโชร่วมด้วย สาเหตุหลักคือสารจิงของไตพร่อง ธาตุน้ำไม่สามารถให้ความชุ่มชื้นแก่ธาตุไม้ ทำให้ชี่ตับ
แกร่งเกิน ลอยขึ้นกระทบเสินของหัวใจ หรือทำให้หุนไม่สงบ ส่งผลให้เสินของหัวใจไม่สงบ เกิดเป็นอาการ  
นอนไม่หลับ 
 

สรุป 
จากการศึกษา พบว่า อาการนอนไม่หลับตามศาสตร์การแพทย์แผนจีนเป็นโรคในระบบหัวใจ  

เกิดจากหยางแกร่งอินพร่อง อินหยางไม่ประสานกัน ทำให้หยางไม่สามารถเข้าไปอยู่ในอิน หรืออินพร่อง  
ทำให้ไม่สามารถควบคุมหยางในเวลากลางคืน มีผลให้เสินของหัวใจไม่สงบเกิดเป็นอาหารนอนไม่หลับ  
ซึ่งอวัยวะที่ทำให้เกิดอาการนอนไม่หลับ ไม่ใช่มีเพียงหัวใจเท่านั้น  อวัยวะตันทั้งห้าล้วนทำให้เกิดอาการ 
นอนไม่หลับได้ ได้แก่ หัวใจ ตับ ม้าม ปอด และไต นอกจากนี้อวัยวะกลวงที่เกี่ยวข้องกับอาการนอนไม่หลับ 
ได้แก่ ถุงน้ำดีและกระเพาะอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับหัวใจหลักของศาสตร์การแพทย์แผนจีน คือ แนวคิด  
แบบองค์รวมและการวินิจฉัยจำแนกกลุ่มอาการของโรคเพื่อกำหนดวิธีการรักษา  

กลไกสำคัญของอาการนอนไม่หลับคือ เสินของหัวใจไม่สงบ ซึ่งเสินจะอยู่ในอวัยวะตันทั้งห้า   
หัวใจเป็นที่อยู่ของเสิน ตับเป็นที่อยู่ของหุน ม้ามเป็นที่อยู่ของอี้ ปอดเป็นที่อยู่ของพ่อ ไตเป็นที่อยู่ของจื้อ  
เสินของอวัยวะตันท้ังห้าจะถูกควบคุมโดยหัวใจ เมื่ออวัยวะใดผิดปกติ จะมีผลกระทบต่อเสินท่ีอยู่ในอวัยวะนั้น
ผิดปกติ ส่งผลให้เสินของหัวใจไม่สงบ เกิดเป็นอาการนอนไม่หลับ 

การรักษาอาการนอนไม่หลับของแต่ละอวัยวะจะต่างกัน ต้องอาศัยการวินิจฉัยจำแนกกลุ่มอาการ
ของโรคเพื่อกำหนดวิธีการรักษาตามศาสตร์การแพทย์แผนจีน ผู ้เขียนหวังว่าบทความวิชาการฉบับนี้  
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการศึกษาการวินิจฉัยอาการนอนไม่หลับและเพื่อเป็นแนวทางในการรักษาต่อไป 
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