
 
 
 

 
 

วารสารวิจยัเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพและคุณภาพชีวติ 
(Journal of Research for Health Improvement and Quality of Life) 

บทบรรณาธิการ 
 
สวัสดีค่ะผู้อ่านวารสารวิจัยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
  
        วารสารวิจัยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 กันยายน- ธันวาคม 2568              
มีผู้สนใจส่งผลงานวิชาการในประเด็นที่น่าสนใจและมีความหลากหลาย  เช่น การดูแลสุขภาพและคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ โรคไม่ติดต่อเรื้องรัง ระบบการจำแนกประเภทผู้ป่วย และการฝึกโยคะเพ่ือลดความเครียดใน
หญิงตั้งครรภ์ เป็นต้น 
        วารสารฉบับนี้นําเสนอบทความวิจัย จำนวน 11 เรื่อง ประกอบด้วย บทความวิจัย จำนวน 10 เรื่อง 
ได้แก่ 1) การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเลิกบุหรี ่ของผู ้ป่วยโดยการมีส่วนร่วมของสหวิชาชีพ 
โรงพยาบาลบางน้ำเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพ่ึงพิงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตำบลบางนกแขวก จังหวัดสมุทรสงคราม 3) การพัฒนาระบบ
การจำแนกประเภทผู ้ป ่วยในโรงพยาบาลประจวบคีร ีข ันธ์  4) ป ัญหาและความต้องการความรู้                        
การปฐมพยาบาลผู้สูงอายุในผู้ดูแลผู้สูงอายุ  5) ผลของโปรแกรมสติบำบัดต่อภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 6) ปัจจัยทำนายผลลัพธ์ทางสุขภาพของประชาชนที่อายุ 18 ปีขึ้นไป ในจังหวัดราชบรุี               
7) การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบเข้มงวด ในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 เพื่อเข้าสู่
โรคเบาหวานระยะสงบ อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี  8) ปัญหา ความต้องการ และคุณภาพชีวิต                  
ของผู้สูงอายุในช่วงชีวิตวิถีใหม่ ในจังหวัดราชบุรี 9) ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการใช้ยาของผู้สูงอายุที่เป็น
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ 10) ผลของการใช้ท่าโยคะภาวนาต่อการลดความเครียดในหญิงตั้งครรภ์  และ
บทความกรณีศึกษา จำนวน 1 เรื่อง ได้แก่ การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบเฉียบพลันที่ได้รับ
ยาละลายลิ่มเลือด: กรณีศึกษา 
 กองบรรณาธิการวารสารวิจัยเพื ่อการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต วิทยาลัยพยาบาล                  
บรมราชชนนี ราชบุรี  ขอขอบคุณผู้เขียนที่ร่วมเสนอบทความที่เป็นประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สละเวลาให้ข้อเสนอแนะ และกลั่นกรองคุณภาพบทความทำให้บทความของวารสาร                 
มีความสมบูรณ์มากยิ ่งขึ ้น  ซึ ่งทำให้เกิดประโยชน์ต ่อผู ้อ่านและศาสตร์สาขาที ่เก ี ่ยวกับสุขภาพ             
แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 
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