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สวัสดีค่ะผู้อ่านวารสารวิจัยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
  
 วารสารวิจัยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 
2566 เป็นวารสารที ่ออกเผยแพร่ในช่วงที่ประชาชนสามารถปรับเปลี ่ยนการดำเนินชีวิตและดูแล                 
สุขภาพเข้าสู่บริบทวิถีปกติถัดไปแล้ว  จึงมีผู ้สนใจศึกษาค้นคว้างานวิจัยในประเด็นที ่น่าสนใจและ                                 
มีความหลากหลาย เช่น การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ การ
พัฒนาระบบบริการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ  การจัดการความเครียด เป็นต้น 

วารสารฉบับนี้นําเสนอบทความวิจัย จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ 1) ปัจจัยที่สัมพันธกบัการรับการตรวจ
มะเร็งปากมดลกูของพยาบาล  โรงพยาบาลตำรวจ  2) ผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อน              
การผ่าตัดแบบผู้ป่วยนอกร่วมกับการใช้สุคนธบำบัดต่อความวิตกกังวล ความพึงพอใจ และความรู้ในการ
ปฏิบัติตัว โรงพยาบาลสมุทรสาคร 3) การพัฒนาระบบบริการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดแบบวันเดียว
กลับในโรงพยาบาลเครือข่าย จังหวัดราชบุรี  4) ความเครียดและการจัดการความเครียดของนักศึกษา
พยาบาลในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 19  5) การพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองเพื่อลดอาการ
เหนื ่อยล้าในผู ้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้ร ับเคมีบำบัดของหน่วยเคมีบำบัดโรงพยาบาลหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 6) ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อำเภอบางคนที จังหวัดสมทุรสงคราม 
บทความวิชาการ จำนวน 1 เรื่อง ได้แก่ การกลั่นแกล้งทางสังคมของวัยรุ่น: บทบาทพยาบาลในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจ  และบทความกรณีศึกษา จำนวน 1 เรื่อง ได้แก่  การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด               
หัวใจตีบจากหินปูนที่ได้รับการกรอด้วยเครื่องกรอหัวเพชร และใส่ขดลวดค้ำยัน : กรณีศึกษา 
 กองบรรณาธิการวารสารวิจัยเพื ่อการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต วิทยาลัยพยาบาล                  
บรมราชชนนี ราชบุรี  ขอขอบคุณผู้เขียนที่ร่วมเสนอบทความที่เป็นประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สละเวลาให้ข้อเสนอแนะ และกลั่นกรองคุณภาพบทความทำให้บทความของวารสาร                  
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งทำให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านและศาสตร์สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ แล้วพบกัน
ใหม่ฉบับหน้าค่ะ 
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