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Abstract:
	 This article aimed to present the development of an innovative learning method 
with Augmented Reality (AR) applications on Smartphone to transfer knowledge for 
students in the Mental Health and Psychiatric Nursing course, Bachelor of Nursing 
Science Program, the Royal Thai Army Nursing College. This innovative virtual learning 
media that students learn through the application on the smartphone is in the early stage 
of development. Some topics were completed including therapeutic relationship, 
substance use problem and treatment, and emergency psychiatry nursing care. From this 
work, it is found that this teaching-learning method is useful for the generation Z nursing 
students. The authors deliver the virtual media instructional process using smartphone 
and the process of using for readers to study and apply it as appropriate.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ

การจดัการเรียนการสอนให้มปีระสทิธภิาพสงูสดุ

ในปัจจบุนัต้องใช้วิธกีารสอนทีห่ลากหลาย การสอนแบบ

บรรยายท่ีเป็นการสอนทีส่มบรูณ์แบบ (classic) นัน้กลบั

กลายเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพน้อยเพราะมีความคงทน

ของความรูห้ลงเหลอืในตวัผู้เรยีนน้อยทีส่ดุเมือ่เทยีบกบั

วธิอีืน่1  ผนวกกบัผูเ้รยีนสาขาพยาบาลศาสตร์ปัจจบุนัเป็น

คนรุ่นใหม่ที่เกิดหลังปี พ.ศ. 2536 เป็นยุคเจเนอเรชั่น

แซด (Generation Z) ซึ่งมีทักษะคล่องตัวในการน�ำ

เทคโนโลยมีาใช้ในชีวติประจ�ำวนั  โดยเฉพาะสมาร์ทโฟน

ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่มีประโยชน์และอยู่ใกล้ตัวนักศึกษา

มากที่สุด สมาร์ทโฟนจัดเป็นเทคโนโลยีที่ส�ำคัญในการ

พัฒนาผู้เรียนให้ก้าวทันยุคโลกาภิวัตน์ได้2 เมื่อน�ำมา

ประยกุต์ใช้เป็นสือ่การเรยีนการสอนอาจพฒันาศกัยภาพ

ของผูเ้รยีนได้มากขึน้ ผูส้อนมจุีดมุง่หมายในการออกแบบ

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับแนวคิดการสอน

โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (student center) และ

การจัดการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในยุค

ศตวรรษที่ 213 กล่าวคือ ต้องการออกแบบวิธีการสอน

ให้ผู้สอน กระบวนการสอน และกระบวนการเรียนรู้มี

ความสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชดิกนัมากขึน้ จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า การใช้สมาร์ทโฟนเข้ามาเป็นส่ือ

การสอนและบรรจชุดุโปรแกรมลงในแอฟพลเิคชนัของ

สมาร์โฟน เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ใช้กันอย่างแพร่หลายใน

ปัจจบุนัทีช่่วยพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีนได้เป็นอย่างดี4 

การใช้สมาร์ทโฟนเข้ามาเป็นส่ือการสอน และผูส้อนต้อง

พัฒนาโปรแกรมการสอนท่ีเสมือนจริงขึ้นและบรรจุชุด

โปรแกรมลงในแอปพลิเคชั่นของสมาร์ทโฟน ซึ่งเป็น

อุปกรณ์ที่สะดวกส�ำหรับการใช้งานในผู้เรียนยุคนี้ 

ภาควชิาสขุภาพจติและการพยาบาลจติเวชศาสตร์

เป็นภาควชิาหนึง่ในสงักดักองการศกึษา วทิยาลยัพยาบาล

กองทัพบก มีการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับลักษณะของผู ้เรียนตาม

ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง5 มุ่งหวังให้เกิด

ผลลพัธ์การเรยีนรู ้(learning outcome: LO) ทีด่ทีีส่ดุกบั

นักศึกษาพยาบาลทหารบก พฒันาการเรยีนการสอนให้

ตรงกบัคณุลกัษณะของผูเ้รยีนและสอดคล้องกบัแนวคดิ

การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 212,3 ในปีการศึกษา 

2561 ภาควชิาสขุภาพจิตและการพยาบาลจติเวชศาสตร์

ได้สร้างนวัตกรรมการสอนเสมือนจริง (augmented 

reality: AR)  ผ่านแอปพลิเคชันของสมาร์ทโฟน เสมือน

เป็นการผสานโลกแห่งความจรงิเข้ากบัโลกแห่งจนิตนาการ

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่เห็นภาพความคิดจากเนื้อหาการ

เรียนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยหลักการสร้างนวัตกรรม

การสอนเสมอืนจรงิเป็น การน�ำภาพกราฟิกตามเทคนิค

ทีส่ร้างจากโปรแกรมคอมพวิเตอร์ทัง้ รปูภาพ  วดิีโอหรอื

วัตถุ 3 มิติ และแสดงผลผ่านสมาร์ทโฟนที่รองรับชุด

โปรแกรมนี้ได้6 ซึ่งเป็นนวัตกรรมสื่อการสอนที่น่าจะ

สามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนหรือนักเรียน

พยาบาลทหารบก ซ่ึงการใช้เว็บไซต์และแอปพลิเคชัน

บนสมาร์ทโฟนเป็นที่นิยมของนักศึกษาในประเทศไทย

ปัจจุบัน7 ทางภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล

จติเวชศาสตร์เชือ่ว่า สือ่การสอนทีแ่สดงผลด้วยอปุกรณ์

ที่อยู่ใกล้ตัวผู้เรียนมากที่สุดจะสามารถอ�ำนวยความ

สะดวก และท�ำให้นักศึกษาพยาบาลทหารบกตื่นตัวกับ

การได้เรียนรู้จากสื่อการสอนนั้นได้มากขึ้น 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรม

สือ่การสอนเสมอืนจรงิผ่านแอพพลเิคชัน่ของสมาร์ทโฟน

ในการถ่ายทอดความรู้ให้นักศึกษา ในรายวิชาสุขภาพจิต

และการพยาบาลจติเวชศาสตร ์หลักสตูรพยาบาลศาสตร์

บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เน้ือหาบทความ 

ประกอบด้วย ความรู ้เบื้องต้นเกี่ยวกับวิธีการสร้าง

นวตักรรมการสอนเสมอืนจริง  วตัถุประสงค์ในการสร้าง

นวัตกรรมการสอนเสมือนจริง ขั้นตอนการสร้าง

นวตักรรมเสมอืนจรงิผ่านสมาร์ทโฟน การใช้งานสือ่การ

เรียนการสอนเสมือนจริงผ่านสมาร์ทโฟน การวัดและ

การประเมินผลการใช้สื่อการเรียนการสอนเสมือนจริง
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ผ่านสมาร์ทโฟน และประโยชน์จากการใช้สื่อการเรียน

การสอนเสมือนจริงผ่านสมาร์ทโฟน ซึ่งผู้นิพนธ์มุ่งหวัง

ให้ผู้อ่านน�ำไปประยุกต์ใช้สู่การจัดการเรียนการสอน

สาขาพยาบาลศาสตร์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับวิธีการสร้างนวัตกรรม

การสอนเสมือนจริง 

นวัตกรรมส่ือการเรียนการสอนเสมือนจริง หรือ 

augmented reality: AR เป็นเทคโนโลยใีหม่ทีพ่ฒันารปู

แบบกระบวนการท�ำงานต่างๆ เป็นระบบทีส่ร้างขึน้เพือ่

เป็นสื่อกลางในการรับส่งข้อมูลระหว่างผู้ใช้กับระบบ

อัตโนมัติ (human-machine interface) ที่อาศัย

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ และระบบความจริงเสริม 

(virtual reality) เสมอืนเป็นการผสานโลกแห่งความจรงิ

เข้ากบัโลกเสมอืน สร้างขึน้โดยใช้เทคนคิการแทนทีว่ตัถุ

ในโลกแห่งความเป็นจรงิด้วยการน�ำเอาภาพกราฟิกของ

คอมพวิเตอร์ท้ังในรปูแบบรปูภาพ วดีิโอ หรอืวตัถ ุ3 มติิ 

และแสดงผลผ่านฮาร์ดแวร์และอุปกรณ์เคล่ือนท่ีท่ี

รองรับเทคโนโลยี AR โดยมีหลักการท�ำงานคือ การ

ประสานงานกันระหว่างฮาร์ดแวร์หลายๆ ส่วน เช่น 

กล้องถ่ายรูป เข็มทิศ ระบบระบุต�ำแหน่งบนพื้นโลก 

(GPS) และ เครือ่งวดัความเร่งของการเคลือ่นทีข่องวตัถุ 

(accelerometer) จากนั้นข้อมูลจะถูกน�ำมาประมวลผล

ในส่วนของซอฟต์แวร์ และฐานข้อมูลเพื่อสร้างภาพ 

กราฟิกส์ (render) ภาพเสมือนท่ีสร้างข้ึนต่อผู้ใช้งาน 

นอกจากโทรศพัท์มอืถอืหรอืแทบ็เลตแล้ว ในปัจจบุนัยงั

มอีปุกรณ์อืน่ๆ ทีร่องรบัเทคโนโลย ีAR อาทิเช่น แว่นตา 

(eyeglasses) เป็นการแสดงผลวัตถุเสมือนผ่านเลนส์

ของแว่นตา หรือจอภาพสวมศีรษะ (head-mounted) 

ทีอ่ยูร่ปูแบบของหมวกนริภยั เป็นต้น  การน�ำเทคโนโลยี 

AR มาใช้งานในปัจจุบันส่วนใหญ่มักจะถูกน�ำมาใช้เพื่อ

สร้างรูปแบบการน�ำเสนอที่ดึงดูความสนใจต่อผู ้ที่

พบเห็นและจ�ำลองภาพสถานการณ์ที่นอกเหนือไปจาก

โลกแห่งความเป็นจริง และ AR สามารถพบเห็นการน�ำ

มาประยุกต์ใช้ในสาขาวิชาชีพต่างๆ ส�ำหรับเคร่ืองมือ

ที่น�ำมาใช้ผลิต AR มีหลายอย่าง ได้แก่ ออรัสมา 

(AURASMA) โปรแกรมสร้างโลกเสมือนจริง (layar-

augmented ) ซึ่งในบทความฉบับนี้จะน�ำแอปพลิเคชั่น 

ออรสัมา มาใช้ เนือ่งจากเป็นโปรแกรมท่ีใช้ง่าย ไม่ซบัซ้อน 

และสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว

วัตถุประสงค์ในการสร้างนวัตกรรมการสอน

เสมือนจริง

1.	 เพื่ อผ ลิตสื่ อการ เ รียนการสอน ซ่ึง เป ็น

นวัตกรรมเสมือนจริง เพื่อใช้ประโยชน์ในการเรียน

การสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในรายวิชา

สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์  

2.	ผู้เรียนได้รับความรู้และมีทักษะในการดูแล

ผู้ป่วยทางด้านจิตเวชจากการเรียนรู้ผ่านนวัตกรรมสื่อ

การเรียนการสอนเสมือนจริง 

3.	ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจในการใช้นวตักรรมสือ่

การเรียนการสอนเสมือนจริง 

ข้ันตอนการสร้างนวัตกรรมเสมือนจริงผ่าน

สมาร์ทโฟน

ผู้นิพนธ์ ได้ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่

เกี่ยวข้องกับการประดิษฐ์สื่อการเรียนการสอนเสมือน

จริง6,7 แล้วน�ำมาออกแบบเป็นสื่อการเรียนการสอนใน

รายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ 

ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญในการผลิตสื่อการเรียนการสอน

เสมือนจริงและร่วมกันพัฒนาปรับปรุงจนเกิดความ

สมบูรณ์ในการน�ำไปใช้ ซึ่งมีขั้นตอน 3 ขั้นตอน ดังนี้
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1.	การเตรียมเนื้อหาที่ใช ้สร ้างสื่อการสอน

เสมือนจริง ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ บทเรียน 

(lesson) และแบบทดสอบ (test) จัดท�ำเป็น 2 ระดับ 

คอื ระดบั 1 มลีกัษณะเป็นเกมทายภาพทีม่ตีวัเลอืกเป็น

ถูก ผิด และแบบมีตัวเลือก 4 ข้อ ซึ่งระยะเริ่มต้นในการ

สร้างสือ่การสอนนีผู้น้พินธ์ได้เตรยีมเนือ้หาทีใ่ช้สร้างสือ่

การสอน จ�ำนวน 3 หวัข้อ ได้แก่  1) การสร้างสัมพันธภาพ

เพื่อการบ�ำบัดและการให้ค�ำปรึกษา 2) การพยาบาล

ผู้ติดสุราและยาเสพติด และ 3) การพยาบาลจิตเวช

ฉุกเฉินในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเนื้อหาที่ใช้สร้างส่ือการ

สอนเสมือนจริงนี้ ปกติใช้ในการจัดการเรียนการสอน

แบบบรรยายแก่นักศึกษาพยาบาลทหารบกชั้นปีที่ 3  

ขอบเขตเนื้อหาในการน�ำเสนอ ดังนี้

 เนื้อหาเรื่องที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการ

บ�ำบดัและการให้ค�ำปรกึษา (therapeutic relationship)8 

เนื้อหาโดยสรุปมีดังนี้ การปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช 

หัวใจส�ำคัญคือ การสร้างสร้างสัมพันธภาพเพ่ือการ

บ�ำบัด เพื่อให้เข้าใจความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และ

พฤตกิรรมของผูป่้วย จดุเน้นของการพยาบาลจติเวชคอื 

การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วย ซึ่งผู้ป่วยแต่ละคนจะไว้

วางใจพยาบาลเพียงใดก็ต้องอาศัยทักษะ ความรู้ ความ

สามารถของพยาบาลที่จะต้องบูรณาการความรู้ความ

การเข้าใจ ขั้นตอนในการสร้างสัมพันธภาพ เทคนิคใน

การสนทนาเพื่อการบ�ำบัด บทบาททั้งของตนเองและ

ผู้ป่วยในขณะสร้างสัมพันธภาพ ตลอดจนปัจจัยต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการเอื้ออ�ำนวยให้การสร้างสัมพันธภาพ

เพือ่การบ�ำบดัสมัฤทธิผ์ล จะช่วยให้ผูป่้วยร่วมมอืในการ

ปฏิบตัติามแผนการรกัษา ส่งเสรมิการฟ้ืนสภาพจากโรค

เร็วขึ้น รวมทั้งช่วยให้พยาบาลท�ำหน้าที่ในการประสาน

งานการดูแลผู้ป่วยโดยทีมสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น  

เนื้อหาเรื่องที่  2 การพยาบาลผู ้ติดสุราและ

ยาเสพติด (substance use problem and treatment)9 เนือ้หา

เกี่ยวกับสารเสพติด (substance abuse) เป็นสารที่มีผล

ต่อสภาพร่างกายและสภาพจิตใจเมื่อสารน้ันๆ เข้าสู่

ร่างกาย การน�ำสารเสพติดมาใช้เป็นปัญหาของสังคม 

โดยเฉพาะปัญหาทางกฎหมายและปัญหาทางสุขภาพ 

พยาบาลอาจมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู ้ที่ใช้สารเสพติด 

ในด้านที่ว่าบุคคลกลุ่มนี้ มักไม่ค่อยให้ความร่วมมือ

และไม่ได้ตั้งใจจริงในการหยุดใช้สารเสพติด จึงมัก

สรุปว่าการบ�ำบัดผู้ที่ติดสารเสพติดไม่ค่อยได้ผล ซ่ึงจะ

ส่งผลถึงวิธีการปฏิบัติการพยาบาลต่อผู้ป่วย ดังน้ัน 

ความเข้าใจเรื่องของสารเสพติดในด้านต่างๆ ทาง

สุขภาพจิต จะช่วยให้พยาบาลมีทัศนคติต่อผู ้ ติด

สารเสพติดดีขึ้น  

เนื้อหาเรื่องที่ 3 การพยาบาลจิตเวชฉุกเฉินใน

สถานการณ์ต่างๆ (emergency psychiatry nursing care) 

เนื้อหาเกี่ยวกับภาวะผิดปกติทางจิตใจจากเหตุการณ์

รุนแรง (Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD) การ

ทหารและจติเวชศาสตร์ฉกุเฉิน (military and emergency 

psychiatry)10 ส่วนใหญ่เกิดจากปฏิกิริยาความเครียด

เฉียบพลนั (acute stress reaction)  ซ่ึงเป็นความผดิปกติ

ที่เกิดขึ้นในคนที่ไม่เคยมีความผิดปกติทางจิตใจใดๆ 

มาก่อน เป็นผลของความกดดันต่อร่างกายและจิตใจที่

รนุแรงเกนิกว่าปกต ิระยะเวลาของการเกดิอาการไม่นาน

นกั อาจจะเป็นชัว่โมงหรอืเป็นวนักไ็ด้ เมือ่อาการหายไป

ผู้ป่วยก็จะกลับมาปกติเหมือนเดิม อาการช่วงแรกๆ 

หลังจากเผชิญกับภาวะกดดัน ผู้ป่วยจะมีอาการสับสน 

งุนงง การรับรู้ต่อสิ่งแวดล้อมลดลง ความเข้าใจต่อ

สิง่รอบตวัและการรบัรูต่้อเวลา สถานที ่บคุคลสญูเสยีไป 

หลังจากนั้นผู้ป่วยอาจจะแยกตัว มีลักษณะแยกตัวออก

จากสังคม กระสับกระส่าย หรือวุ่นวายได้ อาจมีอาการ

ใจสัน่ ร้อนวบูวาบตามตัวได้บ่อยๆ บางรายอาจมอีาการ

หลงลืมช่ัวคราวร่วมด้วย อาการทั้งหมดจะเกิดขึ้นหลัง

จากได้รบัความกดดัน และจะหายไปภายในเวลา 2-3 วนั 

นอกจากนีย้งัพบว่าบคุคลทีอ่าการตอบสนองต่อเหตุการณ์

ทีเ่ป็นความกดดันและคกุคามต่อผูป่้วยอย่างรนุแรงหลงั

เหตุการณ์วินาศภัยซึ่งเหตุการณ์เหล่านั้นสามารถก่อให้
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การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมสื่อการสอนเสมือนจริงโดยใช้สมาร์ทโฟน

เกดิความผดิปกตขิึน้ในคนทัว่ๆ ไปได้ทกุคน อาการเกดิ

ขึ้นในช่วง 2-3 สัปดาห์ จนถึงเป็นเดือนหลังจากเผชิญ

กบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นความเครยีด ระยะเวลาของอาการจะ

ไม่แน่นอน แต่โดยส่วนใหญ่แล้วผูป่้วยจะหายจากอาการ

ดังกล่าว มีเพียงส่วนน้อยท่ีมีอาการเร้ือรัง อาการที่พบ

ได้แก่ ผู้ป่วยมีความรู้สึกว่าตนเองยังอยู่ในเหตุการณ์

นั้นๆ ซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ฝันร้ายหรือละเมอแยกตัว มึนงง 

ไม่รู้สึก บรรยายความรู้สึกของตนเองไม่ได้ พยายาม

หลีกเลี่ยงกิจกรรมหรือสถานการณ์ใดๆ ที่ท�ำให ้

ร�ำลกึถงึเหตุการณ์สะเทอืนใจนัน้ ตกใจง่าย ระวงัตวัมาก 

นอนไม่หลับ อาจมีอาการกังวลใจ และอาการซึมเศร้า

ร่วมด้วยได้บ่อย

2.	หลังจากเตรียมเนื้อหาที่ใช้สร้างสื่อการสอน

เสมือนจริงสมบูรณ์แล้ว ผู้นิพนธ์จัดท�ำวีดิทัศน์สื่อการ

เรยีนการสอนในลกัษณะของคลปิภาพและเสยีง โดยการ

จัดท�ำสื่อเร่ิมต้ังแต่การเขียนโครงและเรียงล�ำดับเน้ือ

เร่ือง (story board) โดยการก�ำหนดล�ำดับเนื้อเรื่อง 

สามารถอธิบายได้ด้วยขั้นตอน ดังนี้

	 2.1	 ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหาที่ผู้สอนต้องการ

ให้ผู้เรียนเรียนรู้ทั้ง 3 เร่ือง โดยเร่ืองที่ 1 คือการให้

ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ จะใช้เนื้อหาในส่วนของทฤษฎีที่

ใช้ในการให้ค�ำปรึกษา ขั้นตอนการให้ค�ำปรึกษา และ

เทคนิคการให้ค�ำปรึกษา  เรื่องที่ 2 เรื่องการดูแลผู้ป่วย

ยาเสพติด จะใช้เนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ

ยาเสพติด ลักษณะอาการและอาการแสดงของผู้ติดยา

เสพตดิ  และการให้การพยาบาลแก่ผูต้ดิยาเสพตดิตัง้แต่

ระยะเร่ิมต้นจนถึงระยะฟื้นฟู และส�ำหรับในเร่ืองที่ 3 

จิตเวชศาสตร์ทางทหาร จะใช้เน้ือหาเก่ียวกับความรู้

ทั่วไปเก่ียวกับโรค ลักษณะอาการและอาการแสดงของ

โรค การให้การรักษาและดูแลผู้ป่วยที่เป็นโรค

	 2.2	 เมื่อก�ำหนดเนื้อหาเรียบร้อยแล้ว ล�ำดับ

ต่อไปคือ การคัดเลือกนักแสดงที่จะน�ำมาถ่ายท�ำ  โดย

การก�ำหนดคุณสมบัตินักแสดงพิจารณาจากความ

สมคัรใจ ความรูค้วามเข้าใจพืน้ฐานเกีย่วกบัโรคทีต่นเอง

จะแสดง เมื่อเสร็จสิ้นในกระบวนการแรกแล้วจึงน�ำเข้า

ทีป่ระชมุเพือ่ให้เกดิความเข้าใจในเนือ้หาและการแสดง

สื่อที่ตรงกัน ระหว่างอาจารย์ผู้เรียบเรียง นักแสดง และ

คณะถ่ายท�ำเมื่อตกลงกันเป็นที่เข้าใจแล้ว จึงเริ่มท�ำการ

ถ่ายท�ำและตัดต่อ  

3.	 ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมประยุกต์ส�ำหรับ

อปุกรณ์เคลือ่นที ่(mobile application) มดีงันี ้จดัเตรียม

คลังรูปภาพและวีดิทัศน์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องไว้ให้พร้อม

และลงมือเขียนเว็บแอปพลิเคชัน (web application) 

แบบหน้าจอเดียวด้วยภาษามาร์กอัป (html5) ร่วมกับ

ภาษาที่ใช ้ส�ำหรับตกแต่งเอกสาร (CSS3) และ 

JavaScript อัปโหลดไฟล์เข้าสู ่เครื่องมือที่ช่วยสร้าง

แอปพลิเคชันบนมือถือ (PhoneGap) เพื่อแปลงข้อมูล

ให้เปลีย่นเป็นโปรแกรมประยกุต์ส�ำหรับอปุกรณ์เคลือ่นที ่

ผ่านแอปพลิเคชันออรัสมา (AURASMA application) 

บนมือถือ (smart phone) ตามตัวอย่างต่อไปนี้

	 3.1 โหลดแอปพลิเคชัน AURASMA จาก 

App Store หรือ Google Play ดังรูปที่ 1	 	

รูปที่ 1 แสดงระบบปฏิบัติการต่างๆ ที่สามารถใช้ Application AURASMA ได้
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	 3.2	 เลือกไอคอน AURASMA เพ่ือแปลง

ข้อมูลที่เตรียมไว้เข้าสู่ mobile application ดังรูปที่ 2

	 3.3	 เมือ่แปลงข้อมลูเสรจ็นวตักรรมการสอน

เสมือนจริงจะถูกบรรจุไว ้ ในโปรแกรม mobile 

application  ที่มีไอคอน ดังรูปที่ 3 	 	

 

การ งานสื่อการเรียนการสอนเสมือนจริงผ่าน

สมาร์ทโฟน  

ขั้นตอนการใช้งานส่ือการเรียนการสอนเสมือน

จริงผ่านสมาร์ทโฟน  ผูส้อนต้องบอกวธิกีารเข้าถงึสือ่การ

สอนที่ผู้สอนสร้างไว้แล้ว  ตามขั้นตอนดังนี้

1.	 เข้าโหลด application AURASMA จาก App 

Store หรือ Google Play ลงไว้ในสมาร์ทโฟน ซึ่งจะได้

ไอคอนดังรูปและกดเข้าสู่ระบบปฏิบัติการตามไอคอน 

ดังรูปที่ 4		 	

	

รูปที่ 4 แสดงสัญลักษณ์ในการใช้ Application

  สื่อการเรียนการสอนเสมือนจริง

2. 	หลงัจากน้ันกดเข้าไปในไอคอนเพือ่การค้นหา 

ซ่ึงจะปรากฏตามรูปในด้านล่างของหน้าจอสมาร์ทโฟน 

ดังรูปที่ 5	

รูปที่ 5 แสดงสัญลักษณ์ในการใช้เรียกดู

            สื่อการเรียนการสอนเสมือนจริง

			 

3.	หลังจากกดในข้อ 2 ระบบจะปรากฎช่อง

ส�ำหรับพิมพ์ค้นหา ดังรูปที่ 6		 	

	

		
			 

รูปที่ 2 แสดงไอคอนของ

Application AURASMA

รูปที่ 3 แสดงเครื่องหมายที่จะน�ำไปใช้ค้นหา

     และเรียกดูสื่อการเรียนการสอน

รูปที่ 6 แสดงสัญลักษณ์ในการใช้เรียกดูสื่อการเรียน           

             การสอนเสมือนจริง
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การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมสื่อการสอนเสมือนจริงโดยใช้สมาร์ทโฟน

ให้พิมพ์ค�ำว่า “การสร้างสัมพันธภาพเพ่ือการ

บ�ำบัดและการให้ค�ำปรึกษา” หรือ“การพยาบาลผู้ติด

สุราและยาเสพติด” หรือ “การพยาบาลจิตเวชฉุกเฉิน

ในสถานการณ์ต่างๆ” ลงไปในช่อง Search Aurasma 

เพื่อค้นหาสื่อการสอน

4.	 เนื่องจากตัวอักษะที่ค้นพบอาจมีขนาดเล็กจึง

แนะน�ำให้นักศึกษาขยายข้อความและภาพด้วยระบบ

ปฏิบัติการของโปรแกรม ไอคอน ดังรูปที่ 7	 	

	

	

		

ตัวอย่างสื่อการเรียนการสอนเสมือนจริงผ่าน

สมาร์ทโฟน จะปรากฏให้เห็นชัดขึ้น ดังภาพ 

1.	การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบ�ำบัดและการ

ให้ค�ำปรกึษา (เรยีนรูจ้ากภาพด้วยโปรแกรม Aurasma)

			 

2.	การพยาบาลผู้ติดสุราและยาเสพติด (เรียนรู้

จากภาพด้วยโปรแกรม Aurasma) 

			 

3.	การพยาบาลจิตเวชฉุกเฉินในสถานการณ์

ต่างๆ (เรียนรู้จากภาพด้วยโปรแกรม Aurasma) 

การวดัและการประเมนิผลการ สือ่การเรยีนการ

สอนเสมือนจริงผ่านสมาร์ทโฟน

ผู ้นิพนธ์วัดประเมินผลสื่อการเรียนการสอน

เสมอืนจรงิ พบว่า ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจในเนือ้หา

วิชามากยิ่งขึ้น จากการน�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ใน

การเรียนการสอนรายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล

จิตเวชศาสตร์ทั้ง 3 หัวข้อ ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ

เพื่อการบ�ำบัดและการให้ค�ำปรึกษา การพยาบาล

ผู้ติดสุราและยาเสพติด และการพยาบาลจิตเวชใน

สถานการณ์ต่างๆ สือ่การเรยีนการสอนมีภาพเคลือ่นไหว

และเสยีงประกอบดงึดดูความสนใจ สนกุ สามารถกระตุ้น

ให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ สื่อการเรียนการสอนมกีารชีแ้จง

วตัถปุระสงค์และมเีนือ้หาสอดคล้องกนั เรียงล�ำดับความ

ยากง่าย ท�ำให้เกิดความเข้าใจตามล�ำดับเนื้อหาสามารถ

เรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะทางการพยาบาลจติเวชศาสตร์ผ่านทาง

สื่อการเรียนการสอนเสมือนจริงแบบมัลติมีเดียได้เป็น

อย่างด ีและมคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนการสอน

โดยใช้นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนเสมือนจริงผ่าน

สมาร์ทโฟน

ผูน้พินธ์ประเมนิความพงึพอใจจากผู้เรยีนจ�ำนวน 

83 ราย ภายหลังทดลองเรียนผ่านบทเรียนโดยใช้

สื่อการเรียนการสอนเสมือนจริงผ่านสมาร์ทโฟน โดย

แบบสอบถามความพึงพอใจ จ�ำนวน 12 ข้อ มีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณ ค่า 5 ระดับ ดังนี้ 5 = มากที่สุด 

4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยที่สุด จากผล

รูปที่ 7 แสดงสัญลักษณ์ในการใช้ขยาย

              สื่อการเรียนการสอนเสมือนจริง
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ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนภายหลังทดลองเรียนผ่านบทเรียนโดยใช้สื่อการเรียนการสอน

เสมือนจริงผ่านสมาร์ทโฟน (n = 83) 

ความพึงพอใจ Mean SD

1. บทเรียนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ 4.52 0.53

2. บทเรียนมีค�ำชี้แจงคู่มือการใช้งาน เข้าใจง่ายและชัดเจน 4.54 0.55

3. สื่อการเรียนมีภาพเคลื่อนไหวและเสียงประกอบดึงดูดความสนใจ สนุก และมี

ประโยชน์

4.56 0.50

4. สื่อการเรียนแจ้งวัตถุประสงค์และมีเนื้อหาสอดคล้องกัน 4.60 0.52

5. เนื้อหาในสื่อการเรียนจัดล�ำดับความยากง่าย ท�ำให้เกิดความเข้าใจตามล�ำดับ

เนื้อหา

4.52 0.55

6. การออกแบบเนื้อหามีความยืดหยุ่นสนองตอบความแตกต่างของผู้เรียน 4.44 0.55

7. สื่อการเรียนมีกราฟฟิก ภาพประกอบและมีข้อความสวยงาม 4.71 0.46

8. แบบฝึกหัดท้ายบทมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในสื่อการเรียน 4.52 0.57

9. ระบบการเชื่อมต่อสื่อการเรียนรู้ในสมาร์ทโฟนไม่ติดขัด 4.43 0.59

10. ผู้เรียนเข้าถึงบทเรียนได้ง่ายและเข้าทบทวนบทเรียนด้วยตนเองบ่อยขึ้น 4.50 0.50

11. มีความรู้มากขึ้นหลังการศึกษาผ่านสื่อการเรียนในสมาร์ทโฟน 4.48 0.55

12. การศึกษาผ่านสื่อการเรียนในสมาร์ทโฟนมีความสอดคล้องกับการด�ำเนิน

ชีวิตของผู้เรียน

4.49 0.57

การประเมินความพึงพอใจ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความพึงพอใจใช้ส่ือการเรียนการสอนเสมือนจริงผ่าน

สมาร์ทโฟนของผู้เรียนอยู่ในระดับดี (Mean = 4.53, 

SD = 0.04 ) เมื่อจ�ำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ผู้เรียน

ให้คะแนนความพึงพอใจในระดับสูงที่สุดคือ สื่อการ

เรียนมีกราฟฟิก ภาพประกอบและมีข้อความสวยงาม 

(Mean = 4.71, SD = 0.45 ) รองลงมาคอื สือ่การเรยีน

แจ้งวัตถุประสงค์และมีเนื้อหาสอดคล้องกัน (Mean = 

4.60, SD = 0.52)  และข้อที่มีคะแนนความพึงพอใจ

ในระดับน้อยที่สุด คือ ระบบการเชื่อมต่อสื่อการเรียนรู้

ในสมาร์ทโฟนไม่ติดขัด  (Mean = 4.43, SD = 0.58)

ดังแสดงในตารางที่ 1

จากระดับคะแนนความพึงพอใจข้างต้น สามารถ

อธิบายการเรียนการสอนโดยใช้สื่อการเรียนการสอน

เสมือนจริงผ่านสมาร์ทโฟนได้ว่า การน�ำสื่อการเรียนรู้

ดงักล่าวมาใช้สามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความรูส้กึสนใจ 

กระตุ้นการเรยีนรูจ้ากการทีส่ือ่มกีราฟฟิก ภาพประกอบ 

ภาพเคลื่อนไหว มีข้อความสวยงาม ท�ำให้ผู้เรียนรู้สึก

แปลกใหม่ สนใจทีจ่ะเรยีนรู้ อย่างไรกต็ามการน�ำสือ่การ

เรียนการสอนเสมือนจริงผ่านสมาร์ทโฟนยังมีจุดที่จะ

ต้องพัฒนาในเร่ืองของระบบการเช่ือมต่อทางสัญญาณ

เครือข่ายไร้สายต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเกิดการ

เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด
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การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมสื่อการสอนเสมือนจริงโดยใช้สมาร์ทโฟน

ประโย จากการ สือ่การเรยีนการสอนเสมือน

จริงผ่านสมาร์ทโฟน

1.	ด้านการจัดการเรียนการสอน ท�ำให้นักเรียน

พยาบาลได้ฝึกทักษะการดูแลผู ้ป่วยที่มีปัญหาด้าน

สขุภาพจติและจติเวชศาสตร์ โดยสามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วย

ตนเอง  มีภาพ เสียง และสถานการณ์ตัวอย่างประกอบ 

ท�ำให้เข้าใจได้มากยิ่งขึ้น

2.	การน�ำนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ในการเรียน

การสอนทางการพยาบาลและสามารถน�ำมาปฏิบัติ

ได้จริง เป็นการส่งเสริมศักยภาพของอาจารย์พยาบาล

ในการผลิตสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน

สรุป

บทความนี้ได้น�ำเสนอเนื้อหาที่เป็นระยะเร่ิมต้น

ของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนเสมือนจริงใน

รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ สื่อ

การเรียนการสอนเสมือนจริง มีลักษณะเด่น คือ ผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ผ่านสมาร์ทโฟน ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้

ทุกสถานที่ ทุกเวลา ถือเป็นความสะดวกของผู้เรียน 

นอกจากนี้ยังเสมือนเป็นการผสานโลกแห่งความจริง

เข้ากบัโลกเสมอืน สร้างขึน้โดยใช้เทคนคิการแทนทีว่ตัถุ

ในโลกแห่งความเป็นจรงิ มทีัง้ภาพ เสยีง และสถานการณ์

ตัวอย่างประกอบ ท�ำให้เข้าใจได้มากยิ่งขึ้น และยัง

กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนได้มากขึ้นอีกด้วยจาก

การน�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน

รายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ท้ัง 3 

หัวข้อ ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบ�ำบัดและ

การให้ค�ำปรึกษา การพยาบาลผู้ติดสุราและยาเสพติด 

และการพยาบาลจติเวชในสถานการณ์ต่างๆ สือ่การเรยีน

การสอนเสมือนจริงแบบมัลติมีเดีย ส่ือการเรียนมี

กราฟฟิก ภาพประกอบ และมีข้อความสวยงาม ผู้เรียน

เข้าถงึบทเรยีนได้ง่ายและสามารถทบทวนบทเรยีนด้วย

ตนเองบ่อยขึ้น อาจารย์พยาบาลได้รับความรู ้และ

ประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญใน

การผลิตนวัตกรรมส่ือการเรียนการสอนเสมือนจริง  

นอกจากนี้ยังเป็นการบริหารจัดการงบประมาณของ

วทิยาลยัพยาบาลกองทพับกในการจดัการเรยีนการสอน

อย่างมีประสิทธิภาพ
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