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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงเปรียบเทียบน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความแตกต่างของพื้นที่แผล

ที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสกับวิธีถ่ายภาพแผลซ่ึงวัดพื้นที่ด้วยโปรแกรม

โฟโตชอปและโปรแกรมอิมเมจเจ	โดยใช้เครื่องวัดพื้นที่แผลวิสิเทรคเป็นมาตรฐาน	เปรียบเทียบ

การวัดพื้นที่แผลด้วยโปรแกรมโฟโตชอปและโปรแกรมอิมเมจเจ	ใช้ผู้ประเมินแผล	2	คนในการ

เปรียบเทียบ	กลุ่มตัวอย่างเป็นบาดแผลชนิดปากแผลเปิดซึ่งไม่มีผิวหนังปกคลุมจ�านวน	45	แผล

ของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาที่โรงพยาบาลตติยภูมิแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร	 ระหว่างเดือน

มิถุนายน	พ.ศ.	2556	ถึงสิงหาคม	พ.ศ.	2557	ทดสอบความสอดคล้องในการประเมินพื้นที่แผล

ระหว่างผู้ประเมินด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในกลุ่มและเปรียบเทียบความแตกต่างของ

พ้ืนที่แผลด้วยสถิติทดสอบฟรีดแมนและการทดสอบวิลคอกซัน	 ผลการศึกษาพบว่า	 ความ

สอดคล้องในการประเมินพื้นที่แผลระหว่างผู้ประเมิน	2	คนมีค่าสูง	 (ICC	=	 .99-1.00)	การ

ประเมนิพืน้ทีแ่ผลด้วยวธิกีารวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววดัพืน้ทีด้่วยโปรแกรมโฟโตชอปได้

ขนาดแผลไม่แตกต่างกับที่วัดพื้นที่ด้วยวิสิเทรค	 แต่เล็กกว่าที่วัดด้วยโปรแกรมอิมเมจเจ	

ทั้งโปรแกรมโฟโตชอปและโปรแกรมอิมเมจเจ	 วัดพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพได้ขนาด

พื้นที่เล็กกว่าที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	อย่างไรก็ตาม	 ในแผลขนาดเล็กที่

ประเมนิด้วยวธิถ่ีายภาพ	โปรแกรมโฟโตชอปวดัพืน้ทีแ่ผลได้ขนาดไม่แตกต่างกบัโปรแกรมอมิเมจเจ	

และไม่แตกต่างกับพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่ด้วย

วสิเิทรค	ผลการศกึษาเสนอแนะให้ประเมนิพืน้ทีแ่ผลแบบเป็นปรนยัด้วยวธิถ่ีายภาพและวดัพืน้ที่

ด้วยโปรแกรมโฟโตชอป
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Abstract
	 This	comparative	study	aimed	at	comparing	wound	surface	area	measurement	
methods	between	wound	 tracing	 and	wound	photography	 and	using	Visitrak™	as	 a	
reference	measurement	device.	Their	sizes	were	measured	using	Photoshop	CS3	Extended	
and	ImageJ	by	two	different	assessors	for	the	comparison.	The	subjects	were	45	open	
wounds	with	no	skin	coverage,	of	patients	who	were	 treated	at	a	 tertiary	hospital	 in	
Bangkok	 from	 June	2013-September	2014.	Data	were	 analyzed	using	 intraclass	
correlation,	Friedman’s	test,	and	Wilcoxson	matched-pair	signed-ranks	test.	The	findings	
showed	that	agreements	of	wound	assessment	by	two	assessors	were	high	(ICC	=	.99-
1.00).	The	wound	 sizes	 from	wound	 tracing	 and	measuring	with	Photoshop	CS3	
Extended	were	not	significantly	different	from	those	measured	with	Visitrak™,	but	were	
smaller	than	those	measured	with	ImageJ.	Both	Photoshop	CS3	Extended	and	ImageJ	
measured	wound	 sizes	 from	photography	 smaller	 than	 those	measured	 from	wound	
tracing.	However,	in	small-sized	wounds	assessed	from	photographs,	the	wound	sizes	
measured	with	Photoshop	CS3	Extended	were	not	different	from	those	measured	with	
ImageJ,	and	those	from	wound	tracing	measured	with	Visitrak.™	The	results	of	this	
study	 suggest	 that,	 for	 accurate	area	measurement,	wounds	 should	be	assessed	with	
photography	and	measured	with	Photoshop	CS3	Extended.

Keywords:	 Wound	 size,	Wound	 tracing,	Wound	photograph,	Photoshop	CS3	Extended,			

ImageJ,	Visitrak™
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ที่มาและความส�าคัญของปัญหา

การประเมินขนาดแผลเป็นกิจกรรมส�าคัญของ

การดูแลรักษาบาดแผล1,2	 	 เป็นเกณฑ์หนึ่งในการเลือก

วิธีการดูแลและการติดตามความก้าวหน้าของวิธีการ

ดแูลรกัษา		ซึง่เป็นบทบาทส�าคญัของพยาบาลทีด่แูลแผล

และทีมสุขภาพที่เกี่ยวข้อง	 มีการพัฒนาเครื่องมือ

ทันสมัยที่สามารถวัดพ้ืนที่และปริมาตรแผล	ชนิดปาก

แผลเปิดซึ่งไม่มีผิวหนังปกคลุม	 แสดงเป็นภาพแผล

สามมิติด้วยระบบคอมพิวเตอร์ที่มีความแม่นตรงโดย

ไม่ปนเปื้อนแผล	 เช่น	 เคร่ือง	Silhouette®	 	ซึ่งใช้แสง

เลเซอร์ร่วมกบักล้องดจิติอล3		และเครือ่ง	Computerized	

stereophotogrammetry	 ซึ่งพัฒนาจากเครื่องส�ารวจ

พื้นที่4	 	 เป็นต้น	 แต่เครื่องมือเหล่านี้มีราคาสูงมาก5 

เนื่องจากในบาดแผลชนิดปากแผลเปิดเมื่อแผลดีขึ้น

แผลจะตื้นขึ้นพร้อมๆ	 กับพ้ืนที่หน้าตัดปากแผลจะ

แคบลงตามไปด้วย	การประเมินพื้นที่หน้าตัดปากแผล

จึงเป็นวิธีที่สะดวกที่สุด	และใช้เป็นตัวช้ีวัดผลลัพธ์การ

ดูแลแผลในช่วงเวลาที่ก�าหนด1,2	 ในทางปฏิบัตินิยม

ติดตามการเปลี่ยนแปลงของแผลจากภาพถ่าย	และ

ประเมินขนาดแผลแบบปรนัยด้วยการวัดความกว้าง

และความยาวของปากแผล	แต่พื้นที่หน้าตัดปากแผล

ที่ค�านวณด้วยผลคูณความกว ้างและความยาวมี

ความคลาดเคลื่อนสูงมากเนื่องจากปากแผลไม่ใช่

รูปทรงเรขาคณิต3

เครื่องวัดขนาดแผลวิสิเทรค	(VisitrakTM,	Smith	

&	Nephew)	มโีปรแกรมคอมพิวเตอร์ค�านวณพ้ืนทีห่น้า

ตัดปากแผลจากการวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	

(wound	 tracing)	น�าแผ่นใสนั้นไปวางบนแท่นค�านวณ

พื้นที่ของเครื่อง	แล้ววาดเส้นขอบแผลที่อยู่บนแผ่นใส

ซ�้าอีกครั้ง	 เครื่องมือนี้วัดพ้ืนที่หน้าตัดปากแผลได้

สอดคล้องสูงมาก	(r	=	0.99)	กับเครื่อง	computerized	

digital	planimetry5		แต่	VisitrakTM		มรีาคาสงู	ใช้กบัแผล

ขนาดไม่เกิน	 14	 X	 14	 ตารางเซนติเมตร	 และมี

ความคลาดเคลื่อนเมื่อใช้กับแผลที่มีขนาดเล็กกว่า	 25	

ตารางมิลลิเมตร5  

จากการทบทวนเครื่องมือวัดพื้นที่แผล	พบว่า	

มีวิธีประเมินพื้นที่แผลด้วยวิธีถ ่ายภาพร่วมกับใช้

โปรแกรมที่สามารถค�านวณขนาดภาพและดาวน์โหลด

ได้ฟรีทางอินเตอร์เน็ต	คือ	อิมเมจเจ	 (ImageJ)	และ	

โฟโตชอป	(Photoshop	CS3	Extended)	 โดย	 ImageJ	

สามารถวดัพืน้ทีแ่ผลทีไ่ด้จากการถ่ายภาพได้ขนาดพืน้ที่

ไม่แตกต่างกบัแผลทีท่ราบขนาดจรงิและไม่แตกต่างกบั

แผลจากการวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่

ด้วยเครือ่ง	VisitrakTM 6	ส่วน	Photoshop	CS3	Extended	

เคยมผีูศ้กึษาในหนทูดลอง	พบว่า	สามารถวดัพืน้ทีแ่ผล

ในไฟล์ภาพทีไ่ด้จากวธิถ่ีายภาพแผลและจากวธิวีาดเส้น

เส้นขอบแผลบนแผ่นใสได้ไม่แตกต่างกัน7		คณะผู้วิจัย

เคยน�ามาใช้วัดพื้นที่รูปทรงเรขาคณิตที่วาดบนแผ่นใส	

พบว่า	 ได้ขนาดไม่แตกต่างกับที่ค�านวณจากสูตร

เรขาคณิต	และเคยใช้วัดพื้นที่แผลที่ได้จากการวาดเส้น

ขอบแผลบนแผ่นใสแล้วสแกนเป็นไฟล์ภาพ	เปรยีบเทยีบ

กับ	ImageJ	และ	VisitrakTM	โดยผู้ประเมินแผล	1	คน	

พบว่า	Photoshop	CS3	Extended	วัดได้ขนาดพื้นที่แผล

ไม่แตกต่างกบั		VisitrakTM	ส่วน	ImageJ	วดัได้ขนาดพืน้ที่

ใหญ่กว่าทั้ง	2	เครื่องมือ8  

ในทางปฏิบัติการประเมินพื้นที่แผลด้วยวิธีถ่าย

ภาพอาจได้ค่าคลาดเคลื่อนจากหลายปัจจัย	 ได้แก่	

ความโค้งเว้าของผิวกายที่เป็นต�าแหน่งของแผล		ความ

ละเอยีดของกล้องถ่ายรปู	เทคนคิการถ่ายภาพทัง้การตัง้

ระยะห่างระหว่างแผลกับกล้อง	และการวางมุมกล้อง

แต่ละครั้งที่วัด	ส่วนวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสก็มี

ข้อจ�ากัดต้องสัมผัสกับปากแผล	และอาจได้ภาพขอบ

แผลไม่ชดัเจนเพราะมฝ้ีาไอน�า้ทีร่ะเหยจากแผล6	และมี

การศึกษาพบว่า	ได้ขนาดแผลเล็กว่าการถ่ายภาพแผล9  

เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน	 การศึกษาครั้งน้ีจึงเพิ่ม

ผู้ประเมินแผลเป็น	2	คน	 เพิ่มจ�านวนและขนาดแผล	

และเพิ่มการเปรียบเทียบพื้นที่แผลระหว่างวิธีวาดเส้น

ขอบแผลบนแผ่นใสแล้วเก็บเป็นไฟล์ภาพกับวิธีถ่าย

รูปภาพแผลเดียวกันแล้วเก็บเป็นไฟล์ภาพในเครื่อง
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คอมพวิเตอร์เดยีวกนั	แล้ววดัพ้ืนทีด้่วย	Photoshop		CS3	

Extended	 และ	 ImageJ	 	 เปรียบเทียบกับวิธีวาดเส้น

ขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่ด้วย	VisitrakTM  

คณะผูว้จิยัคาดว่าวธิทีัง้สองนีจ้ะสามารถวดัขนาด

พืน้ทีแ่ผลได้ไม่แตกต่างกบั	VisitrakTM		ทีม่คีวามแม่นย�า

แต่มีราคาสูงไม่สามารถน�ามาใช้ได้ในทุกสถาบัน	และ

เป็นทางเลือกให้ผู้ปฏิบัติได้เลือกใช้วิธีถ่ายภาพหรือวิธี

วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสในกรณทีีไ่ม่มกีล้องถ่ายรปู

หรอืไม่มเีครือ่งสแกนเนอร์	ซึง่จะช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลการวัดพ้ืนที่แผลด้วยการวาดเส้น

ขอบแผลบนแผ่นใสและการถ่ายรูปภาพแผลแล้ววัด

พื้นที่ด้วย	 Photoshop	 CS3	 Extended	 และ	 ImageJ	

เปรียบเทียบกับผลการวัดพื้นที่แผลด้วยการวาดเส้น

ขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่	 VisitrakTM	 โดยมี

วัตถุประสงค์ย่อย	ดังนี้

1.	 เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของการ

ประเมินพื้นที่แผลระหว่างผู้ประเมินแผล	2	คน

2.	 เพื่อเปรียบเทียบขนาดพ้ืนที่แผลจากการวาด

เส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววดัพืน้ทีด้่วย	1)	Photoshop	

CS3	Extended	2)	ImageJ	และ	3)	VisitrakTM		

3.	 เพื่อเปรียบเทียบขนาดพ้ืนที่แผลจากการถ่าย

ภาพแผลแล้ววัดพ้ืนที่ด้วย	Photoshop	CS3	Extended	

และ	ImageJ

4.	 เพื่อเปรียบเทียบขนาดพ้ืนที่แผลจากการถ่าย

ภาพแผลและจากการวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ว

วัดพื้นที่ด้วย	ImageJ	

5.	 เพื่อเปรียบเทียบขนาดพ้ืนที่แผลจากการถ่าย

ภาพแผลและจากการวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ว

วัดพื้นที่ด้วย	Photoshop	CS	Extended		

ค�าถามการวิจัย

1.	ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน	 ในการ

ประเมินพื้นที่แผลด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	

แล้ววัดพื้นที่ด้วย	Photoshop	CS3	Extended,	ImageJ,	

และ	VisitrakTM	 	และด้วยวิธีถ่ายภาพแผลแล้ววัดพื้นที่

ด้วย	Photoshop	CS3	Extended	และ	ImageJ	เป็นอย่างไร	

2.	พื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผล

บนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่ด้วย	Photoshop	CS3	Extended	

และ	Image	J	แตกต่างจากทีว่ดัพืน้ทีด้่วย	VisitrakTM		หรอืไม่

3.	พื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพแผลแล้ว

วัดพื้นที่ด้วย	Photoshop	CS3	Extended	แตกต่างจากที่

วัดพื้นที่ด้วย	ImageJ	หรือไม่

4.	พื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพแผลแล้ว

วัดพื้นที่ด้วย	 ImageJ	แตกต่างจากวิธีวาดเส้นขอบแผล

บนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่ด้วย	ImageJ	หรือไม่

5.	พื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพแผลแล้ว

วัดที่ด้วย	 Photoshop	CS	 Extended	 แตกต่างจากที่

ประเมนิด้วยวธิวีาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววดัพืน้ที่

ด้วย	Photoshop	CS	Extended		หรือไม่

วิธีด�าเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ	

(comparative	 study)	ศึกษาผลการประเมินพื้นที่แผล

ด้วยวิธีวาดภาพเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	และด้วยวิธี

ถ่ายภาพแผลแล้วเก็บเป็นไฟล์ภาพแล้ววัดพื้นที่ด้วย	

Photoshop	CS3	Extended		และ 	ImageJ	เปรยีบเทยีบวธิี

วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววดัพืน้ทีด้่วย	VisitrakTM 

ประชากร	 เป็นแผลเปิดของผู้ป่วยที่รับการรักษา

ในโรงพยาบาล

กลุ่มตัวอย่างเป็นแผลเปิดของผู้ป่วยที่เข้ารับการ

รกัษาในโรงพยาบาลตตยิภมูแิห่งหนึง่ในกรงุเทพมหานคร	
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ระหว่างเดือนมิถุนายน	พ.ศ.	2556	ถึงเดือนสิงหาคม	

พ.ศ.2557	ที่มีคุณสมบัติ	ดังนี้

1.	 เป็นแผลชนดิต่างๆ	ทีม่ปีากแผลเปิด	ทัง้เรือ้รงั

และไม่เรื้อรัง

2.	 เป็นแผลเปิดของผู้ป่วยที่มีอายุ	15	ปี	 ข้ึนไป	

ทั้งเพศชายและเพศหญิง

3.	 เป็นแผลขนาด	>	25	ตารางเซนติเมตร	ไม่เกิน	

14	x	14	ตารางเซนติเมตร

4.	การประเมนิซ�า้ในแผลเดมิ	จะต้องห่างจากการ

ประเมินครั้งก่อนหน้าไม่น้อยกว่า	2	สัปดาห์

5.	ผู้ป่วยหรือญาติยินดีเข้าร่วมการวิจัย

ขนาดตัวอย่าง

ประมาณค่าขนาดตัวอย่างโดยใช้การวิเคราะห์

อ�านาจการทดสอบก่อนการวจิยั	(priori	power	analysis)	

ด้วยโปรแกรม	G*Power10	ก�าหนดอ�านาจการทดสอบ	

80%	ระดับนัยส�าคัญ	 .05	และค่าขนาดอิทธิพลขนาด

กลางจากงานวิจัยที่เปรียบเทียบการใช้	 ImageJ	 กับ	

VisitrakTM6	 ใช้สถิติวิเคราะห์	 Repeated	 measure	

ANOVA	within	factors	ที่มีการวัดซ�้า	3	ครั้ง	ได้ขนาด

ตัวอย่างขั้นต�่า	17	แผล	เพื่อให้ข้อมูลมีการแจกแจงใกล้

เคียงโค้งปกติและเพิ่มขนาดตัวอย่างให้มากกว่าการ

ศึกษาที่ผ่านมา	งานวิจัยนี้จึงใช้ขนาดตัวอย่างรวมทั้งสิ้น	

45	แผล	

เครือ่งมอืวจิยั	ประกอบด้วย	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ

ทดลองและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล

1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง		ได้แก่	

	 1.1	 ชดุท�าแผลและวสัดปิุดแผลตามแผนการ

รักษาของแพทย์	

	 1.2	 อุปกรณ์วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	

ได้แก่	ปากกาเขียนแผ่นใสสีด�า	แผ่นพลาสติกโปร่งใส

บรรจใุนซอง	ๆ 	ละ	2	แผ่น	อบฆ่าเชือ้ด้วย		ethylene	oxide		

ตามมาตรฐานของโรงพยาบาลที่ท�าการศึกษา

	 1.3	 เครื่องวัดขนาดแผล	VisitrakTM	บริษัท	

Smith	&	Nephew	 ได้รายงานผลทดสอบว่ามีความ	

คลาดเคลื่อนร้อยละ	3.89	วัดขนาดแผลได้ไม่แตกต่าง

จากแผลทีท่ราบขนาดแท้จรงิ6		และเครือ่งวดัขนาดแผล	

VeV	MD	system	ซึ่งมีความแม่นย�าสูง9 

	 1.4	 Photoshop	CS3	Extended		เป็น	version	

หนึ่งของโปรแกรมตกแต่งภาพ	 Adobe	 Photoshop	

สามารถประมวลและจัดเก็บข้อมูลภาพจากแต่ละจุด

พิกเซล	วัดพื้นที่ทรงเรขาคณิตได้ไม่แตกต่างกับที่ทราบ

ขนาดแท้จรงิ	และวดัพืน้ทีแ่ผลทีป่ระเมนิด้วยวธิวีาดเส้น

ขอบแผลบนแผ่นใสได้ไม่แตกต่างกับ	VisitrakTM 8 

	 1.5	 Image J	เป็นโปรแกรมวเิคราะห์ภาพถ่าย

ของสถาบัน	 สถาบันสุขภาพจิตแห่งชาติ(National		

Institute	 of	Mental	Health)	ประเทศสหรัฐอเมริกา	

ค�านวณสัดส่วนพื้นที่และขนาดพื้นที่เป็นหน่วยตาราง

มิลลิเมตรและหน่วยพิกเซล	ถูกใช้วัดพื้นที่ภาพทางการ

แพทย์และวทิยาศาสตร์อย่างแพร่หลาย รวมถงึใช้ศกึษา

องค์ประกอบภายในบาดแผลและขนาดพื้นที่แผล11  

	 1.6	 เครื่ อ งคอมพิ ว เตอร ์ แบบตั้ ง โต ๊ ะ	

(personal	computer	[PC])	ระบบปฏิบัติการวินโดวส	์8	

(Windows	8)	หน่วยความจ�า			30	เมกกะไบท	์(MB)	

ฮาร์ดดิส		(Hard	disk)		2	จิกะไบท	์(GB)	ความละเอียด

หน้าจอ	4201	x	867	พิกเซล	(pixel)	สามารถรองรับ

โปรแกรม	 ImageJ	 และโปรแกรม	 Photoshop	 CS3	

Extended		และได้ลงโปรแกรมทั้งสองไว้แล้ว	

2.	 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล	ได้แก	่

	 2.1	 	 แบบบันทึกข้อมูล	ผู้วิจัยเป็นผู้พัฒนา	

ประกอบด้วย	อาย	ุชนิดของบาดแผล	ต�าแหน่งแผล	และ

ขนาดแผล		

	 2.2	 	 ไม้บรรทัด	 มาตรวัดเป็นมิลลิเมตร	

ความยาว	15	เซนติเมตร

	 2.3	 	เครือ่งสแกนเนอร์ยีห้่อ	Canon	รุน่	LIDE	

210	ความละเอียดในการสแกน	4800	x	4800	dpi	

บนัทกึไฟล์ในรปูแบบ	8-บทิ	(bit)	และ	16	–บทิ	(bit	)

	 2.4	 กล้องถ่ายรูปยี่ห้อ  SONY	Cyber-shot	

Carl-Zeiss;	 7.2	 เมกะพิกเซล	 (mega	 pixels)	ตั้งค่า

การใช้งานระบบอัตโนมัติ
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

การศกึษาครัง้นี้ด�าเนนิการภายหลงัการพจิารณา

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน	คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด	ีมหาวทิยาลยัมหดิล	

เลขที่	 2555/249	 ผู ้ป่วยซึ่งมีแผลตามคุณสมบัติที่

ก�าหนดยนิดเีข้าร่วมในการวจิยัโดยการลงชือ่หลงัจากได้

รับทราบวัตถุประสงค์รายละเอียดที่จะได้รับการปฏิบัติ	

ตลอดจนสิทธิ์ในการยุติการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได	้

โดยไม่มีผลต่อการรักษาที่จะได้รับตามปกติ	ข้อมูลของ

ผูเ้ข้าร่วมวจิยัทกุคนรวมถงึบาดแผลจะถกูเกบ็เป็นความ

ลับ	และถูกน�าเสนอในภาพรวมโดยไม่พาดพิงชื่อผู้เข้า

ร่วมวิจัย	

ขั้นตอนและวิธีในการเก็บข้อมูล

1.	ท�าหนังสอืขออนมุตักิารเกบ็ข้อมลูจากคณบดี

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	น�าไปแจ้งต่อ

หัวหน้าหอผู้ป่วยและแพทย์ที่เกี่ยวข้องในการขอความ

ร่วมมือเก็บข้อมูลผู้ป่วยที่มีแผลเปิด

2.	ส�ารวจรายชือ่ผูป่้วยจากเวชระเบยีนผูป่้วยทีม่า

รบัการตรวจทีห่น่วยตรวจผูป่้วยนอก	และทีพั่กรกัษาใน

หอผู้ป่วยศัลยกรรม	คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่

ก�าหนด	แนะน�าตวั	แจ้งความประสงค์และขอค�ายนิยอม

ในการเก็บข ้อมูลด ้วยการลงชื่อ	 โดยพิทักษ์สิทธิ์

ของผู้ป่วย	หรือขอความยินยอมจากญาติสายตรงถ้า

ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สามารถท�าได้ด้วยตนเอง	

3.	ตรวจสอบข้อมูลชนิดแผล	และต�าแหน่งแผล

จากข้อมูลที่บันทึกในเวชระเบียนผู้ป่วย

4.	 เก็บข้อมูลโดยผู้ประเมิน	2	คน	เป็นพยาบาล

ปฏิบัติงานในคลินิกผู้ป่วยที่มีบาดแผล	มีประสบการณ์

วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	และผ่านการฝึกฝนทั้งการ

ถ่ายภาพแผล	 การใช้โปรแกรมวัดพื้นที่แผลทั้ง	 3	

เครือ่งมอืมาแล้วจากผูเ้ชีย่วชาญ	โดยเกบ็ข้อมลูวนัละไม่

เกิน	5	แผล	การถ่ายภาพแผลก�าหนดให้ต้ังกล้องถ่าย

ภาพตั้งฉากและห่างจากปากแผล	1	นิ้วฟุต	น�าภาพที่ได้

อพัโหลดไว้ในเครือ่งคอมพวิเตอร์	ส่วนการวาดเส้นขอบ

แผลบนแผ่นใส	ใช้แผ่นใสปลอดเชือ้	2	แผ่นวางซ้อนกนั

บนปากแผล	ใช้ปากกาเขยีนแผ่นใสวาดเส้นขอบแผล	น�า

แผ่นใสแผ่นล่างทีส่มัผสัแผลทิง้ในขยะตดิเชือ้	ส่วนแผ่น

ใสแผ่นบนซึ่งมีภาพเส้นขอบแผลน�าไปสแกนพร้อมกับ

ไม้บรรทดัมาตรมลิลเิมตรแล้วเก็บไว้ในเครือ่งคอมพวิเตอร์

เดียวกันกับที่เก็บรูปภาพแผล	

5.	สุ่มเลือกวิธีประเมินพื้นที่แผลทุกคร้ังระหว่าง

วิธีถ่ายภาพและวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	 โดย

ผูป้ระเมนิทัง้	2	คนร่วมกันจดัท่าผูป่้วย	เปิดแผลท�าความ

สะอาด	แล้วเข้าถ่ายภาพแผลหรือวาดเส้นขอบแผลบน

แผ่นใสตามที่สุ่มได้ก่อน-หลัง	 จากนั้นท�าความสะอาด

แผล	ปิดแผล	และช่วยจัดท่าที่สุขสบาย

6.	ผู้ประเมินแต่ละคนสุ่มวัดพื้นที่หน้าตัดปาก

แผลจากภาพแผ่นใสที่วาดเส้นขอบแผลไว้และจาก

ภาพถ่ายแผลที่เก็บไว้แผลละ	2	คร้ัง	ด้วย	Photoshop	

CS3	Extended	และ	 ImageJ	ตามที่สุ่มได้ก่อน–หลัง	

แต่ละวิธีท�าซ�้า	 2	 ครั้ง	 ในทุกๆ	 แผล	 ส�าหรับวิธีใช้

โปรแกรม	Photoshop	CS3	Extended	และ	ImageJ	ได้

เคยรายงานไว้ในงานวิจัยก่อนหน้า8

7.	น�าแผ่นใสที่วาดเส้นขอบแผลไว้จากข้อ	 4	

ไปวดัพืน้ทีห่น้าตดัปากแผลด้วยเครือ่ง	VisitrakTM	แผล

ละ	2	ครัง้	ทัง้น้ีการวดัพืน้ทีแ่ผลแต่ละวธิที�าห่างกันไม่ต�า่

กว่า	1	สัปดาห์	แบบแผนการวิจัยแสดงในภาพที	่1
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การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูป	

SPSS/FW	(Statistical	Package	for	the	Social	Science	

for	Window	version	18.0	ลขิสทิธิม์หาวทิยาลยัมหดิล)	

ก�าหนดความมีนัยส�าคัญที่ระดับ	.05

1.	 วเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัแผลด้วยสถติบิรรยาย	

และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างผูป้ระเมนิในการ

ประเมินพืน้แผลโดยใช้หาค่าสมัประสทิธสิมัพนัธ์ภายใน

กลุ่ม	(intraclass	correlation	[ICC])

2.	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพ้ืนทีแ่ผลจาก

วิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสกับจากวิธีถ่ายภาพ	

แล้ววัดพื้นที่ด้วย	Photoshop	CS3	Extended	,	ImageJ,		

และ	Visitrak	TM	โดยใช้ค่าเฉลี่ยจากการวัดแผล	2	ครั้ง	

ด้วยสถิติฟรีดแมน	(Friedman	test)	และทดสอบความ

แตกต่างของพื้นที่แผลที่ใช้วิธีประเมินต่างกันด้วยการ

ทดสอบวิลคอกซัน	 (Wilcoxon	 signed	 rank	 test)	

เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงไม่เป็นโค้งปกติ	

วัดพื้นที่ปากแผล		3		วิธี	

-	Photoshop	CS3	Extended

-	ImageJ

-	VisitrakTM

วัดพื้นที่ปากแผล		3		วิธี	

-	Photoshop	CS3	Extended

-	ImageJ

-	VisitrakTM

วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส

วัดพื้นที่ปากแผล		

2		วิธี	

-Photoshop	CS3–

					Extended

-ImageJ

วัดพื้นที่ปากแผล		

2		วิธี	

-Photoshop	CS3–

						Extended

-ImageJ

ผู้ประเมินคนที่	2

ถ่ายภาพแผล ถ่ายภาพแผล

แผลชนิดปากแผลเปิดจ�านวน	45	แผล

ผู้ประเมินคนที	่1	

ภาพที่	1	แบบแผนการวิจัย

ผลการวจิัย	

การศึกษาครั้งนี้มีผู ้ป่วยยินดีเข้าร่วมการวิจัย

จ�านวน	28	ราย	อายุ	15-78	ป	ีอายุเฉลี่ย	45	ปี	(SD	=	

17.45)		ผูป่้วย	25	ราย	มแีผล	1	ต�าแหน่ง	ส่วนอกี	3	ราย	

มีแผล	2	ต�าแหน่ง	มีแผลที่ถูกประเมินซ�า้	2	ครั้ง	จ�านวน	

6	แผล	 รวมมีกลุ่มตัวอย่างบาดแผลจ�านวน	45	แผล	

ประกอบด้วย	บาดแผล	4	ชนิด	กระจายตามต�าแหน่ง

ต่างๆ	ของร่างกาย	คอื	แผลผ่าตดับรเิวณหน้าท้อง		จ�านวน	

4	แผล	แผลกดทบัทีส่ะโพก	จ�านวน	6	แผล	แผลเบาหวาน

ที่หน้าแข้ง	ที่เท้า-ฝ่าเท้า-นิ้วเท้า	จ�านวน	25	แผล	และ

แผลเลือดด�าคั่งที่ข้อเท้า	จ�านวน	10	แผล	มีขนาดพื้นที่

แผลที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสและ

วดัพืน้ทีด้่วย	VisitrakTM		3.65-85.89	ตารางเซนตเิมตร	

ผลการศึกษาพบว่า	 ความสอดคล้องระหว่าง

ผูป้ระเมนิในการประเมนิพืน้ทีแ่ผลด้วยวธิวีาดเส้นขอบ

แผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่ด้วย	 ImageJ,	 	 Photoshop	

CS3	Extended,	และ	Visitrak	TM	มค่ีาสงูขนาด	.99,	1.00	

และ	.99	ตามล�าดบั	ส่วนความสอดคล้องในการประเมนิ

พืน้ทีแ่ผลด้วยวธิถ่ีายภาพแล้ววดัพืน้ทีด้่วย	ImageJ	และ	

Photoshop	CS3	Extended	มีค่าสูงขนาด	 .99	 เท่ากัน	

(ตารางที	่1)
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ตารางที	่1	 ความสอดคล้องระหว่างผูป้ระเมนิในการประเมนิพืน้ทีแ่ผลด้วยวธิวีาดเส้นขอบแผลและด้วยวธิถ่ีายภาพ

และค�านวณพื้นที่ด้วย	3	เครื่องมือ		(N=45)

โปรแกรมค�านวณพื้นที่ ICC 95%	Confidence	interval

Lower	bound Upper	Bound

ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินในการประเมินพื้นที่แผลด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผล

			Photoshop	CS3	Extended 1.000 .999 1.000

			ImageJ .994 .989 .997

			Visitrak	TM .998 .997 .999

ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินในการประเมินพื้นที่แผลด้วยวิธีถ่ายภาพแผล

			Photoshop	CS3	Extended .997 .995 .998

			ImageJ	 .997 .994 .998

ผลการทดสอบด้วยสถิติ	Friedman’s	test	พบว่า	

ขนาดพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบน

แผ่นใส	แล้ววัดพ้ืนที่ด้วย	Photoshop	CS3	Extended,	

ImageJ,	และ	VisitrakTM	มีความแตกต่างกันอย่างน้อย	

1	คู่	(p	<	.05	)	เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่	พบว่า	พื้นที่

แผลทีว่ดัด้วย	ImageJ	มขีนาดใหญ่กว่า	Photoshop	CS3	

Extended	 และ	VisitrakTM	 ส่วนพื้นที่แผลที่วัดด้วย	

Photoshop	CS3	 Extended	 กับ	VisitrakTM	 มีขนาด

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 (p	 >	 .05)	

(ตารางที	่2)

ตารางที	่2	 ผลการทดสอบความแตกต่างของพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่

ด้วย	ImageJ,	Photoshop	CS3	Extended	และ	Visitrak	TM	เป็นรายคู	่		(N	=	45)

เครื่องมือค�านวณพื้นที่ Median Q1-Q3 Mean	rank Z p-value

	ImageJ 19.88 6.31-53.96 2.64
4.61 <	.05

	Photoshop	CS3	Extended 20.12 6.25-51.70 1.84

	ImageJ 19.88 6.31-53.96 2.64 4.86 <	.05

	VisitrakTM 20.05 6.31-51.15 1.51

	Photoshop	CS3	Extended 20.12 6.25-51.70 1.84 -1.56 .065

	VisitrakTM 20.25 6.31-51.15 1.51
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ผลการทดสอบความแตกต่างของพื้นที่แผลที่

ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพแล้ววัดพื้นที่ด้วย	 ImageJ	 กับ	

Photoshop	CS3	Extended	พบว่า	พื้นที่แผลที่วัดด้วย	

ImageJ	 มีขนาดใหญ่กว่าที่วัดด้วย	 Photoshop	CS3	

Extended	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต	ิ(p	<	.05)	(ตาราง

ที่	3)

ตารางที	่3	 เปรียบเทียบพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพระหว่างการวัดพื้นที่ด้วย	ImageJ	กับ	Photoshop	CS3	

Extended	(N	=	45)

เครื่องมือค�านวณพื้นที่ Median Q1-Q3 Mean	rank Z p-value

	ImageJ 19.04 5.90-49.55 1.71
2.31 .021

	Photoshop	CS3	Extended 20.50 5.77-50.01 1.29

ผลการเปรยีบเทยีบพืน้ทีแ่ผลด้วยวธิถ่ีายภาพกบั

ด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่ด้วย	

ImageJ	และ	Photoshop	CS3	Extended	พบว่า	พืน้ทีแ่ผล

ทีป่ระเมนิด้วยวธิถ่ีายภาพมขีนาดเลก็กว่าทีป่ระเมนิด้วย

วิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	อย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิต	ิ(p	<	.05)	เหมือนกันทั้ง	2	เครื่องมือ	(ตาราง	ที่	4)

ตารางที	่4	 เปรียบเทียบพื้นที่แผลที่วัดพื้นที่ด้วย	ImageJ	และ	Photoshop	CS3	Extended	ระหว่างวิธีถ่ายภาพกับ

วิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	(N	=	45)	

วิธีประเมินขนาดแผล Median Q1-Q3 Mean	rank Z p-value

เปรียบเทียบพื้นที่แผลด้วยวิธีถ่ายภาพกับวิธีวาดเส้นขอบเส้นขอบแผล	แล้ววัดพื้นที่ด้วย	ImageJ

					วิธีถ่ายภาพ 19.04 5.90-49.55 1.29
-3.46 .05

					วิธีวาดเส้นขอบแผล 19.88 6.30-53.97 1.71

เปรยีบเทยีบพืน้ทีแ่ผลด้วยวธิถ่ีายภาพกบัวธิวีาดเส้นขอบแผลแล้ววดัพืน้ทีด้่วย	Photoshop	CS3	Extended

					วิธีถ่ายภาพ 20.50 5.77-50.00 1.29

-3.26 .05					วิธีวาดเส้นขอบแผล 20.12 6.25-51.70 1.71

เมื่อตรวจสอบข้อมูลขนาดแผลที่ประเมินด้วยวิธี

วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววดัพืน้ทีด้่วย	VisitrakTM 

และเลอืกแผลทีม่ขีนาดไม่เกนิ	53.59	ตารางเซนตเิมตร	

เพราะมีขนาดแตกต่างกันมากกับแผลที่ใหญ่กว่าใน

ล�าดับต่อไปมาวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมจ�านวน	36	แผล	

พบความแตกต่างจากผลวิเคราะห์เดิม		คือพื้นที่แผลที่

ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพแล้ววัดพื้นที่ด้วย	 ImageJ	มี

ขนาดไม่แตกต่างกบัทีว่ดัด้วย	Photoshop	CS3	Extended	

และไม่แตกต่างกับพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้น

ขอบแผลแล้ววัดด้วย	VisitrakTM		 (p	 >.05)	ส่วนพื้นที่

แผลที่ประเมินด้วยวิธีถ ่ายภาพแล้ววัดพื้นที่ด ้วย	

Photoshop	CS	3	Extended	มีขนาดเล็กกว่าที่ประเมิน

ด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลแล้ววัดพื้นที่ด้วย	VisitrakTM 

(p	<	.05)		(ตารางที	่5)
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ตารางที	่5	 ผลการเปรียบเทียบพื้นที่แผลเมื่อประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพและวิธีวาดเส้นขอบแผลแล้ววัดพื้นที่ด้วย	

Image	J	และ	Photoshop	CS3	Extended	กับ	Visitrak	TM	(N	=	36)

เครื่องมือค�านวณพื้นที่ Median Q1-Q3 Mean	rank Z p-value

เปรียบเทียบพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่ด้วย	ImageJ,	

					Photoshop	CS3	Extended,	และ	VisitrakTM	เป็นรายคู่			

     ImageJ 12.73 5.35-33.25 2.58
3.653 <	.05

     Photoshop	CS3	Extended 12.35 5.03-33.37 1.83

     ImageJ 12.73 5.35-33.25 2.58
3.786 <	.05

     VisitrakTM 12.31 4.99-33.35 1.58

     Photoshop	CS3	Extended 12.35 5.03-33.37 1.83
1.885 .060

     VisitrakTM 12.31 4.99-33.35 1.58

เปรียบเทียบพื้นที่แผลด้วยวิธีถ่ายภาพแล้ววัดพื้นที่ด้วย	ImageJ	กับ	Photoshop	CS3	Extended

     ImageJ 11.99 5.06-33.14 1.67
1.493 .139

     Photoshop	CS3	Extended 12.77 4.76-29.37 1.33

เปรียบเทียบพื้นที่แผลระหว่างด้วยวิธีถ่ายภาพแล้ววัดพื้นที่ด้วย	ImageJ	และ	Photoshop	CS3	Extended	

					กับด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลแล้ววัดพื้นที่ด้วย	VisitrakTM 

     ImageJ	 11.99 5.06-33.14 2.00
-1.744 .083

     VisitrakTM 12.31 4.99-33.35 2.36

     Photoshop	CS3	extended 12.77 4.76-29.37 1.64
-2.734 .005

     VisitrakTM 12.31 4.99-33.35 2.36

เปรยีบเทยีบพืน้ท่ีแผลท่ีวัดพ้ืนท่ีด้วย	Photoshop	CS3	Extended	ระหว่างวธิถ่ีายภาพกับวธิวีาดเส้นขอบแผล	

     วิธีถ่ายภาพ 12.77 4.76-29.67 1.29
-3.256 .001

     วิธีวาดเส้นขอบแผล 12.35 5.05-33.37 1.71

เปรียบเทียบพื้นที่แผลที่วัดพื้นที่ด้วย	ImageJ		ระหว่างวิธีถ่ายภาพกับวิธีวาดเส้นขอบแผล	

     วิธีถ่ายภาพ 11.99 5.06-33.14 1.29
-3.460 .001

     วิธีวาดเส้นขอบแผล 12.73 5.35-33.25 1.71
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อภิปรายผล	

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้	 ประกอบด้วย	

แผลชนิดปากแผลเปิดหลายชนดิและอยูบ่นผวิกายหลาย

ต�าแหน่ง	ซึ่งพบได้ทั่วไปในทางปฏิบัติจึงเป็นตัวแทนที่

ดขีองบาดแผลชนดิปากแผลเปิด	ความสอดคล้องในการ

ประเมินแผลของผู้ประเมินมีค่าสูง	 เนื่องจากผู้ประเมิน

ผ่านการฝึกฝนการใช้เคร่ืองมือจากผู้เช่ียวชาญ	และมี

ประสบการณ์วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสมาก่อน	รวม

ทัง้ต่างวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสและถ่ายภาพแผลใน

เวลาเกือบจะพร้อมๆ	กัน	 เพื่อลดความแตกต่างของ

ขนาดแผลขณะท�าการประเมิน	ซึ่งอาจเปล่ียนแปลงไป

ตามขบวนการหายของแผลหากประเมนิในวนัเวลาต่าง

กนั	อกีทัง้ยงัก�าหนดการตัง้กล้องและระยะห่างจากกล้อง

ถึงแผลขณะถ่ายภาพแผลไว้แน่นอนทุกคร้ัง	และใช้ค่า

เฉลี่ยจากการวัดทุกครั้ง	 ซึ่งเพิ่มความเชื่อมั่นในผลการ

วัดแผล12	 เช่นเดียวกับการศึกษาที่ใช้	 ImageJ	 และ	

Photoshop	วดัขนาดกล้ามเนือ้จากภาพ	Ultrasound	ด้วย

การวาดเส้นขอบสเีทาของกล้ามเนือ้	โดยผูป้ระเมนิ	2	คน	

ซึ่งพบว่ามีค่าความสอดคล้องสูงมากเช่นกัน	 (ICC	=	

.97-.99)13  

โปรแกรม	Photoshop	CS3	Extended	สามารถ

ก�าหนดขอบเขตเส้นขอบแผลได้รวดเร็วเพียงใช้เมาส์

เลือก	Magnetic	 losso	 tool	แล้ววางเมาส์ตรงเส้นขอบ

แผลของภาพที่ปรากฏในจอคอมพิวเตอร์แล้วคลิกส์

เมาส์	ตัวโปรแกรมจะลากเส้นขอบแผลส่วนที่เหลือให้

แล้วค�านวณพื้นที่แผลโดยอัตโนมัติ	 เคร่ือง	VisitrakTM 

ก็สามารถค�านวณพื้นที่แผลได้โดยอัตโนมัติหลังจาก

ผู้ประเมินใช้ปากกาที่ติดมากับเครื่องขีดทับเส้นขอบ

แผลที่วาดไว้บนแผ่นใสไปเกือบตลอดทั้งเส้น	การวาด

หรือขีดทับเส้นขอบแผลคล้ายการใช้มือจับปากกา

ขดีเขยีนไปตามเส้น		ซึง่เป็นทกัษะทีท่กุคนเคยถกูฝึกฝน

มาตั้งแต่เด็ก	ขนาดพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีวาดเส้น

ขอบแผลบนแผ่นใสแล้ววัดพื้นที่ด้วย	Photoshop	CS3	

Extended	จึงไมแ่ตกต่างจากที่วัดพื้นที่ด้วย	VisitrakTM 

(ตารางที	่2)	

ส่วน	 ImageJ	 วัดพื้นที่แผลด้วยวิธีวาดเส้นขอบ

แผลบนแผ่นใสได้ใหญ่กว่า	VisitrakTM	และใหญ่กว่า	

Photoshop	CS3	Extended	(ตาราง	ที่	2	)	สอดคล้องกับ

งานวจิยัทีผ่่านมา8 	อาจเนือ่งจาก	Image	J	ไม่มเีครือ่งมอื

อัตโนมติัส�าหรบัลากเส้นทีม่รีปูร่างไม่แน่นอน	ผูป้ระเมนิ

ต้องใช้มอืกดเมาส์ลากเส้นทบัเส้นขอบแผลของภาพใน

จอคอมพวิเตอร์ไปตลอดทัง้เส้น		ซ่ึงท�าให้ท�าได้ไม่ถนัดและ

คล่องแคล่วเท่ากับการใช้มือวาดไปตามรอยเส้นขอบ

แผล	อาจต้องลากเส้นซ�้าหลายครัง้	เกดิความเมือ่ยล้า	จงึ

เกิดความคลาดเคลื่อนได้	 การศึกษาครั้งน้ีผู้ประเมิน

อาจจะลากเส ้นเกินขอบแผลของภาพแผลในจอ

คอมพิวเตอร	์โดยเฉพาะในแผลที่มีขนาดใหญ่ซึ่งมีเส้น

ขอบแผลยาว	ท�าให้วดัพืน้ทีไ่ด้ใหญ่กว่า	Photoshop	CS3	

Extended	และ	VisitrakTM	รวมทั้งวัดพื้นที่แผลด้วยวิธี

ถ่ายภาพได้ใหญ่กว่า	Photoshop	CS	3	Extended	(ตาราง

ที่	3)	ด้วยเหตุผลท�านองเดียวกัน	เนื่องจากทั้ง	ImageJ	

และ	Photoshop	CS	3	Extended	 ให้วัดพื้นที่แผลจาก

ไฟล์ภาพทีเ่กบ็ไว้ในคอมพวิเตอร์	สอดคล้องกบัรายงาน

การวัดพื้นที่บาดแผลไหม้ด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลแล้ว

วดัพืน้ทีด้่วย	VisitrakTM	เปรยีบเทยีบกบัการวธิถ่ีายภาพ

ด้วยกล้องถ่ายภาพ	3	มิติ	3D	LifeVizTM	และวัดพื้นที่

ด้วยโปรแกรม	Dermapix®	ที่พบความคลาดเคลื่อน

มากในแผลที่มีขนาดใหญ่14	 แม้ใช้กล้องถ่ายภาพที่

ละเอียดทันสมัยกว่า	ความคลาดเคลื่อนจากการใช้มือ

กดเมาส์ลากเส้นขอบแผลตลอดทั้งเส้นเกิดน้อยลงใน

แผลขนาดเล็ก	 เห็นได้จากผลวิเคราะห์เพิ่มเติมในกลุ่ม

แผลเล็กลง	 พบว่า	 ImageJ	 และ	 Photoshop	 CS3	

Extended	วัดพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพได้ไม่

แตกต่างกัน	(ตารางที่		5)		

การวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสสามารถวางแผ่น

ใสทาบตามความโค้งของแผลได้	ส่วนการถ่ายภาพมแีสง

สะท้อนและมมุกล้องทีม่ผีลต่อความคมชัดและขนาดภาพ	
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โดยเฉพาะแผลบนร่างกายที่มีความโค้ง	 เช่น	หน้าแข้ง	

ปุ่มกระดูก	 เท้า	 ข้อเท้า	 เป็นต้น	 ท�าให้ได้ขนาดแผล

เลก็ลง11	ซึง่เป็นแผลส่วนใหญ่ของการศกึษานี	้(29	แผล	

ร้อยละ	64)	สอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้ที่	ImageJ	

และ	Photoshop	CS3	Extended	กว็ดัพ้ืนทีแ่ผลทีป่ระเมนิ

ด้วยวิธีถ่ายภาพแผลได้ขนาดเล็กกว่าที่ประเมินด้วยวิธี

วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	(ตารางที่	4)	

นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ข้อมูลในแผลขนาด

เล็กลง	พบว่าพื้นที่แผลที่ประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพแล้ว

วัดพื้นที่ด้วย	Image	J	มีขนาดไม่แตกต่างกับที่ประเมิน

ด้วยวิธีวาดเส้นขอบแผลแล้ววัดพื้นที่ด้วย	VisitrakTM	

(ตารางที	่5)	สอดคล้องกบังานวจิยัในแผลเบาหวานของ

แชงค์และคณะ6	 	 	 ซึ่งใช้เคร่ืองมือและวิธีการเดียวกันน้ี

และสอดคล้องกับงานวิจัยของปิไดและคณะ15	ที่ไม่พบ

ความแตกต่างของการประเมนิพืน้ทีแ่ผลด้วยวธิวีาดเส้น

ขอบแผลบนแผ่นใสแล้วใช ้เครื่องมือที่คล ้ายกับ	

VisitrakTM		กับการประเมินด้วยวิธีถ่ายภาพด้วยกล้องที่

ปรบัความคมชดั	ตดัแสงสะท้อน	เงาด�า	และมกี�าลงัขยาย

มาก	แล้ววดัพืน้ทีด้่วย	auto	CAD2004	ซึง่เป็นโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�าหรับเขียนแบบ	มีสัญลักษณ์	 (cursor)	

ช่วยบอกความผิดพลาดหากผู้ใช้ลากเมาส์ออกนอก

พื้นทีท่ี่ตอ้งการวาด		ส่วน	Photoshop	CS3	Extended	วัด

พืน้ทีแ่ผลทีป่ระเมนิด้วยวธิถ่ีายภาพได้ขนาดเลก็กว่าวธิี

วาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสจึงวัดพ้ืนที่ได้เล็กกว่า	

VisitrakTM	ด้วย	และทั้ง	ImageJ	และ	Photoshop	CS3	

Extend	ต่างกว็ดัพืน้ทีแ่ผลทีป่ระเมนิด้วยวธิถ่ีายภาพได้

เลก็กว่าวธิวีาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	จงึยนืยนัผลการ

ศึกษาครั้งนี้ว่า	การประเมินแผลด้วยวิธีการถ่ายภาพจะ

ได้ขนาดพื้นที่เล็กกว่าวิธีวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใส	

ImageJ	ถกูพฒันาขึน้เพือ่ใช้วดัข้อมลูขนาด	ความ

หนาแน่น	และระยะห่างของวตัถใุนภาพทีถ่่ายจากกล้อง	

Microscope	 ส่วน	 Photoshop	 CS3	 Extended	 เป็น

โปรแกรมที่มีเครื่องมือวิเคราะห์พื้นที่เพิ่มเติมจากเดิม

ที่ใช้เฉพาะการตกแต่งภาพ	 แม้ทั้งสองโปรแกรมจะ

ค�านวณขนาดภาพด้วยจ�านวนพกิเซลเหมอืนกนั	แต่อาจ

มีหลักการ	 เทคนิคการประมวลและวิเคราะห์ภาพ	รวม

ทั้งเครื่องมือภายในโปรแกรมที่แตกต่างกัน	จึงวัดแผล

ได้ขนาดแตกต่างกนั	มกีารวดัขนาดก้อนเลอืด	(hematoma)	

ในสมองของหนูทดลองด้วยวิธีถ่ายภาพเนื้อสมองหนูที่

มีก้อนเลือดติดอยู่แล้วใช	้Photoshop	ปรับความคมชัด

ของภาพและใช้	 ImageJ	 ค�านวณขนาดก้อนเลือด	

เปรียบเทียบกับวิธีที่มีความแม่นย�า	คือ	การฉายเครื่อง

ก�าเนิดแสงไปยังก้อนเลือดแล้ววัดขนาดก้อนเลือดจาก

ปริมาณแสงที่ฮีโมโกลบินในก้อนเลือดนั้นดูดกลืนไว้	

(spectrophotometric	 hemoglobin	 assay)	พบว่ามีค่า

ความสอดคล้องสูงมาก	(r	=	0.94)16		จึงมีความเป็นไป

ได้ว่าการน�า	 2	 โปรแกรมนี้มาใช้ร่วมกันจะช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการวัดพื้นที่แผล	

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

Photoshop	CS3	Extended	วัดพื้นที่แผลด้วยวิธี

การวาดเส้นขอบแผลบนแผ่นใสได้ขนาดไม่แตกต่างกบั	

VisitrakTM	 ส่วน	 ImageJ	 ได้ขนาดพื้นที่ใหญ่กว่า	

Photoshop	CS3	Extended	และใหญ่กว่า	VisitrakTM		ทั้ง	

Photoshop	CS3	Extended	และ	 ImageJ	วัดพื้นที่แผล

ด้วยวิธีถ่ายภาพได้ขนาดพื้นที่เล็กกว่าวิธีวาดเส้นขอบ

แผลบนแผ่นใส	ในแผลที่มีขนาดไม่เกิน	53.59	ตาราง

เซนติเมตร		Photoshop	CS3	Extended	วดัพืน้ทีแ่ผลด้วย

วิธีถ่ายภาพได้ไม่แตกต่างกับ	 ImageJ	และไม่แตกต่าง

กับ	VisitrakTM		คณะผูว้จิยัเสนอแนะให้พยาบาลประเมนิ

แผลแบบเป็นปรนัยด้วยวิธีถ่ายภาพเนื่องจากไม่ต้อง

สมัผสัแผล	และวดัพืน้ทีด้่วย	Photoshop	CS3	Extended		

เพราะสามารถปรับภาพให้คมชัดและมีเครื่องมือลาก

เส้นขอบแผลในจอภาพได้โดยอัตโนมัติ	 วัดพื้นที่ได้

รวดเร็ว	 ไม่เกิดความเมื่อยล้าเมื่อเทียบกับการวัดพื้นที่

ด้วย		ImageJ	
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