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บทคัดย่อ:

	 การวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ต่อความรู้เร่ืองเพศศึกษา ทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ การส่ือสารเรื่องเพศกับ

บิดามารดา ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์ และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น 

กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน 2 แห่งที่คัดเลือกจากโรงเรียน 9 แห่ง

ในจังหวัดพะเยาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียน 51 ราย  กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมป้องกัน

การตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ จ�ำนวน 5 ครัง้ ส่วนกลุม่ควบคมุได้รบักจิกรรมตามหลกัสตูรปกตขิองโรงเรยีน  

เกบ็ข้อมลูโดยให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

ระยะตดิตาม 4 สปัดาห์ วเิคราะห์ข้อมลูใช้สถติร้ิอยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน repeated-

measures ANOVA, independent t-test และ paired t-test ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองและ

ติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองเพศศึกษาและทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ   ส่วนคะแนนเฉลี่ยด้านการสื่อสารเร่ืองเพศกับ

บิดามารดา ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์และพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ของทั้งสองกลุ่ม

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่ม กลุ่มทดลองเมื่อหลังจบ

โปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียทักษะป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์นี้สามารถพัฒนาความรู้เรื่องเพศศึกษา ทัศนคติต่อพฤติกรรมทาง

เพศที่เหมาะสมและทักษะป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นได้  ดังนั้น โรงเรียนหรือหน่วยงานที่

เกีย่วข้องสามารถน�ำโปรแกรมไปประยกุต์ใช้ในการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่ให้วยัรุน่มคีวาม

รู้เรื่องเพศศึกษา ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศและส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน
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Abstract:
	 This quasi-experimental research aimed to evaluate the effectiveness of a 
school-based teenage pregnancy prevention program on sexual knowledge, attitude 
toward sexual behavior, parent-adolescent sexual communication skills, pregnancy 
prevention skills, and pregnancy prevention behavior among school adolescents. 
The sample consisted of seventh-grade students from two schools, which were selected 
from nine schools having similar characteristics. The two schools were randomly assigned 
to either the experimental group or the control group, and each group had 51 school 
adolescents. The experimental group received a school-based prevention program for 
five sessions, whereas the control group received usual school learning activities. The 
self-administered questionnaires were employed at the pretest, posttest, and the follow 
up at four weeks. The data were analyzed using percentage, mean, repeated measures 
ANOVA, independent t-test, and paired t-test. Results revealed that after the experiment 
and follow-up period, the experimental group had significantly higher mean scores of 
sexual knowledge and attitude toward sexual behavior than did the control group. 
However, the mean scores regarding parent-adolescent sexual communication skills, 
pregnancy prevention skills, and pregnancy prevention behavior between the two groups 
were not significantly different. When compared within the group, the experimental 
group after the program finished had a significantly higher mean score of pregnancy 
prevention skills than did before the experiment. This teenage pregnancy prevention 
program could enhance sexual knowledge, attitude toward sexual behavior, and pregnancy 
prevention skills. Thus, the school and government sectors can apply this program into 
some extracurricular activities to increase their sexual knowledge, attitude toward sexual 
behavior, and to promote pregnancy prevention behavior among school students.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

สถานการณ์ป ัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก ส�ำหรับ

ประเทศไทยผลการส�ำรวจอัตราการตั้งครรภ์ของหญิง

อายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 

1,000 คน ของส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กระทรวง

สาธารณสุข พบว่า ระหว่างปี พ.ศ. 2550-2556 อัตรา

การคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี เพิ่มจาก 49.7 เป็น 

51.1 ต่อประชากรหญิงอายุ15-19 ปี 1,000 คน1  การ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพของมารดา

วัยรุ ่นและทารกมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย

เน่ืองจากสภาพร่างกายยงัเจรญิเตบิโตไม่เตม็ที ่การขาด

ทักษะในการเลี้ยงดูบุตรท�ำให้มารดาวัยรุ่นเกิดภาวะ

เครยีดและอาจน�ำมาซึง่ปัญหาทางด้านจติใจ  นอกจากนี้

การตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่เป็นการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ 

ท�ำให้แนวโน้มปัญหาการท�ำแท้งรวมถึงปัญหาเด็กที่ถูก

ทอดทิ้งมีเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบทางลบต่อ

สภาพเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม2    

วัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทาง

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นท�ำให้วัยรุ่นให้ความส�ำคัญกับเพื่อน  เริ่มสนใจ

เพศตรงข้ามและเกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่าย ประกอบ

กับช่วงวัยนี้เป็นวัยอยากรู้อยากลอง จึงอาจน�ำไปสู ่

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ได้  จังหวัดพะเยาเป็นจังหวัดหนึ่งที่ปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ในปี พ.ศ. 

2553-2557  อตัราการคลอดของวยัรุน่อาย ุ15-19 ปี 

เพิ่มขึ้นจาก 26.1 เป็น 27.8  ต่อประชากรหญิงอายุ 

15-19 ปี และอัตราคลอดของวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี 

ลดลงเล็กน้อยจาก 1.1 เป็น 0.7 ต่อประชากรหญิงอายุ 

10-14 ปี จากรายงานการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมทีส่มัพนัธ์

กบัการตดิเชือ้เอช ไอ ว ีในกลุม่นกัเรยีนมธัยมศกึษาของ

ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัพะเยาปี พ.ศ. 2556 พบว่า 

อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของนักเรียนชาย

และนกัเรยีนหญงิเท่ากบั 14.3 และ 14.8 ปี ตามล�ำดบั3 

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นจังหวัดพะเยา

เริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อยและอัตราการ

ตั้งครรภ์ในกลุ่มน้ีมีแนวโน้มสูงข้ึน   ผู้วิจัยจึงให้ความ

ส�ำคัญกับกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นเพราะหากวัยรุ่นกลุ่มน้ีมี

พฤติกรรมทางเพศที่ ไม ่ เหมาะสมจะน�ำไปสู ่การ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ที่ไม่

พึงประสงค์ในอนาคตได้  

การทบทวนสถานการณ์ของวยัรุน่ทีผ่่านมา พบว่า 

วยัรุน่ตอนต้นยงัมคีวามรูเ้รือ่งเพศศกึษาไม่ถกูต้อง  เช่น  

การคุมก�ำเนิด  การดูแลตนเองขณะมีประจ�ำเดือนและ

มีทัศนคติไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องบทบาททางเพศ  

รสนิยมทางเพศ4 ประกอบกับวัยรุ่นมักเรียนรู้เรื่องเพศ

จากเพื่อนหรือสื่อต่างๆที่มีเนื้อหากระตุ ้นอารมณ์

ทางเพศ ส่งผลให้เกิดปัญหาการต้ังครรภ์ตามมา การ

ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภ์

และลดพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่ พบว่า  รปูแบบ

กิจกรรมที่มีความหลากหลายทั้งการให้ความรู ้เรื่อง

เพศศกึษา การสร้างทศันคตท่ีิดเีกีย่วกบัเร่ืองเพศ  การรับรู้

ความสามารถของตนเองและการรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง  

การเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับวัยรุ่นรวมถึงการส่ือสาร

เร่ืองเพศกับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง5-7 ช่วยให้วัยรุ่นมี

ความรู้  ทศันคติเรือ่งเพศที่ถกูต้อง  มีทกัษะทีจ่�ำเปน็ต่อ

การป้องกนัการตัง้ครรภ์  และช่วยลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การมี เพศสัมพันธ ์ก ่อนวัยอันควร ในการศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของ

นกัเรยีนวยัรุน่  จงัหวดัพะเยา  ครัง้นีจ้งึเนน้การให้ความ

รูเ้รือ่งเพศศกึษา ปรับทศันคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ  

ส่งเสริมทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและป้องกันการต้ังครรภ์ใน

วัยเรียน นอกจากน้ียังอาจช่วยป้องกันการติดเชื้อ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเชื้อเอช ไอ วี ในกลุ่ม

วัยรุ่นไดอ้ีกด้วย
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น จังหวัดพะเยา

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น สามารถ

แบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก ่

ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา ทัศนคติทางเพศ การรับรู้

ความสามารถในการหลีกเ ล่ียงพฤติกรรมเ ส่ียง

ทางเพศ8-9  ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครัว รูปแบบการเล้ียงดู สัมพันธภาพใน

ครอบครัว9-11 และปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม

ได้แก่ พฤตกิรรมทางเพศของเพือ่น การเข้าถงึสือ่กระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ12,13 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม

โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ตัง้ครรภ์ในวยัรุน่5,9,14-16 การวจิยัครัง้นีไ้ด้น�ำผลจากการ

ทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา เป็นแนวทางในการพฒันา

โปรแกรมโดยจัดกิจกรรมให้ความรู ้เรื่องเพศศึกษา  

ปรับทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ   เสริมทักษะ

ป้องกันการต้ังครรภ์ และพัฒนาทักษะการพูดคุยเรื่อง

เพศกับบิดามารดา/ผู้ปกครองเพื่อให้วัยรุ่นมีความรู้

และทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกต้อง  มีทักษะในการ

สื่อสารและป้องกันการต้ังครรภ์และพฤติกรรมป้องกัน

การตั้งครรภ์เพิ่มขึ้น (แผนภาพที่ 1)

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

1.	 การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา : บรรยาย เกม ใบงาน 

2.	 ปรับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ : บรรยาย 

สาธิตบทบาทสมมติ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

3.	 ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์ : บรรยาย เกม ฝึกทักษะ

ในสถานการณ์จำ�ลอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

4.	 พัฒนาทักษะการพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/

ผู้ปกครอง : บรรยาย บทบาทสมมติ แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

1.	 ความรู้เรื่องเพศศึกษา

2.	 ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ

3.	 การพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/ 

ผู้ปกครอง

4.	 ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์

5.	 พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์
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สมมติฐาน

1. 	ภายหลงัการทดลองและระยะติดตามผลกลุม่

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรู ้ ทศันคต ิ การส่ือสารเร่ือง

เพศ  ทกัษะป้องกนัการตัง้ครรภ์ และพฤตกิรรมป้องกนั

การตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนทดลอง

2.	ภายหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลกลุม่

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรู ้ ทศันคต ิ การส่ือสารเร่ือง

เพศ  ทกัษะป้องกนัการตัง้ครรภ์  และพฤติกรรมป้องกนั

การตั้งครรภ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(quasi-experimental research)  แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง 

ประ กรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 จังหวัดพะเยา จ�ำนวน 9 

โรงเรยีน ใช้ขนาดของโรงเรยีนเป็นเกณฑ์ในการคดัเลอืก 

โดยก�ำหนดโรงเรียนที่มีขนาดเท่ากัน มีสภาพแวดล้อม

ทางภูมิศาสตร์และสังคมใกล้เคียงกันและสมัครใจเข้า

ร่วมงานวิจัย  มีโรงเรียนตัวอย่างที่ผ่านการคัดเลือก 2 

โรงเรยีน และสุม่เลอืกโรงเรยีนเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคุมโดยการจับฉลาก กลุ ่มตัวอย่างมีเกณฑ์การ

คัดเข้า คือ 1) อาศัยอยู่กับบิดามารดา/ผู้ปกครอง และ 

2) นักเรียนและบิดามารดา/ผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วม

งานวิจัย เกณฑ์คัดออก คือ 1)  มีปัญหาด้านสุขภาพที่

ไม่สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้  2)  เข้าร่วมกจิกรรมไม่ถงึ

ร้อยละ 80  และ 3) นักเรียนหรือผู้ปกครองขอถอนตัว

ขณะเข้าร่วมกิจกรรม ก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากตาราง  

power of F test ก�ำหนดค่า  medium effect size (f)  

เท่ากับ 0.25 และค่า Power of analysis เท่ากับ 0.80 

ได้กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 44 ราย16 เน่ืองจากทั้งสอง

โรงเรียนมีจ�ำนวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นละ 

51 ราย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

แต่ละกลุ่มเท่ากับ 51 ราย  

เครื่องมือที่ ในการวิจัย  

1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น

แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียน ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 

	 ส ่วนท่ี 1 ข ้อมูลทั่วไปเก่ียวกับเพศ อายุ 

ผลการเรียน สถานที่พักอาศัย เงินที่ใช้จ่ายในโรงเรียน 

ทีม่าของการได้รบัข่าวสารเรือ่งเพศ ผูใ้ห้ค�ำปรกึษาเวลา

มีปัญหาโดยเฉพาะเรื่องเพศ และพฤติกรรมการมีเพศ

สมัพนัธ์  เพือ่ประเมนิสถานการณ์การมเีพศสัมพนัธ์และ

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น เนื้อหาครอบคลุมประสบการณ์

การมีเพศสัมพันธ์ การคุมก�ำเนิด การตั้งครรภ์  และโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์  จ�ำนวน 11 ข้อ ลักษณะค�ำถาม

เป็นแบบปลายเปิดและเติมค�ำ 

	 ส่วนที่ 2  ความรู้เรื่องเพศศึกษา  ผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม3,12    จ�ำนวน 12 ข้อ  

ตวัอย่างค�ำถาม “ข้อใดคอืการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย

ที่แสดงว่า เด็กผู้หญิงสามารถมีลูกได้”  ลักษณะค�ำตอบ

เป็นแบบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 

0 คะแนน  มีช่วงคะแนน 0-12 คะแนน โดยคะแนนสูง 

หมายถึง มีความรู้เรื่องเพศศึกษาระดับดี  

	 ส่วนที ่3 ทศันคติต่อพฤติกรรมทางเพศ  ผูว้จิยั

พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม12  จ�ำนวน 11 ข้อ 

ตวัอย่างค�ำถาม “นกัเรยีนเหน็ด้วยหรอืไม่กบัการมเีพศ

สัมพันธ์เป็นการแสดงออกถึงรักแท้ของชายหญิง”  

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ คือ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

(4 คะแนน) มช่ีวงคะแนน 11-44 คะแนน โดยคะแนนมาก 

หมายถึง  มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศเหมาะสม  

	 ส่วนที่ 4 การพูดคุยเรื่องเพศกับบิดามารดา/

ผูป้กครอง  ผูว้จิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม6,12 
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จ�ำนวน 13 ข้อ  ตัวอย่างข้อค�ำถาม “นักเรียนพูดคุยกับ

บิดามารดา/ผู้ปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนต่างเพศ

บ่อยแค่ไหน”   ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบประมาณค่า 

4 ระดับ คือ ประจ�ำ (4 คะแนน) ถึงไม่เคย (1 คะแนน) 

มีช่วงคะแนน 13-52 คะแนน โดยคะแนนมาก หมายถงึ 

มีการพดูคุยเรือ่งเพศกบับดิมารดา/ผูป้กครองระดบัมาก 

	 ส่วนที่ 5 ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์ ประกอบ

ด้วยทักษะการปฏิเสธ การตัดสินใจและการจัดการกับ

อารมณ์ทางเพศ ผู ้วิ จัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรม7,17 แบบสอบถามเป็นสถานการณ์จ�ำลอง

สั้นๆ จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะค�ำตอบมี 4 ตัวเลือกให้

เลือกตอบเพียงข้อเดียวโดยเลือกค�ำตอบที่เป็นการ

กระท�ำที่เหมาะสมที่สุดให้ 1 คะแนน หากเลือกค�ำตอบ

ที่เป็นกระท�ำที่ไม่เหมาะสมหรือเกิดผลเสียต่อตนเอง

ให้ 0 คะแนน มีช่วงคะแนน 0-10  คะแนน โดยคะแนน

มาก หมายถึง มีทักษะป้องกันการตั้งครรภ์มาก  

	 ส่วนที ่6 พฤติกรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ ผูวิ้จัย

พฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม3,12  จ�ำนวน 10 ข้อ 

ตวัอย่างข้อค�ำถาม “นักเรยีนเคยอยูก่บัแฟน/เพือ่นชาย

สองต่อสองในทีล่บัตาคน บ่อยแค่ไหน” ลกัษณะค�ำตอบ

เป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ คือ ประจ�ำ (1 คะแนน) 

ถึง ไม่เคย (4 คะแนน) มีช่วงคะแนน 10-40 คะแนน 

โดยคะแนนมาก หมายถงึ มพีฤตกิรรมทางเพศเหมาะสม 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการ

พิจารณาความตรงของเนื้อหาจากผู ้เชี่ยวชาญ ด้าน

พฤตกิรรมศาสตร์และสาธารณสขุ จ�ำนวน 3 คน จากนัน้

ปรับปรุงแก้ไขและน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง   จ�ำนวน 30 คน  

หาความเชื่อม่ันโดยใช้ค่า KR-20 กับแบบสอบถาม

ความรูเ้รือ่งเพศศกึษาและทกัษะป้องกนัการตัง้ครรภ์ ได้

ค่าเท่ากัน .67 และใช้ Cronbach’s Alpha Coefficient  

หาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามทศันคตต่ิอพฤตกิรรม

ทางเพศ  การพดูคยุเรือ่งเพศกบับดิามารดา/ผูป้กครอง

และ พฤตกิรรมป้องกนัการต้ังครรภ์  ได้เท่ากบั .76, .91 

และ .92 ตามล�ำดับ ในการศึกษาครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 

51 ราย ได้ค่าความเชื่อมั่น ดังนี้ ความรู้เรื่องเพศศึกษา

เท่ากับ .68  ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์ .69   ทัศนคติ

ต่อพฤตกิรรมทางเพศ .78  การพดูคยุเรือ่งเพศกบับดิา

มารดา/ผู้ปกครอง .91 และ พฤติกรรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ .93

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ส�ำหรับนักเรียน 

	 2.1 โปรแกรมป้องกันการต้ังครรภ์ส�ำหรับ

นักเรียน พัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เกีย่วข้อง5,9,14,17-19  เนือ้หาครอบคลมุหลกัสตูรการสอน

เพศศึกษา (family life education) ได้แก่ พัฒนาการ

ของวยัรุน่  การดูแลสขุอนามยัทางเพศ ทศันคติเก่ียวกับ

เรือ่งเพศ ทกัษะเพือ่ป้องกันการต้ังครรภ์  ผลกระทบการ

มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และเอดส์ การคุมก�ำเนิด  ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศกับ

บดิามารดา  โดยจดักจิรรมให้กบักลุม่ทดลอง 6 ครัง้ๆ ละ 

90 นาทต่ีอสปัดาห์ผ่านการบรรยาย  แสดงความคดิเห็น 

บทบาทสมมุติ และทดลองฝึกปฏิบัติ   

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

งานวิจัยครั้งน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยพะเยา 

เลขที่ HE 56-02-04-0027/2558   ผู้วิจัยชี้แจง

วัตถุประสงค์   ขั้นตอนการด�ำเนินงาน ประโยชน์ที่คาด

ว่าจะได้รบัและสทิธขิองผูเ้ข้าร่วมวิจยั  กลุม่ตัวอย่างและ

ผู้ปกครองเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและสามารถ

ยุติหรือถอนตัวได้ตลอดเวลา ข้อมูลต่างๆ จัดเก็บเป็น

ความลับและน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม
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ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

1.	ขั้นเตรียมก่อนด�ำเนินงานวิจัย  

ผู ้วิจัยท�ำหนังสือถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างขออนุญาตด�ำเนินงานวิจัย และประสานกับ

อาจารย์ประจ�ำชั้นในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  จากนั้น

ท�ำหนังสือขออนุญาตผู ้ปกครองของนักเรียนกลุ ่ม

ตัวอย่างลงนามยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย

2	 ขั้นด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง 

ชี้แจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนด�ำเนินกิจกรรม ระยะเวลา 

ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรม สิทธิของผู้เข้าร่วม

วิจัยและลงนามยินยอมเข้าร่วมกิจกรรม หลังจากนั้น

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 1 (pre-test) ใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม รายละเอียดกิจกรรม 

มีดังนี้  

	 กลุ่มควบคุม

	 ได้รบักิจกรรมการเรยีนการสอนตามหลกัสตูร

ปกติของโรงเรียนและได้รับเอกสารเกี่ยวกับพัฒนาการ

ของวยัรุน่  โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และเอดส์  การคมุ

ก�ำเนิด เก็บข้อมูลหลังส้ินสุดการทดลองสัปดาห์ที่ 6 

(post-test 1) และสัปดาห์ที่ 10 (post-test 2) โดยใช้

แบบประเมินชุดเดียวกับก่อนได้รับโปรแกรม เมื่อ

สิน้สดุระยะตดิตามนกัเรียนจะได้รบัการอบรมให้ความรู้

เรื่องพัฒนาการของวัยรุ่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และเอดส์  การคมุก�ำเนดิและทักษะป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

1 ครั้ง

	 กลุ่มทดลอง

	 สปัดาห์ที ่1  การให้ความรูเ้กีย่วกบัพัฒนาการ

ของวยัรุน่ เน้ือหาประกอบด้วย การเปลีย่นแปลงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การดูแลสุขอนามัย

ทางเพศที่ถูกต้องเหมาะสม โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และการป้องกัน โดยใช้วิธีการบรรยาย เกมรูปภาพ 

ใบงาน การน�ำเสนอ และสรุปประเด็น

	 สัปดาห์ที่ 2   การปรับเปลี่ยนความเชื่อหรือ

ค่านิยมทางเพศที่ถูกต้องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ใน

วัยรุ่น การคุมก�ำเนิดในวัยรุ่นและผลกระทบจากการ

ตั้งครรภ์ บทบาททางเพศ โดยการบรรยาย บทบาท

สมมุติ ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  สาธิต

การใช้ถุงยางอนามัย และสรุปประเด็น

	 สัปดาห์ที่  3-4 เสริมทักษะป้องกันการ

ตั้งครรภ์ ประกอบด้วย ทักษะปฏิเสธ ตัดสินใจและ

จัดการอารมณ์ทางเพศ เนื้อหาประกอบด้วย กลไกการ

เกิดอารมณ์ทางเพศ การเปลี่ยนแปลงที่ขึ้นเมื่อเกิด

อารมณ์ทางเพศ และการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ

ทีเ่หมาะสม รวมถึงการตัดสนิใจและการปฏเิสธโดยการ

บรรยาย เกมบตัรค�ำ สถานการณ์จ�ำลองและแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น และสรุปประเด็น

	 สัปดาห์ที่  5 การสื่อสารเรื่องเพศกับบิดา

มารดา/ผู้ปกครอง   เน้ือหาประกอบด้วย ความส�ำคัญ

ของการพูดคุยเรื่องเพศ การสื่อสารเรื่องเพศเชิงบวก 

โดยเน้นการสร้างทศันคติทีด่ต่ีอการพดูคยุเรือ่งเพศกบั

บดิามารดา/ผูป้กครอง โดยการบรรยาย การแลกเปลีย่น

ประสบการณ์  การแสดงบทบาทสมมต ิและสรปุประเดน็ 

ส�ำหรับกลุ่มบิดามารดา/ผู้ปกครองจะได้รับการอบรม

เร่ืองการพูดคุยเร่ืองเพศเชิงบวกกับบุตร 1 คร้ัง และ

ได้รับเอกสารเกี่ยวกับการพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร

	 สปัดาห์ที ่6 ทบทวนความรู ้ทศันคติและทกัษะ

เพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ สรุปประเด็นและเก็บข้อมูล

หลังเสร็จสิ้นทางการทดลอง (post-test 1) โดยใช้แบบ

ประเมินชุดเดียวกับก่อนได้รับโปรแกรม	  

 	 สัปดาห์ที่ 10 ประเมินผลโปรแกรมครั้งที่ 2 

หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ (post-test 2) โดยใช้แบบ

ประเมินชุดเดียวกับก่อนได้รับโปรแกรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย การแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบสมมติฐานตามข้อตกลงเบื้องต้นด้วย 
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Kolmogorov-Smirnov พบว่า ตัวแปรมีการกระจาย

แบบปกติ   เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคต ิ

การสื่อสารเรื่องเพศ ทักษะและพฤติกรรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยสถิติ 

independent  t-test และเปรยีบเทยีบภายในกลุม่โดยใช้ 

repeated measured ANOVA 

ผลการวิจัย

ข้อมูลทั่วไป   กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม

มคีณุลกัษณะใกล้เคยีงกนั ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 

58.82  และ 54.90 อายุเฉลี่ย 13.73 ปี (SD = 0.56) 

และ 14.06 ปี (SD = 0.85) ตามล�ำดับ ผลการเรียน

เฉลี่ย 2.95 และ 2.75 เงินที่ใช้จ่ายในโรงเรียนเฉลี่ย

วนัละ 42.75 และ 46.67 บาท ตามล�ำดบั ส่วนใหญ่อาศยั

อยูก่บับดิามารดา ร้อยละ 58.82 และ 64.13 ตามล�ำดบั 

เมือ่มปัีญหาโดยเฉพาะเรือ่งเพศ บคุคลแรกทีจ่ะปรกึษา

เป็นบิดามารดาและได้ข้อมูลเรื่องเพศจากสื่อต่างๆ  

ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศพบว่า กลุ่มทดลองร้อยละ 

60.78 ไม่เคยมีแฟน  ร้อยละ 23.53 มีแฟนแล้วและไม่

เคยมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือเพื่อนต่างเพศ  ส�ำหรับ

กลุ่มควบคุม พบว่า  ร้อยละ 70.59  ไม่เคยมีแฟน  ร้อย

ละ 17.56  มีแฟนแล้ว  และร้อยละ 1.04   เคยมีเพศ

สัมพันธ์กับแฟน เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปและ

พฤตกิรรมทางเพศของทัง้สองกลุม่ด้วยสถติิ t-test และ 

Fisher’s exact test พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ 

ประสทิธผิลของโปรแกรมป้องกนัการต้ังครรภ์

ของนักเรียนวัยรุ่น

เมื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมภายในกลุ่ม  

พบว่า หลังการทดลองและติดตามผล  กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา   ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมทางเพศ   ทักษะป้องกันการต้ังครรภ์ และ

พฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์แตกต่างจากก่อนทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  แต่คะแนนเฉลี่ยด้านสื่อสาร

เรื่องเพศไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 1)

เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างคะแนนเฉลีย่ของ

ตัวแปรในกลุ ่มทดลองเป็นรายคู ่ด ้วยวิธีการของ 

Bonferroni พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้

เร่ืองเพศศึกษาหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองแต่ไม่

แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p = .594)  และระยะ

ตดิตามมคีะแนนเฉลีย่ลดลงจากหลงัการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ  ด้านทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ

มคีะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองแต่ไม่

แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p = .967) และหลงั

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระยะติดตามอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

ป้องกันการต้ังครรภ์หลังการทดลองและระยะติดตาม

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ   และ

ด้านพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์กลุ ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่หลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองแต่ไม่แตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .938)  ระยะติดตามมี

คะแนนเฉลีย่ลดลงจากหลงัการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (ตารางที่ 2)

เมื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมระหว่างกลุ่ม  

พบว่า  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เรื่องเพศ

ศึกษาและทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ ภายหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)     แต่คะแนนเฉลี่ยด้าน

สื่อสารเรื่องเพศ   ทักษะป้องกันการต้ังครรภ์และ

พฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ภายหลงัการทดลองและ

ระยะติดตาม พบว่า   กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ดังตารางที่ 3



348

ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่น จังหวัดพะเยา

Rama Nurs J  • September-December 2019

ตารางที่ 1	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ตวัแปรทีศ่กึษาระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผลภายในกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 51) กลุ่มควบคุม (n = 51)

SS df MS F p-value SS df MS F p-value

ความรู้เรื่องเพศศึกษา

เวลา 32.62 2 16.31 3.92 .023 1.09 2 .545 0.10 .91

ความคลาดเคลื่อน 374.71 100 4.163 456.24 100 5.70

ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ

เวลา 522.28 2 261.14 7.66 .001 18.79 2 9.39 0.32 .73

ความคลาดเคลื่อน 3068.39 100 34.09 2366.54 100 29.58

การสื่อสารเรื่องเพศ

เวลา 326.91 2 163.46 1.64 .200 29.72 2 14.86 0.22 .80

ความคลาดเคลื่อน 8983.75 100 99.82 5338.28 100 66.73

ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์

เวลา 44.23 2 22.12 6.44 .013 2.39 2 1.195 1.00 .372

ความคลาดเคลื่อน 309.10 100 3.43 95.61 100 1.20

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ ์  

เวลา 1721.28 2 860.64 15.97 < .001 744.93 2 372.46 6.84 .002

ความคลาดเคลื่อน 4849.39 100 53.882 4359.01 100 54.49

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาเป็นรายคู่ของกลุ่มทดลองโดยวิธีการของ 

Bonferroni

ตัวแปร Mean Difference p-value

ความรู้เรื่องเพศศึกษา

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง -0.41 .594

ก่อนการทดลอง ระยะติดตามผล 0.58 .175

หลังการทดลอง ระยะติดตามผล 0.99 .018

ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง -0.44 .967

ก่อนการทดลอง ระยะติดตามผล 0.39 .001

หลังการทดลอง ระยะติดตามผล 0.83 .002
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ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรที่ศึกษาระยะก่อนทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม MD t df p-value

Mean SD Mean SD

ความรู้เรื่องเพศศึกษา

    ก่อนทดลอง 8.24 0.32 8.24 0.30 0.59 1.342 100 .183

    หลังทดลอง 8.65 0.31 8.61 0.33 0.42 0.94 100 .019

    ติดตามผล 7.66 0.34 7.48 0.32 1.18 2.56 100 .012

ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ

    ก่อนทดลอง 34.39 0.83 34.00 0.88 0.39 0.32 100 .747

    หลังทดลอง 34.83 0.66 34.11 0.68 0.72 0.72 100 .039

    ติดตามผล 34.00 0.94 30.13 0.89 3.87 2.99 100 .004

การสื่อสารเรื่องเพศ

    ก่อนทดลอง 36.96 1.38 32.12 1.46 4.84 2.41 100 .888

    หลังทดลอง 33.20 1.91 32.95 1.26 0.25 0.14 100 .496

    ติดตามผล 34.85 1.56 33.29 1.65 1.56 0.68 100 .240

ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์

    ก่อนทดลอง 6.15 0.30 7.27 0.32 1.12 2.54 100 .510

    หลังทดลอง 7.61 0.22 7.41 0.20 0.20 0.66 100 .625

    ติดตามผล 7.44 0.23 7.28 0.22 0.16 0.49 100 .103

ตัวแปร Mean Difference p-value

ทักษะป้องกันการตั้งครรภ์

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง -1.46 .008

ก่อนการทดลอง ระยะติดตามผล -1.29 .019

หลังการทดลอง ระยะติดตามผล 0.17 .946

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ ์  

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง -0.52 .938

ก่อนการทดลอง ระยะติดตามผล 2.99 < .001

หลังการทดลอง ระยะติดตามผล 3.51 < .001

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาเป็นรายคู่ของกลุ่มทดลองโดยวิธีการของ 

Bonferroni (ต่อ)
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ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม MD t df p-value

Mean SD Mean SD

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ ์  

    ก่อนทดลอง 34.50 1.20 37.54 1.14 3.04 1.84 100 .069

    หลังทดลอง 35.02 0.91 34.71 0.96 0.31 0.24 100 .813

    ติดตามผล 31.51 1.21 27.28 1.14 4.23 2.45 100 .112

อภิปรายผล

ความรูเ้รือ่งเพศศกึษากลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

สูงกว่ากลุ ่มควบคุมภายหลังการทดลองและระยะ

ติดตามอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า 

การจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักเรียนชายและ

หญิง ผ่านกิจกรรมรูปแบบต่างๆ เช่น การบรรยาย  เกม

รปูภาพ  ใบงานและการน�ำเสนอ กระตุน้ความสนใจของ

วัยรุ่น มีความสนุกสนานและมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นร่วมกันและสรุปประเด็นส�ำคัญพร้อมให้

ข้อมูลเพิม่เตมิ ส่งผลให้กลุม่ทดลองมคีวามรูค้วามเข้าใจ

เรื่องเพศมากขึ้น   ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา

พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลายและ

น่าสนใจ ส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามรูเ้พิม่มากขึน้5,14,15   เมือ่

เปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองพบว่า  หลังการทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนทดลองและลดลงในระยะ

ติดตาม  อาจเนื่องมาจากระยะเวลาการอบรมให้ความรู้

มีจ�ำกัดและขาดกิจกรรมกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนือ่งในระยะตดิตาม ท�ำให้คะแนนเฉลีย่ความรูเ้รือ่ง

เพศศึกษาลดลงในระยะติดตามผล

ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศกลุ ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง

และระยะตดิตามอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ แสดงให้เหน็

ว่าการใช้กลุ่มเพ่ือนซึ่งเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อความคิด

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียตัวแปรที่ศึกษาระยะก่อนทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ)

และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นช่วยกระตุ้นให้วัยรุ่น

เกิดการเรียนรู้ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ   ร่วมกัน

อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็และการบรรยายสรปุ

ข้อเท็จจริงท้ังทางบวกและทางลบเก่ียวกับเรื่องเพศ  

ท�ำให้วยัรุน่มทีศันคตต่ิอพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม  

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การจัดกิจกรรมที่

ใช้วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่ม 

แสดงบทบาทสมมติ  การย�ำ้เน้ือหาประเด็นส�ำคญั  ท�ำให้

ผู้เรียนมีทัศนคติทางเพศที่เหมาะสม14,20     เมื่อเปรียบ

เทียบภายในกลุ ่มทดลองพบว่า หลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนทดลองและลดลงในระยะ

ติดตาม อาจเน่ืองมาจาก วัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อเก่ียว

กบัเรือ่งเพศผ่านสงัคมออนไลน์ง่ายขึน้และปัจจุบนัการ

มีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องยอมรับได้หากรู้จักวิธี

ป้องกัน ท�ำให้คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อพฤติกรรมทาง

เพศลดลงในระยะติดตาม

การสื่อสารเรื่องเพศกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

สูงกว่ากลุ ่มควบคุมภายหลังการทดลองและระยะ

ติดตามแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

และภายในกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกับก่อนทดลองมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า จัดกิจกรรมการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ แสดงบทบาทสมมุติสามารถ

กระตุ้นให้วัยรุ่นมีการส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา

หรือผู้ปกครองได้เพียงเล็กน้อย   อาจเกิดจากตัวแบบ
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เป็นนักเรียนด้วยกันและกิจกรรมที่จัดอบรมให้กับบิดา

มารดาหรือผู้ปกครองเร่ืองการพูดคุยเชิงบวกกับบุตร

เพ่ือให้เกิดความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกับ

บุตรยังไม่จูงใจให้เกิดการสื่อสารเรื่องเพศกับบิดา

มารดาหรือผู้ปกครองเพิ่มมากขึ้น  ประกอบกับการพูด

คยุเรือ่งเพศกบับตุรในสงัคมไทยยงัไม่ได้รบัการยอมรบั

มากเท่าที่ควรเนื่องจากบิดามารดาหรือผู้ปกครองบาง

ส่วนเหน็ว่า การพดูคยุเรือ่งเพศกบับตุรอาจเป็นการชีน้�ำ

ให้บุตรมีเพศสัมพันธ์เร็วข้ึน7  สอดคล้องกับการศึกษา

ของวรวรรณ์ ทิพย์วารีรมณ์ และคณะ21 ได้ศึกษาวิจัย

พัฒนาโปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

นกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนต้น  พบว่า หลงัการจดักจิกรรม

พดูคยุและปรกึษากบับดิามารดาเรือ่งเพศกลุม่ตัวอย่าง

และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองและ

ระยะติดตามไม่แตกต่างกันและภายในกลุ่มทดลองไม่

แตกต่างกับก่อนทดลอง

ทักษะป้องกนัการตัง้ครรภ์ กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมภายหลังการทดลองและระยะ

ติดตามแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติอาจ

เนื่องมาจากกลุ่มควบคุมเคยเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิต

ซึง่บรรจใุนหลกัสตูรแกนกลางของการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

ของกระทรวงศึกษาธิการมาแล้ว  นอกจากนี้ระยะเวลา

ในการจัดโปรแกรมมีจ�ำกัดอาจไม่สามารถวัดการ

เปลีย่นแปลงของทักษะป้องกนัการตัง้ครรภ์ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและควบคุมได้   เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่ม

ทดลองพบว่า คะแนนเฉล่ียหลงัทดลองและระยะตดิตาม

สูงกว่าก่อนทดลอง แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการจัด

กจิกรรมทีใ่ห้ผู้เรยีนมส่ีวนร่วมในการแสดงความคดิเห็น 

รบัรูค้วามรูส้กึตนเองและผูอ้ืน่ เรยีนรูก้ารแก้ปัญหาร่วม

กับเพื่อนผ่านสถานการณ์เสี่ยงทางเพศและสอดแทรก

เกมระหว่างท�ำกจิกรรมช่วยดงึดดูความสนใจของวยัรุน่ 

ส่งผลให้วยัรุน่เรยีนรูท้ีจ่ะควบคมุอารมณ์ของตนเองและ

แสดงออกได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาที่

ผ่านมาที่พบว่า กิจกรรมที่ให้วัยรุ่นได้ฝึกคิด ตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาส่งผลให้นักเรียนวัยรุ ่นมีทักษะการ

ปฏิเสธและการตัดสินใจเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม5,14,16 

พฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง

และระยะตดิตามแต่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิต ิ อาจเน่ืองมาจากวยัรุน่สามารถเรยีนรูเ้รือ่งเพศผ่าน

สื่อต่างๆ ได้ง่ายและโรงเรียนยังมีการเฝ้าระวังเด็กที่มี

พฤติกรรมเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ในวยัเรยีน ประกอบกับ

วยัรุน่ทัง้สองกลุม่ส่วนใหญ่ยงัไม่มแีฟนท�ำให้มพีฤติกรรม

ป้องกันการต้ังครรภ์ไม่แตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบ

ภายในกลุ่มทดลองพบว่า ระยะติดตามมีคะแนนเฉลี่ย

ลดลงจากหลงัการทดลองอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติอิาจ

กล่าวได้ว่า การให้ความรู้ ปรับทัศนคติและฝึกทักษะ

ในระยะเวลาอันสั้นและไม่มีการกระตุ้นในช่วงติดตาม

ผลท�ำให ้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม ่ต ่อเนื่อง  

นอกจากนี้พัฒนาการทางเพศที่เกิดขึ้นในช่วงวัยนี้อาจ

เป็นแรงผลักให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น  

สอดคล้องกับการศึกษาของวนัวสิาข์  บวัลอย และคณะ5  

ทีศ่กึษาผลของโปรแกรมการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษาเพือ่

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมป้องกันสถานการณ์เสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไป

1.	จัดกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

และเสรมิสร้างทศันคตต่ิอพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

อย่างต่อเน่ืองและมีรูปแบบหลากหลาย เช่น จัดเสียง

ตามสาย จัดบอร์ด และประกวดค�ำขวัญ เป็นต้น

2.	 จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตผ่านการ

จัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น 

การพัฒนาแกนน�ำวัยรุ่น การอบรมระยะสั้น การแสดง

ละครสะท้อนปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1.	การพฒันาโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ควร

เพิม่การมส่ีวนร่วมของครแูละนกัเรยีนในการออกแบบ

กิจกรรมเพื่อให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้น

2.	ควรเพ่ิมระยะเวลาในฝึกทักษะการส่ือสาร

เรื่องเพศให้กับบิดามารดา/ผู้ปกครองและประเมินผล

การน�ำไปใช้ของบิดมารดา/ผู้ปกครอง   

3.	ควรมีการประยุกต์เทคโนโลยีการสื่อสารที่

ทนัสมยัและเข้าถงึได้ง่ายมาใช้ในพฒันาความรู ้ทศันคติ

และทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยพะเยาที่ให ้งบ

ประมาณในการท�ำวิจยัและผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องในการวจิยั
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