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บทคัดย่่อ :

	 การวิิจััยก่ึ่�งทดลองมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” 

ต่่อ ทัศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการ

ไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีความพิการทางการได้้ยิน เลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบตามสะดวกจากโรงเรีียนเฉพาะผู้้�พิิการทางการได้้ยินเขตภาคกลาง 2 แห่่ง เป็็นกลุ่่�มทดลอง 34 ราย 

และกลุ่่�มควบคุุม 35 ราย กลุ่่�มทดลองได้้รับการเรีียนการสอนตามปกติิ ร่วมกับการเรีียนรู้้�ผ่่านส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ 

“Kid…คิิด” ตามแผนดำำ�เนิินกิิจกรรม กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการเรีียนการสอนตามปกติิ เก็็บข้้อมููลก่่อนและหลังการ

ทดลอง ระยะเวลา 6 สัปดาห์์ โดยใช้้แบบสอบถามปัจจััยส่่วนบุุคคล เจตคติต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การคล้้อย

ตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ และ

ความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ Mann-Whitney U test, 

Wilcoxon Signed-rank test, Independent t-test, และ Paired t-test ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีทััศนคติ การ

รัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ แต่่มีีการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรมระหว่างกลุ่่�มไม่่แตกต่่างกััน และ

หลังได้้รับโปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีีทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

ตนเองต่่อพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููงกว่่าก่่อนได้้รับโปรแกรมอย่่าง

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ดังนั้้�น สามารถนำำ�โปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” เป็็นส่ื่�อการสอนเพ่ื่�อปรัับทััศนคติ

และการรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม ร่ วมกับส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถในตนเอง และความตั้้�งใจในการ

ไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ของผู้้�พิิการทางการได้้ยินเพ่ื่�อให้้มีีการแสดงออกของพฤติิกรรมทาง
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Effects of the Computer Game “Kid…Think” Program on Attitudes, 
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Abstract:
	 This quasi-experimental study with a two-group pre-posttest design aimed to examine 
effects of the computer game program “Kid...Think” towards attitudes, subjective norms, perceived 
behavioral control, and intention to not express sexual risk behaviors (SRBs) of deaf students in high 
schools. Convenience sampling was used to select the sample from the school for only deaf people in 
two central regions and then was divided into 34 students for the experimental group and 35 students 
for the control group. The experimental group received regular teaching via the computer game “Kid…
Think” program and participated in activities according to activities planned, while the control group 
received regular teaching. Data were collected at the pretest and posttest six weeks apart. 
The questionnaires were used to collect personal information, attitudes towards SRBs, subjective 
norm, perceived ability in self-control for SRBs, and intention to not express SRBs. Data were 
analyzed using the Mann-Whitney U statistic, Wilcoxon Signed-rank test, Independent t-test, and 
Paired t-test. The results of the research indicated that the experimental group had higher scores on 
attitude towards SRBs, subjective norms, and intention to not express SRBs than did the control group 
significantly, but the scores on perceived behavioral control towards SRBs between groups were not 
different. Also, the experimental group had the higher scores on attitude towards SRBs, subjective 
norms, and intention to not express SRBs, after receiving the program than those before receiving the 
program significantly. The results of this study showed that the computer game “Kid…Think” program 
can be used for teaching deaf students in adjusting attitudes and subjective norms, as well as promoting 
perceived ability in self-control and intention to not express SRBs, thereby appropriate manners.  
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ความสำำ�คัญและปััญหา

ปััญหาเพศสัมพันธ์์ในวััยรุ่่�นมีีอััตราเพิ่่�มมากขึ้้�นใน

ปััจจุบััน พบว่า่วััยรุ่่�นอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปี เคยมีีเพศสัมพันธ์์ 

ร้้อยละ 36 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 15-16 ปี1 และอายุุเฉลี่่�ยการ

มีีเพศสัมพันธ์์ครั้้�งแรกของวััยรุ่่�นเพศชายและหญิง

ครั้้�งแรกอยู่่�ที่่� 10-13 ปี2 ปัจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ของวััยรุ่่�น ได้้แก่่ ทัศนคติการมีี

เพศสัมพันธ์์ วัฒนธรรมค่านิิยม3 การใช้้สารเสพติดและ

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์4 การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ความสัมพันธ์์

ภายในครอบครัว และความเช่ื่�อความศรัทธาที่่�มีีต่่อพ่่อ

แม่่และครูู5 รวมถึึงรููปแบบการนำำ�เสนอสื่่�อปััจจุบััน ที่่�มีี

ข้้อมููลหรืือโฆษณาเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศสัมพันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น 

สามารถเข้้าถึึงได้้ง่ายและรวดเร็็ว ทำ ำ�ให้้มีีผลต่่อการ

แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ของวััยรุ่่�น6

วััยรุ่่�นพิิการทางการได้้ยินจะเริ่่�มมีีความเป็็นตััว

ของตััวเอง สนใจเพศตรงข้้าม สิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม7 

ทำำ�กิจกรรมร่วมกันเฉพาะกลุ่่�มผู้�พิิการทางการได้้ยินด้้วย

กัันเองมากกว่่าร่่วมกับกลุ่่�มอื่�นๆ  เช่่นเดีียวกับวััยรุ่่�นปกติิ8 

และมีีแนวโน้้มการเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์

เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน พบว่่า ร้้อยละ 38 เคยมีีเพศสัมพันธ์์ และ

อายุุที่่�มีีเพศสัมพันธ์์ครั้้�งแรกน้้อยที่่�สุดุ คืือ 10 ปี และร้้อยละ 

9 มีีเพศสัมพันธ์์โดยไม่่สวมถุุงยางอนามััย9 อิิทธิิพลที่่�

ส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ ได้้แก่่ 

การขาดความรู้�ในเร่ื่�องเพศ ขาดโอกาสในการรัับข้้อมููล 

ผู้้�ปกครองไม่่เต็็มใจในการให้้ข้้อมููลทางเพศ สื่�อสำำ�หรับ

การเรีียนการสอนในโรงเรีียนยัังไม่่เพีียงพอ และการได้้

รัับข้้อมููลที่่�ผิิดจากคนรอบข้้าง10 ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่มีีการส่่งต่่อ

ความรู้้�เพศสัมพันธ์์จากผู้้�พิิการทางการได้้ยินิด้้วยกัันเอง

มากกว่่าที่่�จะส่่งต่่อและรัับข้้อมููลจากกลุ่่�มคนปกติิ11 การ

ได้้รับข้้อมููลที่่�ไม่่ครบถ้้วนส่ง่ผลให้้ผู้้�พิิการทางการได้้ยินิ

มีีทััศนคติ หรืือความเชื่่�อต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

สััมพันธ์์ไม่่เหมาะสม ทำำ�ให้้มีีการแสดงออกพฤติิกรรมที่่�

ชัักนำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงในการมีีเพศสัมพันธ์์ รวมถึึงมีี

การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคมต่ำำ��  เน่ื่�องจากปััญหาการ

ส่ื่�อสารระหว่างพ่่อแม่่ ผู้�เลี้้�ยงดูู ส่ งผลให้้ไม่่กล้้าพููดคุุย

เร่ื่�องเพศสัมพันธ์์ นอกจากนี้้�กลุ่่�มผู้�พิิการทางการได้้ยิน

มัักถููกล่่วงละเมิิดทางเพศจากคนใกล้้ชิดหรืือคนใน

ครอบครัว12 ส่งผลให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจในตนเอง ไม่่กล้้า

ที่่�จะปฏิิเสธ หรืือหลีกเลี่่�ยงสถานการณ์์เสี่่�ยงในการมีี

เพศสัมพันธ์์13 จ นเกิิดปััญหาความสัมพันธ์์ระหว่างคน

ใกล้้ชิด ไม่่ไว้้วางใจคนในครอบครัวั ทำำ�ให้้เด็็กเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองลดลง14 เกิิดการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุมุพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมัพันธ์์ลดลง ส่ง่ผลให้้

ความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

สััมพันธ์์ลดลง นอกจากนี้้� การส่ื่�อสารระหว่างผู้้�พิิการ

ทางการได้้ยินจะแสดงออกด้้วยภาษากาย และใช้้

ประสาทสััมผัสในการมองและสััมผัสมากกว่่าคนปกติิ ซ่ึ่�ง

การสััมผัสระหว่างเพศที่่�แตกต่่างกัันจะทำำ�ให้้เกิิดความ

ดึึงดููดใจต่อเพศตรงข้้ามและสามารถพัฒนาความ

สััมพันธ์์ไปสู่่�การมีีเพศสัมพันธ์์ได้้ง่าย15 

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะส่่งเสริิมให้้ผู้�พิิการ

ทางการได้้ยินมีีทััศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม 

การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม และ

ความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสัมพันธ์์ได้้อย่่างเหมาะสม  โดยการให้้ความรู้�เพีียง

อย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอที่่�จะปรัับพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศสัมพันธ์์ได้้  ซ่ึ่�งการที่่�บุุคคลจะไม่่กระทำำ�หรืือ

ไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ เป็็นผล

มาจากความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศสัมพันธ์์ การมีีทััศนคติที่่�ดีี มีีการรัับรู้้�บรรทััดฐาน

ของสัังคม และการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

ตนเองต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์สููง16 ผู้้�วิิจััยจึึง

สนใจที่่�จะพััฒนาและศึึกษาผลของโปรแกรมป้องกััน

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพันธ์์ จ ากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า่ โปรแกรมป้อ้งกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสัมัพันธ์์มีีทั้้�งการบรรยาย17 การอภิปิราย ร่ว่มกับัการ

แสดงบทบาทสมมุติุิ18 การบรรยาย ร่ว่มการจััดกิจิกรรม
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กลุ่่�ม19 การเลืือกใช้้โปรแกรมให้้เหมาะสมต่อ่พััฒนาการ

และลัักษณะของวััยรุ่่�นผู้้�พิิการทางการได้้ยิน ซ่ึ่�งผู้้�พิิการ

ทางการได้้ยินิจะมีีพััฒนาการทางด้้านภาษาล่า่ช้้ากว่่าคน

ปกติิ 4-5 ปี20 ดั้้�งนั้้�น โปรแกรมที่่�ใช้้ประกอบด้้วย ภาพ

ประกอบเหตุการณ์์ คำำ�บรรยาย การมีีส่่วนร่่วม และล่่าม

ภาษามืือ ร่วมกับการจััดกิิจกรรมกลุ่่�ม เพ่ื่�อให้้เกิิดความ

เข้้าใจชัดเจนมากขึ้้�น จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า การ

เรีียนรู้้�ผ่่านส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์เกี่่�ยวกับเพศสัมพันธ์์โดย

ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมภายในเกม ช่ วยให้้มีีทััศนคติต่่อ

พฤติกิรรมการมีีเพศสัมัพันธ์์ และการรับัรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมการมีีเพศสัมพันธ์์สููงขึ้้�น21 

นอกจากนี้้�การเรีียนรู้้�โดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์เกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงเพศสัมพันธ์์ร่่วมกับทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม 

ช่่วยเพิ่่�มทัศนคติ บรรทััดฐานทางสัังคม แรงจููงใจ และ

ความรู้�ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพันธ์์สููงขึ้้�นอีีก

ด้้วย22 ผู้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนาและศึึกษาผล

ของโปรแกรมป้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�น

ที่่�มีีความพิิการทางการได้้ยิิน โดยใช้้โปรแกรมเกม

คอมพิวเตอร์์ “Kid...คิิด”  ร่ วมกัับกิิจกรรมกลุ่่�ม 

ให้้ผู้้�พิิการทางการได้้ยินมีีส่่วนร่่วมและเรีียนรู้้�จาก

สถานการณ์์สมมติ รวมถึึงการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น

จากเหตุการณ์์ตััวอย่่าง คาดว่่าจะช่่วยให้้ผู้�พิิการทางการ

ได้้ยินได้้เรีียนรู้้�และมองเห็็นสถานการณ์์ตััวอย่่างที่่�

สามารถพบได้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ชัดเจนมากขึ้้�น 

เรีียนรู้้�ทัักษะการหลีกเลี่่�ยงและปฏิิเสธสถานการณ์์ที่่�จะ

นำำ�ไปสู่่�การมีีเพศสัมัพันธ์์ได้้ และผลการศึกึษาจะช่ว่ยให้้

ผู้้�พิิการทางการได้้ยินทราบวิิธีีการป้้องกัันและการดููแล

ตนเองเมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์เสี่่�ยงที่่�อาจส่งผลให้้เกิิด

เพศสัมพันธ์์ และสามารถนำำ�ความรู้�ไปใช้้ในการดููแล

ตนเองในชีีวิิตประจำำ�วันและสามารถถ่ายทอดข้้อมููลให้้

แก่่บุุคคลรอบข้้างได้้อย่่างเหมาะสม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์์ 

“Kid…คิิด” ต่อทััศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม 

การรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุตนเองต่อ่พฤติิกรรม 

และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสัมพันธ์์ ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีี

ความพิกิารทางการได้้ยินิ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เฉพาะ ดังันี้้�

1) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติ การรัับรู้้�

บรรทััดฐานของสัังคม  การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการไม่่

แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพันธ์์ ของกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่ อนและหลังได้้รับเกม

คอมพิวเตอร์์ “KID…คิิด” ร่ วมกับการเรีียนการสอน

ปกติิ 

2) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิ การ

รัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการไม่่

แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ หลังสิ้้�นสุุด

การทดลองระหว่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิิด

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ทฤษฎีีการวางแผน

พฤติิกรรม (Theory of Planed Behavior)  ของเอจเซน16 

เป็็นกรอบแนวคิด โดยมีีแนวคิดว่่า พฤติิกรรมส่วนมาก

ของบุุคคลอยู่่�  ภายใต้้การควบคุุมของความตั้้�งใจที่่�จะ

กระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�น (behavioral intention) ประกอบ

ด้้วย ปัจจััยหลักคืือ ความตั้้�งใจในการกระทำำ�พฤติิกรรม 

และปััจจััยที่่�กำำ�หนดความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�พฤติิกรรม 

3 ปั จจััยย่่อย ได้้แก่่ 1) ทั ศนคติที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม 

(attitudes towards the behavior) เกิิดจากความเชื่่�อ 

ค่่านิิยมเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมนั้้�นว่่ามีีผลดีีหรืือไม่่ดีีต่่อ

ตััวเองอย่่างไร ถ้้าบุุคคลนั้้�นๆ เช่ื่�อว่่าการปฏิิบััติิพฤติิกรรม



ผลของโปรแกรมเกมคอมพิิวเตอร์์ “Kid…คิิด” ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศสััมพัันธ์์ ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนปลายท่ี่�มีีความพิิการทางการได้้ยิน
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มีีผลทางบวก ก็ มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีทััศนคติที่่� ดีี ต่่อ

พฤติิกรรมนั้้�น 2) บรรทััดฐานของสัังคมเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรม (subjective norm about the behavior) คืือ

ความเชื่่�อของกลุ่่�มอ้้างอิิงซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญต่่อบุุคคลนั้้�นๆ 

ได้้แก่่ พ่อ แม่่ ครูู เพ่ื่�อน ว่ายอมรับต่่อพฤติิกรรมนั้้�นๆ 

หรืือไม่่ ซ่ึ่�งถ้้ากลุ่่�มบุคคลอ้้างอิิงยอมรับจะทำำ�ให้้บุคคล

นั้้�นปฏิิบััติิตาม และ 3) การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการควบคุุมพฤติิกรรมนั้้�นๆ (perceived behavioral 

control of the behavior) บุคคลจะรัับรู้้�ว่่าตนมีีโอกาสที่่�

จะกระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นๆ ให้้สำำ�เร็็จมากน้้อยเพีียงใด 

เม่ื่�อบุุคคลนั้้�นๆ มีีทััศนคติที่่�ดีีต่่อพฤติิกรรม รั บรู้้�ว่่า

สัังคมมีีการยอมรับพฤติิกรรมนั้้�นๆ และรัับรู้้�ว่า่ตนเองมีี

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมนั้้�นๆ จะส่่งผล

ให้้เกิิดความตั้้�งใจที่่�จะแสดงพฤติิกรรมนั้้�นๆ ออกมา 

และส่่งผลให้้เกิิดการกระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นๆ23

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีความพิการ

ทางการได้้ยิินจะได้้เ รีียนรู้้�ผลของการแสดงออก

พฤติิกรรมเชิิงบวกและเชิิงลบจากในสถานการณ์์เกม

และการอภิปิรายในกิจิกรรมกลุ่่�ม เม่ื่�อนัักเรีียนเลืือกการ

แสดงพฤติิกรรมเชิิงบวกช่่วยให้้เกิิดผลที่่�ดีีต่่อตััวละคร 

และหากเลืือกพฤติิกรรมที่่�ล่่อแหลมหรืือเชิิงลบจะทำำ�ให้้

เกิิดผลเสีียตามมา จะช่่วยปรัับให้้ผู้�เรีียนมีีทััศนคติที่่�ดีี

ต่่อการหลีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ บุคคล

ใกล้้ชิดที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อนัักเรีียน ได้้แก่่ พ่อ แม่่ เพ่ื่�อน 

และคุุณครูู  ให้้คำำ�ชมเชย กำ ำ�ลังใจเม่ื่�อมีีการแสดง

พฤติกิรรมเชิงิบวก และหากนักัเรีียนเลืือกคำำ�ตอบเชิงิลบ 

หรืือล่่อแหลม เช่่น การแต่่งกายล่่อแหลม การอยู่่�กับเพศ

ตรงข้้ามตามลำำ�พัง บุ คคลใกล้้ชิดจะให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�

ควรปฏิิบััติิ รวมถึึงผลเสีียของการกระทำำ�พฤติิกรรม

ไม่่เหมาะสม จะช่่วยส่่งเสริิมให้้นักเรีียนเรีียนรู้้�การเพิ่่�ม

การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม เม่ื่�อตััวละครปฏิิเสธหรืือ

หลีกเลี่่�ยงการทำำ�พฤติิกรรมเชิิงลบ แล้้วเกิิดผลเชิิงบวก 

ทำำ�ให้้มีีความมั่่�นใจในการปฏิิเสธพฤติกิรรมเสี่่�ยงที่่�นำำ�ไป

สู่่�การมีีเพศสัมพันธ์์ ส่งเสริิมให้้นักเรีียนมีีการรัับรู้้�ความ

สามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสัมพันธ์์สููงมากขึ้้�น เม่ื่�อนัักเรีียนมีีทััศนคติที่่�ดีี การ

รัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคมสููงขึ้้�น มีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเพิ่่�มมากขึ้้�น ช่วยให้้

นัักเรีียนเกิิดความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ นำำ�ไปสู่่�การเกิิดพฤติิกรรมทางเพศ

สััมพันธ์์ที่่�เหมาะสม

สมมติิฐานการวิิจััย

1)	กลุ่่�ม ทดลองหลังได้้รั บ โปรแกรม เกม

คอมพิวเตอร์์ “Kid...คิิด” มีีทััศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐาน

ของสัังคม  การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมต่อ

พฤติิกรรม  และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศสููงกว่่าก่่อนทดลอง

2)	กลุ่่�ม ทดลองหลังได้้รั บ โปรแกรม เกม

คอมพิวเตอร์์ “Kid...คิิด” มีีทััศนคติ การรู้้�บรรทััดฐาน

ของสัังคม  การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

ต่่อพฤติิกรรม  และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออก

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยแบบก่ึ่�งทดลอง (quasi 

experimental two group pre-posttest design) โดยแบ่ง่

กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็น 2 กลุ่่�ม คืื อ กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�ม

ควบคุุม โดยจะวััดคะแนนก่่อนและหลังการทดลอง

ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง ประชากร คืือ นักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีความพิการทางการได้้ยิน 

ศึึกษาในโรงเรีียนเฉพาะผู้้�พิิการทางการได้้ยิน สั งกััด

กระทรวงศึึกษาธิิการ   โดยการแบ่่งระดัับชั้้�นเรีียนและ

จััดการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรแกนกลางของ

กระทรวงศึึกษาธิิการ เช่่นเดีียวกับโรงเรีียนทั่่�วไป ใช้้

หลักสููตรแกนกลางร้้อยละ 70 และร้้อยละ 30 ปรัับปรุุง
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หลักสููตรให้้เหมาะสมบริิบทของโรงเรีียนและศัักยภาพ

นัักเรีียนของตนโดยมีีล่่ามภาษามืือ และครููผู้�สอนที่่�ได้้

รัับการอบรมการใช้้ภาษามืืออย่่างเชี่่�ยวชาญ กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง คืือ นักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีความ

พิิการทางการได้้ยิน ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 2 ปี

การศึกึษา 2561 ในโรงเรียีนเฉพาะผู้้�พิิการทางการได้้ยินิ

เขตพื้้�นที่่�ภาคกลาง 5 แห่่ง คัดเลืือกตััวอย่่างจากโรงเรีียน

เฉพาะทางผู้้�พิิการทางการได้้ยิินแบบตามสะดวกมา 

2 แห่่ง โดยเลืือกที่่�ใกล้้เขตพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยและเคยมีี

การจััดกิิจกรรมอื่�นๆร่่วมกัน จากนั้้�นจัับฉลากโรงเรีียน 

2 แห่่งเพ่ื่�อแบ่่งโรงเรีียนแต่่ละแห่่งเข้้าเป็็นกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม การวิิจััยครั้้�งนี้้�แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 

34 ราย และกลุ่่�มควบคุุม 35 ราย เกณฑ์์การคััดเข้้า คืือ 

1) นักเรีียนผู้้�พิิการทางการได้้ยินที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ระดัับ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ทั้้ �งเพศชายและเพศหญิง 

2) สามารถสื่�อสารและเข้้าใจภาษามืือไทย 3) สามารถ

อ่่านและเข้้าใจภาษาเขีียนไทย 4) ไม่่มีีปััญหาด้้านการ

มองเห็็น และ 5) ผู้�เข้้าร่่วมวิิจััยยิินยอมและผู้้�ปกครอง

อนุุญาตให้้เข้้าร่่วม  โดยมีีการลงนามเป็็นลายลัักษณ์์

อัักษร และเกณฑ์์การคััดออก คืือ 1)ไม่่สามารถเข้้าร่่วม

วิิจััยตามที่่�กำำ�หนดได้้ 2) ผู้�เข้้าร่่วมวิิจััยขอถอนตัวัจากการ

วิิจััย และ 3) ผู้�เข้้าร่่วมวิิจััยตอบแบบสอบถามไม่่ครบถ้้วน 

และมีีเหตุสุุดวิิสััยที่่�จำำ�เป็็นต้้องออกจากการวิิจััย 

เคร่ื่�องมืือท่ี่�   ในการวิิจััย

เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งเป็็น 2 ส่ วน 

ประกอบด้้วย เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง และเครื่�อง

มืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล ดังนี้้�

เคร่ื่�องมืือท่ี่�   ในการทดลอง

1) สื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” ดัดแปลงจากส่ื่�อ

เกมคอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” พัฒนาโดย รุจา ภู่่�ไพบููลย์์ 

และคณะ24 ภายใต้้โครงการศัักยภาพประชากรไทย คณะ

แพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลัยัมหิดล 

ตามกรอบทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนของเอสเจน16  เป็็น

ส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์แบบ 2 มิติิ ประกอบด้้วย ตัวละคร

การ์์ตููน เสีียงและคำำ�บรรยายไทย 5 สถานการณ์์ ได้้แก่่ 

บ้้านเพ่ื่�อน ร้้านอิินเตอร์์เน็็ต ระหว่างทาง โรงเรีียน และ

บ้้านของตนเอง สื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” จะช่่วย

ส่่งเสริิมทัศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม การรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรม และ

ความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสัมัพันธ์์สููงขึ้้�น โดยการเรียีนรู้้�จากสถานการณ์ต่์่างๆ 

ที่่� ตััวละครได้้พบเจอ เช่่น เม่ื่�อเด็็กถููกชัักชวนด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ จะมีีคำำ�ตอบให้้เลืือก 3 ตัวเลืือก หากเด็็ก

เลืือกปฏิิเสธการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ จะช่่วยให้้ไม่่นำำ�ไปสู่่�การ

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ จะส่่งผลดีีต่่อตนเอง 

ส่่งผลให้้เด็็กมีีทััศนคติที่่�ดีีต่่อการปฏิิบััติิ หรืื อถ้้าเด็็ก

เลืือกคำำ�ตอบที่่�ไม่่เหมาะสม เพ่ื่�อนจะเข้้ามาตัักเตืือน บอก

ผลเสีียที่่�อาจเกิิดขึ้้�น และแนะนำำ�การกระทำำ�ที่่�เหมาะสม 

จะช่่วยเพิ่่�มการรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม นอกจากนี้้� 

การเลืือกปฏิิเสธคำำ�ชักชวนหรืือคำำ�ยุยงจากเพศตรงข้้าม 

ช่่วยให้้เด็็กมีีความรับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

ตนเองต่อ่พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมัพันธ์์สููงมากขึ้้�น จะ

ช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออก

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ เป็็นต้้น สื่ �อเกม

คอมพิิวเตอร์์ “Kid…คิิด” ได้้ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงทางเนื้้�อหา ความเหมาะสมของภาพ และภาษาให้้มีี

ความเหมาะสมต่อผู้้�พิิการทางการได้้ยินโดยผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิ 3 ท่ าน ได้้แก่่ อาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญผู้้�พิิการ

ทางการได้้ยิิน วิิทยาลััยราชสุดา 1 ท่าน อาจารย์์ผู้้�สอน

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีความพิการทางการ

ได้้ยิน 1 ท่าน และอาจารย์์พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์์ 

สาขาการพยาบาลเด็็ก 1 ท่าน และทดลองใช้้ (try out) 

กัับนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีความพิการ

ทางการได้้ยินคุุณสมบัติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง 

จำำ�นวน 10 ราย



ผลของโปรแกรมเกมคอมพิิวเตอร์์ “Kid…คิิด” ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศสััมพัันธ์์ ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนปลายท่ี่�มีีความพิิการทางการได้้ยิน
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2) แผนการดำำ�เนิินกิิจกรรม ผู้�วิิจััยได้้ทำำ�แผนการ

ดำำ�เนิินกิิจกรรมร่วมกับคณะผู้้�วิิจััย และผ่่านการตรวจ

สอบคุุณภาพของแผนการดำำ�เนิินกิิจกรรมโดยผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิ 3 ท่าน และทดลองในกลุ่่�มผู้้�พิิการทางการได้้ยินิ

ที่่�มีีคุุณสมบัติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวน 10 ราย 

ระยะเวลาดำำ�เนิินกิิจกรรม 6 สัปดาห์์ สัปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 

ในแต่่ละสััปดาห์์กลุ่่�มควบคุุมได้้รับการเรีียนการสอน

ตามปกติิ และกลุ่่�มทดลองจะได้้เล่่นโปรแกรมเกม

คอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” จากนั้้�นทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม โดย

ตอบคำำ�ถามใบงานที่่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ในเกมใน

แต่่ละสััปดาห์์ จากนั้้�นส่่งตััวแทนแต่่ละกลุ่่�มอภิิปรายหน้้า

ห้้องเรีียน

3) อุ ปกรณ์์และส่ื่�ออ่ื่�นๆ ได้้แก่่ ค อมพิวเตอร์์ 

ใบงาน คู่่�มืือเกม รหััสการเข้้าใช้เ้กม กระดาษ ปากกา โดย

ใบงานประกอบด้้วยใบงานที่่� 1-5 มีีข้้อคำำ�ถาม 2-3 ข้้อ

คำำ�ถามตามสถานการณ์์ภายในเกม ผู้�เข้้าร่่วมวิิจััยภายใน

กลุ่่�มร่วมกันแสดงความคิดเห็็นและเขีียนบรรยายคำำ�

ตอบว่่าเห็็นด้้วย หรืือไม่่เห็็นด้้วย หรืือมีีข้้อดีี หรืือข้้อเสีีย

อย่่างไร พร้้อมแสดงเหตุผุลสนัับสนุุนคำำ�ตอบนั้้�นๆ และ

คู่่�มืือเกม ชี้้�แจงขั้้�นตอนการใช้้โปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์์ 

“Kid...คิิด” ได้้แก่่ การติิดตั้้�งโปรแกรม  และการ

ลงทะเบีียน

เคร่ื่�องมืือท่ี่�   ในการรวบรวมข้้อมููล ดัดแปลง

จากแบบสอบถาม  ของกนกพััชร ต่ ายคะนอง25 ซ่ึ่�ง

ปรัับปรุุงขึ้้�นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีีการวางแผน

พฤติิกรรมของเอจเซน ได้้แก่่

1) แบบสอบถามเกี่่�ยวกับปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ 

อายุุ เพศ  ระดัับการศึึกษา ระดัับสููญเสีียการได้้ยิน 

สถานภาพสมรสของบิิดามารดา ความสัมพันธ์์ระหว่าง

บิิดามารดา สถานที่่�พัักอาศััยของนัักเรีียน ค่านิิยมเร่ื่�อง

เพศสัมพันธ์์ ความถี่่�ในการใช้้แชททางอิินเตอร์์เน็็ต สื่�อ

ในการทราบภััยจากการมีีเพศสัมพันธ์์ และประสบการณ์์

การมีีเพศสัมพันธ์์  

2) แบบสอบถามเกี่่�ยวกับทััศนคติต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ ลักษณะการวััดแบบประเมิินค่่า

ประกอบด้้วย 2 ส่วน ได้้แก่่ แบบวััดความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ จำ ำ�นวน 6 ข้้ อ เป็็น

คำำ�ถามเชิิงบวก 1 ข้้อและเชิิงลบ 5 ข้้อ และแบบวััดค่่า

นิิยมเกี่่�ยวกับผลพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ จำำ�นวน 

6 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามเชิิงบวก 1 ข้้อและเชิิงลบ 5 ข้้อ คะแนน

รวม 12 ข้้อ คำำ�นวณจากผลรวมของผลคููณความเช่ื่�อเกี่่�ยว

กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ กับค่่านิิยมเกี่่�ยวกับ

ผลพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพันธ์์ของข้้อคำำ�ถามที่่�

สอดคล้้องกััน มีีคะแนนตั้้�งแต่่ 6-54 คะแนน คะแนน

รวมสููง หม ายความว่า นั กเรีียนมีีทััศนคติที่่�ดีีในการ

หลีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์

3) แบบสอบถามเกี่่�ยวกับการรับัรู้้�บรรทัดัฐานของ

สัังคมในการมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ ลักษณะ

การวััดแบบประเมิินค่่าประกอบด้้วย 2 ส่วน ได้้แก่่ แบบ

วััดความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับการรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคมใน

การมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ จำำ�นวน 7 ข้้อ และ

แบบวััดแรงจููงใจที่่�จะคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการมีี

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ จำำ�นวน 7 ข้้อ คะแนน

รวม 14 ข้้ อ คำำ�นวณจากผลรวมของผลคููณความเช่ื่�อ

เกี่่�ยวกับการรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม กับวััดแรงจููงใจ

ที่่�จะคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงของข้้อคำำ�ถามที่่�สอดคล้้องกััน 

มีีคะแนนตั้้� งแต่่ 7-63 ค ะแนน ค ะแนนรวมสููง 

หมายความว่า่ นักเรีียนมีีการรับัรู้้�ทางสัังคมเกี่่�ยวกับการ

ไม่่ยอมรับในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ 

อยู่่�ในระดัับสููง

4) แบบสอบถามเกี่่�ยวกับการรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ ลักษณะ

การวััดแบบประเมิินค่่าประกอบด้้วย 2 ส่วน ได้้แก่่ แบบ

วััดความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสัมพันธ์์ จำำ�นวน 6 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามเชิิงบวก 2  คำำ�ถาม

เชิิงลบ 4 ข้้อ และแบบวััดการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพันธ์์ จำำ�นวน 6 ข้้อ 
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เป็็นคำำ�ถามเชิิงบวก 2 ข้้อ คำำ�ถามเชิิงลบ 4 ข้้อ คะแนน

รวม 12 ข้้อคำำ�นวณจากผลรวมของผลคููณแบบวััดความ

เช่ื่�อเกี่่�ยวกับการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์

กัับการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ของข้้อคำำ�ถามที่่�สอดคล้้องกััน 

มีีคะแนนตั้้� งแต่่ 6-54 ค ะแนน ค ะแนนรวมสููง 

หมายความว่า นักเรีียนมีีการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ในระดัับสููง

5) แบบสอบถามความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออก

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ ลักษณะการวััดแบบ

ประเมิินค่่า จำำ�นวน 1 ข้้อ วัดความตั้้�งใจว่าในขณะที่่�กำำ�ลัง

ศึึกษา เด็็กจะมีีเพศสัมพันธ์์หรืือไม่่ ค่าคะแนน 5 ระดัับ 

คะแนนสููง หมายถึึง นักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีี

ความพิการทางการได้้ยินมีีความตั้้�งใจที่่�จะไม่่แสดงออก

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์  

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล ผ่านการตรวจ

คุุณภาพเครื่�องมืือโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่าน ประกอบด้้วย

อาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญผู้้�พิิการทางการได้้ยิน วิิทยาลััย

ราชสุดา จำำ�นวน 1 ท่าน อาจารย์์พยาบาล คณะพยาบาล

ศาสตร์์ สาขาการพยาบาลเด็็ก จำำ�นวน 2 ท่าน อาจารย์์

ผู้้�สอนนัักเรีียนมััธยมศึึกษาศึึกษาตอนปลายที่่�มีีความ

พิิการทางการได้้ยิน 1 ท่าน และล่่ามภาษามืือ วิิทยาลััย

ราชสุดา จำำ�นวน 1 ท่าน ได้้ค่าดััชนีความตรงตามเนื้้�อหา 

(Content validity index: CVI) เท่่ากัับ .92 จากนั้้�น

ปรัับปรุุงแก้้ไข และนำำ�ไปทดลองใช้้ (try out) กับนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีความพิการทางการได้้ยิน

คุุณสมบัติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง 10 ราย วิิเคราะห์์

โดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค (Cronbach's 

alpha coefficient) ผลการตรวจสอบความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบสอบถามทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การ

รัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคมการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจในการ

ไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์เท่่ากัับ 

.72, .89, .77, และ .84 ตามลำำ�ดับ และในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้� ได้้ค่าความเช่ื่�อมั่่�น เท่่ากัับ .78, .89., .67, และ 

.75 ตามลำำ�ดับ

การพิิทัักษ์์สิิทธิผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

การทำำ�วิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รับอนุุมััติิจากคณะกรรมการ

วิิจััยในคน คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลััยมหิดล รหััสโครงการ เลขที่่� 2561/105 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�อายุุ 18 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไปลงลายลัักษณ์์

อัักษรหนังสืือใบยิินยอมอนุุญาตเข้้าร่่วมการวิิจััย สำำ�หรับ

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�อายุุน้้อยกว่่า 18 ปี ผู้�วิิจััยส่่งเอกสารชี้้�แจง

รายละเอีียดการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยสำำ�หรับเด็็กอายุุ 13 

ปีี–น้้อยกว่่า 18 ปี และหนังสืือยิินยอมอนุุญาตเข้้าร่่วม

การวิิจััยให้้ผู้�ปกครองของกลุ่่�มตัวอย่่างเพ่ื่�อลงนามเป็็น

ลายลัักษณ์์อัักษร ในการเข้้าร่่วมวิิจััยไม่่มีีผลกระทบต่่อ

การเรีียน และการประเมิินผลในห้้องเรีียน ข้้อมููลจะได้้

รัับการปกปิิดและการเผยแพร่ข้้อมููลจะนำำ�เสนอผลการ

ศึึกษาในภาพรวมทางวิิชาการเท่่านั้้�น และหากต้้องการ

ออกจากการวิิจััย สามารถถอนตััวจากการวิิจััยได้้ทันทีี

โดยไม่่มีีผลกระทบต่่อการเรีียนและการประเมิินผล 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1) ผู้�วิิจััยติิดต่่อย่ื่�นเอกสารต่่อโรงเรีียน และส่่ง

เอกสารรายละเอีียดโครงการวิิจััยให้้กลุ่่�มตัวอย่่างและ

ผู้้�ปกครอง ชี้้�แจงรายละเอีียด เม่ื่�อกลุ่่�มตัวอย่่างลงนาม

หนังสืือยิินยอมโดยได้้รับการบอกกล่่าวและเต็็มใจ 

จึึงนััดหมายการทำำ�กิจกรรม

2) การเตรีียมผู้�ช่่วยวิิจััย โดยล่่ามภาษามืือศึึกษา

ข้้อมููลในเกมคอมพิวเตอร์์ แบบสอบถามและใบงาน เพ่ื่�อ

ให้้เข้้าใจไปในทางเดีียวกัน การชี้้�แจงรายละเอีียด รวม

ถึึงการตอบคำำ�ถามข้้อสงสััยจากกลุ่่�มตัวอย่่าง ผู้�วิิจััยเป็็น

คนตอบคำำ�ถามด้้วยภาษาพููด และล่า่มภาษามืือแปลเป็็น

ภาษามืือไปพร้้อมๆ กั น และคััดเลืือกล่่ามภาษามืือ
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ประจำำ�โรงเรีียนที่่�จบหลัักสููตรล่่ามภาษามืือ และขึ้้�น

ทะเบีียนกัับสำำ�นักงานส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

คนพิิการแห่่งชาติิ กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความ

มั่่�นคงของมนุษย์์

3) เก็็บข้้อมููลตามแผนดำำ�เนิินกิิจกรรม  ในการ

ตอบคำำ�ถามแบบสอบถามและอธิิบายขั้้�นตอนการทำำ�

กิิจกรรม ผู้�วิิจััยจะอ่่านแบบสอบถามและอธิิบายขั้้�นตอน

การทำำ�กิจกรรม โดยล่่ามแปลเป็็นภาษามืือไปพร้้อมๆ กัน 

แผนดำำ�เนิินกิิจกรรม ดังนี้้�

กลุ่่�มควบคุุม สััปดาห์์ที่่� 1 สร้้างสัมัพันธภาพ ชี้้�แจง

รายละเอีียดการเก็็บข้้อมููลวิิจััย และทำำ�แบบสอบถาม

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

รัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจในการ

ไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ (pretest) 

สััปดาห์ท์ี่่� 2-4 ได้้รับการเรียีนการสอนปกติ ิสัปดาห์ท์ี่่� 5 

กิิจกรรมปัจฉิมนิเทศ และทำำ�แบบสอบถามเจตคติิต่่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ  การเรีียนรู้้�บรรทััดฐานของ

สัังคม  และการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ (posttest) และสััปดาห์์ที่่� 6 ทำำ�

แบบสอบถามความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ (posttest)

กลุ่่�มทดลอง ผู้้�วิิจััยแบ่่งกลุ่่�มทดลองออกเป็็น 

กลุ่่�มละ 6-10 คน ในการเข้้าเล่่นโปรแกรมเกมคอมพิวิเตอร์์

ในห้้องคอมพิิวเตอร์์ เพ่ื่�อให้้ล่่ามภาษามืือสามารถดููแล

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้ครอบคลุม ใช้้เวลาในการเล่่นโปรแกรม

กลุ่่�มละ 10-15 นาทีี โดยกลุ่่�มที่่� ยัังไม่่ได้้เล่่นเกม

คอมพิวิเตอร์์แยกอยู่่�คนละห้้อง การเล่่มโปรแกรมผู้�เข้้าร่่วม

วิิจััยจะได้้รับการแนะนำำ� และขั้้�นตอนในการใช้้โปรแกรม 

โดยผู้้�วิิจััยอธิิบายไปพร้้อมกับล่่ามภาษามืือและแสดง

การใช้้โปรแกรม จ ากนั้้�นเม่ื่�อเข้้าสู่่�สถานการณ์์ต่่างๆ 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะทำำ�การเล่่นโปรแกรมด้้วยตนเอง หาก

ท่่านใดมีีข้้อสงสััยในข้้อคำำ�ถามและคำำ�ตอบในโปรแกรม 

จะมีีล่่ามภาษามืือช่่วยอธิิบายตััวต่อตััวให้้เข้้าใจ เม่ื่�อเล่่น

โปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์์ครบทุุกคนแล้้ว  แบ่่งกลุ่่�ม 

4 กลุ่่�มจำำ�นวนเท่่าๆ กั น เพ่ื่�อทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม  และ

อภิิปรายหน้้าชั้้�นเรีียน รวมระยะเวลาการทำำ�กิจกรรมครั้้�ง

ละ 60-90 นาทีี กิจกรรมกลุ่่�มทดลองมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

สััปดาห์์ที่่� 1 สร้้างสััมพันธภาพ ชี้้�แจงรายละเอีียด

การเก็็บข้้อมููลวิิจััย และทำำ�แบบสอบถามข้้อมููลส่่วน

บุุคคล ทัศนคติต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การเรีียนรู้้�

บรรทััดฐานของสัังคม  การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจในการ

ไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ (pretest)

สััปดาห์์ที่่� 2 เรีียนผ่่านเกมคอมพิวเตอร์์สถานการณ์์

บ้้านเพ่ื่�อนและทำำ�กิจกรรมกลุ่่�มครั้้�งที่่� 1 อภิิปรายใบงาน

ที่่� 1

สััปดา ห์์ที่่�  3  กลุ่่�ม ทดลอง เ รีียนผ่่าน เกม

คอมพิวเตอร์์ สถานการณ์์ร้้านอิินเตอร์์เน็็ต สถานการณ์์

ที่่�โรงเรีียน และทำำ�กิจกรรมกลุ่่�มครั้้�งที่่� 2 อภิิปรายใบงาน

ที่่� 2 และ 3

สััปดา ห์์ที่่�  4  กลุ่่�ม ทดลอง เ รีียนผ่่าน เกม

คอมพิวิเตอร์ ์สถานการณ์ร์ะหว่า่งทาง สถานการณ์ท์ี่่�บ้้าน 

และทำำ�กิจกรรมกลุ่่�มครั้้�งที่่� 3 อภิิปรายใบงานที่่� 4 และ 5

สััปดาห์์ที่่�  5 กิ จกรรมปัจฉิมนิเทศ  และทำำ�

แบบสอบถามทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การ

เรีียนรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม และการรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ (posttest)

สััปดาห์์ที่่� 6 ทำำ�แบบสอบถามความตั้้�งใจในการไม่่

แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์(posttest)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลใช้้สถิิติิพรรณนา แจกแจงเป็็น

ค่่าความถี่่� ค่าร้้อยละ ค่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรีียบเทีียบ

ความแตกต่่างลัักษณะทั่่�วไปในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�ม

ทดลองด้้วยการทดสอบไคสแคว์ ์(Chi-square) ทดสอบ

การแจกแจงข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ Kolmogorov–Smirnov 
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test พบว่่า ทัศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม และ

การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่อ

พฤติิกรรม มีีการแจกแจงข้้อมููลแบบปกติิ เปรีียบเทีียบ

คะแนนเฉลี่่�ยภายในกลุ่่�มใช้้สถิิติิ paired t-test และ

ระหว่างกลุ่่�มใช้้สถิิติิ independent t-test สำำ�หรับคะแนน

ความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางมีีการ

แจกแจงไม่่ปกติิ ทดสอบการแจกแจงข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ 

Mann Whitney U ในการทดสอบระหว่างกลุ่่�ม และใช้้

สถิิติิ Wilcoxon Signed-rank test ในการทดสอบภายใน

กลุ่่�ม

ผลการวิิจััย 

กลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งหมด 69 ราย เป็็นกลุ่่�มทดลอง 34 

ราย และกลุ่่�มควบคุุม 35 ราย ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย

ร้้อยละ 55.90 และร้้อยละ 62.90 ตามลำำ�ดับ อายุุเฉลี่่�ย

ของกลุ่่�มทดลอง เท่่ากัับ 18.03 ปี (SD = 1.67) และ

กลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 18.80 ปี (SD = 2.31) สููญเสีียการ

ได้้ยินอยู่่�ในระดัับหููหนวก (ร้้อยละ 82.40 และ ร้้อยละ 

80) ใช้้การส่ื่�อสารผ่่านทางภาษามืือเท่่านั้้�น ส่วนใหญ่มีี

ความสัมพันธ์์ระหว่างบิิดามารดาและนัักเรีียนในระดัับ

พอใช้้และดีี (ร้้อยละ 67.60 และร้้อยละ 65.70) การ

คุุยแชททางอิินเทอร์์เน็็ตของกลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่เข้้า

ทุุกวััน (ร้้อยละ 58.80) ในขณะที่่�กลุ่่�มควบคุุมเข้้าเล่่น

ทุุกวััน เท่่ากัับการเข้้าเล่่นบ้้าง 2-3 วัน/ครั้้�ง (ร้้อยละ 

34.30 และร้้อยละ34.39 ตามลำำ�ดับ) กลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมทราบถึึงภััยจากการมีีเพศสััมพันธ์์จากทาง

อิินเตอร์์เน็็ตมากที่่�สุุดร้้อยละ 41.20 และร้้อยละ 48.60 

ตามลำำ�ดับ ส่วนประสบการณ์์ทางเพศสัมพันธ์์ พบว่่าเคย

มีีประสบการณ์์เพศสัมพันธ์์ ร้้อยละ 64.70 และร้้อยละ 

60.00 ตามลำำ�ดับ โดยส่่วนใหญ่มีีเพศสัมพันธ์์ครั้้�งแรก 

เม่ื่�ออายุมุากกว่า่ 17 ปีขึ้้�นไป (ร้้อยละ 36.40 และ ร้้อยละ 

38.10) มีีเพศสัมพันธ์์อายุุที่่�น้้อยที่่�สุุดคืือ อายุ ุ13 ปี และ

กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�เคยมีีเพศสัมพันธ์์มาแล้้ว พ บว่่า ใน 

1 เดืือนที่่�ผ่่านมา กลุ่่�มทดลองมีีเพศสัมพันธ์์ คิดเป็็น

ร้้อยละ 77.3จ  และกลุ่่�มควบคุุมมีีเพศสัมพันธ์์เพีียง 

ร้้อยละ 38.10

เม่ื่�อทดสอบความแตกต่่างระหว่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมด้้วยสถิิติิไคสแควร์ (Chi-square) ใน

ตััวแปรเพศ ระดัับการศึึกษา ระดัับการสููญเสีียการได้้ยินิ 

ชนิดการส่ื่�อสาร สถานภาพสมรสบิิดามารดา บุคคลที่่�พััก

อาศััยอยู่่�ด้้วย ค่านิิยมเร่ื่�องเพศ อายุุที่่�เหมาะสมในการ

มีีครอบครัว คว ามถี่่�ในการคุุยแชททางอิินเทอร์์เน็็ต 

ส่ื่�อที่่�นัักเรีียนเรีียนรู้้�ภััยการมีีเพศสััมพันธ์์ในวััยเรีียน 

ประสบการณ์์การมีีเพศสัมพันธ์์ และการมีีเพศสัมพันธ์์

ครั้้�งแรก พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�มมีีคุุณลัักษณะ

ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p > .05) และ

ในตััวแปรความสัมัพันธ์์ระหว่างบิิดามารดาและนักัเรีียน 

และการมีีเพศสัมพันธ์์ในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมาของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�เคยมีีเพศสัมพันธ์์มาแล้้ว พบว่่าทั้้�งสองกลุ่่�มมีี

คุุณลัักษณะแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 

.05) 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่่า ภายในกลุ่่�ม

ทดลองหลังได้้รับโปรแกรม มีีทััศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐาน

ของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมตนเอง

ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจในการไม่่

แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์สููงกว่่าก่่อน

ได้้รับโปรแกรม (p < .05) (ตารางที่่� 1 และ 2) สมมติฐาน
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ตารางท่ี่� 1	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทััศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม และการ

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ ก่อนและหลังทดลองของ

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยการใช้้สถิิติิ paired t-test

กลุ่ม N ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p-value

Mean SD Mean SD

ทัศนคติ

   กลุ่มควบคุม 35 30.60 6.73 30.66 5.50 -0.07 0.95

   กลุ่มทดลอง 34 30.44 6.93 34.06 6.82 -2.55 0.02

การรับรู้บรรทัดฐาน

   กลุ่มควบคุม 35 45.74 13.78 43.46 13.89 1.02 0.31

   กลุ่มทดลอง 34 43.50 14.54 50.74 13.99 -2.55 0.02

การรับรู้ความสามารถ

   กลุ่มควบคุม 35 28.66 8.89 28.63 8.44 0.02 0.98

   กลุ่มทดลอง 34 25.85 6.53 29.74 5.08 -2.76 0.01

ตารางท่ี่� 2	 การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ย (d) ความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ด้้วยสถิิติิ Wilcoxon Signed–Rank test 

ความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

ทางเพศ (ก่่อนและหลัังการทดลอง)

N Mean rank Z p-value

กลุ่่�มควบคุุม  35 1.00 -1.00 0.32

กลุ่่�มทดลอง 34 3.00 -2.04 0.04

ที่่� 1 ได้้รับการสนัับสนุุน 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม พบว่่า หลังได้้รับ

โปรแกรมกลุ่่�มทดลอง มีีทััศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐาน

ทางสังัคม และความตั้้�งใจในการไม่แ่สดงออกพฤติกิรรม

เสี่่�ยงทางเพศสััมพันธ์์สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย

สำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .05) แต่่การรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p >.05) (ตารางที่่� 3 และ 4) สมมติฐานที่่� 2 ได้้รับการ



พััดชา ไชยสำำ�แดง และคณะ

365Vol. 26  No. 3

ตารางท่ี่� 3	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติ การรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ระหว่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง หลังการทดลอง 

โดยการใช้้สถิิติิ independent t-test

กลุ่มตัวอย่าง N Mean SD t p-value

ทัศนคติ 2.28 0.02

   กลุ่มควบคุม 35 30.66 5.50

   กลุ่มทดลอง 34 34.06 6.82

การรู้บรรทัดฐาน 2.17 0.04

   กลุ่มควบคุม 35 43.46 13.89

   กลุ่มทดลอง 34 50.74 13.99

การรับรู้ความสามารถ 0.66 0.51

   กลุ่มควบคุม 35 28.63 8.44

   กลุ่มทดลอง 34 29.74 5.08

ตารางท่ี่� 4	 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์

ระหว่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง หลังการทดลอง โดยการใช้้สถิิติิ Mann Whitney U Test

กลุ่มตัวอย่าง 	 N ความตั้งใจในการไม่แสดงออกพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศสัมพันธ์

Z p-value

Mean Rank Median IQR (Q
1
-Q

3
)

กลุ่มควบคุม 35 3.50 4.00 1(3-4)
-2.40 0.02

กลุ่มทดลอง 34 8.00 5.00 1(4-5)

สนัับสนุุนบางส่่วน

การอภิิปรายผล 

ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มทดลองหลัังได้้รับ

โปรแกรม มีีทััศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การ

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ  และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออก

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์สููงกว่่าก่่อนได้้รับ

โปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ สามารถอธิิบายได้้ว่า 

การเรีียนรู้้�ผ่่านโปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” 

ทำำ�ให้้ผู้�พิิการทางการได้้ยินมองเห็็นภาพได้้ชัดเจน มีี

ความเข้้าใจสถานการณ์์ความเสี่่�ยงที่่�ต้้องพบเจอในชีีวิิต

ประจำำ�วันมากขึ้้�น การเรีียนรู้้�จากสถานการณ์์ตััวอย่่างใน

เกม ช่วยให้้ผู้�พิิการทางการได้้ยินเห็็นผลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััว

ละครได้้ชัดเจน ในการมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมหรืือ

ล่่อแหลม ทำำ�ให้้กระตุ้้�นการเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

สััมพันธ์์ เกิิดผลเสีียต่่อตนเอง และการมีีพฤติิกรรมที่่�ดีี

จะเกิิดผลดีีต่่อตนเอง ส่งเสริิมให้้กลุ่่�มทดลองมีีทััศนคติ

ที่่�ดีีในการหลีกเลี่่�ยงการแสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง



ผลของโปรแกรมเกมคอมพิิวเตอร์์ “Kid…คิิด” ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศสััมพัันธ์์ ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนปลายท่ี่�มีีความพิิการทางการได้้ยิน
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เพศสัมพันธ์์ สอดคล้้องกัับทฤษฎีีของเอสเจน16 ที่่�เช่ื่�อ

ว่่าการมีีพฤติิกรรมที่่�ดีี ถููกต้้องเหมาะสมจะทำำ�ให้้เกิิดผล

ดีีต่่อตนเอง และการมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่ดีี ไม่่เหมาะสมหรืือ

ล่่อแหลม อาจทำำ�ให้้กระตุ้้�นการเกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสัมพันธ์์เกิิดผลเสีียต่่อตนเองตามมา  สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ วนิดา เณรานนท์์21 พบว่่า การเรีียนรู้้�ผ่่าน

ชุุดกิิจกรรมสื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ช่่วยปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติ

ที่่�ดีีต่่อการหลีกเลี่่�ยงการมีีเพศสัมพันธ์์ และการศึึกษา

ของฮััสเซนและคณะ22 การเรีียนรู้้�โดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์

เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมเสี่่�ยงเพศสัมัพันธ์์ร่่วมกับัทำำ�กิจกรรม

กลุ่่�ม ช่วยเพิ่่�มทัศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม และ

ความรู้�ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์สููงขึ้้�น

อีีกด้้วย22

การส่่งเสริิมการรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคมและการ

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรม 

โดยส่่วนใหญ่แล้้วบุคคลในครอบครัวของกลุ่่�มตัวอย่่าง

เป็็นคนปกติิ การส่ื่�อสารระหว่างผู้้�ปกครองในเร่ื่�องเพศ

สััมพันธ์์ยัังขาดทัักษะการส่ื่�อสารภาษามืือ การเรีียนรู้้�ผ่่าน

โปรแกรมเกมคอมพิวิเตอร์์ “Kid…คิิด” ร่่วมกับักิิจกรรม

กลุ่่�ม ช่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กมองเห็็นถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นหาก

เด็็กมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ ช่วยให้้เข้้าใจถึึง

รัับการยอมรับ และไม่่ยอมรับของคนรอบข้้างในการ

แสดงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ ทำำ�ให้้มีีการรัับรู้้�

บรรทััดฐานของสัังคมสููงขึ้้�น นอกจากนี้้�การได้้รับกำำ�ลังใจ 

คำำ�ชื่�นชมจากคนใกล้้ชิิดเม่ื่�อมีีการแสดงออกพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศสัมัพันธ์์ได้้เหมาะสม ช่วยให้้เด็็กมีีการรับัรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมสููงขึ้้�น สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา26 ที่่�พบว่่าการ

เ รีียนรู้้�สถานการณ์์สมมติเร่ื่�องเพศสัมพันธ์์ด้้วย

โปรแกรมเกมคอมพิวิเตอร์ ์ช่วยเพิ่่�มการรับัรู้้�บรรทัดัฐาน

ทางสัังคม และเพิ่่�มความสามารถในการควบคุุมตนเอง

ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ได้้ดีมากขึ้้�นและ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พรทิิพย์ อยู่่�ญาติิมา27 พบว่่า 

หลังเข้้าร่่วมกิจกรรมโปรแกรมคอมพิวิเตอร์์ช่่วยสอนใน

การป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของวััยรุ่่�นมีีคะแนน

เฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกััน

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

โปรแกรมเกมคอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” ยั งช่่วย

ส่่งเสริิมความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศสัมพันธ์์ เม่ื่�อเด็็กเกิิดทััศนคติที่่�ดีี มีีการรัับรู้้�

บรรทััดฐานทางสัังคมสููง และมีีการรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรมสููงขึ้้�น จะช่่วยให้้เด็็กมีี

ความตั้้�งใจที่่�จะไม่่ปฏิิบััติิพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

สััมพันธ์์สููงขึ้้�น สนัับสนุุนทฤษฎีีการวางแผนพฤติิกรรม

ของเอสเจน ที่่�กล่่าวว่า บุคคลจะรัับรู้้�ว่่าตนมีีโอกาสที่่�จะ

กระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นๆ ให้้สำำ�เร็็จมากน้้อยเพีียงใด เม่ื่�อ

บุุคคลนั้้�นๆมีีทััศนคติที่่�ดีีต่่อพฤติิกรรม รับรู้้�ว่่าสัังคมมีี

การยอมรับพฤติิกรรมนั้้�นๆ และรัับรู้้�ว่่าตนเองมีีความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมนั้้�นๆ จะส่่งผลให้้เกิิด

ความตั้้�งใจที่่�จะแสดงพฤติิกรรมนั้้�นๆออกมา และส่่งผล

ให้้เกิิดการกระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นๆ24 

เม่ื่�อพิิจารณาผลของโปรแกรมเกมคอมพิิวเตอร์์ 

“Kid…คิิด” ระหว่างกลุ่่�ม พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีทััศนคติ 

การรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม และความตั้้�งใจในการไม่่

แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพันธ์์สููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม ซ่ึ่�งผลวิิจััยเป็็นไปตามสมมติฐานที่่�ตั้้�งไว้้ในข้้อ 2 

บางส่่วน เน่ื่�องจากกลุ่่�มทดลองได้้รับการเรีียนรู้้�ผ่่าน

สถานการณ์์ในโปรแกรมเกมร่วมกับการทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม 

ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมทัศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม 

และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสัมพันธ์์ ดังที่่�กล่่าวข้้างต้้น ในขณะที่่�การรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์

ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

โดยเม่ื่�อพิิจารณาคะแนนก่่อนการทดลองพบว่่า กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มควบคุุม และหลังการ

ทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ที่่�ใกล้้เคีียงกััน เม่ื่�อพิิจารณาจากปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการ

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม จะพบว่่า

ธรรมชาติิของวััยรุ่่�นเป็็นวััยอยากรู้้�อยากลอง และขาด
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ความยับยั้้�งชั่่�งใจ อี กทั้้�งการส่ื่�อสารระหว่างผู้้�พิิการ

ทางการได้้ยินจะใช้้ประสาทสััมผัสมากกว่่าคนปกติิ 

จึึงทำำ�ให้้เกิิดความดึึงดููดใจต่อเพศตรงข้้ามและสามารถ

พััฒนาไปสู่่�การมีีเพศสัมพันธ์์ได้้ง่าย8 ทำำ�ให้้มีีผลต่่อการ

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม 

นอกจากนี้้�ความสัมพันธ์์ภายในครอบครัวส่งผล

การแสดงออกของพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพันธ์์28 

จะเห็็นว่่า กลุ่่�มทดลองมีีความสัมพันธ์์ระหว่างบิิดา

มารดา และนัักเรีียนอยู่่�ในเกณฑ์์พอใช้้ และกลุ่่�มควบคุุม

มีีความสัมพันธ์์ระหว่างบิิดามารดา และนัักเรีียนอยู่่�ใน

เกณฑ์์ดีี ซ่ึ่�งความสัมพันธ์์ระหว่างบิิดามารดาและ

นัักเรีียน มีีการพููดคุุยกัันสม่ำำ��เสมอ บิดามารดาให้้กำำ�ลัง

ใจคำำ�ปรึึกษาช่ื่�นชมเป็็นประจำำ� จ ะช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กมีี

ความเช่ื่�อมั่่�น มั่่�นใจในการกระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�น ในทาง

ตรงกัันข้้าม หากมีีการส่ื่�อสารไม่่เข้้าใจกันทั้้�ง 2 ฝ่่าย จะ

ส่่งผลให้้เด็็กมีีคุุณค่่าในตนเองต่ำำ��  (low self-esteem) 

และมีีความมั่่�นใจในตนเองต่ำำ��  (low confidence)29 

ส่่งผลเกิิดการแสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

สััมพันธ์์ไม่่เหมาะสม29  ทำำ�ให้้การรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรมเพศสััมพันธ์์ลดลง14  

ดัังนั้้�น เม่ื่�อพิิจารณาตามทฤษฎีีของเอสเจน พ บว่่า 

ทััศนคติ การรัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม และความตั้้�งใจ

ในการหลีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์

แตกต่่างกััน แต่่การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

ตนเองต่่อพฤติิกรรมไม่่แตกต่่างกััน เน่ื่�องจากลัักษณะ

ของครอบครัวัและธรรมชาติคิวามเป็น็วััยรุ่่�น ทำำ�ให้้มีีผล

ต่่อการแสดงพฤติิกรรม ส่งผลให้้กลุ่่�มตัวอย่่างมีีโอกาส

แสดงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ได้้ นอกจากนั้้�น

กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนัักเรีียนพิิการทางการได้้ยิินในระบบ

การศึึกษาที่่�ต้้องมาอยู่่�ในโรงเรียีนประจำำ� จึึงทำำ�ให้้โอกาส

และการแสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ถููก

ควบคุุมโดยสภาพแวดล้้อมของโรงเรีียนในระดัับหนึ่�ง 

ที่่�น่่าจะมีีผลต่่อการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรม

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไป

ด้้านปฏิิบััติิการพยาบาล พ ยาบาลเด็็ก หรืื อ

พยาบาลอนามััยโรงเรีียน สามารถนำำ�โปรแกรมเกม

คอมพิวิเตอร์ ์“Kid…คิิด” ไปใช้เ้ป็็นส่ื่�อการสอนให้้วัยัรุ่่�น

ผู้้�พิิการทางการได้้ยิน สามารถที่่�จะแสดงออกพฤติกิรรม

ทางเพศได้้อย่่างมั่่�นใจและเหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น 

ด้้านการศึึกษา

1)	พััฒนาโปรแกรมให้้เหมาะสมต่่อการเรีียนรู้้�

ของผู้้�พิิการทางการได้้ยิน โดยการเพิ่่�มล่ามภาษามืือใน

โปรแกรม และนำำ�โปรแกรมไปจััดเป็็นกิิจกรรมเสริิมการ

เรีียนรู้้� ร่่วมกับการเรีียนการสอนในหลักสููตรของ

โรงเรีียนผู้้�พิิการทางการได้้ยิน 

2)	การศึึกษาในช่ว่งวัยันี้้� เป็็นช่่วงที่่�มีีกลุ่่�มตัวอย่า่ง

บางส่่วนเริ่่�มมีีเพศสัมพันธ์์ หรืือผ่่านการมีีเพศสัมพันธ์์ 

(sexually active) ควรมีีการเพิ่่�มเนื้้�อหาเพศสัมพันธ์์ที่่�

ปลอดภััย (safe sex) และการเพิ่่�มสถานการณ์์เพ่ื่�อให้้

ทัันสมััยมากขึ้้�น เช่่น การเที่่�ยวสถานบัันเทิิง การอยู่่�

หอพัักตามลำำ�พัง การรัับข้้อมููลและส่่งผ่่านข้้อมููลทาง

อิินเตอร์์เน็็ต เป็็นต้้น

3)	การนำำ�ไปศึึกษาในกลุ่่�มผู้�พิิการทางการได้้ยิน

อ่ื่�นๆ เช่่น นักเรีียนในระดัับอนุุปริิญญา หรืือมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น ควรแนะนำำ�ขั้้�นตอนการเล่่นเกมให้้ละเอีียดก่่อน

ทำำ�กิจกรรมทุกครั้้�ง รวมถึึงควรแนะนำำ�และชี้้�แจงราย

ละเอีียดเนื้้�อหาข้้อมููลแก่่ล่่ามภาษามืือ เพ่ื่�อให้้เกิิดความ

เข้้าใจไปในแนวทางเดีียวกัน

ด้้านการวิิจััยทางการพยาบาล

1)	ควรนำำ�โปรแกรมเกมคอมพิวิเตอร์ไ์ปศึึกษาใน

กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ผู้้�พิิการทางการได้้ยินิที่่�ศึึกษาอยู่่�ในระดัับ

อ่ื่�นๆ เช่่น มัธยมศึึกษาตอนต้้น เป็็นต้้น 

2)	หลังสิ้้�นสุุดการทดลอง ควรมีีการติิดตามผล

ระยะยาว และควรมีีการวิิจััยเพิ่่�มเติิม  เพ่ื่�อติิดตามการ

แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ต่่อไป



ผลของโปรแกรมเกมคอมพิิวเตอร์์ “Kid…คิิด” ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรม และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศสััมพัันธ์์ ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนปลายท่ี่�มีีความพิิการทางการได้้ยิน
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ข้้อจำำ�กัดในการวิิจััย

1)	การแปลภาษามืือในเร่ื่�องเพศสัมพันธ์์จำำ�เป็็น

ต้้องแสดงภาษามืือที่่� เฉพาะ และภาษามืือยัังไม่่

ครอบคลุมศัพท์เพศสัมพันธ์์ ทำำ�ให้้ในขั้้�นตอนการแปล

แบบสอบถามเป็็นภาษามืือต้้องทำำ�อย่่างละเอีียดและ

ชััดเจน 

2)	โปรแกรมคอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” นี้้� เหมาะ

กัับการเรีียนรู้้�ในกลุ่่�มเด็็กปกติิระหว่างช่่วงวััย 10-12 ปี 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ศึึกษาในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอน

ปลายที่่�มีีความพิการทางการได้้ยินอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีขึ้้�นไป 

เน่ื่�องจากพััฒนาการทางด้้านภาษาของผู้้�พิิการทางการ

ได้้ยินล่่าช้้ากว่่ากลุ่่�มเด็็กปกติิ และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา

บางส่่วนเคยมีีเพศสััมพันธ์์ ทำำ�ให้้มีีผลต่่อผลการวิิจััย

เกี่่�ยวกับการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม และความตั้้�งใจใน

การไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสัมพันธ์์ 

เป็็นต้้น 
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