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บทคััดย่อ :

	 การศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบหนึ่่�งกลุ่่�มวััดก่่อน-หลัังมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ

เปรีียบเทีียบความรู้้� ความมั่่�นใจในการประเมิินสภาพเท้้าก่่อนและหลัังใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจ

ประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน และศึึกษาความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการประเมิิน

สภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานของนัักศึึกษาพยาบาล กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีที่่� 4 

จำำ�นวน 106 ราย  เคร่ื่�องมืือวิิจััย ประกอบด้้วย สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็น

เบาหวาน และเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 1) แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 2) 

แบบทดสอบความรู้้�ในการประเมิินสภาพเท้้า  3) แบบสอบถามความมั่่�นใจในการประเมิินสภาพเท้้า 

และ 4) แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบา

หวาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิบรรยายและสถิิติิอ้้างอิิง paired t-test ผลการวิิจััยพบว่่าหลัังการ

ใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน นัักศึึกษาพยาบาลมีีความรู้้�และ

ความมั่่�นใจในการประเมิินสภาพเท้้าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และมีีความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อ

วีีดิทััศน์ในระดัับมาก ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าการใช้้สื่�อวีีดิทััศน์ดัังกล่่าวในการเรีียนการสอน 

สามารถเพิ่่�มความรู้้�และความมั่่�นใจแก่่นัักศึึกษาก่่อนการฝึึกปฏิิบััติจริงได้้ ดัังน้ั้�น  ในการส่่งเสริิม

ความรู้้�และความมั่่�นใจของนัักศึึกษาพยาบาลก่่อนการปฏิิบััติงานในสถานการณ์์จริง การใช้้สื่�อ

วีีดิทััศน์สามารถใช้้เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�เสริิมในกระบวนการเรีียนการสอนได้้อย่่างเหมาะสม

โดยสามารถฝึึกฝนซ้ำำ��ได้้จนผู้้�เรีียนมีีความมั่่�นใจ 
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Abstract:
	 This one-group quasi-experimental study with the pretest-posttest design 
aimed to compare knowledge and self-confidence before and after using the video media 
about diabetic foot assessment and evaluate satisfaction after using the video media. 
The sample consisted of 106 fourth-year nursing students. The research instruments 
included the video media about diabetic foot assessment and the questionnaires for data 
collection consisting of 1) the demographic data form, 2) the knowledge questionnaire, 
3) the self-confidence questionnaire, and 4) the satisfaction with the video media about 
diabetic foot assessment. Data were analyzed using descriptive statistics and paired 
t-test. The results revealed that nursing students had significantly higher scores on 
knowledge and self-confidence in diabetic foot assessment after using the video media 
about diabetic foot assessment than the pretest scores. The nursing students were very 
satisfied with the video media. The results showed that using video media in the teaching-
learning process should be applied to enhance the knowledge and self-confidence of 
nursing students before the actual nursing practice. Therefore, to strengthen nursing 
students’ knowledge and self-confidence before practicing in an actual situation, video 
media can be a suitable method to complement the teaching-learning process by enabling 
the learners to practice repeatedly until being confident.
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ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา 

ปััจจุุบัันเทคโนโลยีีสารสนเทศมีีอิิทธิิพลต่่อการ

จััดการศึึกษาในสถาบัันอุุดมศึึกษาเป็็นอย่่างมาก1 ความ

ก้้าวหน้้าทางด้้านวิิชาการและเทคโนโลยีีสารสนเทศใน

สัังคมยุุคดิิจิิทััลทำำ�ให้้นัักศึึกษาเข้้าถึึงแหล่่งความรู้้�ได้้

ง่่ายขึ้้�นผ่่านเครืือข่่ายอิินเตอร์์เน็็ต ในรููปแบบของ

คอมพิิวเตอร์์ แล็็ปท็อป  ไอแพด ขึ้้�นกัับความเหมาะสม 

ในรููปแบบการใช้้งาน2  การจััดการศึึกษาในยุุคดิิจิิทััล ต้้อง

คำำ�นึงถึึงการปรัับตััวให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลง เน้้นการ

สร้้างสรรค์์ปรัับแต่่ง การใช้้เครืือข่่ายออนไลน์์ในการ

จััดการเรีียนรู้�สร้้างสถานการณ์์จำำ�ลองเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนพบ

ประสบการณ์์จริง สามารถแบ่่งปัันความรู้้�และเนื้้�อหาผ่่าน

เครืือข่่ายออนไลน์์ได้้3   ส่ื่�อวีีดิทััศน์เป็็นรููปแบบหนึ่่�งใน

การจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งเร้้าที่่�

จะช่่วยกระตุ้้�นสมองให้้ไวต่่อการรัับรู้้�ได้้ดีีกว่่าสิ่่�งเร้้าที่่�

เป็็นตััวหนัังสืือ ส่่งผลต่่อกระบวนการคิิดเป็็นภาพและ

สั่่�งการให้้เกิิดการจดจำำ�ในสมอง ช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษา

มีีการเรีียนรู้�ที่่�ดีีขึ้้�น4 สื่ �อวีีดิทััศน์จึึงเป็็นวิิธีีการเรีียนรู้�ที่่�

นิิยมใช้้ในปัจจุุบััน มีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาผ่่านข้้อความ 

ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว และเสีียงบรรยาย ซึ่่�งช่่วยดึึงดููด

ความสนใจของผู้้�เรีียน และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ศึึกษา

ทบทวนความรู้้�ด้้วยตนเองนอกเหนืือจากการสอนในชั้�น

เรีียนหรืือในคลิินิิกที่่�ผู้้�เรีียนขาดโอกาสในการเรีียนซํ้้�า5

โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีีเป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษา

ที่่�เปิิดการสอนในหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต 

มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นผู้้�ใฝ่่รู้้� สามารถเรีียนรู้�

ได้้ด้้วยตนเอง และนำำ�ความรู้้�ในศาสตร์์ทางการพยาบาล

และศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องไปใช้้ในการแก้้ปัญหาสุุขภาพ

อนามััยแก่่ผู้้�รัับบริิการได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม 

มีีการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้�ท้ั้�งภาคทฤษฏีีและภาค

ปฏิิบััติโดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญมีีการบููรณาการศาสตร์์

ต่่างๆ และใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์สู่่�การปฏิิบััติการ

พยาบาลท้ั้�งในโรงพยาบาลและในชุุมชน6  วิิชาปฏิิบััติการ

พยาบาลอนามััยชุุมชนเป็็นวิิชาหนึ่่�งในหมวดวิิชาชีีพที่่�

นัักศึึกษาพยาบาลทุุกคนในชั้�นปีที่่� 4 ต้้องผ่่านการเรีียน

เพ่ื่�อให้้สามารถนำำ�ความรู้้�ในเชิิงทฤษฎีีไปปรัับใช้้ในการ

ดููแลและให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ป่่วยในสถานการณ์์จริงของ

ชุุมชนได้้  ผู้้�รัับบริิการในชุุมชนส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�ที่่�ป่่วย

ด้้วยโรคไม่่ติดต่่อเรื้้�อรัังต่่างๆ   เช่่น โรคความดัันโลหิิต

สููงและโรคเบาหวานซึ่่�งต้้องได้้รัับการประเมิินและดููแล

เพ่ื่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน 

โรคเบาหวานเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญของการเกิิดภาวะ

แทรกซ้้อน  ได้้แก่่  ภาวะแทรกซ้้อนทางตา ไต หััว ใจ  

หลอดเลืือดสมองและการถููกตััดบริิเวณแขนขา7  ซึ่่�งภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าพบได้้บ่่อยในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิดที่่� 28 

และสถิิติิของสหพัันธ์เบาหวานโลก (International 

Diabetes Federation) พบว่่าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานมีีโอกาส

เสี่่�ยงที่่�จะถููกตััดขามากกว่่าคนปกติิถึึง 25 เท่่า9 ซึ่่�งภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เท้้าในผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานเป็็นกลุ่่�มอาการที่่�

เกิิดจากระบบประสาทส่่วนปลายเส่ื่�อม การขาดเลืือด 

การติิดเชื้้�อ ส่่งผลให้้เกิิดการบาดเจ็็บของเนื้้�อเย่ื่�อ การฉีีก

ขาดหรืือเกิิดแผลจนกระทั่่�งนำำ�ไปสู่่�การตััดขาและเท้้าใน

ที่่�สุุด10 ซึ่่�งความผิิดปกติิที่่�เท้้าเป็็นภาวะแทรกซ้้อนจาก

โรคเบาหวานเรื้้�อรัังที่่�รุุนแรง11 จากสถิิติิทั่่�วโลก พบว่่า

ความชุุกของการเกิิดแผลที่่�เท้้าในผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานร้้อยละ 

6.3 โดยพบมากที่่�สุุดที่่�ในทวีีปอเมริิกาเหนืือ (ร้้อยละ 

13) รองลงมาคืือทวีีปแอฟริิกา (ร้้อยละ 7.2) ทวีีปเอเชีีย 

(ร้้อยละ 5.5) ทวีีปยุุโรป  (ร้้อยละ 5.1) โอเชีียเนีีย 

(ร้้อยละ 3) และทวีีปออสเตรเลีีย (ร้้อยละ 1.5) ตาม

ลำำ�ดัับ8 สำำ�หรัับประเทศไทย ผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานชนิดที่่� 2 

ที่่�เข้้ารัับการรัักษา ณ โรงพยาบาลราชวิิถีี จำำ�นวน 593 คน 

พบความชุุกของแผลที่่�เท้้าร้้อยละ 3.4 นอกจากน้ี้�ร้้อยละ 

2.2 ของผู้้�ป่่วยมีีประวััติของการถููกตััดขา12 ดัังน้ั้�นผู้้�ที่่�เป็็น

เบาหวานจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการประเมิินและการดููแลเพ่ื่�อ

ป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น  ซึ่่  �งการประเมิิน

สภาพเท้้าในผู้้�ป่่วยเบาหวานเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น  เพราะการ

สููญเสีียขาจากโรคเบาหวานสามารถป้องกัันได้้หาก



405

สุุวััจนา น้้อยแนม และคณะ

Vol. 27  No. 3

ค้้นพบและรัักษาภาวะแทรกซ้้อนดัังกล่่าวตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�ม

แรกโดยการตรวจประเมิินเท้้า10

การประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ป่่วยเบาหวานนั้�นเป็็น

สมรรถนะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลช้ั้�นปีที่่� 4 

ก่่อนออกฝึึกปฏิิบััติการพยาบาลในชุุมชนเพ่ื่�อให้้

คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานได้้อย่่างเหมาะสม ถึงแม้้ว่่า

นัักศึึกษาจะผ่่านการเรีียนเร่ื่�องโรคเบาหวานและมีี

ประสบการณ์์ให้้การพยาบาลผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานมาแล้้ว 

แต่่นัักศึึกษาจำำ�นวนมากยัังขาดประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับ

การตรวจรัับความรู้้� สึึกที่่� เท้้าด้้วยโมโนฟิลาเมนท์ 

(monofilament) ในผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน มีีเพีียงส่่วนน้้อย

เท่่าน้ั้�นที่่�มีีโอกาสได้้ฝึึกตรวจและเป็็นการปฏิิบััติในหอ

ผู้้�ป่่วย  ซึ่่�งบริิบทระหว่่างโรงพยาบาลและในชุุมชนมีีความ

แตกต่่างกััน จ ากการเรีียนการสอนที่่�ผ่่านมา อาจารย์์

ผู้้�สอนมีีคู่่�มืือการตรวจรัับความรู้้�สึึกที่่�เท้้าด้้วยโมโนฟิลาเมนท์

ในผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานและคู่่�มืือการบัันทึกผลการประเมินิ

สภาพเท้้าให้้นัักศึึกษาอ่่านทบทวนด้้วยตนเองก่่อนที่่�จะ

ฝึึกสาธิิตกัับอาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�ม และไปฝึึกปฏิิบััติจริงกัับ

ผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานในชุุมชน จ ากการประเมิินการฝึึก

ปฏิิบััติของนัักศึึกษาพบว่่านัักศึึกษาบางส่่วนยัังประเมิิน

สภาพเท้้าได้้ไม่่ถููกต้้อง ลืืมข้ั้�นตอนและขาดความมั่่�นใจ

ในการปฏิิบััติ  สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการใช้้คู่่�มืือเพีียงอย่่าง

เดีียวอาจทำำ�ให้้นัักศึึกษามองเห็็นลัักษณะของการตรวจ

ไม่่ชััดเจนเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับการใช้้ภาพหรืือส่ื่�อวีีดิทััศน์

ประกอบ ซึ่่�งการเรีียนการสอนผ่่านสื่่�อวีีดิทััศน์เป็็นการ

รัับรู้้�ผ่่านประสาทสััมผััสของผู้้�เรีียน  ได้้เห็็นภาพและ

ได้้ยินเสีียงไปพร้้อมกััน  เหมาะแก่่การจููงใจในการฝึึก

ปฏิิบััติิการพยาบาลต่่างๆเพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับ

ประสบการณ์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริงมากที่่�สุุด13 

นอกจากน้ี้�นัักศึึกษาในยุุคดิิจิิทััล (เกิิดในช่่วงปลาย

ศตวรรษที่่� 20 เป็็นต้้นมา) มัักชอบเรีียนรู้�ผ่่านภาพ หรืือ

คลิิปวิิดีีโอที่่�มีีภาพเคล่ื่�อนไหว (visual learner) มากกว่่า

การเรีียนรู้้�จากการฟังัครููสอนเพีียงอย่่างเดีียว (auditory 

learner) ดัั งน้ั้�นวิิธีีการเรีียนการสอนที่่�จะดึึงดููดความ

สนใจของเด็็กยุุคดิิจิิทััลน้ั้�นจึงต้้องมีีภาพ  และเสีียง

ประกอบ14 กระบวนการเรีียนการสอนโดยใช้้สื่�อวีีดิทััศน์

จึึงน่่าจะเป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้นัักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้�ที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพได้้มากขึ้้�น

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า วีีดิทััศน์เป็็นสื่�อ

ที่่�ช่่วยทํําให้้ผู้้�เรีียนได้้เห็็นรายละเอีียดต่่างๆ ภาพหรืือ

การเคลื่่�อนไหวได้้มากขึ้้�น ช่่ว ยให้้ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน15 สร้้างความมั่่�นใจในการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติการ

พยาบาลบนหอผู้้�ป่่วยของนัักศึึกษาพยาบาลมากขึ้้�น13 

คะแนนหลัังเรีียนรู้�ผ่่านสื่�อสููงกว่่าก่่อนเรีียน16,17,18 ผู้้�เรีียน

เห็็นว่่าวีีดิทััศน์ (video assisted learning) เป็็นสื่�อการ

สอนที่่�ดีี ช่่ว ยเพิ่่�มความเข้้าใจในสถานการณ์์กรณีีที่่�ซัับ

ซ้้อนได้้18  ซึ่่�งการจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาความสามารถ

ในการเรีียนรู้�ด้้วยตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้�น  ต้้อง

มีีการจััดและส่่งเสริิมให้้มีีการใช้้สื่�อการสอนที่่�จะช่่วย

ส่่งเสริิมความรู้้�ความเข้้าใจ เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ และ

สร้้างความมั่่�นใจรวมถึึงกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนสนใจที่่�จะ

เรีียนรู้� มีีประโยชน์ต่่อการนำำ�ไปใช้้ในการทบทวนความรู้้�

ด้้วยตนเอง

ถึึงแม้้จะมีีการศึึกษาในเร่ื่�องส่ื่�อวีีดิทััศน์ในหลายๆ

แขนงการเรีียนรู้� แต่่รููปแบบการใช้้สื่�อวีีดิทััศน์ต่่อ

กระบวนการเรีียนรู้�ของนัักศึึกษาพยาบาลในเรื่่�องการ

ประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานในชุุมชน ยัังไม่่ได้้มีี

การศึึกษา ผู้้�วิิจััยในฐานะอาจารย์์พยาบาลที่่�นิิเทศงาน

นัักศึึกษารายวิิชาปฏิิบััติการพยาบาลอนามััยชุุมชนเล็็ง

เห็็นถึงความสำำ�คััญของปััญหาดัังกล่่าว จึึงได้้ศึึกษาวิิจััย

เร่ื่�องประสิิทธิิผลของการใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจ

ประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน ต่่อความรู้้� ความ

มั่่�นใจ และความพึึงพอใจของนัักศึึกษาพยาบาล โดยคาด

ว่่าจะสามารถนำำ�ผลการศึึกษามาใช้้เป็็นแนวทางในการ

จััดการเรีียนการสอนให้้มีีประสิิทธิิภาพและตรงตาม

ความต้้องการของผู้้�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น
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ความมั่่�นใจ และความพึงพอใจของนัักศึึกษาพยาบาล

Rama Nurs J  • September - December 2021

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการประเมิินสภาพ

เท้้าก่่อนและหลัังใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิิน

สภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานของนัักศึึกษาพยาบาล

2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความมั่่�นใจในการประเมิิน

สภาพเท้้าก่่อนและหลัังใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจ

ประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่� เป็็นเบาหวานของนัักศึึกษา

พยาบาล

3.	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�อง

การตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่� เป็็นเบาหวานของ

นัักศึึกษาพยาบาล

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง

ผู้้�วิิจััยใช้้ทฤษฎีีการเรีียนรู้�ของบลููม19 และทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�ผ่่านสื่�อมััลติิมีีเดีีย (Cognitive theory of 

multimedia learning)  ของเมเยอร์์20 เป็็นกรอบแนวคิด

ในการวิิจััย โดยทฤษฎีีการเรีียนรู้�ของบลููมกล่่าวว่่า

กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมจากเดิิมไปสู่่�

พฤติิกรรมใหม่่จะมาจากประสบการณ์์หรืือการฝึึกฝน

ไม่่ใช่่เป็็นผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติิหรืือตาม

สััญชาตญาณ  เม่ื่�อผู้้� เรีียนมีีการเรีียนรู้�จะเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงทางด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ และความคิิด 

เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาสาระใหม่่19 ส่่วนทฤษฎีีการเรีียนรู้�ผ่่านสื่�อ

มััลติิมีีเดีียของเมเยอร์์ซึ่่�งมีีพื้้�นฐานมาจากทฤษฎีีการ

เรีียนรู้�ทางจิิตวิิทยากลุ่่�มพุุทธิินิิยม กล่่าวว่่าการเรีียนรู้�ของ

ผู้้�เรีียนเกิิดจากสมองทำำ�การคััดเลืือก ข้้ อมููลจากส่ื่�อ

มััลติิมีีเดีียผ่่านการมองเห็็นและการได้้ยิน มีี การจััด

ระบบในหน่่วยความจำำ�ระยะส้ั้�น และบููรณาการความรู้้�

น้ั้�นเข้้ากัับองค์์ความรู้้�เดิิมในหน่่วยความจำำ�ระยะยาว   ซึ่่�ง

จะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�และจดจำำ�ได้้ดีีขึ้้�น19 

ดัังน้ั้�น การเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนผ่่านสิ่่�งกระตุ้้�นใหม่่จะสร้้าง

ความสนใจในการเรีียนรู้�ให้้กัับผู้้�เรีียนได้้ดีี การส่่งเสริิม

ให้้นัักศึึกษาเรีียนรู้�ได้้ดีีจะต้้องอาศััยส่ื่�อที่่�มีีความเหมาะสม

กัับวััยของผู้้�เรีียน สื่ �อวีีดิทััศน์จััดเป็็นสื่�อที่่�เหมาะต่่อ

การนำำ�ไปใช้้ในกระบวนการสอนให้้เกิิดความน่่าสนใจ 

สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็น

เบาหวาน มีีเนื้้�อหาที่่�ประกอบด้้วย การซัักประวััติิ การ

ตรวจประเมิินสภาพเท้้า การประเมิินการไหลเวีียนโลหิิต

ที่่�เท้้า การประเมินิสภาพปลายประสาท การสรุุปผลและ

ติิดตามผล ที่่ �มีีการบรรยายประกอบภาพนิ่่�ง ภาพ

เคล่ื่�อนไหว การสอนสาธิิต และมีีเสีียงเพลงประกอบเบา ๆ  

น่่าจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจและส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน

สามารถเรีียนรู้�ด้้วยตนเองซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้� 

ความมั่่�นใจ   และความพึึงพอใจ ดัังกรอบแนวคิิดการ

วิิจััยในแผนภาพที่่� 1 

วีดิทัศน์การตรวจประเมินสภาพ
เท้าผู้ที่เป็นเบาหวาน

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ผลลัพธ์การเรียนรู้
      -  ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล
      -  ความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาล 
      -  ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล
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วิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยคร้ั้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi–

experimental research) แบบหนึ่่�งกลุ่่�มวััดก่่อน-หลััง 

(one group pretest–posttest design) 

ประชากรคืือ นัักศึึกษาพยาบาลหลัักสููตรพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิต ชั้ �นปีที่่� 4 โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี 

คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััย

มหิิดล จำำ�นวน 216 คน

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาพยาบาลช้ั้�นปีที่่� 4 

หลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต โรงเรีียนพยาบาล

รามาธิิบดีี  คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิิชา ปฏิิบััติการ

พยาบาลอนามััยชุุมชน  ภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีการศึึกษา 

2563  เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์

คััดเข้้า ดัังน้ี้�1)  อายุุตั้�งแต่่ 18 ปีขึ้้�นไป   2)  สามารถ

ส่ื่�อสารด้้วยการพููด ฟัง อ่่าน เขีียน ภาษาไทยได้้ และ3)  

ยิินดีีเข้้าร่่วมวิิจััย และเกณฑ์คััดออก คืือ ไม่่สามารถเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมตามที่่�กำำ�หนดได้้

ผู้้�วิิจััยคำำ�นวณหาจำำ�นวนของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้

อำำ�นาจการทดสอบ (power analysis) ในการคำำ�นวณ

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เพีียงพอในการวิิจััย โดยกำำ�หนดค่่า

ขนาดอิิทธิิพล (effect size) ในระดัับปานกลางเท่่ากัับ 

.30  อำำ�นาจการทดสอบ (1-β) เท่่ากัับ .90  ความเช่ื่�อ
มั่่�นที่่� . 0521 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 97 ราย และ

เพ่ื่�อป้้องกัันการยุุติหรืือขอยกเลิิกการให้้ข้้อมููลของผู้้�เข้้า

ร่่วมวิิจััย โดยทั่่�วไปสััดส่่วนของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะปฏิิเสธ

การเข้้าร่่วมหรืือให้้ข้้อมููลไม่่ครบถ้้วนประมาณร้้อยละ 

1022   ผู้้�วิิจััยจึึงเพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นจำำ�นวน 

106 รายแต่่เน่ื่�องจากมีีนัักศึึกษาท้ั้�งหมดที่่�ลงทะเบีียน

เรีียนวิิชาปฏิิบััติการพยาบาลอนามััยชุุมชนทั้�งหมดเพีียง 

108 ราย ผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกเก็็บข้้อมููลจากจากนัักศึึกษา

ท้ั้�งหมดคืือ 108 ราย

เคร่ื่�องมืือที่่� ในการวิิจััย ประกอบด้้วย เคร่ื่�องมืือ

ที่่�ใช้้ดำำ�เนินิการวิิจัยัและเครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ดัังน้ี้�

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ดำำ�เนิินการวิิจััย คืือ สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�อง 

“การตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน” มีีความ

ยาว 19.14 นาทีี ซึ่่ �งผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนวรรณกรรมและ

พััฒนาขึ้้�นตามเนื้้�อหาของรายวิิชาปฏิิบััติการพยาบาล

อนามััยชุุมชน ประกอบด้้วย เนื้้�อหาในเร่ื่�องการซัักประวััติ 

การตรวจประเมิินสภาพเท้้า การประเมิินการไหลเวีียน

โลหิิตที่่�เท้้า การประเมิินสภาพปลายประสาท การสรุุป

ผลและติิดตามผล โดยวีีดิโอจะมีีภาพเคล่ื่�อนไหวที่่�แสดง

วิิธีีการซัักประวััติ การตรวจประเมินิสภาพเท้้าทุุกข้ั้�นตอน 

ภาพนิ่่�ง คำ ำ�บรรยายประกอบภาพนิ่่�ง และคำำ�บรรยาย

ประกอบวีีดิโอ  ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เนื้้�อหาสาระ (script contents) 

ไปตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดย อาจารย์์พยาบาล

อนามััยชุุมชนที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเร่ื่�องโรคเบาหวาน 

3 ท่่าน และนำำ�มาปรัับปรุุงตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

หลัังจากพััฒนาส่ื่�อวีีดิทััศน์เรีียบร้้อย ได้้นำำ�ไปให้้ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิประเมิินอีีกคร้ั้�งก่่อนนำำ�ไปใช้้จริง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย

แบบสอบถามจำำ�นวน 4  ส่่วน ได้้แก่่

1)	แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล พััฒนาโดย

ผู้้�วิิจััย ใช้้เพ่ื่�อสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของนัักศึึกษา เป็็น

แบบเลืือกตอบและเติิมคำำ�  ผู้้�วิิจััยให้้นัักศึึกษาตอบ

แบบสอบถามด้้วยตนเอง ประกอบด้้วย คำำ�ถามจำำ�นวน 

6  ข้้อ ได้้แก่่ ได้้แก่่ อายุุ เพศ ศาสนา  ความเพีียงพอของ

รายรัับกัับรายจ่่าย ผ ลการเรีียนสะสม (GPA) และ

ประสบการณ์์ตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน

2)	แบบทดสอบความรู้้�ในการตรวจประเมิิน

สภาพเท้้า เป็็นแบบทดสอบความรู้้�ในการตรวจประเมิิน

สภาพเท้้า พััฒนาโดยผู้้�วิิจััยจากการทบทวนวรรณกรรม

มีีเนื้้�อหาครอบคลุุมการประเมิินเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน

ท้ั้�งการซัักประวััติ การประเมิินสภาพเท้้า การประเมิินการ
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 ประสิิทธิิผลของการใช้้ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานต่อความรู้�

ความมั่่�นใจ และความพึงพอใจของนัักศึึกษาพยาบาล

Rama Nurs J  • September - December 2021

ไหลเวีียนโลหิิตที่่�เท้้า การประเมิินสภาพปลายประสาท 

การสรุุปผลและติิดตามผล จำำ�นวน 15 ข้้อ ลัักษณะคำำ�

ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ 2 ตััว เลืือก คืื อ “ใช่่” และ 

“ไม่่ใช่่” ตอบถููกได้้ 1  ตอบผิิดได้้ 0 คะแนน คะแนนรวม

เท่่ากัับ 15 คะแนน คะแนนมาก หมายถึึง มีีความรู้้�มาก 

คะแนนน้้อย หมายถึึง มีีความรู้้�น้้อย ซึ่่�งผู้้�วิิจััยนำำ�แบบ

ทดสอบชุุดน้ี้�ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เป็็นอาจารย์์พยาบาลที่่�

เชี่่�ยวชาญเร่ื่�องโรคเบาหวาน 3 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความตรง

เชิิงเนื้้�อหา (content validity index: CVI)  เท่่ากัับ .93 

ผู้้�วิิจััยปรัับแก้้ไขข้้อคำำ�ถามตามข้้อเสนอแนะและนำำ�ไป

ทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาที่่�มีีคุุณสมบััติิเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำำ�นวน 20 ราย หาความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีของ

คููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน  (Kuder-Richardson Method)  

KR-21 ได้้ค่่า .75 และในการวิิจััยคร้ั้�งน้ี้�ได้้ค่่า .67

3)	แบบสอบถามความมั่่�นใจในการฝึึกปฏิิบััติ

ประเมิินสภาพเท้้า พััฒนาโดยผู้้�วิิจััยจากการทบทวน

วรรณกรรมมีีเนื้้�อหาครอบคลุุมความมั่่�นใจในการ

ประเมิินเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน  การซัักประวััติ การประเมิิน

สภาพเท้้า การประเมิินการไหลเวีียนโลหิิตที่่�เท้้า การ

ประเมินิสภาพปลายประสาท การสรุุปผลและติดิตามผล 

จำำ�นวน  10 ข้้ อ เป็็นแบบวััดมาตราส่่วนประมาณค่่า 

(rating scale)   โดยมีีคะแนน 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด 

(5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้้อย (2) และ น้้อยที่่�สุุด 

(1)  คะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง 1-50 คะแนน คะแนนน้้อย 

หมายถึึง มีีระดัับมั่่�นใจน้้อย คะแนนมาก หมายถึึง มีี

ระดัับความมั่่�นใจมาก  ซึ่่�งผู้้�วิิจััยนำำ�แบบทดสอบชุุดน้ี้�ให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ  เป็็นอาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญเร่ื่�องโรค

เบาหวาน 3 ท่่าน ได้้ค่่า CVI  เท่่ากัับ 1 ผู้้�วิิจััยปรัับแก้้ไข

ข้้อคำำ�ถามตามข้้อเสนอแนะและนำำ�ไปทดลองใช้้กัับ

นัักศึึกษาที่่�มีีคุุณสมบััติเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 

20 ราย และสััมประสิิทธิ์์�แบบครอนบาคแอลฟา 

(Chronbach’s Alpha Coefficient) ได้้ค่่า .89 และใน

การวิิจััยคร้ั้�งน้ี้�ได้้ค่่า .93

4)	แบบสอบถามความพึงึพอใจของนัักศึึกษาต่่อ

ส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้า พััฒนาโดย

ผู้้�วิิจััย แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือส่่วนที่่� 1 เป็็นแบบวััด

มาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) ป ระเมิินใน

ประเด็็นด้้านรููปแบบ เนื้้�อหา การนำำ�ไปใช้้ และภาพรวม 

โดยมีีคะแนน 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด (5) มาก (4) 

ปานกลาง (3) น้้อย (2) และ น้้อยที่่�สุุด (1)  และในส่่วน

ที่่� 2 เป็็นคำำ�ถามปลายเปิิด เพ่ื่�อเปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษา

ระบุุความคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมที่่�มีีต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์การสอนดััง

กล่่าว คะแนนน้้อย หมายถึึง มีีระดัับความพึึงพอใจน้้อย

คะแนนมาก หมายถึึง มีีระดัับความพึึงพอใจมาก ซึ่่�ง

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบทดสอบชุุดน้ี้�ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ  เป็็นอาจารย์์

พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญเร่ื่�องโรคเบาหวาน 3 ท่่าน  มีีค่่า CVI  

เท่่ากัับ 1 ผู้้�วิิจััยปรัับแก้้ไขข้้อคำำ�ถามตามข้้อเสนอแนะ

และนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาที่่�มีีคุุณสมบััติเช่่นเดีียว

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 20 ราย และสััมประสิิทธิ์์�แบบ 

ครอนบาคแอลฟา (Chronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้้ค่่า .96 และในการวิิจััยคร้ั้�งน้ี้�ได้้ค่่า .92

การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตัวอย่่าง

การวิิจััยครั้้� ง น้ี้� ได้้ผ่่ านการอนุุมััติิจากคณะ

กรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในคน  คณะ

แพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ใบรัับรองเลขที่่� COA. MURA2020/1707 ผู้้�วิิจััย

สอบถามความสมััครใจในการเข้้าร่่วมโครงการของกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง โดยแนะนำำ�ตััว แจ้้งวััตถุุประสงค์์ ขั้ �นตอนการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยสรุุป พร้้อมท้ั้�งช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตััวอย่่างซัักถามในสิ่่�งที่่�ไม่่เข้้าใจ  

ผู้้�วิิจััยถามความสมััครใจในการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

โดยที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถปฏิิเสธการเข้้าร่่วมโครงการ

วิิจััยหรืือถอนตััวจากงานวิิจััยโดยไม่่มีีผลกระทบต่่อ

คะแนนหรืือผลการเรีียน  และยัังสามารถเข้้าไปดููสื่�อ

วีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมินิสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน
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ได้้ด้้วยตนเองจากอีีเลิิร์์นนิง (e-learning) วิิชาปฏิิบััติ

การพยาบาลอนามััยชุุมชน  หากสมััครใจเข้้าร่่วมในการ

ศึึกษา ผู้้�วิิจััยให้้เซ็็นใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

การเก็็บรวบรวมข้อมููล

ภายหลัังจากได้้รัับอนุุมััติการทำำ� วิิ จััยคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน คณะแพทยศาสตร์์

โรงพยาบาลรามาธิิบดีี  มหาวิิทยาลััยมหิิดล ผู้้�วิิจััยทำำ�

หนัังสืือถึึงผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี เพ่ื่�อ

ขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลกัับนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีที่่� 4 ที่่�

ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาปฏิิบััติการพยาบาลอนามััยชุุมชน 

ภาคการศึึกษาปลาย ปีการศึึกษา 2563 และเรีียนแจ้้ง

ประธานวิิชาปฏิิบััติการพยาบาลอนามััยชุุมชน  เพ่ื่�อ

ประชาสััมพัันธ์ให้้นัักศึึกษาทราบข้้อมููล จึ งดำำ�เนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังน้ี้� 

1)	มอบหมายให้้นัักศึึกษาอ่่านทบทวนคู่่�มืือการ

ตรวจรัับความรู้้�สึึกที่่�เท้้าด้้วย monofilament ในผู้้�ที่่�เป็็น

เบาหวานและคู่่�มืือการบัันทึกแบบประเมิินสภาพเท้้า 

เป็็นเอกสารประกอบการเรีียนการสอนซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของการเรีียนการสอนในวิิชาปฏิิบััติการพยาบาลอนามััย

ชุุมชน ด้้วยตนเองก่่อนเข้้าช้ั้�นเรีียน ผ่่านประธานวิิชา

ปฏิิบััติการพยาบาลอนามััยชุุมชน

2)	ผู้้�วิิจััยเข้้าพบนัักศึึกษาในวัันปฐมนิิเทศวิิชา

ปฏิิบััติการพยาบาลอนามััยชุุมชนในห้้องเรีียน  เพ่ื่�อช้ี้�แจง

วััตถุุประสงค์์ และแนะนำำ�ขั้�นตอนการเก็็บข้้อมููลโดย

ละเอีียดพร้้อมเปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััย หลัังจากน้ั้�น

ให้้ลงช่ื่�อแสดงความจำำ�นงในใบยิินยอมเม่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่่าง

สมััครใจ ใช้้เวลาประมาณ 5นาทีี

3)	เริ่่�มเก็็บข้้อมููลโดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างนั่่�งเว้้นระยะ

ห่่าง และทำำ�แบบสอบถามก่่อนการทดลอง (pre-test) 

ด้้วยตนเองเป็็นเวลา 15 นาทีี ประกอบด้้วย ข้้อมููลทั่่�วไป 

แบบทดสอบความรู้้� และแบบสอบถามความมั่่�นใจใน

การตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน 

4)	ผู้้�วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างท้ั้�งหมด ดููสื่�อวีีดิทััศน์

เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน 

พร้้อมกัันในห้้องเรีียน ใช้้เวลา 19.14 นาทีี โดยเป็็นการ

สอนสาธิิต เร่ื่�องการซัักประวััติ การประเมิินสภาพเท้้า 

การประเมินิการไหลเวีียนโลหิติที่่�เท้้า การประเมินิสภาพ

ปลายประสาท การสรุุปผล และติิดตามผล

5)	หลัังดููสื่�อวีีดิทััศน์จบ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�

แบบสอบถามหลัังการทดลอง (post-test ) ด้้วยตนเอง

ในห้้องเรีียน  เป็็นเวลาทั้้�งหมด 20 นาทีี ประกอบด้้วย 

แบบทดสอบความรู้้�และแบบสอบถามความมั่่�นใจใน

การตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน  และ

แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์ 

6)	หลัังทำำ�แบบสอบถามหลัังการทดลอง (post-

test) ผู้้�วิิจััยเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตััวอย่่างซัักถามข้้อสงสััย

เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาในสื่�อวีีดิทััศน์ และสรุุปผลร่่วมกััน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1.	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล  ความรู้้� ความมั่่�นใจ

และความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์ในการตรวจประเมิิน

สภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

ได้้แก่่ ร้้อยละ การแจกแจงความถี่่� ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และพิิสััย 

2.	 วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้� และ

ความมั่่�นใจในการประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน 

และความพึงึพอใจของนัักศึึกษาพยาบาลต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์ 

มีีการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นพบว่่าข้้อมููลมีีการ

แจกแจงแบบปกติิ ใช้้สถิิติิอ้้างอิิงทีีคู่่� paired t-test

ผลการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 106 ราย 

เน่ื่�องจากนัักศึึกษา 2 คนไม่่ได้้เข้้ามาเรีียนในชั้�นเรีียน

ทำำ�ให้้ถููกคััดออกจากการวิิจััย มีีอายุุระหว่่าง 21–24 ปี 



410

 ประสิิทธิิผลของการใช้้ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานต่อความรู้�

ความมั่่�นใจ และความพึงพอใจของนัักศึึกษาพยาบาล

Rama Nurs J  • September - December 2021

อายุุเฉลี่่�ย 22.03 ปี (SD  = .53) ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ

คิิดเป็็นร้้อยละ 97.20 นัับถืือศาสนาพุุทธร้้อยละ 95.30 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความเพีียงพอระหว่่างรายรัับ

และรายจ่่ายร้้อยละ 88.70  ผลการเรีียนสะสมล่่าสุุดอยู่่�

ระหว่่าง 2.00–3.88 ผลการเรีียนเฉลี่่�ย 3.01 (SD =.35) 

และส่่วนใหญ่่ไม่่เคยมีีประสบการณ์์ในการตรวจสภาพ

ตรวจเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานมาก่่อนมากถึึงร้้อยละ 98.10 

ความรู้้�ในการประเมิินสภาพเท้้าก่่อนและหลัังใช้้

ส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็น

เบาหวานของนัักศึึกษาพยาบาล กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนน

ความรู้้�ในการประเมิินสภาพเท้้าก่่อนดููสื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�อง

การตรวจประเมินิสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานอยู่่�ระหว่่าง 

5-13 คะแนน (คะแนนเต็็ม 15 คะแนน) คะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 9.13 คะแนน (SD = 1.65) และภายหลัังดูู

ส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็น

เบาหวานอยู่่�ระหว่่าง 8 -15 คะแนน    คะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 12.53 คะแนน (SD = 1.54) และเม่ื่�อเปรีียบ

เทีียบคะแนนความรู้้�ก่่อนและหลัังด้้วยสถิิติิทีีคู่่� (paired 

t-test) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีผลคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�หลััง

ดููสื่�อวีีดิทััศน์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 

.001) ดัังตารางที่่� 1

ความมั่่�นใจในการประเมิินสภาพเท้้าก่่อนและ

หลัังใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�

เป็็นเบาหวานของนัักศึึกษาพยาบาล กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

คะแนนความมั่่�นใจในการประเมิินสภาพเท้้าก่่อนดููสื่�อ

วีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมินิสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน

อยู่่�ระหว่่าง 15-49  คะแนน (คะแนนเต็็ม 50 คะแนน)  

คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 28.31 คะแนน ( SD = 8.41) และ

ภายหลัังดููสื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพเท้้า

ผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานคะแนนความมั่่�นใจอยู่่�ระหว่่าง 30–50  

คะแนน คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 41.10 คะแนน (SD = 4.98 

) และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความมั่่�นใจก่่อนเรีียนและ

หลัังเรีียนด้้วยสถิิติิทีีคู่่� (paired t-test) พ บว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีความมั่่�นใจในการตรวจประเมินิสภาพเท้้าเพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < .001) ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	 เปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�และคะแนนความมั่่�นใจก่่อนและหลัังใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิิน

สภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานของนัักศึึกษาพยาบาล (N =106)

ตัวแปร Possible 
Rang

Pre-test Post-test Mean difference t p-value

Min-Max Mean SD Min-Max Mean SD 

ความรู้ 0-15 5-13 9.13 1.65 8-15 12.53 1.54 3.4 -19.93 < .001

ความมั่นใจ 10-50 15-49 28.31 8.41 30-50 41.10 4.98 12.79 -17.50 < .001

ความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการประเมิิน

สภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานของนัักศึึกษาพยาบาล กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีระดัับความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการ

ประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานทุุกด้้าน ส่่วนใหญ่่มีี

ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด ร้้ อยละ 

99.10  มีี คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจโดยรวมเท่่ากัับ 

4.77 (SD = .44)   เม่ื่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า ด้้าน

เนื้้�อหามีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 

4.76 (SD = .43)  รองลงคืือคืือ ด้้านการนำำ�ไปใช้้เท่่ากัับ 

4.75 (SD = .46) และด้้านรููปแบบเท่่ากัับ 4.63 

(SD = .52)  ตามลำำ�ดัับ 

อภิิปรายผล

การใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพ

เท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานทำำ�ให้้นัักศึึกษาพยาบาลมีีความรู้้�
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เร่ื่�องการตรวจสภาพเท้้าเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิ อธิิบายได้้ว่่า การเรีียนการสอนโดยใช้้สื่�อ

วีีดิทััศน์ซึ่่�งมีีภาพเคล่ื่�อนไหวนั้�นจะเป็็นสิ่่�งเร้้าที่่�ช่่วยให้้

สมองเกิิดกระบวนการคิิดเป็็นภาพและการจดจำำ�ได้้ดีี

กว่่าสิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นเพีียงตััวหนัังสืือ  ช่่วยกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษา

มีีการเรีียนรู้�ที่่�ดีีขึ้้�น4 นอกจากน้ี้�ส่ื่�อวีีดิทััศน์ช่่วยจููงใจ 

ท้้าทายความสามารถ ทำ ำ�ให้้ผู้้�เรีียนสนใจเกิิดความ

อยากเรีียนรู้�สิ่่�งใหม่่ นัั กศึึกษาเกืือบร้้อยละ 90 ไม่่มีี

ประสบการณ์์ในการตรวจสภาพมาก่่อน ส่่งผลให้้เกิิด

การเรีียนรู้�อย่่างรวดเร็็ว สอดคล้้องกัับแนวคิดของบลููม 

ซึ่่�งกล่่าวว่่าการให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับสิ่่�งใหม่่จะสร้้างความสนใจ

ให้้กัับผู้้�เรีียนได้้ดีี19 และสอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่าน

มาที่่�พบว่่า นัั กศึึกษาพยาบาลที่่�เรีียนรู้้�ผ่่านการดููสื่่�อ

วีีดิทััศน์มีีความรู้้�และทัักษะเร่ื่�องการสวนปัสสาวะ

เพิ่่�มขึ้้�น23  พยาบาลที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยเด็็กมีีความรู้้�และความ

ตระหนัักเร่ื่�องการบรรเทาอาการปวดโดยไม่่ใช้้ยาในขณะ

ทำำ�หััตถการให้้แก่่เด็็ก25 ดัังน้ั้�นการเรีียนการสอนผ่่าน

ส่ื่�อวีีดิทััศน์ช่่วยเพิ่่�มความรู้้�และทัักษะให้้แก่่ผู้้�เรีียนได้้

มากขึ้้�น 

การใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการตรวจประเมิินสภาพ

เท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานทำำ�ให้้นัักศึึกษาพยาบาลมีีความ

มั่่�นใจเร่ื่�องการตรวจสภาพเท้้าเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิ  ซึ่่  �งส่ื่�อวีีดิทััศน์ชุุดน้ี้�ครอบคลุุมท้ั้�งเร่ื่�อง

การซัักประวััติ   การประเมิินสภาพเล็็บและสภาพเท้้า 

การประเมิินการไหลเวีียนของโลหิิตที่่�เท้้า รวมท้ั้�ง

การประเมิินความรู้้�สึึกที่่�เท้้า  มีีการบรรยายและสาธิติวิิธีี

การตรวจให้้เห็็นภาพในทุุกข้ั้�นตอน ทำ ำ�ให้้นัักศึึกษา

สามารถมองเห็็นภาพการปฏิิบััติได้้ถึงแม้้ว่่าจะยัังไม่่มีี

ประสบการณ์์ในการฝึึกปฏิิบััติิก็็ตาม อธิิบายได้้ว่่า 

การเรีียนรู้�ด้้วยส่ื่�อวีีดิทััศน์เป็็นการรัับรู้้�ผ่่านทั้�งรููปแบบ

การได้้ยินและการมองเห็็นภาพมีีประโยชน์ต่่อการเรีียนตาม

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อมััลติิมีีเดีียของเมเยอร์์เช่ื่�อว่่า

ความสามารถที่่�จำำ�กััดของผู้้�เรีียนอาจขยายได้้ระดัับหนึ่่�ง

และอาจส่่งผลให้้ผลลััพธ์การเรีียนรู้�ดีีขึ้้�น26โดยส่ื่�อ

วีีดิิทััศน์์นั้้�นช่่วยให้้นัักศึึกษาสามารถทบทวนและฝึึก

ปฏิิบััติด้้วยตนเองได้้หลายๆ คร้ั้�ง เปิิดโอกาสให้้ทบทวน

ความรู้้�ด้้วยตนเองนอกเหนืือจากการเรีียนการสอน

ในห้้องเรีียน5 ซึ่่�งส่ื่�อวีีดิทััศน์ชุุดน้ี้�ครอบคลุุมท้ั้�งเร่ื่�องการ

ซัักประวััติ การประเมิินสภาพเล็็บและสภาพเท้้า 

การประเมิินการไหลเวีียนของโลหิิตที่่�เท้้า รวมท้ั้�งการ

ประเมิินความรู้้�สึึกที่่�เท้้า ซึ่่�งมีีการบรรยายและการสาธิิต

ให้้เห็็นภาพ ที่่�นัักศึึกษาสามารถนำำ�ไปฝึึกปฏิิบััติด้้วย

ตนเองได้้   สอดคล้้องกัับหลายการศึึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�พบ

ว่่าส่ื่�อวีีดิทััศน์ช่่วยให้้นัักศึึกษามีีความมั่่�นใจเพิ่่�มขึ้้�น ทั้�ง

ในเรื่่�องการทำำ�หััตถการสวนปััสสาวะ27 การให้้การ

พยาบาลผู้้�ป่่วยในหอผู้้�ป่่วย15 และการฝึึกปฏิิบััติการ

พยาบาลอาชีีวอนามััย28   เน่ื่�องจากส่ื่�อวีีดิทััศน์สามารถ

ช่่วยให้้เห็็นภาพ เสีียง  ทำำ�ให้้เข้้าใจและเห็็นภาพการทำำ�

หััตถการ การให้้การพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วย และบทบาทของ

พยาบาลได้้ถึึงแม้้ว่่าตััวผู้้�เรีียนไม่่เคยมีีประสบการณ์์ใน

เร่ื่�องเหล่่าน้ั้�นมาก่่อนก็ตาม ดัังน้ั้�น การเรีียนการสอนผ่่าน

ส่ื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวาน

เป็็นสื่�อรููปแบบการเรีียนรู้�ที่่�ดีีช่่วยให้้นัักศึึกษาเกิิดความ

มั่่�นใจในการที่่�จะนำำ�ไปใช้้ฝึึกปฏิิบััติจริงกัับผู้้�ที่่� เป็็น

เบาหวานในชุุมชน

นัักศึึกษาพยาบาลมีีความพึึงพอใจต่่อต่่อส่ื่�อ

วีีดิทััศน์เร่ื่�องการประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ป่่วยเบาหวาน

ทุุกด้้าน ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด ซึ่่�งโดย

ภาพรวม เท่่ากัับ 4.77 นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในสื่�อ

วีีดิทััศน์น้ี้�เน่ื่�องจากความชััดเจนของส่ื่�อ  มีีการสอนสาธิิต

และภาพประกอบ  ช่่วยให้้นัักศึึกษาเข้้าใจเนื้้�อหาในการ

ปฏิิบััติได้้ชััดเจนมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่าน

มาของโรส ภัักดีีโต และคณะ29 ที่่�พบว่่านัักศึึกษามีีความ

พึึงพอใจต่่อการเรีียนด้้วยบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์ช่่วย

สอนอยู่่�ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุดโดยความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติได้้จริง และแบบทดสอบช่่วยทำำ�ให้้

นัักศึึกษาเกิิดการพััฒนาตนเอง และการศึึกษาของอภิสิรา 

จัังพานิิชและอรชร ศรีีไทรล้้วนที่่�ผลการประเมิินความ

พึึงพอใจของการใช้้วีีดิทััศน์แบบแผนการดููแลผู้้�ป่่วย
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ประจำำ�วัันในการเรีียนการสอนภาคปฏิิบััติการพยาบาล 

บนหอผู้้�ป่่วยของนัักศึึกษาพยาบาลช้ั้�นปีที่่� 2 อยู่่�ในระดัับ

ปานกลางถึึงมากเน่ื่�องจากช่่วยให้้นัักศึึกษามีีความมั่่�นใจ

ในการปฏิิบััติการพยาบาลบนหอผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�น 13 

การใช้้สื่�อวีีดิทััศน์เร่ื่�องการประเมิินสภาพเท้้าผู้้�ที่่�

เป็็นเบาหวาน ถููกพััฒนาและนำำ�มาทดลองใช้้เป็็นสื่�อการ

เรีียนการสอนในวิิชาปฏิิบััติการพยาบาลอนามััยชุุมชน 

ที่่�โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีีเป็็นคร้ั้�งแรก พบว่่าการใช้้

ส่ื่�อในการเรีียนการสอนดัังกล่่าวให้้ผลดีีทั้�งต่่อความรู้้�

และความมั่่�นใจในการการตรวจสภาพเท้้าผู้้�ที่่�เป็็น

เบาหวาน ดัั งน้ั้�นการใช้้สื่�อวีีดิทััศน์ดัังกล่่าวเป็็นวิิธีี

การเรีียนการสอนที่่�มีีประโยชน์โ์ดยสามารถนำำ�ไปฝึึกฝน

ซ้ำำ��ได้้หลายครั้้�งทำำ�ให้้นัักศึึกษาเกิิดกระบวนการเรีียนรู้�

และความมั่่�นใจในการฝึึกปฏิิบััติเพิ่่�มขึ้้�น ดัังน้ั้�นควรนำำ�

วิิธีีการสอนดัังกล่่าวมาปรัับใช้้ให้้เหมาะกัับบริิบทของ

สถานศึึกษา

ข้้อจำำ�กัดในการวิิจััย

เน่ื่�องจากข้้อจำำ�กััดด้้านจริยธรรมวิิจััยในคน

ที่่�นัักศึึกษาทุุกคนมีีความเท่่าเทีียมในการเข้้าถึึงส่ื่�อวีีดิทััศน์

ชุุดดัังกล่่าว ทำำ�ให้้การศึึกษาครั้้�งน้ี้�เป็็นการวััดผลก่่อน

หลัังในกลุ่่�มเดีียวกััน  และเน่ื่�องจากรายวิิชาน้ี้�เป็็นวิิชา

ปฏิิบััติ ทำำ�ให้้ต้้องมีีการวััดความรู้้�ก่่อนการปฏิิบััติจริง 

ทำำ�ให้้ข้้อมููลที่่�ได้้อาจเป็็นความรู้้�และความมั่่�นใจ ณ เวลา

น้ั้�น ซึ่่�งหากวััดความรู้้�หลัังจากฝึึกปฏิิบััติแล้้วอาจเป็็นผล

จากประสบการณ์์ตรงที่่�ได้้จากการปฏิิบััติร่่วมด้้วย

ข้้อเสนอแนะและแนวทางการนำำ�ผลวิิจััยไปใ

ประโย น์์

ด้้านการจััดการเรีียนการสอน ส่่งเสริิมการผลิต

ส่ื่�อการเรีียนการสอนในรููปแบบวีีดิทััศน์์เกี่่�ยวกัับทัักษะ

การปฏิิบััติการพยาบาลที่่�มีีความซัับซ้้อนเพ่ื่�อให้้

นัักศึึกษาพยาบาลมีีความรู้้�และความมั่่�นใจก่่อนการฝึึก

ปฏิิบััติจริง

ด้้านการวิิจััย ควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมในการวััด

ทัักษะการปฏิิบััติจริงกัับผู้้�ที่่�เป็็นเบาหวานในชุุมชน

ภายหลัังดููสื่�อวีีดิทััศน์ 
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