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บทคัดย่่อ :

	 การศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการ

สอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวิเตอร์ต่์่อทััศนคติต่ิ่อพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐาน

สัังคมต่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

และความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักเรีียนชั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวน 

164 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลอง 87 ราย และกลุ่่�มควบคุุม 77 ราย เคร่ื่�องมืือวิิจััย ประกอบด้้วย

ส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์และเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููล ได้้แก่่  แบบสอบถามข้อมููลทั่่�วไป  

แบบสอบถามทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ   แบบสอบถามการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศ และแบบวััดความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติเิชิิงพรรณนา สถิิติิ 

Chi Square Test สถิิติิ Wilcoxon Signed Rank Test และสถิิติิ Generalized Estimating Equations 

(GEE) ผลการวิิจััยพบว่่า ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ กลุ่่�ม

ทดลองมีคีะแนนการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิ สำำ�หรัับคะแนนทััศนคติต่ิ่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐาน

สัังคมต่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ของท้ั้�งสองกลุ่่�มไม่่

แตกต่่างกััน ดัังน้ั้�นโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์น้ี้�ควรนำำ�มาใช้้ในการ

ส่่งเสริิมให้้วััยรุ่่�นมีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

คำำ�สำำ�คัญ :	 วััยรุ่่�นตอนต้น ทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถในการ
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Abstract:
	 This quasi-experimental research aimed to investigate the effects of a computer 
game media-based sexuality education program on attitude, norms, and perceived behavioral 
control on sexual risk behavior and sexual abstinence intention in early adolescents. The 
sample consisted of 164 fifth-grade students. They were assigned to the experimental (n 
= 87) and control group (n = 77). The instruments used in this study were a computer 
game and questionnaires including general information, attitude, norms, and perceived 
behavioral control on sexual risk behavior and sexual abstinence intention questionnaires. 
Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square Test, Wilcoxon Signed Rank 
Test, and Generalized Estimating Equations (GEE). The result of the study illustrated that 
after participation in the computer game media-based sexuality education program, the 
experimental group had a significantly higher score of perceived behavioral control on 
sexual risk behavior than did the control group. However, the scores of attitudes towards 
sexual risk behavior, norms regarding sexual risk behavior, and sexual abstinence intention 
between the two groups were not significantly different. Therefore, the computer game 
media-based sexuality education program should be used with adolescents to promote their 
perceived behavioral control on sexual risk behavior.  
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ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

ปััจจุบััน วััยรุ่่�นไทยมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศเพิ่่�ม

มากขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นประเด็็นที่่�มีีความสำำ�คััญของประเทศ เช่่น 

การมีีเพศสััมพัันธ์์เร็็วตั้�งแต่่อยู่่�ในช่วงวััยรุ่่�นตอนต้น การ

มีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััย หรืือการมีีคู่่�นอน

จำำ�นวนมาก เป็็นต้น1 ซ่ึ่�งอาจส่งผลกระทบตามมาทำำ�ให้้

เกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์โดยเฉพาะเชื้้�อเอชไอวีี 

ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดปััญหาต่่อสุุขภาพและภาระค่่าใช้้จ่่ายต่่อ

ครอบครััว  การต้ั้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ ตลอดจนการ

ทำำ�แท้้งโดยผิิดกฎหมาย2 ซ่ึ่�งพฤติิกรรมเหล่า่น้ี้�ยัังไม่่ควร

เกิิดขึ้้�น  เพราะวััยรุ่่�นยัังเป็็นวััยศึึกษาเล่่าเรีียน หากเกิิด

ปััญหาดัังกล่่าว วััยรุ่่�นจะไม่่สามารถเล้ี้�ยงดููบุตรที่่�เกิิดขึ้้�น

จากการขาดความพร้อมในด้านเศรษฐานะและวุุฒิิภาวะ 

อาจกลายเป็็นภาระของภาครััฐในการให้้ความช่วยเหลืือ

ดููแล

การศึึกษาในประเทศไทย ข้อมููลจากรายงานการ

สำำ�รวจสุขภาพนัักเรีียนจำำ�นวน  5,894 คน จ าก 63 

โรงเรีียนในประเทศไทยโดยกรมอนามััย กระทรวง

สาธารณสุุข ปี พ.ศ. 25583 พบว่่านัักเรีียนร้อยละ 18.6 

เคยมีีเพศสััมพัันธ์์มาแล้้ว โดยมีีสััดส่่วนเป็็นนัักเรีียนชาย

ร้้อยละ 23.7 และนัักเรีียนหญิงร้้อยละ 14.2 และในกลุ่่�ม

นัักเรีียนที่่�เคยมีีเพศสััมพัันธ์์แล้้วพบว่่าร้้อยละ 40 มีี

ประสบการณ์์เพศสััมพัันธ์์คร้ั้�งแรกก่่อนอายุุ 14 ปี  

สำำ�หรัับประเด็็นการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ บอััตราการ

คลอดมีีชีีพในหญิงอายุุ 10-14 ปี ซ่ึ่�งเป็็นวััยรุ่่�นตอนต้น

ในปี พ.ศ. 2562 เท่่ากัับ 1.1 ต่อพัันคน โดยสถิิติิหญิง

ไทยคลอดบุุตรที่่�อายุุ 10-19 ปี ในปี 2562 เท่่ากัับร้้อย

ละ 10.7 ซ่ึ่�งเป็็นจำำ�นวนที่่�สููงกว่่ามาตรฐานตามที่่�องค์์การ

อนามััยโลกกำำ�หนด4 นอกจากน้ี้� ในปี พ.ศ.2553 ถึง 

พ.ศ.2558 ประเทศไทยพบวััยรุ่่�นอายุุระหว่าง 15-24 

ปีี ที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

รวมถึงการติิดเชื้้�อเอชไอวีีเพิ่่�มขึ้้�นจาก 80.8 เป็็น 

127.08 ต่่อ 100,000 คน5 ในจำำ�นวนคนที่่�เป็็นโรค

ติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์พบว่่าร้้อยละ 70 เป็็นวััยรุ่่�นอายุุ 

10-19 ปี6 จ ะเห็็นได้้ว่่าการมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

ของวััยรุ่่�นเป็็นปัญหาที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นและส่่งผลกระทบ

อย่่างมากท้ั้�งต่่อวััยรุ่่�น ครอบครััว และสัังคม 

ปััญหาพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�นอาจเกิิด

จากหลายปััจจััย จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบ

ด้้วย 1) ปัจจััยภายในบุคคล 2) ปัจจััยด้้านครอบครััว 3) 

ปััจจััยทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ดัั งน้ี้� ปั จจััยภายใน

บุุคคล นั่่�นคืือวััยรุ่่�นเป็็นระยะเปลี่่�ยนผ่านจากวััยเด็ก็ไปสู่่�

วััยผู้้�ใหญ่ มีีการเปลี่่�ยนแปลงท้ั้�งทางด้้านสรีีระร่่างกาย

และบทบาททางสัังคม7 วัั ยน้ี้�จะเริ่่�มสนใจเพศตรงข้้าม

และเกิิดอารมณ์ทางเพศได้้ง่่าย และเน่ื่�องจากวััยน้ี้�มัักมีี

ความอยากรู้้�อยากลอง จึงนำำ�ไปสู่่�การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อน

วััยอัันควร และการต้ั้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ได้้8 ดัังน้ั้�นการ

ป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศโดยไม่่ให้้มีีเพศสััมพัันธ์์

ก่่อนวััยอัันควรจึึงเป็็นเร่ื่�องที่่�สำำ�คััญ และควรป้้องกััน

ต้ั้�งแต่่เด็็กเริ่่�มเข้้าสู่่�วััยเจริญพัันธุ์์�นั่่�นคืือวััยรุ่่�นตอนต้น 

ช่่วงอายุุ 10-13 ปี โดยการให้้ความรู้�เพศศึึกษากัับวััยรุ่่�น

ตอนต้น  ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�

เหมาะสม  โดยละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนถึงวััย

อัันควร

ปััจจััยส่่วนบุคุคลด้า้นทััศนคติต่ิ่อพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ การมีีทััศนคติิทางบวกต่่อพฤติิกรรมรัักนวล

สงวนตััวจะส่่งผลทำำ�ให้้วััยรุ่่�นละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์

ก่่อนถึงวััยอัันควร การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าปััจจััยส่่วน

บุุคคลคืือการรัับรู้้�และทััศนคติิทางบวกต่่อพฤติิกรรม

รัักนวลสงวนตััวส่งผลต่่อพฤติิกรรมละเว้้นการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น9 การถ่่ายทอดค่่านิิยมของสัังคมไทย

ในเรื่่�องการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะสมจะส่่งผลต่่อการ

รัับรู้้�และทััศนคติิ ปัจจุบัันสัังคมไทยให้คุุ้ณค่่าเพศชายใน

เร่ื่�องการมีีประสบการณ์์ทางเพศ  เป็็นเร่ื่�องที่่�ไม่่เสีียหาย

และเป็็นเร่ื่�องปกติิของผู้้�ชายหากมีีเพศสััมพัันธ์์ วัั ยรุ่่�น

ชายมีีค่านิิยมว่าการมีีประสบการณ์์เพศสััมพัันธ์์ทำำ�ให้้

เป็็นที่่�ยอมรัับของเพ่ื่�อนมากขึ้้�น หากฝ่่ายหญิงต้ั้�งครรภ์์ก็็

เป็็นหน้าที่่�รัับผิิดชอบของฝ่่ายหญิงและครอบครััวที่่�จะ



285

ลาวััลย์์  สิิงห์์สาย และคณะ

Vol. 27  No. 2

เล้ี้�ยงดููทารก10,11 ดัังน้ั้�น เพศจึงเป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�มีีผลต่่อ

ทััศนคติิและการตััดสิินใจมีีเพศสััมพัันธ์์ในวััยรุ่่�น 

ปััจจััยด้้านครอบครััวต่อทััศนคติิเร่ื่�องเพศสััมพัันธ์์

ในวััยรุ่่�น โดยเฉพาะการอาศััยอยู่่�ร่วมกัับบิิดาและมารดา 

ค่่านิิยมของครอบครััวที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป  การอยู่่�เป็็น

ครอบครััวเดี่่�ยว การหย่าร้้างเพิ่่�มมากขึ้้�น  รวมถึงการที่่�

บิิดามารดาต้้องไปทำำ�งานที่่�อื่่�น  ไม่่ได้้อาศััยอยู่่�กัับบุุตร 

ทำำ�ให้้มีีเวลาอยู่่�กัับบุุตรหรืือทำำ�กิจกรรมร่วมกัันน้อยลง 

มีีผลต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััว  และเกิิดช่่องว่่าง

ทางการส่ื่�อสารโดยเฉพาะเร่ื่�องเพศ จนในบางครอบครััว 

บิิดามารดาไม่่สามารถมีีบทบาทในการสั่่�งสอนและ

ขััดเกลาการใช้้ชีีวิิตทางสัังคมให้้กัับบุุตรตนเองได้้ บิดา

มารดาไม่่มีีเวลาดููแลบุุตรอย่่างใกล้้ชิิด12 ปัจจััยด้้านสัังคม

และสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ อิทธิิพลจากเพ่ื่�อน วััยรุ่่�นให้้ความ

สำำ�คััญกัับการคบเพ่ื่�อน  เพ่ื่�อนเข้้ามามีีอิทธิิพลต่่อวััยรุ่่�น

มากขึ้้�น การเลีียนแบบพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม

จากเพ่ื่�อน การมั่่�วสุมทางเพศ ประกอบกัับความก้าวหน้า

ของเทคโนโลยีีทำำ�ให้้วััยรุ่่�นสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร

ได้้ง่่ายขึ้้�น  โดยเฉพาะสื่่�อกระตุ้้�นทางเพศ วัั ยรุ่่�นจึงมีี

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม

แนวคิิดการวางแผนพฤติิกรรมของเอเซน13 

เช่ื่�อว่่าปััจจััยหลัักที่่�กำำ�หนดพฤติิกรรมของบุุคคลคืือ

ความตั้้�งใจในการกระทำำ�พฤติิกรรม  และตััวแปรที่่�

กำำ�หนดความตั้�งใจของบุุคคลที่่�จะกระทำำ�พฤติิกรรมนั้�น

คืือ การมีีทััศนคติทิี่่�ดีีต่อพฤติกิรรม การรัับรู้้�บรรทััดฐาน

ของสัังคมว่าสัังคมยอมรัับพฤติิกรรมนั้�นหรืือไม่่ และการ

รัับรู้้�ว่าตนเองมีีความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม 

นั่่�นคืือการที่่�วััยรุ่่�นจะหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

คืือ การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรจะต้้องมาจากการ

มีีความตั้�งใจที่่�จะกระทำำ�พฤติิกรรมนั้�น โดยความตั้�งใจที่่�

จะหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศจะเกิิดจากการมีี

ทััศนคติิที่่�ดีีต่อพฤติิกรรมนั้�น  ในที่่�น้ี้�คืือพฤติิกรรมการ

ละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ การรัับรู้้�บรรทััดฐานเกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมนั้้�นว่าคนในสัังคมหรืือคนใกล้้ชิิดไม่่ยอมรัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศคืือการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอััน

ควรอย่่างไร และการรัับรู้้�ว่าตนเองมีีความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การศึึกษาที่่�ผ่่านมา

พบว่่า วััยรุ่่�นละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์เน่ื่�องจากมีีทััศนคติิ

ที่่�ดีีต่อการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััย

อัันควร และรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมที่่�มองว่่าเพศสััมพัันธ์์

ก่่อนวััยอัันควรเป็็นเร่ื่�องที่่�พ่่อแม่่และสัังคมไม่ย่อมรัับ จึง

มีีความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์14 ดัังน้ั้�น การจะ

ป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�นตอนต้น  โดย

ทำำ�ให้้เกิิดความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ จ ะต้้อง

เลืือกวิิธีีการที่่�สามารถช่วยปรัับให้้วััยรุ่่�นมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่อ

การหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ  เพิ่่�มการรัับรู้้�

บรรทััดฐานสัังคมของวััยรุ่่�นว่าสัังคมไม่่ยอมรัับการกระ

ทำำ�พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และส่่งเสริิมให้้วััยรุ่่�นมีีการ

รัับรู้้�ความสามารถของตนในการควบคุุมหรืือหลีีกเลี่่�ยง

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ควรเลืือกวิิธีีการและส่ื่�อที่่�เหมาะ

สมกัับวััย พััฒนาการ และความสนใจของวััยรุ่่�น 

โดยสรุุป จากปััจจััยดัังกล่่าวข้างต้้นจึงสมควรที่่�จะ

ต้้องมีีการสอนเพศศึึกษาให้้กัับวััยรุ่่�นตอนต้นเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความรู้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง อีีกท้ั้�งยัังช่่วยปรัับมุุมมอง 

ทััศนคติิ ความเช่ื่�อ และค่่านิิยมทางเพศให้้เป็็นไปอย่่าง

เหมาะสม และทำำ�ให้้เกิิดความตั้�งใจในการละเว้้นการ

เพศสััมพัันธ์์หรืือมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศได้้

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่่ามีีการ

พััฒนาโปรแกรมป้องกัันความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรมทาง

เพศในวััยรุ่่�น ทั้�งการทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก

ช้้าลงและโปรแกรมที่่�สอนให้้วััยรุ่่�นมีีเพศสััมพัันธ์์อย่่าง

ปลอดภััย โดยมีีการใช้้หลายวิิธีีการในการให้้ความรู้�ด้าน

เพศศึึกษา เช่่น การบรรยาย การอภิิปรายกลุ่่�ม การเล่่น

บทบาทสมมติ การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

ซ่ึ่�งพบว่า่การสอนโดยวิิธีีที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์กลางและ

ใช้้โจทย์์ปััญหาเป็็นสื่�อสามารถกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

ความสงสััยใคร่่รู้้� ส่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้�เพศศึึกษาเพิ่่�ม

ขึ้้�นมากกว่า่การสอนโดยวิิธีีบรรยาย15 นอกจากน้ี้�ยัังมีีการ
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ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิิวเตอร์์ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�นตอนต้้น

Rama Nurs J  • May-August 2021

ใช้้ส่ื่�อรููปแบบต่่างๆ เช่่น  วิิดีีโอ คู่่�มืือ เกมคอมพิวเตอร์์ 

เป็็นต้น งานวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่า่ การสอนเพศศึึกษาด้ว้ย

วิิธีีการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานโดยมีีการใช้้

ส่ื่�อวิิดีีทััศน์ที่่�เนื้้�อเร่ื่�องอยู่่�ในความนิิยมของวััยรุ่่�น ทำำ�ให้้

นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองสนใจและมีคีะแนนเฉลี่่�ยด้้านความรู้�

เร่ื่�องเพศศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�น  แต่่ในเร่ื่�องความคิดเห็็นต่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ  ไม่่พบความแตกต่่างระหว่่าง

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง15 การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า 

วิิธีีการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้ส่ื่�อดิิจิิตอลมีีภาพประกอบ

และเสีียงบรรยายทำำ�ให้้นัักเรีียนเข้้าใจได้้ทัันทีี ทั้�งน้ี้�การ

ใช้้เสีียงบรรยายหลีีกเลี่่�ยงการพููดคุุยแบบเผชิิญหน้า

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสบายใจกว่่าโดยเฉพาะในประเด็็นที่่�มีีความ

ละเอีียดอ่่อนอย่่างเร่ื่�องเพศสััมพัันธ์์ มีีการแสดง

สถานการณ์ส์มมติประกอบการแสดงผ่า่นตััวการ์ต์ููนสีีสััน

สดใส น่าสนใจ ทำำ�ให้้นัักเรีียนเพลิดเพลิน ไม่่เบ่ื่�อ สามารถ

เสริิมสร้้างความรู้� ทััศนคติิ และการปฏิิบััติด้้านทัักษะชีีวิิต

และเพศศึึกษาในนัักเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ16 

นอกจากน้ี้�  โปรแกรมที่่� มีีการระดมสมองวิิเคราะห์์

สถานการณ์์จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความตั้�งใจในการมีี

พฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ได้้17

สำำ�หรัับการใช้้เกมคอมพิิวเตอร์์เป็็นสื่�อการสอน

เพศศึึกษา มีีผลการศึึกษาที่่�พบว่่า ชุ ดกิิจกรรมสื่�อเกม

คอมพิิวเตอร์์ทำำ�ให้้ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม  การรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

และความตั้้�งใจในการไม่่แสดงออกพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิ18,19 และเน่ื่�องจากการสอนเพศศึึกษา

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพควรเริ่่�มตั้�งแต่่ช้ั้�นประถมศึึกษาตอนปลาย 

ปรัับเนื้้�อหาให้้ตรงกัับความต้องการของนัักเรีียน และ

ปรัับวิิธีีการสอนเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์อย่่าง

จริงจััง20 ดัังน้ั้�น การศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยใช้้โปรแกรมสื่�อเกม

คอมพิวเตอร์์ “Kid…คิิด” ซ่ึ่�งรุุจา ภู่่�ไพบููลย์์ และคณะ21 

ได้้พััฒนาเนื้้�อหาในสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์์ให้้มีีเนื้้�อหา

เหมาะสมสำำ�หรัับเด็็กวััยรุ่่�นตอนต้นเพ่ื่�อใช้้สำำ�หรัับการ

ป้้องกัันพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ โดยใช้้แนวคิด

ทฤษฎีีการวางแผนพฤติิกรรมของเอเซน13 เป็็นสื่�อแบบ

ปฏิิสััมพัันธ์์ ร่วมกัับการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นกัับกลุ่่�ม

เพ่ื่�อนซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มอ้างอิิงสำำ�คััญ จ ะทำำ�ให้้เกิิดผลลััพธ์์

พฤติิกรรมทั้�งเร่ื่�องของทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐาน

สัังคม การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ และนำำ�ไปสู่่�ความตั้�งใจที่่�จะละเว้้นการมีี

เพศสััมพัันธ์์ได้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1.	 เปรีียบเทีียบทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศ การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่ อนและหลัังการ

ทดลอง  

2.	 เปรีียบเทีียบผลของโปรแกรมการสอนเพศ

ศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ต่่อ ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ  การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมโดยมีี

ปััจจััยเร่ื่�องเพศและการอยู่่�อาศััยกัับบิิดามารดาเป็็น

ตััวแปรควบคุุม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย 

การวิิจัยัครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษาผลของโปรแกรมการ

สอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นจาก

แนวคิิดทฤษฎีีการวางแผนพฤติิกรรม  (Theory of 

Planned Behavior) ของเอเซน13 เป็็นแนวทางในการ

พััฒนาความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ในวััยรุ่่�น 

ทฤษฎีีน้ี้�เช่ื่�อว่่าปััจจััยสำำ�คััญที่่�สามารถทำำ�นายพฤติิกรรม
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ได้้คืือความตั้�งใจที่่�จะทำำ�พฤติิกรรม โดยมีี 3 ปัจจััยหลััก

ที่่�มีีผลต่่อความตั้�งใจที่่�จะกระทำำ�พฤติิกรรม ประกอบ

ด้้วย 1) ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรม 2) การรัับรู้้�บรรทััดฐาน

ของบุุคคลอ่ื่�นเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม และ 3) การรัับรู้้�ความ

สามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรม กล่่าวคืือ 

การที่่�จะทำำ�ให้้วััยรุ่่�นละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ ควรทำำ�ให้้

วััยรุ่่�นมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่อการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ โดยโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้ส่ื่�อเกม

คอมพิวเตอร์์น้ี้�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้วััยรุ่่�นเกิิดการเรีียนรู้�

เกี่่�ยวกัับผลของพฤติกิรรมว่า่การกระทำำ�พฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีหรืือไม่่ดีี  และเช่ื่�อว่่าการหลีีกเลี่่�ยง

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศคืือ  การละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์

ก่่อนวััยอัันควรเป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสม จะส่่งผลดีีต่่อตนเอง 

และสถานการณ์ใ์นโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาน้ี้� วััยรุ่่�น

จะได้้แลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นกัับเพ่ื่�อนซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�ม

อ้้างอิิงถึึงพฤติิกรรมทางเพศที่่�เหมาะสมและควรปฏิิบััติ 

ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีีการรัับรู้้�ว่าการละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์เป็็น

ที่่�ยอมรัับของสัังคม

นอกจากน้ี้� สถานการณ์์ต่่าง ๆ  ในเกมที่่�มีีเร่ื่�องราว

คล้้ายคลึึงกัับสถานการณ์์ที่่�วััยรุ่่�นอาจได้้พบเจอในชีีวิิต

จริง ทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้�จากการสัังเกตพฤติิกรรมของตััว

ละครในสื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ว่่ามีีวิิธีีการหลีีกเลี่่�ยง

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศอย่่างไร ทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นใจ

ว่่าเม่ื่�อเผชิิญสถานการณ์์เสี่่�ยง จะมีีแนวทางในการแก้้ไข

สถานการณ์์ และมีีการรัับรู้้�ว่าตนมีีความสามารถในการ

ควบคุุมตนเองให้้หลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศได้้

สำำ�เร็็จ  ซ่ึ่�งปััจจััยเหล่าน้ี้�จะช่่วยให้้วััยรุ่่�นเกิิดความตั้�งใจที่่�

จะละเว้้นการมีเีพศสััมพัันธ์์ได้ ้ดัังน้ั้�นโปรแกรมการสอน

เพศศึึกษาโดยใช้้ส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ซ่ึ่�งใช้้แนวคิด

ทฤษฎีีการวางแผนพฤติกิรรมของเอเซนจะสามารถปรัับ

ทััศนคติิที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศ ปรัับการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม เพิ่่�มการรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�อาจนำำ�

ไปสู่่�การมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร ซ่ึ่�งคาดว่่าจะช่่วย

เสริิมความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ได้้

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยคร้ั้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-

experimental design) ชนิดสองกลุ่่�มมีีการวััดก่่อนและ

หลัังทดลอง (two groups pretest-posttest design)

ประ ากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืือ เด็็กนัักเรีียนชั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

อายุุระหว่าง 10-13 ปี อยู่่�ในวััยรุ่่�นตอนต้น 

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เด็็กนัักเรีียน อายุุระหว่าง 10-

13 ปี ชั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ของโรงเรีียนประถมศึึกษา

ใน 3 จัังหวััด คััดเลืือกโดยวิิธีี  convenience sampling 

ได้้แก่่ กรุุงเทพมหานคร ฉะเชิิงเทรา และกาญจนบุุรีี 

จัังหวััดละ 1 โรงเรีียน 

โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเข้้าของกลุ่่�มตััวอย่่างดัังน้ี้�

1.	 สามารถสื่�อสารภาษาไทยได้้

2.	สามารถใช้้คอมพิวเตอร์์พื้้�นฐานได้้

3.	นัักเรีียนและผู้้�ปกครองยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการ

ด้้วยการลงนาม

4.	นัักเรีียนไม่่มีีความบกพร่องด้้านสมาธิิ สมาธิิ

ส้ั้�น (Attention-deficit hyperactivity disorder : ADHD) 

หรืือความผิดปกติิของการเรีียนรู้� (Learning disability 

: LD)

5.	นัักเรีียนไม่่ได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมทัักษะทาง

สัังคมอื่�นๆ เช่่น  การพััฒนาภาวะผู้้�นำำ�เยาวชนหรืือ

โปรแกรมสุขภาพทางเพศ

คำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้ G*Power22 ใช้้

ค่่าขนาดอิิทธิิพล (effect size) จากงานวิิจััยที่่�มีีลัักษณะ

ใกล้้เคีียงกััน23 จ ากการคำำ�นวณได้้ขนาดอิิทธิิพล (d) 

เท่่ากัับ 0.5 กำ ำ�หนดอำำ�นาจในการทดสอบ (power 

analysis) เท่่ากัับ 0.8 ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05  

ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 51 คน และเพ่ื่�อป้้องกััน

การสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึงเพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ร้้อยละ 30 โดยเทีียบเคีียงกัับงานวิิจัยัที่่�ผ่่านมาซึ่่�งศึึกษา

ผลของโปรแกรมสื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ในนัักเรีียนชั้�น
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ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิิวเตอร์์ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�นตอนต้้น

Rama Nurs J  • May-August 2021

ประถมศึึกษาเช่่นเดีียวกััน24 ดัั งน้ั้�นกลุ่่�มตััวอย่่างควรมีี

จำำ�นวนประมาณกลุ่่�มละ 66 คน รวมจำำ�นวนกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมที่่�ต้้องการสำำ�หรัับงานวิิจััยน้ี้�ท้ั้�งสิ้้�น 132 คน

ผู้้�วิิจััยสุ่่�มห้องเรีียนชั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ของ

โรงเรีียนประถมศึึกษาท้ั้�ง 3 แห่่ง เข้้าเป็็นกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม  ในแต่่ละโรงเรีียนจะสุ่่�มห้้องเรีียน 

1 ห้องเป็็นกลุ่่�มทดลองและอีีก 1 ห้องเป็็นกลุ่่�มควบคุุม 

โดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling) แล้้ว

ผู้้�วิิจััยให้้นัักเรีียนทั้�งห้้องเรีียนเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเพ่ื่�อ

ไม่่ให้้นัักเรีียนเกิิดความรู้�สึกแตกต่่าง ไม่่ได้้รัับความเป็็น

ธรรมในการจััดการเรีียนการสอน หรืื อเกิิดความ

แตกต่่างว่่ามีีปัญหาพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ดัังน้ั้�นใน

งานวิิจััยน้ี้�จึึงมีีกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มทดลอง 87 คน และกลุ่่�ม

ควบคุุม 77 คน รวมขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างท้ั้�งหมดที่่�ใช้้ใน

การศึึกษาคร้ั้�งน้ี้� 164 คน

เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใ  ในการวิิจััย

1.	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนินิการทดลอง ได้้แก่่ 

ส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ 2 มิติิ พััฒนาโดย รุจา ภู่่�ไพบููลย์์ 

และคณะ21 ภายใต้โ้ครงการพััฒนาศัักยภาพประชากรไทย 

คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััย

มหิดล เนื้้�อหาในเกมคอมพิวเตอร์์น้ี้�พััฒนาจากแนวคิด

ทฤษฎีีการวางแผนพฤติิกรรมของเอเซน13 เพ่ื่�อช่่วยปรัับ

ทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานทางสัังคม และการรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ โดยสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์์สองมิิติิ เป็็นภาพ

การ์์ตููนสีีสดใส มีีเสีียงพากย์์และตััวหนัังสืือบรรยาย 

มีี 5 สถานการณ์์ให้้เด็็กได้้เลืือกตอบข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมทางเพศ ได้้แก่่ สถานการณ์์ที่่�บ้้าน ที่่�โรงเรีียน 

บ้้านเพ่ื่�อน ร้านอินเทอร์์เน็็ต และระหว่างทาง 

เคร่ื่�องมืือได้้ผ่่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่าน ประกอบด้้วยอาจารย์์

สาขาวิิชาการพยาบาลเด็็ก 2 ท่าน สาขาวิิชาการพยาบาล

ชุุมชนที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านอนามััยโรงเรีียน 1 ท่าน ผู้�

เชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษา 1 ท่าน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

เทคโนโลยีีการศึึกษา 1 ท่ าน ค่ าดััชนีีความตรงตาม

เนื้้�อหา (content validity index) เท่่ากัับ .91

2.	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููล 

	 2.1 แบบสอบถามข้อมููลทั่่�วไป ข้ อคำำ�ถาม

ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส

ของบิิดามารดา ความสััมพัันธ์์ระหว่างบิิดามารดากัับ

นัักเรีียน นัักเรีียนพัักอาศััยอยู่่�กัับใคร ค่านิิยมเร่ื่�องเพศ

เกี่่�ยวกัับการรัักษาความบริิสุุทธิ์์� ช่วงอายุุที่่�นัักเรีียนคิดว่่า

สมควรที่่�จะมีีครอบครััว ความถี่่�ในการสนทนาออนไลน์์

และใช้้ส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ต ช่องทางการรัับรู้้�ภััยจากการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ในวััยเรีียน และประสบการณ์ก์ารมีีเพศสััมพัันธ์์

	 2.2	 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ แบบสอบถามน้ี้�พััฒนาโดยกนกพััชร ต่าย

คนอง25 ตามแนวคิิดของเอเซน มีีข้อคำำ�ถามทั้้�งหมด 

12 ข้ อ ลัั กษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 

5 ระดัับ โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ตอนคืือ ตอนที่่� 1 เป็็น

แบบสอบถามความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

จำำ�นวน  6 ข้ อ และตอนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามการ

ประเมินิค่านิิยมเกี่่�ยวกัับผลของพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

จำำ�นวน 6 ข้อ แปลผลคะแนนทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศโดยการนำำ�ผลรวมของผลคููณระหว่า่งความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ กัับการประเมินิค่านิิยม

เกี่่�ยวกัับผลของพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ มีีค่าคะแนน

รวมอยู่่�ระหว่าง 6-150 คะแนน คะแนนสููง หมายถึึง มีี

ทััศนคติิที่่�ดีีต่อการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

ผู้้�วิิจััยนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่�มีี

ลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน แล้้วนำำ�

ไปวิิเคราะห์์หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม ได้้ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ .82 ในการ

ศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�ได้้ .75

	 2.3	 แบบสอบถามการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม

ต่่อพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ ใช้้แบบสอบถามของกนกพััชร 

ต่่ายคนอง25 ที่่�พััฒนาขึ้้�นตามแนวคิิดของเอเซน มีีข้อ
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คำำ�ถามทั้�งหมด 14 ข้อ ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 5 ระดัับ โดยแบ่่งเป็็น 2 ตอนคืือ ตอนที่่� 1 

เป็็นแบบสอบถามความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับการคล้้อยตามกลุ่่�ม

อ้้างอิิงในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ จำำ�นวน 

7 ข้อ และตอนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามแรงจููงใจที่่�จะคล้้อย

ตามกลุ่่�มอ้างอิิงในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

จำำ�นวน 7 ข้อ แปลผลคะแนนการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม

ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศโดยการนำำ�คะแนนผลรวม

ของผลคููณระหว่างค่่าคะแนนความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับการ

คล้้อยตามกลุ่่�มอ้างอิิงกัับค่่าคะแนนแรงจููงใจที่่�จะปฏิิบััติ

ตามกลุ่่�มอ้างอิิง ค่ าคะแนนรวมอยู่่�ระหว่าง 7-175 

คะแนน คะแนนสููงหมายถึึง มีีการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม

ในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในระดัับสููง 

ผู้้�วิิจััยนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่�มีี

ลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน  30 คน 

วิิเคราะห์์หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม  ได้้ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ .92 ในการ

ศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�ได้้ .92

	 2.4	 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ  ใช้้แบบสอบถาม

ของกนกพััชร ต่ายคนอง25 ที่่�พััฒนาขึ้้�นตามแนวคิดของ

เอเซน มีีข้อคำำ�ถามทั้�งหมด 12 ข้อ ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็น

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ โดยแบ่่งออกเป็็น 

2 ตอนคืือ ตอนที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ

การควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ จำำ�นวน 6 ข้อ และ

ตอนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ จำำ�นวน 6 ข้อ แปลผล

คะแนนการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศโดยการนำำ�คะแนนผลรวมของผลคููณ

ระหว่างค่่าคะแนนความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับการควบคุุม

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ กัับค่่าคะแนนการรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

ค่่าคะแนนรวมอยู่่�ระหว่าง 6-150 คะแนน คะแนนสููง 

หมายถึึง มีีการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในระดัับสููง ผู้�วิิจััยนำำ�ไปทดลอง

ใช้้กัับนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่�มีีลัักษณะใกล้เ้คีียงกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน แล้้วนำำ�ไปวิิเคราะห์์หาค่่าความ

เช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ

ครอนบาคเท่่ากัับ .85 ในการศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�ได้้ .62

	 2.5	 แบบสอบถามความตั้�งใจละเว้้นการมีี

เพศสััมพัันธ์์ เป็็นข้อคำำ�ถาม 1 ข้อ ที่่�ถามว่่านัักเรีียนมีี

ความตั้้�งใจที่่�จะละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ในระดัับใด 

ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

คะแนนสููง หมายถึึง มีีความตั้�งใจมากที่่�จะละเว้้นการมีี

เพศสััมพัันธ์์

การพิิทัักษ์์สิิทธิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

การศึึกษาน้ี้�ได้้ผ่่านการอนุุมััติจากคณะกรรมการ

การวิิจััยในคน  โดยคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาล

รามาธิิบดีี มห าวิิทยาลััยมหิดล เลขที่่� 2559/174 

กลุ่่�มตััวอย่า่งได้้รัับการช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์ ์ระยะเวลา ขั้้�น

ตอนการศึึกษา รวมถึงประโยชน์ที่่�จะได้้รัับ และการเข้้า

ร่่วมการวิิจััยเป็็นไปตามความสมััครใจ ผู้�ที่่�ไม่่เข้้าร่่วมการ

วิิจััยในครั้้�งน้ี้�จะไม่่มีีผลกระทบต่่อผลการเรีียน  และ 

สามารถขอถอนตััวออกจากการวิิจััยได้้ตลอดเวลา 

สามารถซัักถามข้้อสงสััยเพิ่่�มเติิมได้้ตลอดการดำำ�เนิิน

การวิิจััย ข้อมููลทุุกอย่่างที่่�ได้้จากการวิิจััยจะเก็็บเป็็นความ

ลัับ การเผยแพร่ข้้อมููลจะนำำ�เสนอในภาพรวมทาง

วิิชาการเท่่าน้ั้�น

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดย

แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง ดัังน้ี้�

1.	กลุ่่�มควบคุุม

ในสััปดาห์์ที่่� 1 ผู้�วิิจััยเข้้าพบนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุม 

ช้ี้�แจงการดำำ�เนิินการวิิจััย และให้้กลุ่่�มควบคุุมทำำ�แบบสอบถาม



290

ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิิวเตอร์์ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�นตอนต้้น

Rama Nurs J  • May-August 2021

ก่่อนการทดลอง (pretest) ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููล

ทั่่�วไป แบบสอบถามทััศนคติต่ิ่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

แบบสอบถามการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และแบบสอบถาม

ความตั้้�งใจละเว้น้การมีเีพศสััมพัันธ์์ ในสััปดาห์์ที่่� 2 และ 

3 กลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการเรีียนการสอนตามปกติิ และใน

สััปดาห์์ที่่� 4 ผู้�วิิจััยพบนัักเรีียนกลุ่่�มควบคุุมอีีกคร้ั้�ง เพ่ื่�อ

ทำำ�แบบสอบถามหลัังการทดลอง (posttest)  

2.	กลุ่่�มทดลอง

ในสััปดาห์์ที่่� 5 ผู้�วิิจััยเข้้าพบนัักเรีียนกลุ่่�มทดลอง 

สร้้างสััมพัันธภาพ ชี้�แจงการดำำ�เนิินกิจกรรม และให้้ทำำ�

แบบสอบถามก่อนการทดลอง ในสััปดาห์์ที่่� 6 จััดกิิจกรรม

ให้้กลุ่่�มทดลองได้้รัับการเรีียนการสอนตามปกติิของ

โรงเรีียนและได้้รัับส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ โดยผู้้�เล่่นจะเป็็น

ผู้้�เลืือกตััวละครเองและดำำ�เนิินเนื้้�อเร่ื่�องตามที่่�ผู้้�ออกแบบ

เกมกำำ�หนดไว้้ ให้้ตอบคำำ�ถามจาก 2 สถานการณ์์ ได้้แก่่ 

สถานการณ์์ที่่�บ้้านและบ้้านเพ่ื่�อน  ซ่ึ่�งจำำ�ลองการกระทำำ�

ของตััวละครที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การมีีเพศสััมพัันธ์์เช่่น การด่ื่�ม

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การใช้้ส่ื่�อกระตุ้้�น การอยู่่�ใกล้้ชิิด

กัันตามลำำ�พััง การโอบกอด การหอมแก้้ม การจููบ ใช้้เวลา

ประมาณ 20 นาทีี หลัังจากน้ั้�นแจกใบงานให้้นัักเรีียน

ร่่วมกัันตอบคำำ�ถาม  วิิเคราะห์์และอภิิปรายเป็็นกลุ่่�ม

เกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ของตััวละครว่่าในกลุ่่�มมีีความคิด

เห็็นอย่่างไร ใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี และให้้ส่่งตััวแทน

มานำำ�เสนอผลการอภิิปราย และผู้้�วิิจััยสรุุปเพิ่่�มเติิม  ใน

สััปดาห์์ที่่� 7 จััดกิิจกรรมให้้กลุ่่�มทดลองคล้้ายกัับสััปดาห์์

ที่่�  6 โดยให้้เล่่นเกมต่่ออีีก 3 สถานการณ์์ ได้้แก่่ 

สถานการณ์์ระหว่างทาง ที่่�โรงเรีียน และที่่�ร้้านอินเทอร์์เน็็ต 

และให้ท้ำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม นำำ�เสนอ และผู้้�วิิจััยสรุปุเพิ่่�มเติมิ 

ใช้้เวลาประมาณ 40 นาทีี และในสััปดาห์์ที่่� 8 ให้้กลุ่่�ม

ทดลองทำำ�แบบสอบถามหลัังการทดลอง  

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1.	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปโดยใช้้สถิิติิพรรณนา 

ได้้แก่่ ความถี่่� ร้ อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน  โดยเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของข้้อมููล

ทั่่�วไปด้วยสถิิติิ Chi Square Test

2.	 วิิ เคราะห์์คะแนนเฉลี่่� ยของทััศนคติิต่่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้�งใจละเว้้น

การมีีเพศสััมพัันธ์์ เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการได้้รัับ

โปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ 

ภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  โดยใช้้สถิิติิ 

Wilcoxon Signed Rank Test 

3.	 วิิเคราะห์์ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษา

โดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ต่่อทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

โดยควบคุุมตััวแปรเพศและการอยู่่�อาศััยกัับบิิดามารดา 

โดยใช้้สถิิติิ Generalized Estimating Equations (GEE)

ผลการวิิจััย

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่า่งคืือ กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็็น

นัักเรีียนชั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวนทั้�งหมด 164 ราย 

โดยกลุ่่�มทดลองจำำ�นวน 87 ราย เป็็นเพศชายร้้อยละ 

47.13 เพศหญิงร้้อยละ 52.87 กลุ่่�มควบคุุมจำำ�นวน 77 ราย 

เป็็นเพศชายร้้อยละ 45.45 เพศหญิงร้้อยละ 54.55 ทั้�ง

สองกลุ่่�มมีีอายุุ 10-11 ปี สถานภาพสมรสของบิิดา

มารดาส่ว่นใหญ่ค่ืืออยู่่�ด้วยกััน (ร้้อยละ 65.24) นัักเรีียน

ส่่วนใหญ่่พัักอาศััยอยู่่�กัับบิิดาและมารดา (ร้้อยละ 

62.17) และมีีความสััมพัันธ์์กัับบิิดามารดาอยู่่�ในระดัับดีี 

(ร้้อยละ 74.44) ในเรื่่�องค่่านิิยมทางเพศ นัักเรีียน

ส่่วนใหญ่่คิิดว่่าจะรัักษาความบริิสุุทธิ์์�จนกว่่าจะแต่่งงาน 
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ตารางท่ี่� 1	 เปรีียบเทีียบคะแนนทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ ก่อนและหลัังทดลอง โดยใช้้สถิิติิ Wilcoxon Signed Rank Test

Pretest Posttest Z p-value

Range Mean (SD) Range Mean (SD)

ทััศนคติิ

     กลุ่่�มทดลอง 82-150 127.13 (19.95) 86-150 133.82 (17.39) -3.77 < .001

     กลุ่่�มควบคุุม 23-150 110.05 (26.42) 51-150 119.74 (22.38) -3.26 .001

การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม

     กลุ่่�มทดลอง 28-175 141.22 (45.23) 29-175 154.10 (36.34) -3.39 .001

     กลุ่่�มควบคุุม 7-175 118.12 (51.05) 32-175 138.43 (43.84) -2.78 .005

การรัับรู้้�ความสามารถ

     กลุ่่�มทดลอง 22-150 65.26 (35.15) 28-150 76.82 (39.30) -2.90 .004

     กลุ่่�มควบคุุม 10-140 56.70 (25.21) 26-130 57.11 (20.93) -0.13 .901

ความตั้้�งใจละเว้้น

     กลุ่่�มทดลอง 1-5 1.41 (0.82) 1-5 1.30 (0.78) -1.26 .208

     กลุ่่�มควบคุุม 1-4 1.76 (0.93) 1-4 1.80 (0.95) -0.45 .656

(ร้้อยละ73.22) และนัักเรีียนจำำ�นวนร้อยละ 52.36 

คิิดว่่าสมควรที่่�จะมีีครอบครััวในช่วงอายุุ 26-30 ปี 

นัักเรีียนร้อยละ 30 มีีความถี่่�ในการสนทนาออนไลน์์และ

ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตทุุกวััน ปั จจุบัันกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 

93.87 ยัั งไม่่มีีประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ เม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมของตััวแปรโรงเรีียน  เพศ  และการพัักอาศััย

อยู่่�กัับบิิดามารดาด้้วยสถิิติิ Chi Square test พบว่่าไม่่มีี

ความแตกต่่างกััน 

การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนทััศนคติิต่่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ  และความตั้�งใจละเว้้น

การมีเีพศสััมพัันธ์์ ก่อนและหลัังทดลอง เน่ื่�องจากข้อ้มููล

มีีการแจกแจงแบบไม่่ปกติิ จึ งเลืือกใช้้สถิิติิ non 

parametric: Wilcoxon Signed Rank Test ผลการศึึกษา

พบว่่า ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และการรัับรู้้�

บรรทััดฐานสัังคมต่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ทั้�งในกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�น แต่่การรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

พบว่า่ ในกลุ่่�มทดลองเท่า่น้ั้�นที่่�มีีคะแนนสููงขึ้้�นอย่า่งมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิ (p <.05) ส่วนความตั้�งใจละเว้้นการมีี

เพศสััมพัันธ์์ พบว่่าท้ั้�งสองกลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างกััน

ของคะแนนก่อนและหลัังทดลอง ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิิวเตอร์์ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�นตอนต้้น

Rama Nurs J  • May-August 2021

ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกม

คอมพิวิเตอร์์ต่่อทััศนคติต่ิ่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การ

รัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การ

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ จากการ

วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิ GEE แสดงในตารางที่่� 2-5 ดัังน้ี้�

ผลการวิิจััยพบว่่าหลัังได้้รัับโปรแกรมการสอน

เพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ ทััศน คติิต่่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมเท่่ากัับ 17.18 (95%CI = 9.97, 24.39) และ

พบว่่าภายหลัังได้้รัับโปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููงขึ้้�น เท่่ากัับ 9.38 

(95%CI = 4.20, 14.56) แต่่ก็็พบว่า่คะแนนเพิ่่�มสููงขึ้้�น

ท้ั้�งในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ซ่ึ่�งเม่ื่�อวิิเคราะห์์โดย

ควบคุมุตััวแปรเพศและการอยู่่�อาศััยกัับบิิดามารดาแล้ว้

ก็็พบว่่าได้้ผลการศึึกษาเช่่นเดิิม นอกจากน้ี้� ผลการวิิจััย

ยัังแสดงให้เ้ห็็นว่านัักเรีียนชายมีีทััศนคติทิี่่�ดีีต่อการหลีีก

เลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศต่ำำ��กว่่านัักเรีียนหญิง โดย

พบว่่าเพศชายมีีคะแนนทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศต่ำำ��กว่่าเพศหญิงเท่่ากัับ -9.27 (95%CI = -14.94, 

-3.60) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2	 ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวิเตอร์ต่์่อทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ โดย

ใช้้สถิิติิ Generalized Estimating Equations 

Additive Model Adjust Model

Beta 95% CI p-value Beta 95% CI p-value

กลุ่่�ม (ref = กลุ่่�มควบคุุม)
   กลุ่่�มทดลอง 17.18 9.97, 24.39 <.001 16.46 9.63, 23.29 <.001
เวลา (ref = ก่่อนทดลอง)
   หลัังทดลอง 9.38 4.20, 14.56 <.001 9.42 4.24, 14.59 <.001
Interaction Effect 
   กลุ่่�มทดลอง x หลััง 

    ทดลอง

-2.69 -8.86, 3.47 .392 -2.73 -8.89, 3.44 .386

เพศ (ref = หญิิง)
   าย - - - -9.27 -14.94, -3.60 .001
อาศััยอยู่่�กับ (ref = มารดาและบิิดา)
   มารดาหรืือบิิดา - - - -7.89 -15.92, 0.14 .045
   อ่ื่�นๆ - - - -6.04 -14.66, 2.58 .170

ในเร่ื่�องการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่อพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศ ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า หลัังได้้รัับ

โปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ 

การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

ของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 23.11 

(95%CI = 8.34, 37.85) และพบว่่าคะแนนการรัับรู้้�

บรรทััดฐานสัังคมต่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสููงขึ้้�นหลััง

จากได้้รัับโปรแกรมเท่่ากัับ 19.87 (95%CI = 8.41, 

31.33) แต่่ก็็พบว่่าคะแนนเพิ่่�มสููงขึ้้�นทั้�งในกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม  ซ่ึ่�งหลัังจากวิิเคราะห์์โดยควบคุุม

ตััวแปรเพศและการอยู่่�อาศััยกัับบิิดามารดาแล้้วพบว่่า

ได้้ผลการศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน ดัังแสดงในตารางที่่� 3
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ตารางท่ี่� 4	 ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ต่่อการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ โดยใช้้สถิิติิ Generalized Estimating Equations 

Additive Model Adjust Model

Beta 95% CI p-value Beta 95% CI p-value

กลุ่ม (ref = กลุ่มควบคุม)

   กลุ่มทดลอง 8.69 -0.56, 17.95 .066 8.86 -0.14, 17.86 .054

เวลา (ref = ก่อนทดลอง)

   หลังทดลอง 0.52 -6.43, 0.47 .883 0.69 -6.24, 7.61 .846

Interaction Effect 

   กลุ่มทดลอง x หลังทดลอง 11.03 0.15, 21.92 .047 10.87 0.00, 21.75 .050

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบผลของโปรแกรมการสอนเพศ

ศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ต่่อคะแนนการรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศระหว่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า หลัั งการได้้รัับ

โปรแกรมการสอนเพศศึึกษา กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการ

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศสููงขึ้้�นมากกว่่าคะแนนของกลุ่่�มควบคุุม  (Beta = 

11.03; 95%CI = 0.15, 21.92) ซ่ึ่�งเม่ื่�อวิิเคราะห์์โดย

ควบคุมุตััวแปรเพศและการอยู่่�อาศััยกัับบิิดามารดา พบ

ว่่าหลัังการได้้รัับโปรแกรม กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการรัับ

รู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

สููงขึ้้�นมากกว่่าคะแนนของกลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ p = .05  (Beta = 10.87; 95%CI = 

0.00, 21.75) นอกจากน้ี้� ผลการศึึกษายัังพบว่่า เพศ

ชายมีีการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศที่่�ต่ำำ��กว่่าเพศหญิง -18.78 (95%CI = 

-11.57, 26.05) ดัังแสดงในตารางที่่� 4

ตารางท่ี่� 3	 ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ที่่�มีีต่อการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ โดยใช้้สถิิติิ Generalized Estimating Equations 

Additive Model Adjust Model
Beta 95% CI p-value Beta 95% CI p-value

กลุ่ม (ref = กลุ่มควบคุม)
   กลุ่มทดลอง 23.11 8.34, 37.85 .002 22.18 7.54, 36.93 .003
เวลา (ref = ก่อนทดลอง)
   หลังทดลอง 19.87 8.41, 31.33 .001 19.91 8.43, 31.38 .001
Interaction Effect 
   กลุ่มทดลอง x หลัง 

   ทดลอง

-6.82 -21.45, 7.81 .361 -6.88 -21.51, 7.75 .357

เพศ (ref = หญิง)
   ชาย - - - -10.97 -22.16, 0.23 .058
อาศัยอยู่กับ (ref = มารดาและบิดา)
   มารดาหรือบิดา - - - -10.49 -26.83, 5.85 .208
   อื่นๆ - - - -5.76 -20.37, 8.84 .439
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ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิิวเตอร์์ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�นตอนต้้น

Rama Nurs J  • May-August 2021

เม่ื่�อให้้โปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกม

คอมพิวเตอร์์ไปแล้้ว พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความ

ต้ั้�งใจละเว้น้การมีีเพศสััมพัันธ์์สููงขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

คะแนนของกลุ่่�มควบคุุม  อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(Beta=-0.32; 95%CI=-0.59, -0.05) และเม่ื่�อ

ตารางท่ี่� 5	 ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ต่่อความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ โดย

ใช้้สถิิติิ Generalized Estimating Equations 

Additive Model Adjust Model

Beta 95% CI p-value Beta 95% CI p-value

กลุ่ม (ref = กลุ่มควบคุม)

   กลุ่มทดลอง -0.32 -0.59, -0.05 .020 -0.30 -0.56, -0.03 .029

เวลา (ref = ก่อนทดลอง)

   หลังทดลอง 0.05 -0.18, 0.27 .690 0.04 -0.18, 0.27 .721

Interaction Effect 

   กลุ่มทดลอง x หลังทดลอง -0.15 -0.44, 0.13 .290 -0.15 -0.43, 0.14 .308

เพศ (ref = หญิง)

   ชาย - - - 0.44 0.23, 0.66 <.001

อาศัยอยู่กับ (ref = มารดาและบิดา)

   มารดาหรือบิดา - - - 0.33 -0.01, 0.68 .050

   อื่นๆ - - - 0.10 -0.16, 0.36 .433

วิิเคราะห์์โดยควบคุุมตััวแปรเพศและการอยู่่�อาศััยกัับ

บิิดามารดา ผลการศึึกษาพบว่่าไม่่แตกต่่างกััน นอกจาก

น้ี้�ยัังพบว่่า เพศชายมีีความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ที่่�ต่ำำ��กว่่าเพศหญิิงเท่่ากัับ 0.44 (95%CI = 

0.23, 0.66) ดัังแสดงในตารางที่่� 5

Additive Model Adjust Model

Beta 95% CI p-value Beta 95% CI p-value

เพศ (ref = หญิง)

   ชาย - - - -18.78 -11.57, 26.05 <.001

อาศัยอยู่กับ (ref = มารดาและบิดา)

   มารดาหรือบิดา - - - -2.77 -12.37, 6.84 .573

   อื่นๆ - - - 0.87 -8.31, 10.05 .853

ตารางท่ี่� 4	 ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ต่่อการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ โดยใช้้สถิิติิ Generalized Estimating Equations (ต่่อ)
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โดยสรุุป ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดย

ใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ในงานวิิจััยน้ี้� จากการวิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิ Wilcoxon Signed Rank Test พบว่่า ทััศนคติิต่่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม

ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ทั้�งในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมมีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�น แต่่การรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศพบว่่าในกลุ่่�ม

ทดลองเท่่าน้ั้�นที่่�มีีคะแนนสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิ (p < .05) ส่วนความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

พบว่า่ท้ั้�งสองกลุ่่�มไม่มี่ีความแตกต่า่งกัันของคะแนนก่อ่น

และหลัังทดลอง และจากการวิิเคราะห์์โดยควบคุุม

ตััวแปรเพศและการอยู่่�อาศััยกัับบิิดามารดา ด้้วยสถิิติิ 

Generalized Estimating Equations พบว่่า หลัังได้้รัับ

โปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์ 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุมุพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�สููงขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับคะแนนก่อนการทดลอง และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับ

คะแนนของกลุ่่�มควบคุุม  อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(Beta = 11.03; 95%CI = 0.15, 21.92) ส่วนทััศนคติิ

ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม

ต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้น้การมีี

เพศสััมพัันธ์์ไม่่แตกต่่างกััน

การอภิิปรายผล 

จากผลการศึึกษาพบว่่าภายหลัังได้้รัับโปรแกรม

การสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวเตอร์์แล้้ว นัักเรีียน

ในกลุ่่�มทดลองมีีการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศเพิ่่�มขึ้้�น  แตกต่่างกัับกลุ่่�ม

ควบคุมุอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิ โดยเกมคอมพิวิเตอร์์

น้ี้�มีีเนื้้�อเร่ื่�องเป็็นการจำำ�ลองสถานการณ์์ในชีีวิิตประจำำ�วััน

ที่่�อาจส่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ เม่ื่�อนัักเรีียน

เล่่มเกมจะเกิิดการเรีียนรู้�ผ่านประสบการณ์์จำำ�ลอง อีีกท้ั้�ง

การอภิิปรายกลุ่่�มและนำำ�เสนอหน้าช้ั้�นเรีียนเกี่่�ยวกัับ

แนวทางในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ช่วย

ให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกคิิดวิิเคราะห์์และได้้แลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นกััน ทำ ำ�ให้้เกิิดความมั่่�นใจว่าจะสามารถนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้เม่ื่�อเกิิดเหตุการณ์์จริงในชีีวิิตประจำำ�วััน 

เป็็นการช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดการรัับรู้้�ว่าจะสามารถ

ควบคุมุพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศได้ ้สอดคล้อ้งกัับทฤษฎีี

ของเอเซน13 ที่่�เช่ื่�อว่่าการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการควบคุุมพฤติิกรรม  เกิิดจากการที่่�บุุคคลรัับรู้้�ว่า

ตนเองสามารถควบคุมุการกระทำำ�พฤติกิรรมได้้ และรัับ

รู้้�เกี่่�ยวกัับปััจจััยสนัับสนุุนหรืือปััจจััยขััดขวางการทำำ�พฤติิ

กรรมนั้�นๆ สื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เรีียน

รู้้�จากการสัังเกตตััวการ์์ตููนในสื่�อว่่ามีีวิิธีีหลีีกเลี่่�ยง

พฤติิกรรมเสี่่�ยงในสถานการณ์์ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การมีีเพศ

สััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรอย่่างไร ซ่ึ่�งทำำ�ให้้นัักเรีียนเกิิด

ความมั่่�นใจว่่าเม่ื่�อเผชิิญสถานการณ์์เสี่่�ยงน้ั้�น จ ะมีี

แนวทางในการแก้้ไขสถานการณ์์ได้้ ผลการวิิจััยคร้ั้�งน้ี้�

สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าชุุดกิิจกรรมสื่�อ

เกมคอมพิวเตอร์์ช่่วยส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อน

วััยอัันควรในวััยรุ่่�นได้้18  

ทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในกลุ่่�ม

ทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น ทั้�งน้ี้�อาจเนื่่�องมาจากการ

ที่่�นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�จากเนื้้�อเร่ื่�องในเกมและกิิจกรรม

อภิิปรายกลุ่่�มเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ต่่างๆ ในโปรแกรม

ช่่วยให้น้ัักเรีียนเชื่่�อว่่าการหลีีกเลี่่�ยงเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััย

อัันควรเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี  เป็็นค่านิิยมที่่�เหมาะสมและควร

ปฏิิบััติ สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�น่่าสนใจและการอภิิปรายแลก

เปลี่่�ยนความคิดเห็็นกัับกลุ่่�มเพ่ื่�อน ช่วยส่่งเสริิมให้้วััยรุ่่�น

มีีความรู้้�เร่ื่�องเพศศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�น และทำำ�ให้ม้ีีทััศนคติทิาง

เพศที่่�เหมาะสม8 และงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่าการเรีียนรู้�

ผ่่านสื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ช่่วยส่่งเสริิมให้้วััยรุ่่�นมีีทััศนคติิ

ที่่�ดีีในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพัันธ์์

ได้้19 แต่่ในงานวิิจััยน้ี้�พบว่่าผลของโปรแกรมการสอน
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ผลของโปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิิวเตอร์์ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองในการควบคุุมพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�นตอนต้้น

Rama Nurs J  • May-August 2021

เพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิวิเตอร์ท์ี่่�มีีต่อทััศนคติทิี่่�ดีีใน

การหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศสััมพัันธ์์ของ

นัักเรีียนในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่มีีความแตก

ต่่างกััน  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่� ผ่่านมาซ่ึ่�งพบว่่า

โปรแกรมสอนเพศศึึกษา ไม่่สามารถเพิ่่�มทััศนคติิต่่อ

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััยหรืือทััศนคติิต่่อการ

ป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ของวััยรุ่่�นได้้26,27

การรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทาง

เพศ กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนการรัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมต่อ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�สููงขึ้้�นเม่ื่�อเทีียบกัับก่่อนได้้รัับ

โปรแกรม และมีีคะแนนที่่�สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม แต่่เม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบคะแนนของกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุมุพบ

ว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกััน  เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาที่่�ผ่่าน

มาที่่�พบว่่าส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ ไม่่ได้้ช่่วยเพิ่่�มการรัับรู้้�

บรรทััดฐานสัังคมเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางเพศใน

วััยรุ่่�น18,24 อาจเนื่่�องมาจากการปลููกฝัังขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางเพศในเด็็กเกิิดขึ้้�น

ภายในครอบครััวโดยพ่่อแม่่ ทำ ำ�ให้้เด็็กรัับรู้้�ว่าเพศ

สััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคม แต่่ใน

การศึึกษาน้ี้�ใช้้ส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ในการสอนนัักเรีียน 

ซ่ึ่�งในสื่�อใช้้ตััวการ์์ตููนที่่�สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นตััวละครสมมติ 

ทำำ�ให้้เป็็นตััวแทนของบรรทััดฐานทางสัังคมแค่่บางส่่วน

เท่่าน้ั้�น อีีกท้ั้�งในช่วงกิิจกรรมกลุ่่�ม  ซ่ึ่�งเป็็นการอภิิปราย

กัันในกลุ่่�มเพ่ื่�อน เด็็กอาจจะไม่่กล้้าเปิิดเผยความคิดเห็็น

ที่่�แท้้จริง เน่ื่�องจากเขิินอายเพ่ื่�อน ดัังน้ั้�นเด็็กอาจจะตอบ

คำำ�ถามที่่�เป็็นไปในลัักษณะตามความคาดหวัังของสัังคม

ความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ ในการศึึกษา

คร้ั้�งน้ี้�พบว่่ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่มีีความแตก

ต่่างกัันของคะแนนความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์

ก่่อนและหลัังทดลอง ผลการวิิจััยน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่า

โปรแกรมการสอนเพศศึึกษาโดยใช้้เกมคอมพิิวเตอร์์น้ี้�

ไม่่สามารถส่งเสริิมความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์

ได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่าโปรแกรม

สอนเพศศึึกษาไม่่ได้้เพิ่่�มความตั้�งใจที่่�จะปฏิิบััติ

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััยได้้ 26 เช่่นเดีียวกัับงานวิิจัยั

ที่่�พบว่่าโปรแกรมการใช้้ส่ื่�อเทคโนโลยีีสอนเพศศึึกษาไม่่

สามารถเพิ่่�มทััศนคติิและความตั้�งใจของวััยรุ่่�นได้้28 อาจ

อธิิบายได้้ว่่าตามทฤษฎีีของเอเซน13 เช่ื่�อว่่าบุุคคลจะมีี

ความตั้�งใจในการกระทำำ�พฤติิกรรม เม่ื่�อมีีทััศนคติิ การ

รัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคม และการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรม แต่่ผลการวิิจััยน้ี้�โปรแกรมสื่�อเกม

คอมพิิวเตอร์์ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเพีียงตััวแปรเดีียว จึงอาจไม่่สามารถ

ส่่งเสริิมความตั้�งใจในการละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ได้้ 

ท้ั้�งน้ี้�เน่ื่�องจากการศึึกษาน้ี้�เป็็นโปรแกรมระยะส้ั้�น การ

เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและความตั้�งใจในการกระทำำ�

พฤติิกรรมของวััยรุ่่�นเป็็นกระบวนการที่่�ต้้องอาศััยเวลา28 

นอกจากน้ี้�อาจมีีปัจจััยอ่ื่�นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความตั้้�งใจใน

การกระทำำ�พฤติิกรรมของวััยรุ่่�น เช่่น การส่ื่�อสารของบิิดา

มารดากัับบุุตรเร่ื่�องการละเว้้นเพศสััมพัันธ์์ในวััยเรีียน

เป็็นปัจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อความตั้�งใจละเว้้นเพศสััมพัันธ์์

ของวััยรุ่่�น29 การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าโปรแกรมที่่�ใช้้ส่ื่�อ

ผสมการทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับการมีีส่วนร่่วมของบิิดา

มารดาในการส่ื่�อสารเร่ื่�องพฤติิกรรมทางเพศและในการ

แสดงความรัักและห่่วงใยเด็็กนัักเรีียน ทำำ�ให้้นัักเรีียนได้้

รัับรู้้�บรรทััดฐานสัังคมของบิิดามารดาที่่�ห่่วงใยเร่ื่�อง

พฤติิกรรมทางเพศของนัักเรีียน จึงทำำ�ให้้นัักเรีียนตั้�งใจ

ที่่�จะละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ในวััยเรีียนยิ่่�งขึ้้�น30 ดัังน้ั้�น

อาจต้อ้งมีีการปรัับโปรแกรมโดยเพิ่่�มกิจกรรมการมีีส่วน

ร่่วมของบิิดามารดา เพ่ื่�อให้้โปรแกรมการสอนเพศศึึกษา

สามารถเพิ่่�มความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ใน

วััยรุ่่�นได้้

ข้้อเสนอแนะและแนวทางการนำำ�ผลการวิิจััยไปใ

ประโย น์์ 

ด้้านปฏิิบััติิการพยาบาล   พ  ยาบาลอนามััย

โรงเรีียน สามารถนำำ�สื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ไปใช้้เป็็นสื่�อ
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การสอน เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศได้้ ในการนำำ�

โปรแกรมไปใช้้อาจต้องเพิ่่�มเวลาทำำ�กิจกรรมในโปรแกรม

ให้้มากขึ้้�นหรืือปรัับกิิจกรรมโดยเลืือกประเด็็นเร่ื่�องค่่า

นิิยมหรืืออคติิทางเพศให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

ด้้านการศึึกษา หากมีีการให้้ความรู้�กัับครููเกี่่�ยว

กัับข้ั้�นตอนการดำำ�เนิินโปรแกรมการสอนเพศศึึกษา และ

รายละเอีียดของสื่่�อเกมคอมพิวิเตอร์์แล้้ว จะสามารถนำำ�

โปรแกรมสื่�อเกมคอมพิวเตอร์์น้ี้�สอดแทรกเข้้าไปเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของการจััดการเรีียนการสอนหรืือกิิจกรรม

เสริิมหลัักสููตรได้้ 

ด้้านการวิิจััยทางการพยาบาล  ควรมีีการศึึกษา

ซ้ำำ��ในกลุ่่�มตััวอย่่างอ่ื่�นที่่�มีีอายุุอยู่่�ในช่วงวััยรุ่่�น และควรมีี

การศึึกษาในระยะยาวเพ่ื่�อติิดตามประเมิินการคงอยู่่�ของ

ผลลััพธ์์ด้้านการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ภายหลัังจากกลุ่่�มตััวอย่า่งได้้รัับ

โปรแกรมการสอนด้วยส่ื่�อเกมคอมพิวเตอร์์ และ

เน่ื่�องจากในการศึึกษาน้ี้�พบว่่าความตั้้�งใจละเว้้นการมีี

เพศสััมพัันธ์์ไม่่เปลี่่�ยนแปลงภายหลัังได้้รัับโปรแกรม

การสอนโดยใช้้ส่ื่�อเกมน้ี้� อาจเน่ื่�องมาจากกลุ่่�มตััวอย่่าง

อายุุน้้อย อาจมีีความจำำ�เป็็นที่่�ควรศึึกษาในระยะยาว

ต่่อไป และควรศึึกษาการเพิ่่�มกิจกรรมการมีีส่วนร่วมของ

บิิดามารดา เพ่ื่�อให้โ้ปรแกรมการสอนเพศศึึกษาสามารถ

เพิ่่�มความตั้�งใจละเว้้นการมีีเพศสััมพัันธ์์ในวััยรุ่่�นได้้
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