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บทคััดย่่อ :

	 เพศศึึกษาเป็็นกระบวนการหน่ึ่�งของชีีวิตที่่�มีีความต่อเนื่่�องและสััมพันธ์์กัับชีีวิตของ

มนุุษย์์นัับตั้้�งแต่่ถืือกำเนิิดจนถึึงสิ้้�นชีีวิิต การสอนเพศศึึกษาในครอบครััวจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง

ที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้วััยรุ่่�นเข้้าใจเรื่่�องเพศและช่่วยป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ 

การวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบสำรวจครั้้�งนี้้�มีีวัตถุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาและ

พฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นบิิดาหรืือ

มารดาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ในจัังหวััดนครราชสีีมาและสุุริินทร์์ จำนวน 390 ราย 

โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เก็็บรวบรวมข้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามความรู้�เก่ี่�ยวกัับเพศ

ศึึกษาและแบบสอบถามพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุุตรวัยรุ่่�นตอนต้้น 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา ผลการวิจััยพบว่่า ผู้้�ปกครองมีีความรู้�เรื่่�องเพศศึึกษาในระดัับ

มาก และมีีความสะดวกใจในการสอนเพศศึึกษาอยู่่�ในระดับัมาก แต่ค่วามถี่่�ในการสอนเพศศึึกษา

ให้ก้ับับุตุรอยู่่�ในระดับัปานกลาง และจากแบบสอบถามพฤติกิรรมของผู้้�ปกครอง พบว่า่ผู้้�ปกครอง

หลีีกเล่ี่�ยงการสอนเพศศึึกษาในด้้านสุุขภาพทางเพศ และพฤติิกรรมทางเพศให้้กัับบุุตรวัยรุ่่�นตอน

ต้้นเพราะกลััวว่่าจะไปกระตุ้้�นความอยากรู้้�อยากลองเรื่่�องเพศ ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สามารถใช้้เป็็น

ข้้อมููลพื้้�นฐานสำหรัับพยาบาลและบุุคลากรทางสุุขภาพให้้ตระหนัักถึึงความรู้้�และพฤติิกรรมการ

สอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองที่่�มีีต่่อบุุตรวััยรุ่่�นอย่่างรอบด้้านและสามารถนำไปวางแผนให้้การ

พยาบาลอย่่างเหมาะสมต่่อไป
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Knowledge of Sex Education and Sex Education Teaching 
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Abstract:
	 Sex education is a part of life that is continuous and correlated with human life 
from birth to death. Teaching sex education in the family is therefore critical to empowering 
adolescents so that they can understand their sexuality and prevent sexual risk behaviors from 
occurring among them. This descriptive survey research aimed to investigate the knowledge 
of sex education and sex education teaching behaviors among the parents of young adolescents. 
The participants were the parents of 390 young adolescents studying in the 4th to the 6th grade 
in Nakhonratchasima and Surin Provinces, who were selected using the multiple random 
sampling method. Data regarding the knowledge of sex education and sex education behaviors 
among the parents of young adolescents were collected using the questionnaires and were 
analyzed using descriptive statistics and content analysis. The research results revealed that 
the parents had knowledge of sex education and felt comfortable teaching sex education at a 
high level. The frequency of sex education teaching was at a moderate level. However, the 
results of the parents’ opinions were as follows: the sexual health and sexual behaviors in 
families with young adolescents were few because they believe that some topics of sex education 
might stimulate the child’s curiosity and make him or her want to try the sexual activity. These 
results are crucial information that can be given to nurses and professional healthcare workers 
to better understand sex education and sexual teaching behaviors among parents and plan sex 
education where appropriate for parents of young adolescents.  

Keywords:	 Early adolescents, Knowledge about sex education, Parents, Sex education 
teaching behaviors 
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ความสำคััญของปััญหา

ปััญหาทางเพศและอนามััยเจริญพัันธุ์์�ในวััยรุ่่�น

เป็น็ปัญัหาที่่�นับัวัันจะยิ่่�งทวีีความรุนุแรงมากขึ้้�น ไม่ว่่า่จะ

เป็็นการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร การตั้้�งครรภ์์ไม่่

พึึงประสงค์์และอุุบััติิการณ์์การทำแท้้งจากการตั้้�งครรภ์์

ไม่พ่ึึงประสงค์ ์การล่วงละเมิดิทางเพศหรือืการทารุณุกรรม

ทางเพศ และการติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์1,2  

ในปีี พ.ศ. 2562 อััตราการตั้้�งครรภ์์ในมารดาวััยรุ่่�นอายุุ 

10-19 ปีี ในประเทศไทยมีีถึึง 63,831 ราย คิิดเป็็น

ร้อ้ยละ 10.7 และอัตัราการตั้้�งครรภ์ในมารดาวัยัรุ่่�นอายุุ 

10-14 ปีี มีีจ ำนวน 2,180 ร าย คิิดเป็็นร้้อยละ 1.1 

ในขณะท่ี่�พื้้�นท่ี่�เขตสุุขภาพท่ี่� 9 นครชัยบุุริินทร์์ นับเป็็น

เขตสุขภาพท่ี่�มีีอัตราการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�น 10-14 ปี 

ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งวัยัรุ่่�นตอนต้น้ อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 1.3 ซึ่่�งสููงกว่า่สถิติิิ

ของประเทศ การตั้้�งครรภ์์ส่่วนใหญ่่เกิิดจากความไม่่ได้้

ตั้้�งใจ และเป็็นผลมาจากความล้้มเหลวในเรื่่�องของการ

คุุมกำเนิิด ถึึงร้้อยละ 51.23,4  นอกจากนี้้�วััยรุ่่�นตอนต้้น

ยัังเป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่�ยนแปลงของระดัับฮอร์์โมนเพศ 

รวมถึึงมีีการเจริิญเติิบโตของร่่างกาย มีีพั ัฒนาการ

ลักัษณะทางเพศขั้้�นที่่� 2 และเริ่่�มมีีการรวมกลุ่่�มคบเพื่่�อน

ต่่างเพศ การเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�จึึงมีีส่วนกระตุ้้�นให้้

วััยรุ่่�นตอนต้้นมีีอารมณ์ทางเพศ มีีค วามรู้�สึึกอยากรู้้�

อยากลอง ต้้องการความรักและการยอมรับจากเพื่่�อน

หรืือเพื่่�อนต่่างเพศเพิ่่�มขึ้้�น หรืือแม้้กระทั่่�งการตััดสิินใจ

แสดงพฤติิกรรมทางเพศที่่�เหมาะสมและไม่่เหมาะสมอ

อกมา5,6 จากปัญัหาดังักล่า่วสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่วัยัรุ่่�นตอน

ต้น้อยู่่�ในสภาวะท่ี่�น่า่เป็น็ห่ว่งที่่�จำเป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการดููแล

ช่ว่ยเหลือืแบบบููรณาการอย่า่งเร่ง่ด่ว่นทั้้�งจากครอบครัวั 

โรงเรีียน ชุุมชน และภาคส่่วนต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ในอดีีตที่่�ผ่า่นมาประเทศไทยมีีการเรีียนการสอน

เพศศึึกษากัันมาอย่่างยาวนานโดยโรงเรีียนได้้ถููกคาด

หวัังให้้เป็็นแหล่่งการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาหลััก ตั้้ �งแต่่

ปีี พ.ศ. 2521 ในขณะเดีียวกัันการศึึกษาทบทวนการ

สอนเพศวิถีีศึึกษาในสถานศึึกษาไทยท่ี่�ผ่่านมานั้้�นช่่วย

ชะลอการมีีเพศสััมพัันธ์์ แต่่ไม่่สามารถห้้ามวััยรุ่่�น

ไม่่ให้้มีีเพศสััมพันธ์์ได้้ ร วมถึึงขาดรููปแบบการสอนให้้

วััยรุ่่�นมีีเพศสัมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััย7-9  สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนชี้้�ให้้

เห็็นว่่าเพศศึึกษาในโรงเรีียนเพีียงอย่่างเดีียวนั้้�นยัังไม่่

สามารถป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาทางเพศและอนามััย

เจริญพัันธ์์ในวััยรุ่่�นตอนต้้นได้้ ครอบครัวจึึงมีีบทบาท

สำคััญในการเข้้ามาช่่วยแก้้ปััญหา เนื่่�องจากครอบครัว

เป็็นสถาบัันหลัักที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น

มากที่่�สุุดและเห็็นการเปลี่�ยนแปลงของบุุตรในทุุกช่่วงวััย 

โดยเฉพาะผู้้�ปกครองที่่�อบรมเลี้้�ยงดููบุุตรอย่่างใกล้้ชิิด

ย่อ่มเป็น็บุคุคลที่่�สังัเกตได้ว้่า่บุตุรวัยัรุ่่�นตอนต้น้ 10-12 

ปีีนั้้�นเป็็นช่่วงวััยท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกายที่่�

รวดเร็ว็และมีีการเปลี่่�ยนแปลงลักัษณะเพศขั้้�นที่่� 2 อย่า่ง

เห็็นได้้ชััด7,10 พร้้อมที่่�จะเข้้าสู่่�วััยเจริิญพัันธุ์์�   และ

วััยรุ่่�นตอนต้้นในช่่วงวััยดัังกล่่าวนี้้�ในสัังคมไทยยัังคงมีี

ความใกล้้ชิิดสนิิทสนมกล้้าพููดคุุยสื่่�อสารกับผู้้�เป็็นบิิดา

มารดา11 

การให้้ครอบครัวมีีส่วนร่ว่มในการสอนเพศศึึกษา

จึึงเป็็นอีีกทางเลืือกหน่ึ่�งที่่�มีีการให้้ความสำคััญมากขึ้้�น

ตั้้�งแต่่มีีการออกพระราชบัญญััติิการป้องกัันและแก้้ไข

ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พุุทธศัักราช 2559  มีีงาน

วิิจััยทั้้�งในและต่่างประเทศต่างพิิสููจน์ให้้เห็็นแล้้วว่่าการ

สอนเพศศึึกษาให้้กัับบุุตรที่่�เหมาะสมเป็็นการเตรีียม

ความพร้้อมให้้บุุตรก้าวสู่่�วัยรุ่่�นได้้อย่่างดีี  และเป็็น

ภููมิิคุ้้�มกันเรื่่�องเพศให้้กัับบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น สามารถ

ชะลอการมีีเพศสัมพัันธ์์ครั้้�งแรกในวััยรุ่่�น ลดการมีี

เพศสััมพันธ์์ในวััยรุ่่�น และยัังช่่วยให้้กลุ่่�มวัยรุ่่�นมีีเพศ

สััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััยเพิ่่�มมากขึ้้�นอีีกด้้วย12-16 สำหรัับ

ประเทศไทยนั้้�นก็็มีีการพัฒนารููปแบบการสอนเพศ

ศึึกษาในครอบครัวอย่่างมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการฝึก

ทัักษะและเตรีียมความพร้้อมในการสื่่�อสาร  โปรแกรม

ป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ  โปรแกรมส่่งเสริิมการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศ การมีีส่่วนร่่วมในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
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กัับบุุตรต่อความตั้้�งใจและพฤติิกรรมของผู้้�ปกครองใน

การสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางเพศกัับบุุตร ซึ่ ่�งรููป

แบบการสอนการศึึกษาเหล่่านี้้� ล้้วนมีีส่่วนส่่งเสริิม

ทััศนคติิทางบวกของผู้้�ปกครองให้้เกิิดความสะดวกใจ 

ความรู้�สึึกมั่่�นใจในการสอนเพศศึึกษา และช่่วยเพิ่่�ม

ทัักษะการปฏิิบััติิในการสื่่�อสารของผู้้�ปกครองกัับบุุตร

มากยิ่่�งขึ้้�นด้ว้ย7,17-20  แต่ก่ารสอนเพศศึึกษาในครอบครัว

ไทยมีีเพีียงผู้้�ปกครองเฉพาะกลุ่่�มเท่่านั้้�นที่่�ประสบความ

สำเร็็จ21,22 ในขณะที่่�ผู้้�ปกครองมีีความถี่่�ในการสอน

ประเด็็นเพศศึึกษาท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่�ยนแปลงของ

ร่่างกายและการคบเพื่่�อนต่่างเพศมากกว่่าประเด็็นเพศ

ศึึกษาอื่่�น การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าผู้้�ปกครองยัังมีีความรู้้�

ในเรื่่�องการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ โรคติดต่่อทางเพศ

สััมพัันธ์์และเอชไอวีี  แหล่่งข้้อมููลสนัับสนุุนหรืือช่่วย

เหลืือจากสัังคมในกรณีีที่่�บุุตรวััยรุ่่�นมีีปััญหาทางเพศไม่่

เพีียงพอ23-25  และยัังมีีผู้้�ปกครองอีีกมากไม่่สะดวกใจที่่�

จะสอนเพศศึึกษาให้้กัับบุุตรต่างเพศ  โดยเฉพาะความ

สััมพันธ์์ในลัักษณะบิิดากัับบุุตรสาว17,18  แต่่ในขณะ

เดีียวกัันก็็มีีผู้้�ปกครองท่ี่�พร้้อมจะพููดคุุยกัับบุุตรวัยรุ่่�น

อย่่างเปิิดเผย แต่่ก็็ขาดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องหรืือมีี

ความรู้้�ความเชื่่�อที่่�ผิดิๆ เกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศ 16,27  ส่ง่ผลให้้

ผู้้�ปกครองเลืือกที่่�จะไม่ส่อนเพศศึึกษาหรืือเน้น้การสอน

เพศศึึกษาโดยใช้้การห้้ามปรามเป็็นหลััก19,26

การสอนเพศศึึกษาท่ี่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นจึึงยัังไม่่ครอบคลุม

เนื้้�อหาเพศศึึกษาแบบรอบด้้าน (comprehensive 

sexuality education) ทั้้�ง 6 ด้าน17 ที่�ประกอบไปด้วย

พััฒนาการทางเพศ สั ัมพัันธภาพ ทั ักษะส่่วนบุุคคล 

พฤติิกรรมทางเพศ สุ ุขภาพทางเพศ  และสัังคมและ

วััฒนธรรม และยัังไม่่ประสบความสำเร็็จเท่่าที่่�ควร จาก

สถานการณ์์ปััญหาการตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นในพื้้�นที่่�นครชััย

บุุริินทร์์ที่่�ผ่่านมา การย้้อนกลัับมาทำความเข้้าใจบริิบท

การสอนเพศศึึกษาในพื้้�นที่่�นครชััยบุุริินทร์์ที่่�กำลััง

เปลี่่�ยนแปลงจากวิิถีีเกษตรกรและภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นไป

สู่่�วิถีีความเป็็นอยู่่�แบบชุุมชนเมืืองที่่�มากขึ้้�นนั้้�น28 

โดยเฉพาะการทำความเข้้าใจความรู้�และพฤติิกรรมการ

สอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองภายใต้้สัังคมที่�เปลี่�ยนแปลงไป 

การเข้้าใจข้อมููลพื้้�นฐานอย่่างลึึกซึ้้�งจะนำไปสู่่�การเข้้าใจ

ศัักยภาพของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นอย่่างจริิงจัังและ

จะช่ว่ยให้้ผู้้�วิจิัยัและบุุคลากรทางสุุขภาพสามารถส่งเสริมิ 

ป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหาการสอนเพศศึึกษาในครอบครัวั

ได้้อย่่างตรงประเด็็นมากยิ่่�งขึ้้�นได้้ 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1.	 เพื่่�อศึึกษาความรู้�เก่ี่�ยวกัับเพศศึึกษาของ

ผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น

2.	 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของ

ผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

กรอบแนวคิิดที่่�ใช้้ในการวิจััยครั้้�งนี้้�  เป็็นการ

ประยุกุต์์ใช้แ้นวคิิดเพศศึึกษารอบด้้าน (comprehensive 

sexuality education) ของ SIECUS29  ที่่�ครอบคลุุมมิิติิ

ด้้านร่่างกาย จิ ิตวิิญญาณ การปฏิิบััติิตััวในเรื่่�องเพศที่่�

เหมาะสม และสัังคมวัฒนธรรม สอดคล้องกัับเพศศึึกษา

ขององค์์กรแพธทููเฮลล์์ (Path2Health)30 ที่่�ใช้้กัันอย่่าง

แพร่่หลายในสัังคมไทยมาเป็็นกรอบแนวคิิดที่่�ใช้้เพื่่�อ

ศึึกษาความรู้้�ของผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาและ

พฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาในครอบครัวไทยท่ี่�มีีบุตร

วัยัรุ่่�นตอนต้น้ครั้้�งนี้้� โดยมุ่่�งหวังัเพื่่�อช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจถึึงองค์์

ความรู้้�  และพฤติิกรรมของผู้้�ปกครองในการสอนเรื่่�อง

เพศศึึกษา ภายใต้้พััฒนกิิจของครอบครััวที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�น 

ของดููวาล31 ในการทำความเข้า้ใจบุตุรวัยัรุ่่�นตอนต้น้ การ

ให้ค้วามรู้�และสร้้างภููมิคิุ้้�มกันัที่่�ดีีในเรื่่�องเพศ ตามกรอบ

แนวคิิดเพศศึึกษารอบด้้าน ทั้้�ง 6 ด้้าน ประกอบด้้วย 

1) พััฒนาการทางเพศ 2) สััมพัันธภาพ 3) ทัักษะส่่วน

บุุคคล 4) พฤติิกรรมทางเพศ 5) สุขภาพทางเพศ และ 6) 

สัังคมและวััฒนธรรม และจากการทบทวนวรรณกรรม



รพีีพััฒน์์ รัักกุุศล และคณะ
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ผู้้�วิิจััยพบว่่าเพศศึึกษาแต่่ละด้้านมีีประเด็็นความ

ละเอีียดอ่อ่นที่่�จำเป็น็ต้อ้งทำความเข้า้ใจพฤติกิรรมของ

ผู้้�ปกครองเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะในมิติิขิองความสะดวกใจ

ในการสอนเพศศึึกษาและความถี่่�ในการสอนเพศศึึกษา

ที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้จะนำไปใช้้ในการพััฒนารููปแบบ

การสอนเพศศึึกษาในครอบครััวไทยต่่อไป

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบ

สำรวจ (descriptive survey research)

ประชากร คืือ บิิดาหรืือมารดาของวััยรุ่่�นตอนต้้น

ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับประถมศึึกษา ช่่วงชั้้�นที่่� 2 (ชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6) ในโรงเรีียนรััฐบาล เขตสุุขภาพ

ที่่� 9 นครชััยบุุริินทร์์ (นครราชสีีมา ชััยภููมิิ บุุรีีรััมย์์ และ

สุุริินทร์์)  

กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ บิดาหรืือมารดาท่ี่�มีีบุตรอยู่่�ใน

ช่ว่งอายุ ุ10-12 ปี ีและบุตุรต้อ้งกำลังัศึึกษาอยู่่�ในระดับั

ประถมศึึกษาช่่วงชั้้�นที่่� 2 (ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6) มีี

คุณุสมบัติติามเกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ คือืเป็น็ผู้้�ให้ก้ำเนิดิและ

เป็็นผู้้�ดููแลหลััก พัักอาศััยอยู่่�บ้้านหรืือ ที่่�พัักเดีียวกัันกัับ

บุตุรตลอดเวลา อย่า่งน้อ้ย 6 เดือืน สามารถสื่่�อสารภาษา

ไทย ด้้วยการฟััง พููด อ่่านเขีียนภาษาไทยได้้เป็็นอย่่างดีี 

และเป็็นบุุคคลที่่�บุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้นเลืือกให้้ความไว้้

วางใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ เกณฑ์ก์ารคัดออกคือื บิดา

หรืือมารดาที่่�ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลได้้ตามระยะเวลาที่่�

กำหนด กำหนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่งจากสููตรคำนวณของ 

เครจซี่่�และมอร์์แกน32  ได้้จำนวน 384 ราย เพื่่�อป้้องกััน

การตอบแบบสอบถามไม่ส่มบููรณ์หรือืการสููญหาย ผู้้�วิจิัยั

จึึงเพิ่่�มขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 ได้้ทั้้�งสิ้้�น 

423 ราย ตามอััตราการสููญหายของข้้อมููลในงานวิิจััยที่่�

มีีวิิธีีการเก็บ็ข้้อมููลคล้้ายคลึึงกััน16

กลุ่่�มตััวอย่่างคััดเลืือกด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบหลาย

ขั้้�นตอน (multistage random sampling) โดยการ

สุ่่�มอย่า่งง่า่ยเพื่่�อเลือืกจังัหวัดัที่่�เป็น็ตัวัแทนในเขตสุขภาพ

นครชัยับุุรินิทร์ ์ได้้ 2 จังัหวัดั คือืจังัหวัดันครราชสีีมาและ

สุุริินทร์์  หลัังจากนั้้�นสุ่่�มเลืือกเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาและ

สุ่่�มโรงเรีียนท่ี่�ขนาดแตกต่่างกัันตามเกณฑ์ข์องสำนัักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สุ่่�มเลืือกห้้องเรีียนใน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ชั้้�นละ 1 ห้องเรีียน และสุ่่�ม

เลืือกนัักเรีียน จากนั้้�นให้้นัักเรีียนเลืือกบิิดาหรืือมารดา

ที่่�นัักเรีียนไว้้วางใจที่�จะคุุยเรื่่�องเพศศึึกษา 1 คน จะได้้

ผู้้�ปกครองนักัเรีียนจากโรงเรีียนทั้้�งหมด 12 แห่ง่ โดยใช้้

อััตราส่่วน 4 : 3 : 2 : 1  ตามขนาดโรงเรีียน ผู้้�ปกครอง

โรงเรีียนขนาดใหญ่่พิิเศษ 171 ราย ผู้้�ปกครองโรงเรีียน

ขนาดใหญ่่ 126 ร าย ผู้้�ปกครองโรงเรีียนขนาดกลาง 

81 ร าย และผู้้�ปกครองโรงเรีียนขนาดเล็็ก 45 ร าย 

จำนวน 423 ราย เมื่่�อสิ้้�นสุุดโครงการวิิจััยมีีจำนวนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างคงอยู่่�ทั้้�งหมด 390 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 92.19 

และมีีการสููญเสีียของกลุ่่�มตััวอย่่าง (dropped out rate) 

จำนวน 33 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 7.81 ซึ่่�งเกิิดจากการได้้

รัับแบบสอบถามไม่่ครบตามระยะเวลาที่่�กำหนด

เครื่่�องมืือที่่� ในการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือแบบสอบถาม 

ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน 14 ข้้อ ได้้แก่่ 

เพศ  อายุุ ร ะดัับการศึึกษา อาชีีพปััจจุุบััน  ร  ายได้้

ครอบครััว  ลั  ักษณะของครอบครััว สถานภาพสมรส 

ศาสนา จำนวนบุุตรที่�อยู่่�ในความดููแล อายุุของบุุตรที่�อยู่่�

ในความดููแล เพศของบุุตร ความเกี่่�ยวข้้องกัับบุุตร การ

พููดคุยุหรือืสอนเพศศึึกษากับับุตุร และรููปแบบการเลี้้�ยงดูู 

ส่่วนที่่� 2 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการสอนเพศศึึกษาของ

ผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น (Knowledge of sex 

education among parents of children during early 



ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาและพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น
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adolescence)  ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรรณ

กรรมและกรอบแนวคิดิเพศศึึกษารอบด้า้น ประกอบไป

ด้ว้ยข้้อคำถามความรู้้�เพศศึึกษาทั้้�ง 6 ด้า้น คือื พัฒันาการ

ของมนุษย์ ์13 ข้อ สังคมและวััฒนธรรม 6 ข้อ ทักษะส่่วน

บุคุคล 6 ข้อ สัมพันัธภาพ 4 ข้อ สุขอนามััยทางเพศ 8 ข้อ 

และพฤติิกรรมทางเพศ 3 ข้อ โดยลัักษณะแบบสอบถาม

เป็็นข้้อคำถามถููก-ผิิด คืือ ตอบถููกให้้ 1 คะแนน ตอบ

ผิิดให้้ 0 คะแนน การแปลผลคะแนนรายด้้านและโดย

รวมใช้ว้ิธิีีการแปลผลตามเกณฑ์ค์ะแนน ดังันี้้� ผู้้�ปกครอง

มีีความรู้้�ในระดัับน้้อย หมายถึึง ได้้คะแนนน้้อยกว่่า

ร้้อยละ 60 ผู้้�ปกครองมีีความรู้�ในระดัับปานกลาง 

หมายถึึง ได้้คะแนนระหว่่างร้้อยละ 60 -79 ผู้้�ปกครอง

มีีความรู้้�ในระดับัมาก หมายถึึง ได้้คะแนนตั้้�งแต่่ร้อ้ยละ 

80 ขึ้้�นไป	

ส่่วนที่่�  3 พฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาใน

ครอบครัวไทยท่ี่�มีีบุตุรวัยัรุ่่�นตอนต้น้ ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นจาก

การทบทวนวรรณกรรมที่�ให้้ครอบคลุมแนวคิิดเพศ

ศึึกษาทั้้�ง 6 ด้า้น ได้แ้ก่ ่พัฒันาการของมนุษุย์ ์สัมัพันัธภาพ 

ทักัษะส่่วนบุุคคล พฤติิกรรมทางเพศ สุขอนามััยทางเพศ 

และสัังคมและวััฒนธรรม แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่

	 3.1 ค วามสะดวกใจในการสอนเพศศึึกษา 

มีีข้้อคำถามจำนวน 22 ข้ ้อ ทั้้ �งนี้้�มีีข้้อคำถามที่่�ผู้้�วิิจััย

ต้้องการประเมิินความสะดวกใจในการสอนเพศศึึกษา

ของผู้้�ปกครองตามลัักษณะการรัับรู้้�ด้้านเพศของบุุตร 

โดยให้ผู้้้�ปกครองเลือืกตอบเฉพาะข้อ้ที่่�ตรงกับัเพศของ

บุุตร เพศชาย จำนวน 2 ข้้อ และเพศหญิิง จำนวน 2 ข้้อ 

การวัดเป็็นแบบประมาณค่่า 4 ร ะดัับ (Likert Scale) 

ค่่าคะแนนท่ี่�เป็็นไปได้้ตั้้�งแต่่ 1-4 คะแนน 1 หมายถึึง 

ไม่่สะดวกใจเลย จนถึึง 4 หมายถึึง สะดวกใจมากที่่�สุุด 

การแปลผลคะแนนรายด้้านและโดยรวมใช้้วิิธีีการแบ่่ง

อัตัรภาคชั้้�นออกเป็น็ 3 ระดับั คือื คะแนนระหว่่าง 1.00-

2.00 สะดวกใจน้้อย ค ะแนนระหว่่าง 2.01-3.00 

สะดวกใจปานกลาง และคะแนนระหว่่าง 3.01-4.00 

สะดวกใจมาก

	 3.2	 ความถี่�ในการสอนเพศศึึกษามีีข้อคำถาม

จำนวน 22 ข้อ้ ทั้้�งนี้้�มีีข้อ้คำถามที่่�ผู้้�วิจิัยัต้อ้งการประเมินิ

ความถี่�ในการสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองตามลักษณะ

การรัับรู้้�ด้านเพศของบุุตร  โดยให้้ผู้้�ปกครองเลืือกตอบ

เฉพาะข้้อที่่�ตรงกัับเพศของบุุตร เพศชาย จำนวน 2 ข้้อ 

และเพศหญิงิ จำนวน 2 ข้อ้ การวัดัเป็น็แบบประมาณค่า่ 

5 ระดับั (Likert Scale) และค่า่คะแนนที่่�เป็็นไปได้ต้ั้้�งแต่่ 

0-4 โดยคะแนน 0 หมายถึึง ไม่ป่ฏิบัิัติิเลย จนถึึงคะแนน 

4 หมายถึึง ป ฏิิบััติิเป็็นประจำ การแปลผลคะแนน

รายด้า้นและโดยรวมใช้ว้ิธิีีการแบ่ง่อัตัรภาคชั้้�นออกเป็น็ 

3 ระดัับ คืือ คะแนนระหว่่าง 0.00 -1.33 ความถี่่�น้้อย 

คะแนนระหว่่าง 1.34-2.66 ความถี่�ปานกลาง และ

คะแนนระหว่่าง 2.67-4.00 ความถี่่�มาก

	 3.3	 แบบสอบถามพฤติิกรรมการสอนเพศ

ศึึกษาในครอบครัวที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้นโดยลัักษณะ

แบบสอบถามเป็็นแบบสอบถามปลายเปิิดท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้

พััฒนาขึ้้�นเองจากการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 4 ข้้อ 

ประกอบไปด้วยข้้อคำถามที่�เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมที่�เกิิดขึ้้�น

ในการสอนเพศศึึกษาในครอบครัว ในประเด็น็อายุทุี่่�เริ่่�ม

สอนเพศศึึกษา บทบาทหน้้าที่่�ในการสอนเพศศึึกษา การ

มีีส่่วนร่่วมในการสอนเพศศึึกษา และอุุปสรรคในการ

สอนเพศศึึกษา 

ผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาโดย

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 ท่ ่าน ที่ ่�เป็็นนัักวิิชาการอิิสระ 

อาจารย์ส์าธารณสุขุและอาจารย์พ์ยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้น

การสอนเพศศึึกษาในครอบครัวัและเพศศึึกษาในวัยัรุ่่�น 

โดยแบบสอบถามความรู้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาของ

ผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้นได้้ค่่า CVI = .92 และ

แบบสอบถามพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของ

ผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุตุรวัยัรุ่่�นตอนต้น้ได้้ค่า่ CVI = .82 ทำการ

ทดสอบความเที่่�ยงของครื่่�องมืือโดยทดลองใช้้กัับ

ผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นตอนต้้นในจัังหวัดัชัยัภููมิที่่�มีีลักัษณะ

คล้า้ยคลึึงกัับกลุ่่�มตัวอย่่างจำนวน 30 ราย แบบสอบถาม

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�น
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ตอนต้้นได้้ค่่า KR-21 เท่่ากัับ .82 และพฤติิกรรมการ

สอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุตรวัยรุ่่�นตอนต้้น 

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ .92

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิจััยนี้้�ผ่่านการพิิจารณาและอนุุมััติิจากคณะ

อนุุกรรมการจริยธรรมการวิจััยในคนมหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์ชุุดที่่� 3 สาขาวิิทยาศาสตร์์ COA No. 

014/2564 กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับคำอธิิบาย วััตถุุประสงค์์

ของการศึึกษาและคํําชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ก่่อนลงนาม

ในใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิจััย โดยกลุ่่�มตัวอย่่างมีีสิทธิ์์�

ตอบรัับหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ ข้้อมููลที่่�ได้้

จากการวิจััยจะเป็็นความลับและนำเสนอผลการวิจััยใน

ภาพรวมเท่่านั้้�นไม่่มีีผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิงานหรืือ

การใช้้ชีีวิิตประจำวัันของกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่อย่่างใด

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ภายหลัังได้้รัับอนุุมััติิจากคณะอนุุกรรมการ

จริิยธรรมการวิจััยในคน ผู้้�วิิจััยทำหนัังสืือจากคณบดีี

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ พร้้อม

ทั้้�งโครงร่่างวิิทยานิิพนธ์์ เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยและ

หนัังสืืออนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ เสนอต่่อผู้้�บริิหารโรงเรีียน 

เพื่่�อขออนุุญาตทำการวิจััยและเก็็บรวบรวมข้อมููล เก็็บ

ข้้อมููลในช่่วงเดืือน กุุมภาพัันธ์์–เมษายน 2564 ดัังนี้้�

1.	ผู้้�วิิจััยขอเข้้าพบครููประจำชั้้�นที่่�ได้้รัับการสุ่่�ม

ห้้องเรีียนผู้้�ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ช่่วยในการอำนวยความ

สะดวกในการเก็็บข้้อมููล เพื่่�อแนะนํําตนเอง และชี้้�แจง

รายละเอีียดของการดำเนิินการวิิจััย ซึ่่�งได้้แก่่ หััวข้้อการ

วิจิัยั วัตัถุปุระสงค์ ์ลักัษณะกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ขอบเขตในการ

ศึึกษา เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

2.	ผู้้�วิิจััยและครููร่่วมกันสุ่่�มเลืือกนัักเรีียนท่ี่�มีี

คุณุสมบัตัิติามเกณฑ์ท่์ี่�กำหนด เพื่่�อดำเนินิการศึึกษาและ

ให้้นัักเรีียนเลืือกผู้้�ปกครองที่่�นัักเรีียนไว้้วางใจและ

สะดวกใจที่่�จะคุุยเรื่่�องเพศด้้วย

3.	ขอความร่ว่มมือืจากผู้้�ปกครองในการเข้า้ร่ว่ม

การวิิจััย โดยแนบเอกสารชี้้�แจงรายละเอีียดการเข้้าร่่วม

วิิจััย ให้้นัักเรีียนนำเอกสารกลัับไปให้้ผู้้�ปกครองที่่�บ้้าน

4.	นััดหมายกัับนัักเรีียนให้้นำเอกสารยิินยอม

เข้้าร่่วมวิิจััยพร้้อมทั้้�งแบบสอบถามมาส่่งกลัับคืืน

ครููประจำชั้้�น ภายใน 2 สัปัดาห์ ์โดยครููทำการตรวจสอบ

ความครบถ้้วนของคำตอบของแบบสอบถามทุุกฉบัับ

ก่่อนทุุกครั้้�ง และเก็็บรวบรวมจนครบก่่อนนำส่่ง 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

สถิิติิเชิิงพรรณนา ข้ ้อมููลทั่่�วไป ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

เพศศึึกษาและพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาใน

ครอบครััวไทย (ความถี่่� ร้ ้อยละ หาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน) และข้้อมููลพฤติิกรรมในการสอน

เพศศึึกษาในครอบครัวที่่�มีีบุตรวัยรุ่่�นจะถููกนำมาเสนอ

ประเด็็นเพื่่�อบรรยายและอภิิปรายสนัับสนุุนข้้อมููลท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

ผลการวิิจััย

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 77.40 และเพศชาย ร้อ้ยละ 22.60 มีีอายุุ

เฉลี่่�ย 40.62 ปีี (MAX= 62, MIN = 25, SD = 7.15) 

สถานภาพสมรส ส่ ่วนใหญ่่เป็็นสถานภาพคู่่� ร้ ้อยละ 

81.30 ร องลงมาคืือ หย่่าร้้าง และแยกกัันอยู่่� ร้ อยละ 

8.50 และร้้อยละ 6.90 ตามลำดัับ ส่ ่วนใหญ่่จบการ

ศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายหรืือเทีียบเท่่า 

ชั้้�นปริญญาตรีี  และชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ร้ ้อยละ 

30.30, 23.10, และ 20.30 ตามลำดัับ ประกอบอาชีีพ

หลัักคืือรัับจ้้างทั่่�วไป ค้ ้าขาย และเกษตรกร ร้ ้อยละ 
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27.20, 16.40, และ 15.40 ตามลำดับั ส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�อาศัยั

กันัแบบครอบครัวขยาย ร้อยละ 46.90 ครอบครัวเดี่่�ยว 

ร้้อยละ 42.80 และเป็็นครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยว ร้ ้อยละ 

10.30 ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธร้้อยละ 99.00 

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาของ

ผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น พบว่่า ผู้้�ปกครองที่่�มีี

บุตุรวัยรุ่่�นตอนต้น้ส่่วนใหญ่่มีีความรู้�เก่ี่�ยวกัับเพศศึึกษา

โดยภาพรวมมีีค่่าเฉลี่�ยอยู่่�ในระดัับมาก (Mean = 

46.81, SD= 6.51) และเมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่�ยความรู้�

รายด้า้นเก่ี่�ยวกับัเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุตุรวัยัรุ่่�น

ตอนต้้น พบว่่า ผู้้�ปกครองมีีความรู้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษา

ในระดัับมาก จำนวน 4 ด้าน คืือ ด้านพััฒนาการของ

มนุษย์ ์ด้า้นสังัคมวัฒันธรรม ด้านทักัษะส่ว่นบุคุคล และ

ด้า้นสัมัพันัธภาพ ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับเพศศึึกษา

ในระดัับปานกลาง จำนวน 2 ด้้าน ด้้านสุุขภาพทางเพศ 

และด้้านพฤติิกรรมทางเพศ (Table 1) ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณา

รายข้้อพบว่่า ด้ ้านสุุขภาพทางเพศนั้้�น ปร ะเด็็นที่่�

ผู้้�ปกครองมีีความรู้�น้อยท่ี่�สุุด คืือ การใช้้ยาคุุมกำเนิิด

ฉุุกเฉิิน ร้้อยละ 18.20 โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ การ

ติิดเชื้้�อเอชไอวีีและเอดส์์ ร้ อยละ 16.20  และการคุม

กำเนิิดด้้วยยาคุุมกำเนิิดแบบรัับประทานและแบบฉีีด 

ร้้อยละ 11.30   และด้้านพฤติิกรรมทางเพศ นั้้ �น

พบว่่า ประเด็็นที่่�ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�น้้อยที่่�สุุด คืือ การ

จััดการอารมณ์์ทางเพศ ร้้อยละ 25.90 และการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััย ร้้อยละ 12.10  

Table 1	 Knowledge of sex education among parents of children during early adolescence (N = 390)

Knowledge of sex education Possible score Range Mean SD Interpretation 

Human development 0-13 0-13 11.73 1.94 High

Social and culture knowledge 0-6 0-6 5.61 1.01 High

Personal skills 0-6 0-6 5.47 1.02 High

Relationships 0-4 0-4 3.60 .67 High

Sexual health 0-8 0-8 5.25 2.12 Moderate 

Sexual behavior 0-3 0-3 1.94 0.81 Moderate 

พฤติกิรรมการสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองที่่�

มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น

ผลการศึึกษาในส่่วนของพฤติิกรรมการสอนเพศ

ศึึกษาของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุตุรวัยัรุ่่�นตอนต้น้นี้้� แบ่ง่เนื้้�อหา

ออกเป็็น 3 ประเด็็น คืือ 1) ความสะดวกใจในการสอน

เพศศึึกษา 2) ความถี่่�ในการสอนเพศศึึกษา และ 3) 

พฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุตร

วััยรุ่่�นตอนต้้น  

1. ความสะดวกใจในการสอนเพศศึึกษา พบว่่า 

ผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุตุรวัยรุ่่�นตอนต้น้มีีค่าคะแนนเฉลี่�ยความ

สะดวกใจในการสอนเพศศึึกษาโดยภาพรวมอยู่่�ในระดับั

สะดวกใจมาก (Mean = 3.19, SD = .78) และเมื่่�อ

พิิจารณาความสะดวกใจในการสอนเพศศึึกษารายด้้าน

ทั้้�ง 6 ด้้าน พบว่่าอยู่่�ในระดัับสะดวกใจมาก (Table 2) 

แต่่เมื่่�อพิจิารณาโดยละเอีียด พบว่า่ด้า้นสุขุภาพทางเพศ

นั้้�นผู้้�ปกครองสะดวกใจในการสอนเพศศึึกษาบาง

ประเด็็นอยู่่�ในระดัับปานกลาง คืือ การใช้้วิิธีีการคุุม

กำเนิิดแบบฉีีด (Mean = 2.66, SD =1.18) และการใช้้

วิิธีีการคุุมกำเนิิดชนิดอื่่�นๆ (ยาฝัังคุุมกำเนิิด แผ่่นแปะ

คุุมกำเนิิด การใส่่ห่่วงคุุมกำเนิิด) (Mean = 2.66, SD = 

1.16) และในด้้านพฤติิกรรมทางเพศนั้้�น ผู้้�ปกครอง
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สะดวกใจในการสอนเพศศึึกษาบางประเด็็นอยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง คืือ การสำเร็็จความใคร่่ด้้วยตนเอง (Mean = 

2.24, SD = 1.13) การเบี่่�ยงเบนอารมณ์์ทางเพศ 

(Mean = 2.64, SD = 1.17)   

Table 2	 Felt comfortable in teaching sex education among parents of children during early adolescence 

(N = 390)

Felt comfortable in teaching Possible score Range Mean SD Interpretation 

Relationships 1-4 1-4 3.32 .82 High

Personal skills 1-4 1-4 3.23 .88 High

Social and culture knowledge 1-4 1-4 3.22 .88 High

Human development 1-4 1-4 3.22 .79 High

Sexual health 1-4 1-4 3.09 .95 High

Sexual behavior 1-4 1-4 3.02 .88 High 

2. ความถี่�ในการสอนเพศศึึกษา พบว่า่ ผู้้�ปกครอง

ที่่�มีีบุตรวัยรุ่่�นตอนต้้นมีีค่าคะแนนเฉลี่�ยความถี่�ในการ

สอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองที่่�มีีบุตรวััยรุ่่�นโดยภาพ

รวม อยู่่�ในระดัับปานกลาง (Mean = 1.96, SD = 1.08)

และเมื่่�อพิิจารณาความถี่่�ในการสอนเพศศึึกษารายด้้าน

ทั้้�ง 6 ด้ ้าน พบว่่าอยู่่�ในระดัับปานกลาง (Table 3) 

แต่่เมื่่�อพิิจารณาโดยละเอีียด พบว่่าด้้านพฤติิกรรม

ทางเพศนั้้�น ประเด็็นที่่�ผู้้�ปกครองมีีความถี่่�ในการสอน

เพศศึึกษาระดับัน้อ้ย คือื การสำเร็จ็ความใคร่ด่้ว้ยตนเอง 

(Mean = 0.83, SD = 1.19) การเบี่่�ยงเบนอารมณ์์

ทางเพศ (Mean = 1.29, SD = 1.33)  และด้้านสุุขภาพ

ทางเพศนั้้�น ประเด็็นที่่�ผู้้�ปกครองมีีความถี่่�ในการสอน

เพศศึึกษาระดัับน้้อย คืือ การใช้้วิิธีีการคุุมกำเนิิดชนิิด

อื่่�นๆ (ยาฝัังคุุมกำเนิิด แผ่่นแปะคุุมกำเนิิด การใส่่ห่่วง

คุุมกำเนิิด) (Mean = 1.05, SD = 1.28) การใช้้วิิธีีการ

คุุมกำเนิิดแบบฉีีด (Mean =  1.08, SD = 1.31) และ

การใช้้ถุุงยางอนามััย (Mean = 1.21, SD = 1.34)  

Table 3	 Frequencies of sex education teaching among parents of children during early adolescence (n=390) 

Sex education teaching Possible score Range Mean SD Interpretation 

Relationships 0-4 0-4 2.26 1.17 Moderate 

Personal skills 0-4 0-4 2.08 1.21 Moderate 

Social and culture knowledge 0-4 0-4 1.99 1.22 Moderate 

Human development 0-4 0-4 1.93 1.25 Moderate

Sexual behavior 0-4 0-4 1.84 1.68 Moderate 

Sexual health 0-4 0-4 1.66 1.25 Moderate 
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3.	พฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครอง

ที่่�มีีบุตุรวัยัรุ่่�นตอนต้น้ ประกอบด้ว้ย ข้อ้คำถามปลายเปิดิ

ที่่�เกี่่�ยวกัับประเด็็นทางด้้านอายุุที่่�เริ่่�มสอนเพศศึึกษา 

บุุคคลที่่�มีีบทบาทในการสอนเพศศึึกษา การมีีส่่วนร่่วม

ในการสอนเพศศึึกษา และอุุปสรรคในการสอนเพศ

ศึึกษา มีีผู้้�ตอบแบบสอบถามคำถามปลายเปิิด จำนวน 

297 ร าย จากผู้้�ตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด 390 ร าย 

คิิดเป็็น ร้้อยละ 76.15 โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้� 

	 3.1	 อายุทุี่่�เริ่่�มสอนเพศศึึกษา ผู้้�ปกครองมอง

ว่่าการสอนเพศศึึกษานั้้�นมีีความจำเป็็นต่่อบุุตร แต่่อายุุ

ที่่� เหมาะสมนั้้�นจะแตกต่่างกัันออกไป ซึ่ �งจากการ

รวบรวมข้้อมููล พบว่่า ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เริ่่�มสอน

เพศศึึกษาในวััยรุ่่�นตอนต้้น (10-14 ปีี) ร้้อยละ 67.34 

ในวััยเด็็ก ร้ ้อยละ 14.80 วั ัยรุ่่�นตอนกลางและวััยรุ่่�น

ตอนปลาย ร้้อยละ 11.11 นอกจากนี้้�ผู้้�ปกครองยัังให้้

ความเห็็นเพิ่่�มเติิมว่่า ช่ ่วงวััยรุ่่�นตอนต้้นนี้้�พร้้อมที่่�จะ

เรีียนรู้้�เรื่่�องเพศ สามารถพููดคุยุหรือืสอนเรื่่�องเพศกันัได้้ 

แต่่ประเด็็นเพศศึึกษาที่่�สอนต้้องอยู่่�ในขอบเขต  ได้้แก่่

พัฒันาการทางด้า้นร่า่งกาย การดููแลสุขุภาพอนามัยัส่ว่น

บุุคคล สััมพัันธภาพการคบเพื่่�อน/แฟน/คนรััก ทัักษะ

ทางเพศ การเห็็นคุุณค่่าในตััวเองและสิิทธิิในร่่างกาย

ตััวเอง โดยประเด็็นเพศศึึกษาเหล่่านั้้�นจะต้้องไม่่ไป

กระตุ้้�นความอยากรู้้�อยากลองในเรื่่�องเพศของบุุตร 

3.2 บุ คคลท่ี่�มีีบทบาทในการสอนเพศศึึกษา 

ผู้้�ปกครองให้้ความเห็็นว่่าการสอนเพศศึึกษาควรเป็็น

หน้้าที่่�ร่่วมกัันระหว่่างครููและผู้้�ปกครอง ร้้อยละ 58.24 

เป็น็หน้า้ที่่�ของผู้้�ปกครอง ร้อ้ยละ 22.89 เป็น็หน้า้ที่่�ของ

ครูู ร้อยละ 13.46 และเป็น็หน้้าที่่�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ร้อยละ 

5.40 ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลว่่าการร่่วมมือกััน

สอนเพศศึึกษาทั้้�งจากผู้้�ปกครองและครููย่อ่มจะส่ง่เสริมิ

ให้้การสอนเพศศึึกษากัับบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้นนั้้�นมีี

ประสิิทธิิภาพมากกว่่าการสอนโดยผู้้�ปกครองหรืือครูู

ฝ่่ายเดีียว และเป็็นการสอนเพศศึึกษาควบคู่่�กัันไปทั้้�งที่่�

บ้้านและโรงเรีียน โดยเนื้้�อหาในการสอนเพศศึึกษาที่่�

โรงเรีียนจะต้้องมีีความลึึกซึ้้�งมากกว่่าเนื่่�องจากครููมีี

ความเชี่่�ยวชาญมากกว่่าผู้้�ปกครอง

3.3	 การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการสอน

เพศศึึกษา ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่มีีส่่วนร่่วมในการสอน

เพศศึึกษาแก่่บุุตร ร้้อยละ 95.38 และไม่่มีีส่่วนร่่วมใน

การสอนเพศศึึกษา ร้้อยละ 4.62 โดยกลุ่่�มที่่�มีีส่่วนร่่วม

ในการสอนให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาในการสอนเพศ

ศึึกษาในด้้านพััฒนาการทางเพศ สััมพันธภาพ ทัักษะ

ส่่วนบุุคคล และสัังคมวััฒนธรรม แต่่ในด้้านพฤติิกรรม

ทางเพศ และสุุขภาพทางเพศนั้้�น ผู้้�ปกครองเน้้นไปที่�การ

ใช้้รููปแบบการสอนโดยการห้ามปราม  เช่่น การห้้ามมีี

เพศสัมพันธ์์ ห้ามตั้้�งครรภ์ในวััยเรีียน แต่ไ่ม่่พบว่่ามีีการ

สอนเพศศึึกษาในประเด็น็การป้องกันัการตั้้�งครรภ์หรือื

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

3.4	 อุปุสรรคในการสอนเพศศึึกษาในครอบครัว 

ผู้้�ปกครองให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอุุปสรรคในการสอนเพศ

ศึึกษาหรือืประเด็น็ที่่�ทำให้เ้รื่่�องเพศศึึกษาไม่ส่ามารถพููด

คุุยกัันได้้อย่่างเปิิดเผยไว้้ 4 ประเด็็น คืือ 1) บริิบทของ

สัังคมไทยมองเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องส่่วนตััว เป็็นเรื่่�องท่ี่�

ละเอีียดอ่่อน ไม่่ควรจะถููกนำมาพููดในที่่�แจ้้ง แม้้บาง

ครอบครัวจะมีีความรักใคร่่กลมเกลีียวกััน แต่ก็่็ไม่ส่ามารถ

สอนเรื่่�องเพศได้อ้ย่า่งตรงไปตรงมา 2) สัมัพันัธภาพใน

ครอบครัว บางครอบครัวมีีข้อจำกััดเรื่่�องความใกล้้ชิิด

สนิิทสนมระหว่่างผู้้�ปกครองกัับบุุตรส่งผลให้้การพููด

คุุยหรืือสอนเพศศึึกษาต่่างๆ นั้้�นลดน้้อยลงไปด้้วย 3) 

ความแตกต่่างระหว่่างเพศของผู้้�ปกครองกัับบุุตร ก็็นัับ

เป็น็ความสัมัพันัธ์อ์ีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�มีีผลต่อ่การสอนเพศ

ศึึกษาในครอบครัว โดยเฉพาะความสัมพัันธ์์ระหว่่าง

บิิดากัับบุุตรสาว บิดาจะมีีความเขิินอายท่ี่�จะสอนเรื่่�อง

เพศศึึกษาให้้กัับบุุตรสาว ขาดความมั่่�นใจในการสอน

เพศศึึกษา ส่่วนหนึ่่�งมาจากการที่่�ผู้้�เป็็นบิิดามองว่่าเพศ

ศึึกษาของผู้้�หญิิงเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความละเอีียดอ่่อน โดย

เฉพาะประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับลัักษณะเพศขั้้�นที่่� 2 การ

สอนไปอาจถููกมองว่่าไม่่เหมาะสม ควรเป็็นหน้้าที่่�ของ
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ผู้้�เป็็นมารดามากกว่่า และ 4) ความรู้้�ความสามารถใน

การสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครองที่่�แตกต่า่งกันัไปนั้้�นก็็

ถืือเป็็นอุุปสรรคในการสอนเพศศึึกษาในครอบครััว 

พบว่่าผู้้�ปกครองมีีทั้้�งขาดความรู้�หรืือมีีความรู้�แต่่ไม่่รู้้�

หลัักการในการที่่�จะนำมาสอนบุุตรหรืือให้้ความรู้้�อย่่าง

ถููกวิิธีีให้้กัับบุุตร

อภิิปรายผล

ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

และผู้้�ปกครองร้อ้ยละ 63.58 นั้้�นจบการศึึกษาระดับัชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนปลายหรืือเทีียบเท่่า ขึ้้ �นไป ผ่่านการ

เรีียนการสอนเพศศึึกษามาก่่อน และผ่่านการสะสม

ประสบการณ์์ตรงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศศึึกษาของตััวเอง  

ทำให้้ผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้นมีีความรู้้�ในเรื่่�อง

เพศศึึกษาในระดัับที่่�มาก อย่่างไรก็ตามเพศศึึกษานั้้�น

เป็็นเรื่่�องท่ี่�มีีเนื้้�อหาที่่�กว้้างและมีีความละเอีียดอ่่อนใน

แต่่ละประเด็็นต่่างกััน ซึ่ �งน่่าจะส่่งผลต่่อระดัับความ

ความรู้้�เพศศึึกษาของผู้้�ปกครอง ทำให้้เมื่่�อพิิจารณาผล

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษารายด้้านตามแนวคิิดเพศ

ศึึกษารอบด้้าน พบว่่า ความรู้�เก่ี่�ยวกัับเพศศึึกษาอยู่่�ใน

ระดัับมาก จำนวน 4 ด้้าน คืือ ด้้านพััฒนาการของมนุุษย์์ 

ด้้านสัังคมวััฒนธรรม ด้ ้านทัักษะส่่วนบุุคคล ด้ าน

สััมพัันธภาพ ซึ่ ่�งเมื่่�อพิิจารณาคำถามรายข้้อจะพบว่่า

คำถามจะเกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลตัวัเอง พัฒันาการตามวัยั 

สัมัพันธภาพระหว่่างครอบครัว/เพื่่�อน/แฟน ทักษะส่่วน

บุุคคลต่่างๆ การเห็็นคุุณค่่า/บทบาททางเพศ และสิิทธิิ

ส่ว่นบุุคคลต่่างๆ ซึ่�งเป็น็คำถามความรู้้�เพศศึึกษาในเชิิง

กายภาพท่ี่�ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ตอบถููก ในขณะท่ี่�ความรู้�

เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาท่ี่�มีีความละเอีียดอ่่อนต่่ออารมณ์และ

ความรู้�สึึกนั้้�นอยู่่�ในระดัับปานกลาง คือื ด้านสุุขภาพทาง

เพศ และด้า้นพฤติกิรรมทางเพศ ซึ่่�งเมื่่�อพิจิารณาคำถาม

รายข้้อจะพบว่่าเป็็นคำถามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอวััยวะเพศ 

การจััดการอารมณ์ทางเพศ    การมีีเพศสัมพันธ์์ การ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์/โรคติดต่่อทางเพศสัมพันธ์์และ

เอชไอวีี  เป็็นคำถามที่่�ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ตอบผิิด 

สอดคล้องกัับการทบทวนวรรรณกรรมเก่ี่�ยวกัับอุุปสรรค

ในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองกัับบุุตร19,33,34  

พบว่่า การมีีความรู้้�พื้้�นฐานเรื่่�องเพศที่่�จำกััด โดยเฉพาะ

ในเรื่่�องสุุขภาพทางเพศและพฤติิกรรรมทางเพศนั้้�นจะ

ส่ง่ผลต่่อความสามารถในการสอนเพศศึึกษาในเรื่่�องนั้้�น

ลดลง ผู้้�ปกครองจะหลีีกเลี่่�ยงหรือืเลือืกที่่�จะไม่่สอนเรื่่�อง

การจััดการอารมณ์์ทางเพศ  การมีีเพศสััมพัันธ์์ หรืือ

แม้้กระทั่่�งหลีีกเล่ี่�ยงการสอนท่ี่�เกี่่�ยวกัับการป้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์และโรคติดต่่อทางเพศสัมพันธ์์อย่่างตรงไปตรงมา

2.	พฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของผู้้�ปกครอง

ที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น 

จากการศึึกษาพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาของ

ผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้น ได้้ทำการศึึกษาข้้อมููล

เชิิงปริิมาณในพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษา 2 ด้้าน คืือ 

ด้้านความสะดวกใจ  และด้้านความถี่่�ในการสอนเพศ

ศึึกษาของผู้้�ปกครอง พบว่่าผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่มีีความ

สะดวกใจในการสอนเพศศึึกษาให้แ้ก่บุ่ตุรวัยัรุ่่�นตอนต้น้ 

อยู่่�ในระดัับมาก และผู้้�ปกครองมีีความถี่่�ในการสอน

เพศศึึกษาโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ทั้้ �งนี้้�อาจ

เนื่่�องมาจากผู้้�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ม่ีีบทบาทเป็น็

มารดา ร้อ้ยละ 77.40 ร่ว่มกับัผู้้�เป็็นมารดาในสังัคมไทย

นั้้�นมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการอบรมสั่่�งสอนบุุตร22 มีีความ

ตระหนัักและเห็็นความจำเป็็นของการสอนเพศศึึกษา

ให้้กัับบุุตร ซึ่ ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผล

ต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครััวของนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนปลาย ในอำเภอเชีียงดาว จั งหวััด

เชีียงใหม่่33 พบว่่า การสื่่�อสารในครอบครััวอยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง ร้ อยละ 55.8 มีีการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในบาง

ประเด็น็ที่่�เกิดิจากความเขินิอาย ลำบากใจที่่�จะสอนเพศ

ศึึกษา หรืือไม่่รู้้�วิิธีีการสื่่�อสาร ส่งผลให้้ละเลยที่่�จะสอน

เพศศึึกษาให้้กัับบุุตร และจากแบบสอบถามพฤติิกรรม

การสอนเพศศึึกษาในครอบครััว พบว่่า ผู้้�ปกครองมีี
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ส่ว่นร่ว่มในการสอนเพศศึึกษา แต่เ่นื้้�อหาบางประเด็น็ที่่�

มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับอวััยวะเพศ การมีีเพศสััมพัันธ์์ การ

ตั้้�งครรภ์ และการป้องกัันการตั้้�งครรภ์และโรคติดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์/เอชไอวีีนั้้�น มีีการสอนในระดัับที่่�น้้อยกว่่า

และหลีีกเลี่่�ยงที่่�จะไม่่พููดถึึงประเด็็นดัังกล่่าว19,34,35 

ส่่วนหนึ่่�งมาจากการที่่�ผู้้�ปกครองมองว่่าบุุตรยัังเด็็กเกิิน

ไปในสายตาผู้้�ปกครอง36,37 และประเด็็นเพศศึึกษาท่ี่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาพทางเพศและพฤติิกรรมทางเพศที่่�มีี

ความละเอีียดอ่่อนเหล่่านี้้�จะกระตุ้้�นให้้บุุตรเกิิดความ

อยากรู้้�อยากลอง 

แม้้ว่่าผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรวััยรุ่่�นตอนต้้นจะเห็็น

ความสำคััญของการสอนเพศศึึกษาและมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

เพศศึึกษาในระดัับมาก ค วามสะดวกใจในการสอน

เพศศึึกษาในระดัับมาก ความถี่่�ในการสอนเพศศึึกษา

นั้้�นอยู่่�ในระดัับปานกลาง และพบว่่าผู้้�ปกครองท่ี่�มีีบุตร

วััยรุ่่�นตอนต้้นให้้ความสำคััญกัับเพศศึึกษาในด้้าน

พััฒนาการของมนุษย์์ สั ัมพันธภาพ ทัักษะส่่วนบุุคคล 

และสัังคมและวััฒนธรรม  แต่่ประเด็็นเพศศึึกษาที่่�มีี

ความเกี่่�ยวข้้องกัับเพศศึึกษาด้้านสุุขภาพทางเพศ และ

พฤติกิรรมทางเพศ ผู้้�ปกครองยังัคงมีีความเขินิอายที่่�จะ

สอน มองว่่าการสอนเพศศึึกษาในประเด็็นนี้้�เป็็นการชี้้�

โพรงให้้กระรอก และจะสอนเมื่่�อพบเจอว่่าบุุตรมีี

พฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ ทำให้้การสอนเพศศึึกษาใน

ครอบครัวท่ี่�มีีบุตรวัยรุ่่�นตอนต้น้นั้้�นยัังไม่่ครอบคลุมเพศ

ศึึกษาทั้้�ง 6 ด้าน และยังัคงจำเป็น็ที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการส่ง่เสริมิ

โดยเฉพาะด้า้นสุขุภาพทางเพศ และพฤติกิรรมทางเพศ

ที่่�มีีความละเอีียดอ่่อนของประเด็็นเพศศึึกษามากกว่่า

ประเด็็นอื่่�นๆ เพื่่�อให้้การสอนเพศศึึกษาในครอบครัว

ช่่วยแก้้ปััญหาทางเพศและอนามััยการเจริญพัันธุ์์�ในวััย

รุ่่�นตอนต้้นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไป

พยาบาลเวชปฎิิบััติิและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำ

ข้้อมููลพื้้�นฐานเก่ี่�ยวกัับการสอนเพศศึึกษาในครอบครัว 

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนารููปแบบการดำเนิินงาน

ในการส่งเสริิมพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาใน

ครอบครัวัให้ส้ามารถดำเนินิการได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ

และครอบคลุมุเพศศึึกษารอบด้า้นมากยิ่่�งขึ้้�น โดยหน่่วย

งานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องควรให้้ความสำคััญและกระตุ้้�นครอบครัว

มีีพฤติิกรรมการสอนเพศศึึกษาอย่่างจริิงจััง โดยเพิ่่�ม

ความสำคััญในการสอนเพศศึึกษาในด้้านสุุขภาพทาง

เพศ และพฤติิกรรมทางเพศ  เนื่่�องจากเพศศึึกษาทั้้�ง 2 

ด้้านนี้้�ยัังเป็็นประเด็็นท่ี่�มีีความละเอีียดอ่่อนในมุุมมอง

ของผู้้�ปกครอง  และส่ง่เสริมิให้ส้อนควบคู่่�ไปกับัการสอน

เพศศึึกษาในประเด็็นอื่่�นๆ เพราะการสอนเพศศึึกษาที่่�

ครอบคลุุมทั้้�ง 6 ประเด็็นเพศศึึกษา จะช่่วยชะลอการมีี

เพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก และป้้องกัันปััญหาทางเพศของ

วััยรุ่่�นตอนต้้นได้้
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