
สุุมาลีี ปิิงวััง และคณะ

289Vol. 29  No. 3

 ปัจัจััยที่่�มีีอิิทธิพิลต่อ่การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่างเดีียวในทารกเกิดิก่อนกำหนด

อายุุ 4 เดืือน

สุุมาลีี ปิิงวััง* พย.ม. (การพยาบาลเด็็ก)

ทิิพวััลย์์ ดารามาศ** Ph.D. (การพยาบาล)

จริิยา วิิทยะศุุภร*** D.N.S. 

บทคััดย่่อ :

	 การศึึกษาคร้ั้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทำนาย เพื่่�อศึึกษาอำนาจการทำนายของทััศนคติิใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ บรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และการรัับรู้้�

สมรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่ต่อ่การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวในมารดาทารก

เกิดิก่อนกำหนดอายุุ 4 เดืือน กลุ่่�มตััวอย่่างคืือมารดาและทารกเกิิดก่อนกำหนด ที่่�มาตรวจสุุขภาพ

ตามนััดที่่�แผนกผู้้�ป่่วยนอกกุุมารเวชศาสตร์์ ระหว่่างเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2563 ถึึง สิิงหาคม 2564 

จำนวน  77 ราย เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์์คััดเข้้า เก็็บข้้อมููลโดยใช้้

แบบสอบถามจำนวน 5 ชุุด ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้อ้มูลูส่ว่นบุุคคลของมารดาและทารกเกิดิ

ก่่อนกำหนด แบบสอบถามความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ แบบสอบถามบรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และ

แบบสอบถามการรัับรู้้�สมรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ

พรรณนาและสถิิติิถดถอยโลจิิสติิก ผลการศึึกษาพบว่่า ตััวแปรที่่�สามารถทำนายการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่่อนกำหนดอายุุ 4 เดืือนได้้ คืือ การรัับรู้้�สมรรถนะในตนเองในการ

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ ซึ่่�งสามารถอธิิบายความผัันแปรของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่อย่า่งเดีียว 4 เดืือน

ในทารกเกิิดก่อนกำหนดได้้ร้้อยละ 25 ดัังนั้้�น พยาบาลควรให้้คำแนะนำและส่่งเสริิมให้้มารดา   

ทารกเกิิดก่อนกำหนดมีีความเชื่่�อมั่่�นในสมรรถนะของตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เพื่่�อช่่วย

ให้้มารดามีีความมั่่�นใจและสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ 

คำสำคััญ :	การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว ทารกเกิิดก่อนกำหนด 

ความเชื่่�อมั่่�นในสมรรถนะของตนเอง
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Abstract:
	 This predictive study aimed at investigating the predictive ability of attitude, 
subjective norm, and self-efficacy to exclusive breastfeeding during four months of age 
in preterm infants. The sample group was selected by purposive sampling according to 
the inclusion criteria of 77 dyads of mothers and preterm infants who visited the pediatrics 
outpatient department between February 2020 and August 2021. Data were collected 
by the instruments include five parts: the Demographic Characteristics of Mothers and 
Preterm Infant Questionnaire, the 24-hour Recall Questionnaire, the Iowa Infant Feeding 
Attitude Scale (IIFAS), the Subjective Norm Questionnaire, and the Breastfeeding 
Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF). Data were analyzed using descriptive 
statistics and logistic regression analysis. The results showed that self-efficacy in 
breastfeeding was the variable predicting exclusive breastfeeding in preterm infants at 
four months of age. This factor could explain the variability of exclusive breastfeeding 
at four months in preterm infants at 25%. Therefore, nurses should advise and encourage 
mothers of preterm infants to have self-efficacy in breastfeeding to help mothers be able 
to breastfeed. 
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ความสำคััญของปััญหา 

นมแม่่เป็็นอาหารที่่�สำคััญสำหรัับเด็็กทุุกคน แต่่

เด็ก็กลุ่่�มทารกเกิดิก่อ่นกำหนดมัักมีีความยากลำบากใน

การได้้รัับนมแม่่ เนื่่�องจากการคลอดก่่อนกำหนด ทำให้้

อวััยวะต่่างๆ ของร่่างกายทำงานไม่่สมบููรณ์์ จำเป็็นต้้อง

ใช้้เคร่ื่�องช่่วยหายใจตั้้�งแต่่แรกเกิิด  และถููกแยกจาก

มารดาทัันทีีหลัังเกิิด นอกจากนี้้� การดููด การกลืืน และ

การหายใจยัังทำงานไม่่สััมพัันธ์์กััน  ทารกเกิิดก่่อน

กำหนดจึงไม่่สามารถดููดนมแม่่ได้้1,2,3,4 จ ากการสำรวจ 

140 ประเทศทั่่�วโลก ในปี ีค.ศ. 2018 พบอััตราการเลี้้�ยง

ลูกูด้ว้ยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือนทั่่�วโลกร้้อยละ 445 ส่ว่น

ในประเทศอเมริิกาพบอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียว 3 เดืือน ร้้อยละ 46.90 และ 6 เดืือน ร้้อยละ 

25.606 ซึ่่�งในจำนวนของสถิติินิี้้�ได้ร้วมทั้้�งทารกเกิดิก่อ่น

กำหนดและทารกเกิิดครบกำหนด สำหรัับข้้อมููลของ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในทารกเกิิดก่่อนกำหนด พบ

เพีียงการศึึกษาของประเทศสวีีเดน ระหว่่าง ปีี 2004-

2013 มีีอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในทารกเกิิดก่่อน

กำหนดลดลงจากร้้อยละ 64 เป็็นร้อยละ 497 

สหรััฐอเมริิกาพบอััตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

เดีียวในทารกเกิดิก่อ่นกำหนดร้อ้ยละ 2.146 ซึ่่�งองค์ก์าร

อนามััยโลกต้ั้�งเป้้าให้้มารดาทั่่�วโลกเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

เพิ่่�มขึ้้�นจากข้้อมููลปีปัจัจุุบัันอีีกร้้อยละ 70 ภายในปี ค.ศ. 

2030 

จากการสำรวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีีใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2549  พ.ศ. 2559 และ พ.ศ. 2562 

พบอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  6 เดืือน 

โดยรวมทั้้�งเด็ก็เกิดิก่อ่นกำหนดและเด็ก็เกิดิครบกำหนด 

ร้้อยละ 5.40, 23.10, และ 14 ตามลำดัับ จะเห็็นได้้ว่่า

อััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  6 เดืือนของ

ประเทศไทย ต่่ำกว่่าอััตราเฉลี่่�ยของทั่่�วโลก8 และจาก

ข้้อมููลเปรีียบเทีียบในภูมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 

พบว่่าประเทศไทยมีีอััตราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือนต่่ำที่่�สุุดในภูมิิภาค9 องค์์การ

อนามััยโลกมีีนโยบายสนัับสนุุนการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ในทารกปกติิทุุกรายแต่่ยัังไม่่มีีนโยบายสนัับสนุุนการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในทารกเกิิดก่อนกำหนดที่่�ชััดเจน 

ปััจจุุบัันประเทศไทยมีีการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ในทารกเกิิดก่อนกำหนด จ ากข้้อมููลของสถาบััน

สุุขภาพเด็็กแห่่งชาติมิหาราชินิีี  ปี 2559-2561  พบอััตรา

การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ใ่นทารกเกิดิก่อ่นกำหนดร้อ้ยละ 

25.42-34 ซึ่่�งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นแต่่ยัังน้้อยมาก และ

ต่่ำกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานของกรมอนามััย 

จากการศึกึษาที่่�ผ่า่นมาพบว่่า การที่่�อััตราการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ในทารกเกิิดก่่อนกำหนดหลัังจำหน่่าย

กลัับบ้้านลดลง และระยะเวลาการได้้รัับนมแม่่อย่่าง

เดีียวสั้้�นลง เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยด้้านทารก ปััจจััยด้้าน

มารดา และปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคม10 

ซึ่่�งปััจจััยด้้านทารก ได้้แก่่ อายุุครรภ์์น้้อย น้้ำหนัักแรก

เกิิดน้อย และความเจ็็บป่่วยที่่�รุุนแรง ทารกเกิิดก่อน

กำหนดที่่�มีีอายุุครรภ์์น้้อยกว่่า 32-34 สััปดาห์์ หรืือมีี

น้้ำหนัักตััวน้้อยกว่่า 1,500–1,800 กรััม มัักไม่่ค่่อยมีี

แรงดููดนมแม่่ และเหน่ื่�อยง่่าย ยิ่่ �งทารกมีีอาการ

แทรกซ้้อนหรืือมีีภาวะผิิดปกติร่ิ่วมด้ว้ย ยิ่่�งทำให้้การดููด

กระตุ้้�นนมแม่่ช้า้ลง ซึ่่�งส่ง่ผลต่อปริมาณน้้ำนมและระยะ

เวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่10-12

ปัจัจัยัทางด้า้นมารดา ได้แ้ก่่ อายุุ อาชีีพ ระดัับการ

ศึกึษา สถานภาพทางเศรษฐกิิจและสัังคม จากการศึกึษา

กลุ่่�มทารกเกิิดครบกำหนด พบว่่ามารดาที่่�มีีอายุุมากกว่่า 

26 ปี จะประสบความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

มากกว่่ามารดาที่่�มีีอายุุน้อย มารดาที่่�มีีรายได้้ครอบครััวสูงู 

และมีีการศึึกษาสููงมีีโอกาสที่่�จะเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้

มากกว่่า13 นอกจากนี้้�มารดาที่่�ต้้องทำงานนอกบ้้านจะมีี

ระยะเวลาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สั้้�นลงด้้วย14 และ

มารดาที่่�มีีทััศนคติิและความเชื่่�อที่่�ดีีต่อ่การเลี้้�ยงลูกูด้้วย

นมแม่่จะเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากกว่่ากลุ่่�มที่่�มีีทััศนคติไิม่่ดีี15 

การศึึกษาในทารกเกิิดก่อนกำหนดของโสภาพรรณ 
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เงินิฉ่่ำ16 พบมารดาที่่�มีีประสบการณ์์ในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ย

นมแม่่จะเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากกว่่ามารดาที่่�ไม่่มีี

ประสบการณ์์ เน่ื่�องจากมารดามีีทัักษะและความมั่่�นใจ

มากกว่่า และมารดาที่่�มีีความรู้้�เร่ื่�องนมแม่่ดีี จ ะมีี

พฤติกิรรมในการส่ง่เสริมิสุุขภาพทำให้ม้ีีน้้ำนมเพีียงพอ

ในการเลี้้�ยงลููก และมีีการรัับรู้้�เพ่ื่�อสร้้างปริิมาณน้้ำนม

อย่า่งเหมาะสม ทำให้ป้ระสบความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว และจากการศึึกษาของขวััญหทััย 

กััณทะโรจน์์17 พบว่่าทััศนคติิต่่อการให้้นมแม่่แก่่

ทารกเกิิดก่อนกำหนดเป็็นตััวแปรที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�สามารถ

ทำนายความต้ั้�งใจในการให้้นมแม่่แก่่ทารกเกิิดก่อน

กำหนดได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ มารดาที่่�มีีทััศนคติิ

และความเช่ื่�อที่่�ดีีต่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จะเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่มากกว่่ากลุ่่�มที่่�มีีทััศนคติิไม่่ดีี การศึึกษาของ

อำภา วัังคำ18 พบว่่าสมรรถนะแห่่งตนของแม่่ในการให้้

นมทารกเกิิดก่่อนกำหนดมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

การให้้นมแม่่ต่่อเนื่่�องอย่่างมีีนััยสำคััญ และการศึึกษา

ของศุุภมาส สุุภารััตน์์10 พบว่า่การให้น้มแม่ใ่นทารกเกิดิ

ก่่อนกำหนดหลัังจำหน่่ายออกจากโรงพยาบาลมีีความ

สััมพัันธ์์กัับความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของมารดาใน

การให้้นมแม่่แก่่ทารกเกิิดก่อนกำหนด และมารดาที่่�มีี

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ระดัับต่่ำ มีีอััต ราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว

ร้อ้ยละ 22.50 ส่ว่นมารดาที่่�มีีการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ระดัับสููง สามารถทำนายการ

ใช้แ้นวปฏิิบััติกิารเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวได้อ้ย่า่ง

มีีนััยสำคััญ19

การคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้้ชิิดในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ มีีผลต่อความต้ั้�งใจและการแสดงพฤติิกรรมใน

การให้้นมแม่่20 การได้้รัับการสนัับสนุุนจากสามีีและ

บุุคคลในครอบครััว  เช่่น ย่่าหรืือยายที่่�มีีประสบการณ์์ 

และมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการเลี้้�ยงทารกมาก่่อน จะ

ช่ว่ยสนัับสนุุนให้้กำลัังใจ ให้้คำแนะนำและจััดหาอุุปกรณ์์ 

ช่ว่ยให้ม้ารดามีีความพร้อมและสามารถเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนม

แม่ไ่ด้้17 รวมทั้้�งการสนัับสนุุนจากบุุคลากรทางการแพทย์์

ด้้วย พบว่่ามารดาทารกเกิิดก่อนกำหนดที่่�ได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากแพทย์์และพยาบาล  ในการให้้คำแนะนำ 

ให้้คำปรึึกษา สนัับสนุุนการบีีบเก็็บน้้ำนม ติิดตามเยี่่�ยม

อาการหลัังจำหน่่าย ทำให้้มารดาคล้้อยตาม ทำให้้การ

เลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่เ่ป็็นไปอย่า่งต่อ่เนื่่�องและยาวนานได้้ 

6 เดืือน18,21 

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาเป็็นการศึึกษาความสััมพัันธ์์

ของปััจจััยด้้านมารดา ปัจจััยด้้านทารก และปััจจััยด้้าน

การสนัับสนุุนทางสัังคมในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

เดีียว ส่วนใหญ่เ่ป็น็การศึกึษาในทารกครบกำหนด ส่วน

การศึึกษาในทารกเกิิดก่อนกำหนดยัังพบน้้อย พบว่่า

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่ ่ในทารกเกิดิก่อ่นกำหนด คืือ ทััศนคติ ิสมรรถนะ

แห่ง่ตน การสนัับสนุุนทางสัังคมจากสามีี ครอบครััว และ                    

บุุคลากรทีีมสุุขภาพ  และการศึึกษาปััจจััยทำนายต่่อ

ความต้ั้�งใจในการให้้นมแม่่แก่่ทารกเกิิดก่อนกำหนด       

ของขวััญฤทััย กััณทะโรจน์์17 พบว่่ามารดาที่่�มีีทััศนคติิ

และความเชื่่�อที่่�ดีีในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และมีี

บรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงเกี่่�ยวกัับการให้้นมแม่่ 

จะประสบความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ใน

ประเทศไทยยัังไม่่พบการศึึกษา ปัจจัยัทำนายการเลี้้�ยงลูกู

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััย

ทััศนคติใินการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ บรรทััดฐานของกลุ่่�ม

อ้้างอิิงเกี่่�ยวกัับการให้้นมแม่่ และสมรรถนะแห่่งตน

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ที่่�มีีอิทธิิพลต่อการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่่อนกำหนดที่่�อายุุ 

4 เดืือนในบริิบทของประเทศไทย 

การศึกึษาคร้ั้�งนี้้�ผู้้�วิจัิัยใช้้แนวคิดทฤษฏีีพฤติกิรรม

ที่่�มีีการวางแผน  ของเอจเซน20 เป็็นกรอบแนวคิด 

ซึ่่�งกรอบแนวคิดน้ี้�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อทำนายพฤติิกรรมของ

บุุคคลจากความตั้้�งใจ และสิ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจ

ให้แ้สดงพฤติิกรรมนั้้�น ได้้แก่่ ทััศนคติิที่่�มีีต่อพฤติิกรรม 
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บรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิง และการรัับรู้้�การควบคุุม

พฤติิกรรมของตนเอง เมื่่�อมารดามีีความตั้้�งใจเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวจนครบ 4 เดืือน ร่ ่วมกัับการที่่�

มารดามีีความรู้้�ในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ เช่น่ ประโยชน์

ของนมแม่่ รู้้�วีีธีีบีี บเก็็บน้้ำนม การอุ้้�มให้้ดููดนม การแก้้

ปััญหาเต้้านมคััดตึึง หััวนมแตก18,22 ซึ่่�งความรู้้�ในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดาเป็็นปััจจััยสนัับสนุุนให้้

เกิิดความตั้้� งใจในการทำพฤติิกรรมจนเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมได้ ้การที่่�มารดามีีทััศนคติทิี่่�ดีีต่อ่

การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีการรัับรู้้�สมรรถนะในตนเอง 

เชื่่�อว่า่ตนเองสามารถเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ได้ ้พร้อมกัับได้้

รัับการสนัับสนุุนจากกลุ่่�มอ้้างอิิง เช่่น  ได้้รัับคำแนะนำ

จากสามีี ครอบครััว และบุุคลากรทีีมสุุขภาพ จะนำไปสู่่�

ความสำเร็็จในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว

ได้้10,17,18 ซึ่่�งในการศึึกษาคร้ั้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยเลืือกศึึกษาปััจจััย

ที่่�มีีอิทิธิิพลต่อการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่อย่่างเดีียวในทารก

เกิิดก่อนกำหนดที่่�อายุุ  4 เดืือน  ได้้แก่่ ทััศนคติิในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ บรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และการรัับรู้้�สมรรถนะในตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เพื่่�อทราบข้้อมููลปััญหาและ

ปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว

ในทารกเกิิดก่่อนกำหนด ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์

ในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวใน

ทารกเกิิดก่่อนกำหนดต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1.	 เพื่่�อศึึกษาอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่่อนกำหนดอายุุ 4 เดืือน

2.	 เพื่่�อศึกึษาอิิทธิิพลของทััศนคติใินการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ บรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ และการรัับรู้้�สมรรถะในตนเองในการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ ต่่อการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวใน

ทารกเกิิดก่่อนกำหนดอายุุ 4 เดืือน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

การศึึกษาคร้ั้�งน้ี้�ใช้้กรอบแนวคิดพฤติิกรรมที่่�มีี

การวางแผน (Theory of Planned Behavior:TPB) ของ  

เอจเซน20 ซึ่่�งกล่่าวว่าพฤติิกรรมของบุุคคลเกิิดจากความ

ตั้้�งใจ และสิ่่�งที่่�มีีอิทิธิพิลต่อความตั้้�งใจแสดงพฤติกิรรมนั้้�น 

เกิิดจากความเชื่่�อ 3 ประการ ได้้แก่่ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ

พฤติกิรรม (behavioral beliefs) ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับกลุ่่�ม

อ้า้งอิงิ (normative beliefs) และความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับความ

สามารถในการควบคุุม (control beliefs) ซึ่่�งปััจจััยทั้้�ง 

3 มีีผลโดยตรงต่่อความต้ั้�งใจที่่�จะแสดงพฤติิกรรมออกมา 

การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวจะประสบความสำเร็จ็

ได้้ มารดาต้้องมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ช่่วยให้้มารดาตััดสินใจที่่�จะเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

เดีียวได้้นาน 6 เดืือน17 มารดาที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่จ่ะทราบถึงึประโยชน์ท์ี่่�จะเกิดิกัับบุุตร 

ซึ่่�งส่่งผลต่อความเช่ื่�อและทััศนคติใินการเกิิดพฤติกิรรม

ในการส่่งเสริิมสุุขภาพ  เช่่น ดู ูแลสุุขภาพตนเอง 

รัับประทานอาหาร รู้้�วิธิีีบีีบเก็บ็น้้ำนม และกลไกการหลั่่�ง

น้้ำนม ทำให้้แม่่มีีน้้ำนมเพีียงพอในการเลี้้�ยงลููก ส่่งผล

ให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวได้้นาน18,22 และ

มารดามีีบุุคคลในครอบครััว  คนใกล้้ชิิด  แพทย์์และ

พยาบาลให้ก้ารสนัับสนุุนให้ก้ำลัังใจ ให้ค้ำแนะนำ ทำให้้

คล้้อยตามและเกิิดพฤติิกรรมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

มารดาที่่�ได้้รัับคำแนะนำในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ได้้รัับกำลัังใจและความช่่วยเหลืือเมื่่�อมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับ

การให้น้มแม่ ่จากสามีี คนในครอบครััว และได้ร้ัับข้อ้มูลู

การติิดต่อประสานงาน และติิดตามเยี่่�ยมอาการจาก 

แพทย์์ พยาบาล ทำให้อ้ััตราการเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่อ่ย่า่ง

เดีียวเพิ่่�มขึ้้�น17,18,23 รวมทั้้�งมารดาต้้องมีีการรัับรู้้�ความ

สามารถตนเองในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่มารดาที่่�มีีการ

รัับรู้้�ความสามารถของตนสููง และมีีความเชื่่�อมั่่�นใน

ตนเองว่่าสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวได้้                    

ไม่่ว่่าจะพบปััญหาและอุุปสรรคก็็ไม่่ท้้อถอย และ
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พยายามที่่�จะคิิดหาวิิธีีการที่่�ทำให้้ตนสามารถเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ได้้ในที่่�สุุด10,18,24 

สมมติิฐานการวิิจััย

ทััศนคติิในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ บรรทััดฐาน

ของกลุ่่�มอ้้างอิิงในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และการรัับรู้้�

สมรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่มีีอิทธิิพล

ต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่่อน

กำหนดอายุุ 4 เดืือน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การศึึกษาวิจัิัยหาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำนาย (predictive correlational study) 

ประชากร คืือ มารดาและทารกเกิิดก่อ่นกำหนดที่่�

อายุุ 4 เดืือน ± 2 สััปดาห์ ์และมารัับบริกิารตรวจตามนััด

ที่่�แผนกผู้้�ป่วยนอกกุุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลระดัับ

ตติิยภููมิิ เก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่าง เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 

2563 ถึึง สิิงหาคม 2564 

กลุ่่�มตััวอย่า่ง คืือมารดาที่่�มีีทารกเกิิดก่อ่นกำหนด

อายุุครรภ์์แรกเกิิดน้้อยกว่่า 37 สััปดาห์์ มีีประวััติิเข้้ารัับ

การรัักษาในโรงพยาบาลตั้�งแต่่แรกเกิิดในหอผู้้�ป่วย

ทารกแรกเกิิด และหอผู้้�ป่่วยวิิกฤตทารกแรกเกิิด  โดย

เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

ตามคุุณสมบััติิดัังนี้้�  มารดาหลัังคลอดที่่�มีีบุุตรเกิิด

ก่่อนกำหนด  ไม่่มีีโรคซึ่่�งเป็็นข้้อห้้ามในการให้้นมลููก 

เช่่น เจ็บ็ป่่วยด้้วยโรค เอชไอวีี  ไวรััสตัับอัักเสบ  ไทรอยด์์

เป็็นพิษิ เป็็นต้้น มารดาไม่ไ่ด้้รัับยาที่่�ส่่งผลต่่อการให้้นม

แม่่ สามารถฟััง อ่่าน และพููดภาษาไทยเข้้าใจ

กำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยคำนวณ

ค่า่ขนาดอิทิธิพิล (effect size) จากงานวิจิัยัที่่�ผ่า่นมาของ

วััง และคณะ19 ที่่ �ศึึกษาปััจจััย สมรรถนะแห่่งตน 

การสนัับสนุุนทางสัังคม ที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ย

นมแม่ใ่นทารกเกิิดก่อนกำหนด โดยใช้้สูตูรของ โคเฮน25 

คำนวณได้้ค่่าขนาดอิทธิิพลเท่่ากัับ .32 และคำนวณ

ขนาดกลุ่่�มของตััวอย่่างได้้ 39 ราย เพื่่�อให้้ได้้ขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�เหมาะสม ผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกใช้้ค่่าขนาดอิิทธิิพล 

(effect size) ขนาดกลางเท่่ากัับ .15 คำนวณกลุ่่�ม

ตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม G* Power กำหนดอำนาจการ

ทดสอบ (power of test) เท่่ากัับ .8 และกำหนดระดัับ

นััยสำคััญที่่� .05 คำนวณได้้กลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 77 ราย 

การศึึกษาครั้้�งน้ี้�เก็บ็ข้อ้มูลูจากโรงพยาบาลระดัับตติิยภูมูิิ 

2 แห่ง่ คำนวณจำนวนตััวอย่่างตามสััดส่วนของประชากร

จากสถิิติิของแต่่ละโรงพยาบาล  ได้้จำนวนตััวอย่่าง

โรงพยาบาลแห่่งที่่� 1 จำนวน 47 ราย และโรงพยาบาล

แห่่งที่่� 2 จำนวน 30 ราย

เครื่่�องมืือการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บข้้อมููลแบ่่งเป็็น 5 ส่่วนดัังนี้้� 

1.	แบบสอบถามข้อ้มูลูส่ว่นบุุคคลของมารดาและ

ทารก ข้อมูลูมารดา ประกอบด้ว้ย อายุุ อาชีีพ สถานภาพ

สมรส ระดัับการศึกึษา รายได้ข้องครอบครััว จำนวนบุุตร

ที่่�เลี้้�ยงดู ูความตั้้�งใจในเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่ประสบการณ์์

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ข้้อมููลทารก ประกอบด้้วย อายุุ 

เพศ  วิิธีีการคลอด น้้ำหนัักแรกเกิิดและน้้ำหนัักเมื่่�อ

เข้้าร่่วมวิิจััย อายุุครรภ์์แรกเกิิด  การได้้รัับนมหลััง

จำหน่่ายออกจากโรงพยาบาล และระยะเวลาการได้้รัับ

นมแม่่อย่่างเดีียว ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจัยั

2.	แบบสอบถามความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ย

นมแม่่อย่่างเดีียว  ใช้้แบบสอบถาม 24 hour recall 

ของWHO26 ซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรัับในการใช้้ประเมิินความ

สำเร็จ็ในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียว โดยสอบถาม

เกี่่�ยวกัับอาหารที่่�ทารกได้้รัับใน 24 ชั่่�วโมง ของวัันก่่อน

ตอบแบบสอบถาม ถ้ามารดาสามารถเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่
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อย่่างเดีียวโดยไม่่ให้้น้้ำและอาหารอื่่�นๆ ตลอดช่่วงเวลา 

24 ชั่่�วโมง แปลว่า  มารดาประสบความสำเร็็จในการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  4 เดืือน  และถ้้ามารดาไม่่

สามารถเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวในระยะ 24 ชั่่�วโมง

ของวัันก่อ่นตอบแบบสอบถาม แปลว่า่  มารดาไม่ป่ระสบ

ความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่อย่่างเดีียว 4 เดืือน

3.	แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ (The Iowa Infant Feeding Attitude Scale: 

IIFAS) ใช้้แบบสอบถามของ เดอ ลา มอรา และคณะ27 

แปลเป็็นภาษาไทยโดยสุุวรรณา ชน ะภััย และคณะ15 

ผู้้�วิิจััยได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้แบบสอบถาม ใช้้ประเมิิน

ทััศนคติขิองมารดาต่่อพฤติกิรรมการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ 

ข้้อคำถามเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (likert scale) 

5 ระดัับ จำนวน 17 ข้้อ มีีค่่าสองทาง โดยมีีข้้อคำถาม

ทางบวก 8 ข้้อ และทางลบ 9 ข้้อ แต่่ละข้้อ ประกอบด้้วย 

2 ส่วน ข้อคำถามทางบวกมีีค่าคะแนนตั้�งแต่่ 1 ถึง 5 

(1 คืือไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 5 คืือเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง) ส่่วน

ข้อ้คำถามทางลบให้ค้ะแนนกลัับกััน จะได้ค้ะแนนตั้้�งแต่่ 

1-25  พิสััยคะแนนอยู่่�ระหว่า่ง 17-85 คะแนน คะแนน

รวมมาก หมายถึงึ มารดามีีทััศนคติทิี่่�ดีีเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่มาก คะแนนรวมน้้อย หมายถึึง มารดามีี

ทััศนคติทิี่่�ดีีเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่น้้อย เครื่่�องมืือ

มีีการตรวจสอบค่า่ดััชนีีความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหาเท่า่กัับ 

1 และหาความเที่่�ยงโดยหาค่่าความสอดคล้้องภายใน 

โดยใช้้สูตูรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาคได้เ้ท่่ากัับ .81

4.	แบบสอบถามบรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ใช้้แบบสอบถามของขวััญหทััย    

กััณทะโจน์17 ผู้้� วิิจััยได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้แบบสอบถาม 

ใช้้ประเมิินบุุคคลที่่�ใกล้้ชิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความเชื่่�อของ

มารดาในเรื่่�องการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่ลัักษณะข้อ้คำถาม

เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (likert scale) 5 ระดัับ 

มีีค่่าสองทางจำนวน 5 ข้อ แต่่ละข้้อ ประกอบด้้วย 2 ส่วน 

คืือ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิงต่่อ

การให้้นมแม่่ และแรงจููงใจที่่�จะปฏิิบััติิตามความ

คาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิงในการให้้นมแม่่ คะแนนของ

บรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้า้งอิงิในการให้้นมมารดาแก่ท่ารก

เกิิดก่่อนกำหนดได้้มาจากคะแนนที่่� ไ ด้้ในแต่่ละ

ข้อ้คำถามของความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับความคาดหวัังของกลุ่่�ม

อ้้างอิิงคููณกัับคะแนนที่่�ได้้ในแต่่ละข้้อคำถามของ

แรงจููงใจที่่�จะปฏิิบััติิตามความคาดหวัังของกลุ่่�มอ้้างอิิง

ในการให้้นมแม่่แก่่ทารกเกิิดก่่อนกำหนด และคะแนน

รวมที่่�ได้้เป็็นคะแนนของบรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงใน

การให้้นมแม่่แก่่ทารกเกิิดก่่อนกำหนด พิิสััยคะแนนอยู่่�

ระหว่่าง 0-20 คะแนน  คะแนนรวมมาก หมายถึึง 

บรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้า้งอิงิในการให้้นมแม่่แก่่ทารกเกิดิ

ก่่อนกำหนดมีีมาก เครื่่�องมืือมีีการตรวจสอบค่่าดััชนีี

ความตรงของเนื้้�อหาเท่า่กัับ 1 และหาความเที่่�ยงโดยหา

ค่่าความสอดคล้้องภายใน  โดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาครอนบาคได้้เท่่ากัับ .97

5.	แบบสอบถามการรัับรู้้�สมรรถนะในตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ Breastfeeding Self-Efficacy 

Scale-Short Form) ของเดนนิิส28 แปลเป็็นภาษาไทย 

(back-translation) โดย เบญจมาศ ทััศนะสุุภาพ29 

ผู้้�วิิจััยได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้แบบสอบถาม ใช้้ประเมิิน

ความเช่ื่�อในความสามารถของตนเองโดยดููจากความ

รู้้�สึึกความคิิด การจููงใจและพฤติิกรรมในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ แบบสอบถาม ประกอบด้้วย ข้ ้อคำถาม

ทั้้�งหมด 14 ข้้อ คำถามมีีความหมายเชิิงบวกทั้้�งหมด 

ลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบมาตรวััด (likert scale) 

5 ระดัับ ตั้�งแต่่ 1-5 (1 คืือไม่่มั่่�นใจเลย 5 คืือมั่่�นใจมาก) 

พิิสััยคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 14-70 คะแนน คะแนนรวม

มาก หมายถึึง มารดามีีการรัับรู้้�สมรรถนะในตนเองใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มาก คะแนนรวมน้้อย หมายถึึง 

มารดามีีการรัับรู้้�สรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่น้้อย เครื่่�องมืือมีีการตรวจสอบค่่าดััชนีีความตรง

ของเนื้้�อหาเท่า่กัับ .93 และหาความเที่่�ยงโดยหาค่า่ความ

สอดคล้้องภายใน  โดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา

ครอนบาค ได้้เท่่ากัับ .97
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ทารกได้ร้ัับ และมารดาลงนามในใบยินิยอมเข้า้ร่ว่มการ

วิิจััย

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิจัิัยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�มีีคุุณสมบััติติามเกณฑ์์

ที่่�กำหนด และให้้มารดาตอบแบบสอบถาม ในบริิเวณที่่�

ไม่่มีีสิ่่�งรบกวน โดยมีีบิิดาหรืือญาติิคอยดููแลทารก เพื่่�อ

ให้้มารดามีีสมาธิิในการตอบแบบสอบถาม ใช้้เวลา

ประมาณ 30 นาทีี หลัังตอบแบบสอบถามเสร็็จ ผู้้�วิิจััย

เปิิดโอกาสให้้มารดาซัักถามข้้อสงสััย และให้้คำแนะนำ

เกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิ เคราะห์์ข้้อมููลทั่่� วไปโดยใช้้สถิิติิบรรยาย 

วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของตััวแปรที่่�ศึึกษา คืื อ 

ทััศนคติต่ิ่อการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ บรรทััดฐานของกลุ่่�ม

อ้้างอิิง และการรัับรู้้�สมรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ต่ ่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวใน

ทารกเกิิดก่อนกำหนดอายุุ   4 เดืือนโดยใช้้สถิิติิ

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน30 และวิิเคราะห์์อำนาจ

การทำนายการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในทารก

เกิิดก่อ่นกำหนดอายุุ 4 เดืือน ด้ว้ยสถิติิิถดถอยโลจิสิติคิทวิิ 

(binary logistic regression analysis) ก่อ่นการวิเิคราะห์์ 

ข้้อมููลทั้�งหมดได้้ทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น (assumption)  

พบว่่าตััวแปรตามและตััวแปรทำนายมีีการกระจายตััว

เป็็นแบบ normal distribution ไม่่เกิิด  autocorrelation 

ทดสอบด้ว้ย Durbin-Watson ได้เ้ท่า่กัับ 1.57 (ค่า่ปกติิ 

1.50-2.50) ไม่่มีี multicollinearity ค่ ่า Tolerance 

เท่่ากัับ .86 และ variance factor เท่่ากัับ 1.16 ทดสอบ

ด้้วยสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน  (Pearson’s 

correlation coefficients) มีีค่่าน้้อยกว่่า .6531 

ผลการวิิจััย

มารดากลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 77 ราย มีีอายุุเฉลี่่�ย 

29 ปี (SD = 6.82) ส่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่วง 20-35 ปี 

ร้้อยละ 71.40 จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา ร้้อยละ 

41.56 มารดาส่่วนใหญ่่ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�ม

ตััวอย่า่ง ประกอบอาชีีพรัับจ้า้งหรืือพนัักงานบริษิััทหรืือ

ห้้างร้้าน ร้้อยละ 49.35  รองลงมาเป็็นแม่่บ้้าน ร้้อยละ 

35.06 และมีีรายได้้ของครอบครััวเท่่ากัับ 10,001– 

30,000 บาท/เดืือน ร้ ้อยละ 41.56 รายได้้เฉลี่่�ย 

41,427.27 บาท/เดืือน มีีจำนวนบุุตรที่่�ต้้องดููแลใน

ครอบครััว  1 คน ร้ ้อยละ 61 ลัักษณะครอบครััวเป็็น

ครอบครััวเดี่่�ยวร้อยละ 62.30 มารดาส่่วนใหญ่่สามารถ

หยุุดงานเพื่่�อลาคลอดได้ม้ากกว่า่ 150 วััน ร้อ้ยละ 48.05 

ไม่่เคยมีีประสบการณ์์การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ร้ ้อยละ 

68.80  และมารดาที่่�เคยมีีประสบการณ์ก์ารเลี้้�ยงลูกูด้ว้ย

นมแม่่ตั้้�งแต่่แรกเกิิด–2 ปี พบร้้อยละ 31.20 มารดา
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ส่่วนใหญ่่มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้ครบ 

6 เดืือน ร้้อยละ 92.20 บุุคคลที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือใน

ระยะที่่�เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คืื อบิิดามารดาของตนเอง 

ร้้อยละ 38.96 รองลงมาเป็็นสามีี ร้้อยละ 25.97

ทารกเกิิดก่่อนกำหนดส่่วนใหญ่่เป็็นทารกเพศ

ชายร้้อยละ 53.20  คลอดโดยผ่่าตััดร้อยละ 58.40 และ

เป็น็บุุตรคนแรกร้อ้ยละ 66.20 อายุุครรภ์แ์รกเกิดิเฉลี่่�ย 

32 สััปด าห์์ 5 วััน  (SD = 3) น้้ำหนัักแรกเกิิดเฉลี่่�ย 

1,784.25 กรััม ส่่วนใหญ่่มีีภาวะหายใจลำบาก ร้้อยละ 

37.70 ทารกนอนโรงพยาบาลนาน 3-30 วััน ร้ อยละ 

79.22 หลัังจำหน่่ายออกจากโรงพยาบาลส่ว่นใหญ่ไ่ม่่มีี

อาการเจ็็บป่่วย ร้อยละ 88.30 และไม่่มีีปัญหาในการ

ดููดนม ร้ อยละ 61 ขณะอยู่่�ในโรงพยาบาลและวัันที่่�

จำหน่่ายทารกส่่วนใหญ่่ได้้รัับนมแม่่ร่่วมกัับนมผสม

ร้้อยละ 77.90 ที่่�อายุุ 4 เดืือนทารกได้้รัับนมแม่่ร่่วมกัับ

นมผสมร้้อยละ 63.60 ได้้รัับนมแม่่อย่่างเดีียวร้้อยละ 

32.50 นมผสมอย่่างเดีียวร้้อยละ 3.90

มารดาส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิเชิิงบวกเกี่่�ยวกัับการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ พบร้้อยละ 76.62 คะแนนทััศนคติิ

ต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อยู่่�ระหว่่าง 43-78 ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 61.53 (SD=6.78) มีี บรรทััดฐานของกลุ่่�ม

อ้า้งอิิงในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่อยู่่�ในระดัับน้้อย ร้อยละ 

49.35 คะแนนบรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงในการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อยู่่�ระหว่่าง 4-20 ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 13.01 

(SD=6.03) และมีีสมรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ในระดัับดีี   ร้้อยละ 46.75 คะแนนการรัับรู้้�

สมรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อยู่่�

ระหว่่าง 34-70 ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 53.65 (SD = 9.51)

ผลการวิิเคราะห์์สถิิติิถดถอยโลจิิสติิกพบว่่า เมื่่�อ

พิิจารณาตััวแปรที่่�มีีค่่า Wald statistic มีีค่ ามากกว่่า 

1 และมีีระดัับนััยสำคััญทางสถิิติ ิ(p <.05) พบว่่า การรัับรู้้�

สมรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในทารก

เกิิดก่อนกำหนด สามารถทำนายการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียว 4 เดืือนในทารกเกิิดก่่อนกำหนดได้้ร้้อยละ 

25 (R2 = .25, P < .05) Odds Ratio เท่า่กัับ 1.10  มารดา

ที่่�มีีการรัับรู้้�สมรรถนะในตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่ใ่นทารกเกิดิก่อนกำหนด เพิ่่�มขึ้้�นหนึ่่�งหน่ว่ย  มีีโอกาส

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 4 เดืือนเพิ่่�ม 1.10 เท่่า 

ดัังตารางที่่� 1   

Table 1:	The logistic coefficients of variables predicting exclusive breastfeeding for 4 months in preterm infants 

(N = 77)

Variables B S.E Wald   Sig. Exp(B) 95%CI

Attitude 0.06 0.05 1.55 0.213 1.06 0.97-1.16

Subjective norms -0.02 0.05 0.20 0.656 0.98 0.89-1.07

Self-efficacy 0.09 0.03 7.42 0.006* 1.10 1.03-1.18

Constants -8.96 2.83 10.02 0.000 0.00

*p < .05, Nagelkerke R2 = .25, Overall Percentage = 74
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ผลการศึึกษาพบว่่า ทารกเกิิดก่อนกำหนดอายุุ 

4 เดืือน ส่วนใหญ่่ได้้รัับนมแม่่ร่่วมกัับนมผสมร้้อยละ 

63.60 และได้้รัับนมแม่่อย่่างเดีียวร้้อยละ 32.50 อาจ

เน่ื่�องจากทารกเกิดิก่อนกำหนดเป็็นทารกที่่�มีีน้้ำหนัักน้้อย 

จึงึจำเป็น็ต้องได้ร้ัับสารอาหารที่่�ช่ว่ยในการเจริญเติบิโต

มากกว่่าในเด็็กปกติิ32 และแพทย์์ต้อ้งการให้้ทารกได้ร้ัับ

แคลอรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น จึงมัักให้้นมผสมที่่�มีีแคลอรี่่�สููงทดแทน

นมแม่ใ่นบางมื้้�อ ซึ่่�งโดยปกติจิะให้้ทารกกิินนมแม่ ่4 มื้้�อ 

และนมผสม 4 มื้้�อ ตั้้�งแต่่อยู่่�ในโรงพยาบาลและให้้กิิน

ต่อ่หลัังจำหน่า่ยกลัับบ้า้น จึงึทำให้อ้ััตราการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ย

นมแม่่อย่่างเดีียวในการศึกึษาครั้้�งนี้้�ค่่อนข้างต่่ำ สอดคล้้อง

กัับการศึกึษาของโสภาพรรณ เงินิฉ่่ำ16  ที่่�พบว่า่อััตราการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่่อนกำหนด

อยู่่�ในระดัับเดีียวกัันคืือร้้อยละ 32.40 เช่่นเดีียวกัับการ

ศึึกษาของสถาบัันสุุขภาพเด็็กแห่่งชาติิมหาราชิินีีในปีี 

2559-2561 ก็พบว่่าอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ใน

ทารกเกิิดก่่อนกำหนดเท่่ากัับร้้อยละ 25.42–3433 และ

การศึกึษาของสุุทธิดิา อ่อนละออ34 ซึ่่�งทำการศึกึษาทารก

เกิิดก่่อนกำหนดที่่�โรงพยาบาลมหาราชนครเชีียงใหม่่ 

พบว่่าทารกที่่�อายุุ  3-6 เดืือน มีีอััตราการได้้รัับนมแม่่

อย่่างเดีียวต่่ำเช่่นกััน คืือ ร้้อยละ 16  

ปััจจััยด้้านทััศนคติิ (attitudes) ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่่อน

กำหนดอายุุ 4 เดืือน อาจเน่ื่�องจากแผนการรัักษาของ

แพทย์์ที่่�ยัังคงให้้ทารกเกิิดก่่อนกำหนดได้้รัับนมผสม

ร่่วมกัับนมแม่่ภายหลัังจำหน่่ายกลัับบ้้าน  เพ่ื่�อเพิ่่�มการ

เจริิญเติิบโตของทารก ทำให้้มารดาไม่่ได้้เล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียว ถึึงแม้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มารดาจะมีี

ทััศนคติทิี่่�ดีีต่อ่การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ แต่ม่ีีความจำเป็น็

ต้้องให้้นมผสมร่่วมด้้วย นอกจากนี้้�ในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ มารดาจำเป็็นต้้องมีีทัักษะในการอุ้้�ม การกระตุ้้�น

ให้้ทารกดููดนม และการสัังเกตสื่�อสััญญาณการหิิวของ

ทารก ต้้องมีีการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างมารดาและทารก 

ซึ่่�งเป็็นความยากลำบากสำหรัับมารดาในการให้้ลููกกิิน

นมแม่่ อาจทำให้้มารดาหยุุดให้้กิินนมแม่่ ผลการศึึกษา

ในครั้้�งนี้้�ไม่ส่อดคล้อ้งกัับการศึกึษาของขวััญหทััย กััณทะ

โรจน์์17 ที่่ �พบว่่ามารดาของทารกเกิิดก่่อนกำหนดที่่�มีี

ทััศนคติแิละความเชื่่�อในระดัับดีีต่อ่การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนม

แม่่มีีแนวโน้้มในการตััดสินใจเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่และ

ประสบความสำเร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ปััจจััยด้้านบรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิง (subjective 

norms) ไม่่มีีอิทธิิพลต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่อนกำหนดอายุุ  4 เดืือน และ

จากผลการศึึกษาในคร้ั้�งนี้้�พบว่่า มารดาส่่วนใหญ่่มีี

คะแนนเฉลี่่�ยบรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้า้งอิงิเกี่่�ยวกัับการให้้

นมแม่่อยู่่�ในระดัับต่่ำ ซึ่่�งบรรทััดฐานจากกลุ่่�มอ้้างอิิงนั้้�น

มาจากบุุคคลที่่�ใกล้้ชิิดและมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของมารดา ได้้แก่่ บิิดา มารดา สามีี 

พี่่� ป้้า น้้า อา พยาบาล และแพทย์์ เป็็นต้้น การที่่�มารดา

ได้้รัับความรู้้�  ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร ได้้รัับคำแนะนำและ

ช่ว่ยเหลืือจาก พยาบาล แพทย์์ สามีี และญาติ ิได้แ้ก่่ การ

ช่่วยเหลืือในการอุ้้�มลููกให้้นม ช่ ่วยทำความสะอาด

ร่่างกายทารก ให้้ความรู้้�ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

ให้้ความเข้้าใจ เห็็นใจและให้้กำลัังใจ เป็็นต้้น การได้้รัับ

การสนัับสนุุนเช่น่นี้้�จะทำให้ม้ารดามีีพฤติกิรรมการเลี้้�ยง

ลููกที่่�ดีี16 แต่่ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ตััวแปรบรรทััดฐานของ

กลุ่่�มอ้้างอิิงไม่่สามารถทำนายการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่่อนกำหนดอายุุ  4 เดืือนได้้ 

เน่ื่�องจาก ลัักษณะครอบครััวเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว  มารดา

ต้้องเลี้้�ยงลููกด้้วยตนเองเป็็นส่วนใหญ่่ การได้้รัับการ

สนัับสนุุนจะน้้อยกว่่าครอบครััวขยาย35 จากผลการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� พบว่่ามารดากลุ่่�มตััวอย่่างคล้้อยตามบรรทััดฐาน

ของกลุ่่�มอ้้างอิิงที่่�เป็็นพยาบาลมากที่่�สุุด  รองลงมาคืือ

แพทย์์และสามีี  แต่่การสนัับสนุุนจากพยาบาลในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีเฉพาะในระยะแรกหลัังคลอดขณะ

ที่่�มารดาอยู่่�ในโรงพยาบาลเท่่านั้้�น  ไม่่มีีการติิดตาม
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เยี่่�ยมบ้้าน บรรทััดฐานของกลุ่่�มอ้้างอิิงจึึงไม่่สามารถ

ทำนายการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในทารกเกิิด

ก่่อนกำหนดได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของเรย์์ฟิิว 

และคณะ23 ที่่�พบว่่ามารดาทารกเกิิดก่อนกำหนดที่่�ได้ร้ัับ

ข้้อมููลและมีีการติิดต่อประสานงานจากกลุ่่�มสนัับสนุุน

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีโอกาสที่่�จะให้้นมแม่่สููงขึ้้�น 

ส่่วนกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนอย่่างเพีียง

พอในการเล้ี้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ขณะอยู่่�ในโรงพยาบาลและ

หลัังจำหน่่ายกลัับบ้้าน อััต ราการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

มีีแนวโน้้มลดลง เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของสุุทธิิดา 

อ่่อนละออ34 ที่่�พบว่่า มารดาที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนทาง

สัังคมจากสามีี มีีความสััมพัันธ์์ระดัับปานกลางกัับการ

ให้น้มแม่่แต่่ไม่่สามารถทำนายการให้้นมแม่่ในทารกเกิิด

ก่่อนกำหนดได้้ แตกต่่างจากการศึึกษาของขวััญหทััย 

กััณทะโรจน์17 ที่่�พบว่่าการคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้้ชิิดใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สามารถทำนายความตั้้�งใจใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ 

ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�สมรรถนะในตนเอง (self-

efficacy) เป็็นตััวแปรเดีียวที่่�มีีอิทธิิพลต่อการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในทารกเกิิดก่่อนกำหนดอายุุ 

4 เดืือน ผลการศึกึษาพบว่่ามารดาส่่วนใหญ่่มีีสมรรถนะ

ในตนเองในการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระดัับดีี จ าก

แนวคิดของแบนดูรา36 ที่่�กล่่าวว่าการรัับรู้้�สมรรถนะใน

ตนเองเป็็นแรงจููงใจที่่�สำคััญที่่�ทำให้้บุุคคลสามารถ

ทำงานตามเป้้าหมายได้ส้ำเร็็จ ซึ่่�งเหมืือนกัับแนวคิดของ

เอจเซนและฟิิชบายน์์37 ที่่�กล่่าวว่าการรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมตนเองต่อ่สถานการณ์ใ์ดๆ เป็น็แรงจูงูใจ

ให้้แสดงพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม ทำให้้งานสำเร็็จได้้ 

ดัังนั้้�นหากมารดามีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าตนเองสามารถที่่�จะ

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่ได้ ้จะมีีความพยายามอดทนและคิิด

หาวิิธีีก้้าวข้้ามความยากลำบากและอุุปสรรคไปสู่่�ความ

สำเร็็จได้้ ซึ่่�งความเช่ื่�อมั่่�นของมารดาเกิิดจากปััจจััย

ภายในตนเอง สิ่่�งแวดล้อม และการสนัับสนุุนจากบุุคคล

ใกล้้ชิิด  ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�มารดาส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษา

ระดัับปริญญาตรีีและมััธยมศึึกษาจึึงสามารถแสวงหา

ความรู้้�ต่า่งๆ เกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่จ่ากหนัังสืือ 

สิ่่�งพิิมพ์์ และสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ ทำให้้มีีความรู้้�และเกิิด

ความเชื่่�อมั่่�นในตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่19 และ

ยัังมีีคู่่�สมรสที่่�คอยให้้การช่่วยเหลืือ เป็็นกำลัังใจในการ

ดูแูลบุุตร ทำให้ม้ารดามีีความเชื่่�อมั่่�นในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ย

นมแม่ม่ากขึ้้�น15 อีีกทั้้�งในการศึึกษาน้ี้�ครอบครััวส่ว่นใหญ่่

มีีรายได้้พอเพีียงกัับค่่าใช้้จ่่าย ทำให้้มารดาไม่่มีีความ

วิติกกัังวลเกี่่�ยวกัับค่า่ครองชีีพ และมารดาสามารถลาพััก

หลัังคลอดได้้มากกว่่า 90 วััน จึึงมีีเวลาทุ่่�มเทให้้กัับการ

ดููแลบุุตรได้้อย่่างเต็็มที่่� น อกจากน้ี้�มารดาส่่วนใหญ่่

มีีสุุขภาพดีีไม่่มีีปัญหาความเจ็็บป่่วยหลัังออกจาก

โรงพยาบาล ซึ่่�งการมีีภาวะสุุขภาพร่่างกายและอารมณ์์

ที่่�ดีีจะทำให้้มารดามีีความมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่มากขึ้้�น28 การศึึกษาน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

อำภา วัั งคำ18 ที่่�พบว่่าสมรรถนะแห่่งตนของมารดาใน

การให้น้มทารกเกิิดก่อ่นกำหนดมีีความสััมพัันธ์ท์างบวก

กัับการให้้นมมารดาอย่่างต่่อเนื่่�อง และการศึึกษาของ

เกอร์์ฮาดสััน และคณะ24 ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

เป็น็ปัจัจัยัสำคััญที่่�สามารถทำนายระยะเวลาในการเลี้้�ยง

ลูกูด้ว้ยนมแม่่ในทารกเกิิดก่อ่นกำหนดได้ ้ซึ่่�งมารดาที่่�มีี

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในระดัับต่่ำ มีีแนวโน้้มที่่�จะ

หยุุดเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จ ากการศึึกษาของวััง และ

คณะ19 พบว่า่มารดาที่่�มีีการรัับรู้้�สมรรถนะแห่ง่ตนในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระดัับสููง มีีอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียวสููง และการศึึกษาของสุุทธิิดา อ่ อน

ละออ34 ที่่�พบว่่าสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนม

แม่่สามารถทำนายการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในทารก

เกิิดก่่อนกำหนดได้้ ดัังนั้้�นมารดาทารกเกิิดก่่อนกำหนด

ที่่�มีีสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ดีี 

ย่่อมส่่งผลให้้มีีการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพิ่่�มขึ้้�น
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ข้้อเสนอแนะ

ด้้านปฏิิบััติิการพยาบาล

1.	พยาบาลควรส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะใน

ตนเองของมารดาทารกเกิิดก่อนกำหนด  โดยการให้้

ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ขณะอยู่่�ใน

โรงพยาบาล  เพื่่�อสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นในการเล้ี้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของมารดาภายหลัังจำหน่่ายกลัับบ้้าน

2.	ควรจััดกิิจกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้มารดามีี

ทััศนคติิที่่�ดีีและมีีความเช่ื่�อมั่่�นในสมรรถนะตนเองใน

การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่เช่น่ กลุ่่�มเพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อน (self- 

help group) เป็็นต้้น

ด้้านการวิิจััย

1.	ควรมีีการศึึกษาติิดตามระยะเวลาและอััตรา

การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่ในมารดาที่่�ได้ร้ัับการส่ง่เสริมิการ

รัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนเองในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

2.	ควรศึึกษาการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 

6 เดืือน ในโรงพยาบาลระดัับปฐมภููมิิและโรงพยาบาล

ระดัับทุุติยิภูมิูิ เพื่่�อวางแผนการส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ย

นมแม่่อย่่างเดีียวได้้อย่่างเหมาะสม
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