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 บทคััดย่่อ :

	 การวิิจััยเชิิงบรรยายหาความสััมพัันธ์์ครั้้�งนี้้� มีีวั ตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล และพฤติิกรรม

สุขุภาพของนัักศึกึษาพยาบาล คัดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่า่งแบบเฉพาะเจาะจง กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็น็นักัศึกึษา

พยาบาลปริญิญาตรีีของมหาวิทิยาลัยัแห่ง่หนึ่่�งที่่�ได้้รับัการจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์

เพีียงอย่่างเดีียวในช่่วงการระบาดของโควิิด-19 จ ำนวน 179 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้

แบบสอบถามออนไลน์์ ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบสอบถามความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ  แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทััล และแบบสอบถาม

พฤติกิรรมสุขุภาพ วิเิคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติบิรรยาย สถิติค่ิ่าสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์ของเพีียร์์สันั

และสเปีียร์์แมน ผลการศึึกษาพบว่่า นัักศึึกษามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอยู่่�ใน

ระดัับเพีียงพอและมีีพฤติิกรรมสุุขภาพอยู่่�ในระดัับพอใช้้ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิจิิทิัลัมีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยค่อ่นข้้างสููง ผลการศึกึษายังัพบว่า่ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับปานกลางกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ดังันั้้�น การพัฒันาความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพและความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัจึงึเป็็น

สิ่่�งจำเป็น็ในการจัดัการเรีียนการสอนสำหรับันักัศึกึษาพยาบาลโดยการออกแบบกิจิกรรมการเรีียน

รู้้�ที่่�ส่ง่เสริมทัักษะการส่ื่�อสารและการมีีปฏิสิัมัพันัธ์ ์รวมทั้้�งการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ เพื่่�อส่่งเสริมให้้นักศึกึษา

พยาบาลมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี

คำสำคััญ:	ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล พฤติิกรรมสุุขภาพ ความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ นัักศึึกษาพยาบาล

*อาจารย์์ โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

**Corresponding author, อาจารย์์ โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 

E-mail: soontaree.jia@mahidol.ac.th

วัันที่่�รัับบทความ 17 เมษายน 2566 วัันที่่�แก้้ไขบทความ 14 มิิถุุนายน 2566 วัันตอบรัับบทความ 18 มิิถุุนายน 2566



252

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลและ

พฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลปริิญญาตรีี

Nurs Res Inno J • May - August 2023

Relationships between Health Literacy, Digital Health 
Literacy, and Health Behaviors among Undergraduate 
Nursing Students

Chuenjit Junsawang* Ph.D. (Science and Technology Education)

Soontaree Jianvitayakij** Ph.D. (Nursing)

Abstract: 
	 This descriptive correlational research aimed to examine the relationships 
between health literacy, digital health literacy, and health behaviors among undergraduate 
nursing students. The sample consisted of 179 undergraduate nursing students at a 
university who received online-only teaching course during the COVID-19 pandemic. 
The participants were selected by purposive sampling. The online questionnaires included 
the Demographic Data Questionnaire, Health Literacy Questionnaire, Digital Health 
Literacy Questionnaire, and Health Behaviors Questionnaire. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, and Spearman’s rank correlation 
coefficients. The results showed that more than half of the students had adequate health 
literacy and moderate health behaviors, and the mean digital health literacy score was 
rather high. In addition, the results revealed that health literacy and digital health literacy 
were positively associated with health behaviors. Thus, developing health literacy and 
digital health literacy in nursing education is essential. Learning activities should be 
designed to improve communication skills, interactive skills, and media and information 
literacy to promote healthy behavior of nursing students.  
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 ความสำคััญของปััญหา 

ในยุคุแห่ง่ความเจริญิก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีและ

การเปลี่่�ยนแปลงของโลกอย่า่งรวดเร็ว็ ส่ง่ผลให้้สถาบันั

การศึึกษามีีการพััฒนาผู้้�เรีียนตามกรอบแนวคิิดทัักษะ

ในศตวรรษที่่� 21 เพ่ื่�อใช้้ในการดำรงชีีวิติได้้อย่่างเหมาะสม 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (health literacy) เป็็นหนึ่่�งใน

แนวคิิดสำคััญของการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 (21st 

century theme) ที่่�ต้้องบููรณาการไปกัับความรู้้�ในวิิชา

แกน (core subject)1 เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพนัักศึึกษาให้้

มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับภาวะสุุขภาพอนามััยและสามารถ

นำไปใช้้ในการดำเนินิชีีวิติให้้เป็น็ผู้้�มีีสุขุภาพดีีได้้2 ความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็นความรู้้�และความสามารถของ

แต่่ละบุุคคลในการเข้้าถึึง เข้้าใจ ประเมิิน ใช้้ข้้อมููลและ

บริิการ เพื่่�อส่่งเสริมและคงไว้้ซ่ึ่�งสุุขภาพและสุุขภาวะที่่�ดีี

สำหรัับตนเองและผู้้�อื่่�น3 นอกเหนืือจากการเข้้าถึึงข้้อมููล

จากหนัังสืือ เอกสารแผ่่นพัับ บุคลากรสาธารณสุขและ

สื่่�ออื่่�น  ๆปัจจุบัันเนื้้�อหาข้้อมููลอยู่่�ในรููปแบบดิจิิทิัลัคอนเทนต์์

มากขึ้้�นซึ่่�งมัักใช้้การเข้้าถึึงข้้อมููลทางอิินเทอร์์เน็็ตเป็็น

ส่่วนใหญ่่ จ ากผลสำรวจความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ

ประชาชนไทยอายุ ุ15 ปี ีขึ้้�นไป พบว่า่ การไม่ไ่ด้้รับข้้อมููล

จากอิินเทอร์์เน็็ตเป็็นปััจจััยหนึ่่�งของการมีีความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพไม่เ่พีียงพอ4 นักศึกึษาจึงึจำเป็น็ต้้องมีีความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล (digital health 

literacy) ด้้วย ซึ่่�งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลเป็็นความสามารถค้้นหาข้้อมููลทางอิินเทอร์์เน็็ต

และสามารถประเมิินข้้อมููล ข่ าวสารและส่ื่�อเกี่่�ยวกับ

สุุขภาพที่่�ค้้นหามาได้้จากโลกออนไลน์์5,6 เพื่่�อให้้ได้้

ข้้อมููลที่่�มีีคุุณภาพและถููกต้้องสำหรัับไปใช้้ในการดููแล

สุุขภาพของตนเองและผู้้�อื่่�น 

นัักศึึกษาพยาบาลผู้้�ซึ่่�งเรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิงาน

ในการเป็็นพยาบาลวิิชาชีีพในอนาคต ต้้องให้้การดููแล

และให้้ความรู้้�ด้า้นสุขุภาพแก่ผู่้้�รับับริกิาร จึงจำเป็น็ต้้อง

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพเพ่ื่�อให้้ผู้้�รับับริกิารมีีสุขภาพที่่�ดีี  

นักัศึกึษาพยาบาลในยุคุปััจจุบุันัเป็็นกลุ่่�มวัยั Generation Z 

ซึ่่�งเป็็นผู้้�ใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตมากที่่�สุุด7 และกลุ่่�มวััยนี้้�มีี

การเข้้าถึงึข้้อมููลโดยใช้้แหล่ง่ข้้อมููลจากอินิเทอร์เ์น็ต็และ

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (social media) เป็็นส่่วนใหญ่่8,9 

แต่่สื่่�อสัังคมออนไลน์์บางแหล่่งมีีการเผยแพร่่ข้้อมููลที่่�

ไม่่ถููกต้้องหรืือบิิดเบืือนข้้อมููลข่่าวสารทางสุุขภาพ 

ส่่งผลกระทบในการจััดการปััญหาสุุขภาพโดยเฉพาะใน

ช่่วงสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 (COVID-19)10  นักศึกึษาพยาบาลจึงึจำเป็น็ต้้อง

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัด้้วย เพื่่�อ

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพจากแหล่่งต่่าง ๆ ประเมิิน

ข้้อมููลและนำข้้อมููลไปใช้้ในการส่่งเสริมและคงไว้้ซ่ึ่�ง

สุุขภาพที่่�ดีีของตนเองและผู้้�รัับบริิการได้้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมในนักัศึกึษาต่่างประเทศ

พบว่่า นักศึกึษาสาขาที่่�เรีียนเกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพมีีความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมากกว่่านัักศึึกษาที่่�ไม่่ได้้เรีียนสาขา

สุุขภาพ11 และนัักศึึกษาที่่�เรีียนพยาบาลมีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพมากกว่่านัักศึึกษาที่่�เรีียนสาขาอื่่�น ๆ12 ส่่วน

การศึึกษาในประเทศไทยพบว่่า นักศึึกษาปริิญญาตรีี

ของมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอยู่่�

ในระดัับดีีเป็็นส่่วนใหญ่่ และพบว่่าความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับต่่ำกัับพฤติิกรรม

สุุขภาพ  (r = .28, p < .01)13 การศึึกษาของ ว ชิิระ 

สุุริิยะวงค์์และคณะ14 ที่่�ศึึกษาในนัักศึึกษาพยาบาลไทย 

4 ชั้้ �นปีี พ บว่่านัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพอยู่่�ในระดัับพอใช้้  และพบว่่าความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับสููงกัับพฤติิกรรม

สร้้างเสริมิสุขุภาพ (r = .78, p < .001)  ส่ว่นอีีกการศึกึษา

ในนัักศึึกษาพยาบาล 4 ชั้้�นปีีของ กมลรััตน์์ เทอร์์เนอร์์

และคณะ15 พบว่่า ความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ใน

ระดับัสููง และความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพของนักัศึกึษาแต่ล่ะ

ชั้้�นปีไีม่ม่ีีความแตกต่า่งกันัทางสถิติิิ แต่่ไม่ไ่ด้ศึ้ึกษาความ

สััมพัันธ์์ของความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกับพฤติิกรรม

สุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาล จะเห็็นได้้ว่่าความรอบรู้้�
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ด้้านสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลมีีระดัับแตกต่่างกััน

ในบริิบทที่่�ต่า่งกันัไปและการศึกึษาถึงึความสัมัพันัธ์ก์ับั

พฤติิกรรมสุุขภาพยัังพบน้้อย

ส่่วนการศึึกษาที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกับความรอบรู้้�ด้้าน

สุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัในต่่างประเทศพบว่่า นักัศึกึษา

พยาบาลมีีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล

ระดัับปานกลาง16 และพบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

พฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ  (r = .27, p < .001)17 

แต่่อย่่างไรก็็ตามจากผลการศึึกษายัังพบว่่า มีีนัักศึึกษา

พยาบาลมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง ไม่่สามารถประเมิินความ

น่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููลสุุขภาพบนอิินเทอร์์เน็็ตได้้ 

ไม่ส่ามารถจำแนกคุณุภาพของแหล่่งข้้อมููล และไม่่มั่่�นใจ

ในการใช้้ข้้อมููลจากอินิเทอร์์เน็ต็มาประกอบการตัดัสินิใจ

เกี่่�ยวกับสุุขภาพ17,18 ส่วนการศึกึษาที่่�ผ่่านมาในประเทศไทย 

มีีการศึึกษาของจุุไรรััตน์์19 ที่่ �พบว่่า ความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลโดยรวมของนัักศึึกษา

พยาบาลไทยอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งการศึกึษาเกี่่�ยวกับัความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลในนัักศึึกษา

พยาบาลไทยยัังพบน้้อยและยัังไม่่มีีการศึึกษาถึึงความ

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพ 

บริิบทของการศึึกษาในนัักศึึกษาพยาบาลไทย

ครั้้�งนี้้�อยู่่�ในสถานการณ์โ์ลกมีีการเปลี่่�ยนแปลง มีีการเว้้น

ระยะห่่างทางสังัคมจากการระบาดของโรค COVID-19 

สถาบัันการศึึกษาทั่่�วโลกได้้ปรัับรููปแบบการเรีียนการ

สอนเป็็นแบบออนไลน์์ นัักศึึกษาพยาบาลของโรงเรีียน

พยาบาลรามาธิิบดีีในชั้้�นปีีแรกที่่�ยัังไม่่ได้้ฝึึกปฏิิบััติิได้้มีี

การเรีียนรู้้�ในรููปแบบออนไลน์์เช่่นกััน นักศึึกษาต้้องใช้้

เครื่่�องมืือหรืือเทคโนโลยีีที่่�หลากหลายในการเรีียนรู้้�และ

ทำกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ  ทางออนไลน์์มากขึ้้�น รวมถึึงการค้้นหา

ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพโดยใช้้แหล่่งข้้อมููลทาง

อิินเทอร์์เน็็ตมากขึ้้�น ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�

กล่่าวมาในข้้างต้้น การศึึกษาเกี่่�ยวกับความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลยัังพบน้้อย ดัังนั้้�นงานวิิจััย

ครั้้�งนี้้�จึงึต้้องการศึกึษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิจิิทิัลั และพฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึกึษาพยาบาล เพื่่�อ

นำข้้อมููลมาช่่วยพััฒนาความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพ 

ซึ่่�งอาจส่ง่เสริมิพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�ดีีของนักัศึกึษาต่อ่ไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1.	 เพ่ื่�อศึกึษาความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ ความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทััล และพฤติิกรรม

สุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลปริิญญาตรีี

2.	 เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพและความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาล

ปริิญญาตรีี

กรอบแนวคิิด

งานวิิจััยน้ี้�ใช้้แนวคิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ

นััทบีีม20,21 ร่ ่วมกัับแบบจำลองความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ของโซเรนเซนและคณะ22  และแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพด้้วยอิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนอร์์แมนและสกิินเนอร์์23  

โดยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพตามแนวคิดของนััทบีีม 

หมายถึงึ ทักัษะทางปัญัญาและสังัคมที่่�กำหนดแรงจููงใจ

และความสามารถของบุคุคลในการเข้้าถึงึ เข้้าใจและนำ

ข้้อมููลไปใช้้ในการส่ง่เสริมิและคงไว้้ซึ่่�งสุขุภาพที่่�ดีี20 ส่ว่น

การมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในแบบจำลองความคิิดที่่�

โซเรนเซนและคณะ22 ได้้บููรณาการมา ประกอบด้้วย

ความสามารถ 4 รููปแบบ คืือ 1) การเข้้าถึึง เป็็นความ

สามารถในการค้้นหาและได้ม้าซึ่่�งข้้อมููลสุขุภาพ 2) การ

เข้้าใจ เป็็นความสามารถในการเข้้าใจข้้อมููลสุุขภาพที่่�เข้้า

ถึึงได้้  3) การประเมิิน เป็็นความสามารถในการแปล

ข้้อมููล กลั่่�นกรอง ตััดสิินและประเมิินข้้อมููลที่่�เข้้าถึึงได้้ 

และ 4) การนำความรู้้�ไปใช้้  เป็็นความสามารถในการ



255

ชื่่�นจิิตร จัันทร์์สว่่าง และสุุนทรีี เจีียรวิิทยกิิจ

Vol. 29  No. 2

สื่่�อสารและใช้้ข้้อมููลในการตััดสิินใจเพื่่�อคงไว้้และ

ส่่งเสริิมสุุขภาพ  ซึ่่�งการที่่�บุุคคลจะสามารถเข้้าถึึง เข้้าใจ 

ประเมิินและนำข้้อมููลสุุขภาพไปใช้้ได้้ บุคคลนั้้�นต้้องมีี

คุุณลัักษณะหรืือทัักษะของความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพตาม

แนวคิดของนััทบีีมด้้วย22  ซึ่่�งทัักษะความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพตามแนวคิิดของนััทบีีมมีี 3 ระดัับ20,24 คืือความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพระดัับพื้้�นฐาน เป็็นทัักษะในการอ่่าน

และเขีียนเพ่ื่�อให้้เข้้าใจเนื้้�อหาสาระด้้านสุุขภาพ  ได้้แก่่ 

การอ่า่นฉลากยา การเขีียนข้้อมููลการดููแลสุขุภาพ ความ

รอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพขั้้�นการมีีปฏิสิัมัพันัธ์ ์เป็น็การใช้้ทักัษะ

ทางปััญญาและทัักษะทางสัังคมร่่วมกัันในการดึึงข้้อมููล

และรัับรู้้�ข้้อมููลจากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในรููปแบบต่่าง ๆ 

รวมทั้้�งประยุกุต์ใ์ช้้ข้้อมููลใหม่ ่ๆ  ในการเปลี่่�ยนแปลงการ

ดููแลสุุขภาพตนเอง ได้้แก่่ การรู้้�จัักซัักถามผู้้�รู้้� และความ

รอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพขั้้�นวิจิารณญาณ เป็น็ทักัษะทางปัญัญา

และทางสังัคมขั้้�นสููงในการวิเิคราะห์ข์้้อมููลและนำข้้อมููล

มาใช้้จัดัการกัับสถานการณ์์ในชีีวิติ ทำให้้สามารถตัดสินใจ

และเลืือกปฏิิบััติิในทางที่่�ส่่งเสริิมให้้ตนเองและผู้้�อื่่�นมีี

สุุขภาพที่่�ดีีได้้ 

ส่่วนแนวคิดิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพด้้วยอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ 

ที่่�นำมาใช้้อธิิบายความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลในการศึึกษานี้้� นอร์์แมนและสกิินเนอร์์23 ได้้ให้้

ความหมายว่่า เป็็นความสามารถในการค้้นหา ค้้นพบ 

เข้้าใจและประเมินิข้้อมููลสุขุภาพที่่�ได้้จากสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ 

รวมทั้้�งนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการหรืือ

แก้้ไขปััญหาสุขุภาพ รููปแบบความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพด้้วย

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีี 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ทัักษะพื้้�นฐาน

การสื่่�อสาร การรู้้�สารสนเทศ การรู้้�หลักัการทางวิทิยาศาสตร์์ 

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ทั กษะการใช้้คอมพิิวเตอร์์ และการรู้้�

สารสนเทศด้้านสุุขภาพ5,23 ดัังนั้้�นบุุคคลที่่�มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลจะสามารถนำความรู้้�

ไปสู่่�การปฏิิบััติิเพื่่�อมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้

การมีีความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพและความรอบรู้้�ด้า้น

สุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัจะนำไปสู่่�ปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม

สุุขภาพที่่�ดีี พ ฤติิกรรมสุุขภาพในงานวิิจััยนี้้�เป็็นการ

ปฏิิบััติิตััวเพื่่�อการดููแลสุุขภาพในการป้้องกัันโรคและ

ส่่งเสริิมสุุขภาพ รวมทั้้�งการเลืือกรัับผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

ด้้วย ตามแนวคิดิของกรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ4 

นัักศึึกษาพยาบาลที่่�ต้้องเรีียนรู้้�และทำกิิจกรรม

ต่่าง ๆ ทางออนไลน์์ในช่่วงสถานการณ์์การระบาดของ

โรค COVID-19   ส่   งผลให้้มีีการใช้้อุปกรณ์์และ

เทคโนโลยีีดิจิิทิัลัในการเข้้าถึงึข้้อมููลความรู้้�ด้า้นสุขุภาพ

เพิ่่�มมากขึ้้�น นอกเหนืือไปจากแหล่่งข้้อมููลเดิิมที่่�ได้้จาก

หนัังสืือ เอกสารแผ่่นพัับหรืือบุุคลากรสาธารณสุข  

นักัศึกึษาพยาบาลที่่�มีีความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพและความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล จะสามารถเข้้า

ถึงึข้้อมููล ประเมิินความน่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล และสามารถ

ตััดสินใจนำข้้อมููลไปใช้้ในการมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี 

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ

ในนัักศึึกษาพยาบาลไทย14 และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในนัักศึึกษาพยาบาลต่่าง

ประเทศ17  ดัังนั้้�นนัักศึึกษาพยาบาลไทยที่่�มีีความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพและความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลน่่าจะมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีได้้

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิบรรยายเพื่่�อศึกึษา

ความสััมพัันธ์์ (descriptive correlational research) 

ประชากรคืือนัักศึึกษาพยาบาลศาสตรบััณฑิิตที่่�

ได้้รับัการจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�ในรููปแบบออนไลน์์

เพีียงอย่่างเดีียว  การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะ

เจาะจง (purposive sampling) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น

นัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 2 โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี 

คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััย

มหิิดล ภาคการศึึกษาที่่� 1 ปี การศึึกษา 2564 ซึ่่�งใน
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ปีีการศึึกษา 2563 ที่่�ผ่่านมา นั กศึึกษาได้้รัับการจััด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ในรููปแบบออนไลน์์เพีียง

อย่่างเดีียว  เนื่่�องจากอยู่่�ในช่่วงสถานการณ์์การระบาด

ของโรค COVID-19 และมีีความยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยโปรแกรม 

G*Power 3.1.9.725 โดยกำหนดให้้อำนาจการทดสอบ 

(1- ß) เท่่ากัับ .95 ความเช่ื่�อมั่่�นที่่� .05 และกำหนดขนาด

อิิทธิิพล (effect size) จ ากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาโดยใช้้

ค่่าอิิทธิิพลที่่�น้้อยที่่�สุุด r = .2717 ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

168 คน ผู้้�วิิจััยเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 เพื่่�อ

ป้้องกัันความไม่่ครบถ้้วนของข้้อมููล ขนาดของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจึึงเท่่ากัับ 185 คน ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�กลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ได้้ตอบแบบสอบถามกลัับและตอบครบถ้้วน

มีีจำนวนทั้้�งหมด 179 คน (ร้้อยละ 96.76)

เครื่่�องมืือที่่�ใ ในการวิิจััย

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ประกอบด้้วย 4 ส่วน ดังน้ี้�

1.	แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล พััฒนาโดย

ผู้้�วิิจััย ใช้้สอบถามข้้อมููลทั่่�วไปและข้้อมููลสุุขภาพของ

นัักศึึกษา ได้้แก่่ เพศ อายุุ น้้ำหนััก ส่่วนสููง โรคประจำตััว 

การสููบบุุหรี่่� การดื่่�มสุุรา แหล่่งการค้้นหาข้้อมููลสุุขภาพ 

ลัักษณะคำถามเป็็นแบบเติิมคำและเลืือกตอบ 

2.	แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ผู้้�วิิจััย

ดััดแปลงจากแบบสำรวจความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ

ประชาชนไทย อายุุ 15 ปี ี ขึ้้ �นไป พ.ศ. 2562 ของ

สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข4 โดยนำองค์์ประกอบข้้อ

คำถามมา 4 ส่่วน ได้้แก่่ 1) การเข้้าถึึงข้้อมููล 2) ความ

เข้้าใจ 3) การทบทวนซักัถาม และ 4) การตัดัสินิใจ และ

ปรัับข้้อคำถามบางข้้อให้้มีีความสอดคล้้องกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างและสถานการณ์์โรค COVID-19 ข้้อคำถามที่่�

ปรัับแล้้วมีีครบทุุกองค์์ประกอบ จำนวนทั้้�งหมด 22 ข้้อ 

ลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่า 

5 ระดัับ ตั้้�งแต่่ ทำได้้ง่ายมาก (4) ทำได้้ง่าย (3) ทำได้้ยาก 

(2) ทำได้้ยากมาก (1) จนถึึง “ทำไม่่เป็็น/ไม่่คิดิจะทำ/

เชื่่�อว่่าทำได้้แต่่ยังัไม่่เคยทำ” (0) คะแนนรวมอยู่่�ระหว่่าง 

0-88 คะแนน คะแนนน้้อย หมายถึึง มีี ความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพน้้อย คะแนนมาก หมายถึึง มีีความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพมาก แบ่ง่ระดับัความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพเป็น็ 

3 ระดัับ ตามร้้อยละของช่่วงคะแนน ดังน้ี้� 1) คะแนน

น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม็ หมายถึงึ ไม่่เพีียงพอ 

2) คะแนนร้้อยละ 60 ขึ้้�นไป ถึงน้้อยกว่่า ร้้ อยละ 80 

หมายถึึง พอใช้้ 3) คะแนนร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป หมายถึึง 

เพีียงพอ แบบสอบถามน้ี้�ได้้ผ่า่นการตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหาแล้้วจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ซึ่่�งเป็็นอาจารย์์

พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญเรื่่�องการสร้้างเสริมสุุขภาพและ

การสอนสุุขศึึกษา อาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการ

ศึึกษาพยาบาล และอาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญเร่ื่�อง

เทคโนโลยีี ได้้ค่า่ดัชันีีความตรงตามเนื้้�อหาเท่า่กับั 1.00 

และผู้้�วิจิัยัได้้ทดสอบความเช่ื่�อมั่่�นกับันักัศึกึษาพยาบาล

ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 30 ราย ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

เท่า่กัับ .86 และเม่ื่�อนำไปใช้้จริงกับักลุ่่�มตััวอย่่าง 179 ราย 

ได้้ค่่าเท่่ากัับ .88 

3.	แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วย

เทคโนโลยีีดิิจิิทััล ผู้ ้�วิิจััยใช้้แบบประเมิินความรอบรู้้�

สารสนเทศอิเิลคทรอนิกิส์ด์้า้นสุขุภาพของกรมอนามัยั26 

ที่่�แปลมาจากเครื่่�องมืือ eHealth Literacy Scale ของ

นอร์์แมนและสกินเนอร์์23 ประกอบด้้วยข้้อคำถาม

จำนวน 8 ข้้อ ลักัษณะแบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 5 ระดัับ ตั้้ �งแต่่ เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด  (5) 

เห็็นด้้วย (4) ลัังเล (3) ไม่่เห็็นด้้วย (2) จนถึึง ไม่่เห็็น

ด้้วยอย่า่งยิ่่�ง (1) คะแนนรวมอยู่่�ระหว่า่ง 8-40 คะแนน 

คะแนนน้้อย หมายถึึง มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วย

เทคโนโลยีีดิิจิิทััลน้้อย คะแนนมาก หมายถึึง มีีความ

รอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัมาก แบบสอบถาม

นี้้�ได้้ผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาแล้้วจาก

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา
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เท่่ากัับ .92 และผู้้�วิิจััยได้้ทดสอบความเช่ื่�อมั่่�นกัับ

นัักศึึกษาพยาบาลที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 30 ราย 

ได้้ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่า่กับั .78 และ

เมื่่�อนำไปใช้้จริงิกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง 179 ราย ได้้ค่าเท่่ากับั .85 

4.	แบบสอบถามพฤติิกรรมสุุขภาพ ผู้ �วิิจััย

ดััดแปลงจากแบบสำรวจความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ

ประชาชนไทย อายุุ 15 ปี ี ขึ้้ �นไป ด้้านการเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมของกรมอนามััย4 ครอบคลุุมมิิติิการป้้องกััน

โรคการส่่งเสริิมสุุขภาพและการเลืือกรัับผลิิตภััณฑ์์

สุขุภาพ โดยปรับัข้้อคำถามให้้เหมาะสมกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง

และสถานการณ์์โรค COVID-19 ได้้แก่่ การบริิโภค

อาหารและน้้ำดื่่�ม การออกกำลัังกาย การนอนหลัับ การ

จััดการความเครีียด การใช้้ช้้อนกลาง การล้้างมืือ การ

หลีีกเลี่่�ยงบุหุรี่่� และการเลืือกซื้้�ออาหารเสริมิสุขุภาพหรืือ

สมุุนไพร ข้้อคำถามมีีจำนวนทั้้�งหมด 10 ข้้อ ลักษณะ

แบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

คืือ ทำได้้ง่่ายมาก เท่่ากัับ 4 คะแนน จนถึึง ไม่่ทำเลย 

เท่า่กับั 0 คะแนน คะแนนรวมอยู่่�ระหว่า่ง 0-40 คะแนน 

คะแนนน้้อย หมายถึงึ มีีพฤติกิรรมสุขุภาพไม่่ดีี คะแนน

มาก หมายถึึง มีีพฤติิกรรมสุุขภาพดีี โดยมีีการแบ่่งระดัับ

คะแนนพฤติกิรรมสุขุภาพเป็น็ 3 ระดับั ได้แ้ก่ ่1) คะแนน

น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 ของคะแนนเต็็ม อยู่่�ในระดัับไม่่ดีี 

2) คะแนนร้้อยละ 60 ขึ้้�นไป ถึึงน้้อยกว่่าร้้อยละ 80 อยู่่�

ในระดัับพอใช้้ 3) คะแนนร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป อยู่่�ในระดัับดีี 

แบบสอบถามนี้้�ได้้ผ่่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหาแล้้วจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ได้้ค่่าดััชนีีความตรง

ตามเนื้้�อหาเท่่ากัับ 1.00 และผู้้�วิิจััยได้้ทดสอบความ

เชื่่�อมั่่�นกับันัักศึกึษาพยาบาลที่่�ไม่ใ่ช่่กลุ่่�มตัวัอย่า่งจำนวน 

30 ราย ได้้ค่า่สัมัประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่า่กับั 

.56 และเมื่่�อนำไปใช้้จริิงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 179 ราย 

ได้้ค่่าเท่่ากัับ .66 

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการอนุุมััติิจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจิัยัในคน คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาล

รามาธิิบดีี  มหาวิิทยาลััยมหิิดล ตามเอกสารรัับรอง

โครงการวิิจััยหมายเลข COA.MURA2021/783      

ก่อ่นเริ่่�มการเก็บ็ข้้อมููล ผู้�วิจิัยัพิทิักัษ์ส์ิทิธิ์์�โดยชี้้�แจงข้้อมููล

และขอความยิินยอมทางออนไลน์์ กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รับ

การแจ้้งให้้ทราบถึึงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ขั้้ �นตอน

ของการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล สิทิธิขิองกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการ

ยินิยอมหรืือปฏิเิสธการเข้้าร่ว่มการวิจิัยั และสามารถยุตุิิ

การตอบแบบสอบถามออนไลน์์เมื่่�อใดก็็ได้้  โดยไม่่มีี

ผลกระทบใดๆ ต่ อการศึึกษารวมทั้้�งผลการเรีียน 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย คลิิกเลืือก 

“ยินิดีีเข้้าร่่วมโครงการวิจิัยั” แล้้วจึงเริ่่�มการทำแบบสอบถาม 

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการตอบแบบสอบถามจะถููกเก็็บเป็็น

ความลัับ การเข้้าถึึงข้้อมููลต้้องใส่่รหััสผ่่านเฉพาะผู้้�วิิจััย

เท่่านั้้�น ภายหลัังจากงานวิิจััยสิ้้�นสุุดลงข้้อมููลจะถููกลบ

เหลืือเพีียงตััวเลขที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ทางสถิติิเท่่านั้้�น 

โดยไม่่สามารถเชื่่�อมโยงถึึงตััวผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ และ

นำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวมเท่่านั้้�น 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ภายหลังัได้้รับัอนุมุัตัิจิากคณะกรรมการจริยิธรรม

การวิิจััยในคน ผู้�วิิจััยทำบัันทึึกข้้อความขออนุุญาตเก็็บ

ข้้อมููลในนัักศึึกษาพยาบาลเสนอต่่อผู้้�อำนวยการ

โรงเรีียนพยาบาลรามาธิบิดีี ผู้้�วิจิัยัรับัสมัคัรกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

โดยประชาสััมพัันธ์์แบบโปสเตอร์์ออนไลน์์เกี่่�ยวกัับ

โครงการวิิจััยน้ี้�ผ่่านทางไลน์์กลุ่่�มของนัักศึึกษากลุ่่�ม 

เป้้าหมาย โดยเปิิดช่่วงเวลาในการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย

ประมาณ 2 สััปดาห์์ นักศึึกษาที่่�สนใจเข้้าร่่วมโครงการ

วิจิัยันี้้�สามารถสแกนคิวิอาร์โ์ค้้ด หรืือคลิิก URL เข้้าอ่า่น

เอกสารข้้อมููลของโครงการวิจิัยัและการขอความยินิยอม 
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เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างสมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยให้้คลิิก

เลืือก “ยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย” แล้้วจึงเริ่่�มการทำ

แบบสอบถามผ่่าน Google Form ซึ่่�งใช้้เวลาประมาณ 

15-20 นาทีี เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่า่งทำแบบสอบถามครบแล้้ว

จึงึคลิกิเลืือก “ส่ง่แบบสอบถาม”  เมื่่�อเก็บ็ข้้อมููลจนครบ

ตามขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง จึงยุุติกิารเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดย

การปิิดระบบเข้้าทำแบบสอบถามออนไลน์์ หลัังจากนั้้�น

นำข้้อมููลที่่�ได้ม้ากำหนดรหัสัข้้อมููลและตรวจสอบความ

ถููกต้้องครบถ้้วนของข้้อมููล ก่อนนำไปประมวลผลและ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

1.	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล 

และพฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาล โดยใช้้

สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่�  ร้้ อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2.	  วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพกับพฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึกึษาพยาบาล 

โดยใช้้สถิติิค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน 

(Pearson correlation coefficients) และ วิิเคราะห์์ความ

สัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง ความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ โดยใช้้สถิิติิค่่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสัมัพันัธ์์ของสเปีียร์์แมน (Spearman’s rank correlation 

coefficients) เนื่่�องจากความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วย

เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมีีการกระจายของข้้อมููลไม่่เป็็นปกติิ 

ผลการวิิจััย

นักัศึกึษาพยาบาลปริิญญาตรีีกลุ่่�มตััวอย่า่งจำนวน 

179 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้ อยละ 94.40 กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 19.66 ปีี (SD = .70) น้้ำหนัักตััว

เฉลี่่�ย 54.68 กิโลกรััม (SD = 11.31) ส่วนสููงเฉลี่่�ย 

161.07 เซนติเิมตร (SD = 6.12) เมื่่�อคำนวณค่าดััชนีีมวลกาย

พบว่่า นั กศึึกษามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งมีีค่าดััชนีีมวลกาย

อยู่่�ในระดัับปกติ ิ(ร้้อยละ 53.60) ในขณะที่่�ร้้อยละ 25.10 

มีีดัชนีีมวลกายต่่ำกว่่าเกณฑ์์ ร้้ อยละ 6.10 มีี ภาวะ

น้้ำหนัักเกิิน และร้้อยละ 15.10 มีีภาวะอ้้วน นัักศึึกษา

ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำตััว  (ร้้อยละ 89.90) ส่ วน

นัักศึึกษาที่่�มีีปััญหาสุุขภาพพบว่่าส่่วนใหญ่่มีีปััญหา

ภููมิิแพ้้ (ร้้อยละ 72.22) นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ไม่่สููบบุุหรี่่� 

(ร้้อยละ 99.40) และไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์ (ร้้อยละ 95) 

นักัศึกึษาส่่วนใหญ่่ค้้นหาข้้อมููลสุุขภาพจากอิินเทอร์์เน็ต็ 

(ร้้อยละ 92.70) 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ด้ว้ยเทคโนโลยีดีิจิิทิัลั และพฤติกิรรมสุขุภาพของ

นัักศึึกษาพยาบาล

นัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  (health literacy) 71.42 

คะแนน (SD = 8.28) จ ากคะแนนเต็็ม 88 คะแนน 

นัักศึึกษามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอยู่่�

ในระดับัเพีียงพอ (ร้้อยละ 54.75) ในขณะที่่�ร้้อยละ 2.33 

ของนัักศึึกษามีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพไม่่เพีียงพอ 

(Table 1) เมื่่�อพิจิารณาคะแนนเฉลี่่�ยรายด้า้นของความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ นัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านความ

เข้้าใจมากที่่�สุุด (3.40 คะแนน) รองลงมาเป็็นด้้านการ

เข้้าถึึงข้้อมููล (3.25 คะแนน) และด้้านการตััดสิินใจ 

(3.15 คะแนน) ในขณะที่่� ด้้านการทบทวน-ซัักถามมีี

คะแนนน้้อยที่่�สุุด (2.93 คะแนน) 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทััล 

(digital health literacy)โดยรวมของนัักศึึกษาพยาบาล

กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีค่าคะแนนเฉลี่่�ย 33.77 คะแนน (SD = 3.58) 

จากคะแนนเต็็ม 40 คะแนน คะแนนเฉลี่่�ยรายข้้ออยู่่�ใน

ช่ว่ง 3.85-4.41 คะแนน นักัศึกึษาส่ว่นใหญ่ ่รู้้�ว่า่มีีแหล่ง่

ข้้อมููลด้้านสุขุภาพใดบ้้างที่่�ใช้้ได้้บนอินิเทอร์์เน็ต็ (ร้้อยละ 

98.50) รู้�ว่่าจะหาแหล่่งข้้อมููลด้้านสุุขภาพที่่�เป็็นประโยชน์

บนอินิเทอร์เ์น็ต็ได้้ที่่�ไหนและรู้้�วิธิีีใช้้อินิเทอร์เ์น็ต็เพื่่�อหา
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คำตอบเกี่่�ยวกับสุุขภาพ (ร้้อยละ 93.90) แต่ม่ีีนักศึกึษา

บางส่่วนที่่�มีีความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นใจในการใช้้ข้้อมููลจาก

อินิเทอร์์เน็็ตเพ่ื่�อการตััดสินใจในเร่ื่�องสุุขภาพ (ร้้อยละ 29.10) 

(Table 2)

Table 1	 Descriptive analysis of health literacy and health behaviors among undergraduate nursing students 

(N = 179)

Variables Min-Max Mean (SD) Adequate/Good Moderate Inadequate/Poor

n (%) n (%) n (%)

Health literacy   50-88 71.42 (8.28) 98 (54.75)  77 (43.02)  4 (2.23)

Health behaviors 16-40 30.02 (4.08) 51 (28.49) 112 (62.57) 16 (8.94)

ส่่วนพฤติิกรรมสุุขภาพ (health behaviors) ของ

นัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีค่ าคะแนนเฉลี่่�ย 

30.02 คะแนน (SD = 4.08) จ ากคะแนนเต็็ม 40 

คะแนน นัักศึึกษามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 62.57) มีี

พฤติกิรรมสุขุภาพอยู่่�ในระดับัพอใช้้ ในขณะที่่�นักัศึกึษา

ร้้อยละ 8.94 มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ไม่่ดีี (Table 1) เมื่่�อ

พิิจารณาคะแนนเฉลี่่�ยรายข้้อของพฤติิกรรมสุุขภาพ 

นัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการล้้างมืือด้้วยสบู่่�

และน้้ำสะอาดหรืือใช้้แอลกอฮอล์เ์จลล้้างมืือหลังัสัมัผัสั

สิ่่�งของต่า่ง ๆ  มากที่่�สุดุ (4.68 คะแนน) ส่ว่นพฤติกิรรม

การนอนหลัับ 7-8 ชั่่�วโมงต่่อวััน มีีคะแนนเฉลี่่�ยน้้อย

ที่่�สุุด (3.34 คะแนน)  

Table 2	 Descriptive analysis of digital health literacy among undergraduate nursing students (N = 179)

Items Strongly 
Agree

Agree Unsure Disagree Strongly 
Disagree

Mean 
(SD)

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1. Know what health resources are available 
on the internet

73 
(40.80)

103 
(57.70)

3 
(1.70)

4.39
(.52)

2. Know where to find helpful health 
resources on the internet

64 
(35.80)

104 
(58.10)

11
(6.10)

4.30
(.58)

3. Know how to find helpful health resources 
on the internet

78 
(43.60)

88
(49.20)

13
(7.30)

4.36 
(.62)

4. Know how to use the Internet to answer my 
questions about health

85 
(47.50)

83
(46.40)

11
(6.10)

4.41
(.61)

5. Know how to use the health information 
I find on the internet to help me

75 
(41.90)

87
(48.60)

17
(9.50)

4.32
(.64)

6. Have the skills I need to evaluate the health 
resources I find on the internet

57 
(31.80)

98
(54.7)

23 
(12.80)

1
(.60)

4.18
(.66)

7. Can tell high quality health resources from 
low quality health resources on the internet

43 
(24.00)

87
(48.6)

46 
(25.70)

3
(1.70)

3.95
(.75)

8. Feel confident in using information from 
the internet to make health decisions

32 
(17.90)

95
(53.10)

47 
(26.30)

4
(2.20)

1
(.60)

3.85
(.75)
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

และความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทัิัลกัับ

พฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาล

ผลการศึึกษาพบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทััล มีีความ

สััมพัันธ์์ทางบวกระดัับปานกลางกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ

อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(r = .46,  p < .001 และ r
s
 = .39, 

p < .001 ตามลำดัับ) (Table 3)

Table 3	 Correlations between health literacy, digital health literacy, and health behaviors among undergraduate 

nursing students (N = 179)

Variables Health behaviors

r p-value

Health literacy r = .46 < .001

Digital health literacy r
s
 = .39 < .001

r = Pearson correlation coefficients; r
s
 = Spearman’s rank correlation coefficient

การอภิิปรายผล

ผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่า่ ความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ

และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทััล มีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของ

นัักศึึกษาพยาบาล แสดงให้้เห็็นว่่า นัักศึึกษาพยาบาลที่่�

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพีียงพอจะมีีพฤติิกรรม

สุุขภาพดีี  และนัักศึึกษาพยาบาลที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิทิัลัมากจะมีีพฤติกิรรมสุุขภาพ

ที่่�ดีีด้้วยเช่่นกััน ส อดคล้้องกัับแนวคิิดของนััทบีีม20,21 

และ นอร์แ์มนและสกินิเนอร์์5 ที่่�อธิบิายไว้้ว่า่ความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพและความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลช่่วยส่่งเสริิมการมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี ดั ังนั้้�น

นัักศึึกษาพยาบาลที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพีียงพอ

หรืือมีีความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิทิัลัมาก 

จะสามารถค้้นหาและเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพจากแหล่่งต่า่ง 

ๆ รวมทั้้�งจากสื่่�อออนไลน์ ์สามารถประเมินิคุณุภาพและ

ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล และสามารถตัดสินใจใน

การนำข้้อมููลไปใช้้ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี

ได้้ นอกจากนี้้� ผลการศึึกษายัังสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ที่่�ผ่า่นมาในประเทศไทยที่่�พบว่า่ ความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ13,27และ

พฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ14 และสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาในนัักศึึกษาพยาบาลต่่างประเทศ ที่่�พบว่่าความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมีีความสััมพัันธ์์

ทางบวกกับัพฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพ17 และพฤติกิรรม

การป้้องกัันโรค COVID-1928 

นัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอยู่่�ในระดัับที่่�เพีียงพอ สอดคล้้องกัับ

ผลการศึึกษาที่่�ผ่่ านมาทั้้� งในประเทศไทย29และ

ต่่างประเทศ30 ที่่�พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาลมีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในระดัับเพีียงพอ อธิิบายได้้ว่่า นั กศึึกษา

พยาบาลเป็็นนัักศึึกษาในกลุ่่�มวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ อีีก

ทั้้�งนัักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างได้้ผ่่านการเรีียนรู้้�ในรายวิิชา

บทนำวิิชาชีีพและมโนมติิพื้้�นฐานทางการพยาบาล และ

รายวิิชาการสร้้างเสริิมสุุขภาพและสุุขศึึกษา ในชั้้�นปีีที่่� 1 

มาแล้้วนั้้�น ทำให้้นักศึึกษากลุ่่�มนี้้�สามารถศึึกษาค้้นคว้้า

ข้้อมููลและมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัสุขุภาพในระดับั

หนึ่่�ง จึงอาจเป็็นปัจัจัยัหนึ่่�งที่่�ทำให้้นักศึกึษามีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในระดัับเพีียงพอ ซึ่่�งผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมา
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พบว่่านักัศึกึษาพยาบาล12 และนัักศึกึษาสายวิทิยาศาสตร์์

สุุขภาพ11 มีี ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมากกว่่านัักศึึกษา

สาขาอื่่�น 

แต่่เมื่่�อพิิจารณาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพรายด้้าน

พบว่่า ด้้านการทบทวนซัักถามมีีคะแนนน้้อยที่่�สุุด  อาจ

อธิิบายได้้ว่่า ความสามารถในการทบทวนความรู้้� ความ

เข้้าใจและการรู้้�จัักซัักถามผู้้�รู้้� ต้้ องใช้้ความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพขั้้�นการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกััน20,22 แต่่การศึึกษา

ครั้้�งน้ี้�อยู่่�ในช่่วงสถานการณ์ ์COVID-19 ที่่�ต้้องเว้้นระยะ

ห่า่งทางสังัคม จึงึอาจส่ง่ผลต่อ่นักัศึกึษากลุ่่�มตัวัอย่า่งใน

การซัักถามข้้อมููลสุุขภาพจากอาจารย์์ผู้้�สอนหรืือ

บุุคลากรทางสุุขภาพได้้ ส อดคล้้องกัับการศึึกษาแบบ

ภาคตััดขวางในหลายประเทศของ เลีียว-ฟิิโล และ

คณะ31 ที่่�พบว่า่ ทั้้�งนัักศึกึษาและอาจารย์์ได้้รับัผลกระทบ

ด้า้นการสื่่�อสารและการมีีปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมจากการ

เว้้นระยะห่่างทางสังัคมในช่่วงสถานการณ์ ์COVID-19 

จึึงอาจเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้นัักศึึกษามีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพด้้านการทบทวน-ซัักถามน้้อยที่่�สุุด

ส่ว่นความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิทิัลั

ของนัักศึึกษาพยาบาลกลุ่่�มตัั วอย่่ าง  มีี คะแนน

เฉลี่่�ย33.77 คะแนน สููงใกล้้เคีียงกัับผลการศึึกษาใน

นัักศึึกษาพยาบาลของมหาวิิทยาลััย 8 แห่่งที่่�ประเทศ

เวีียดนามที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ย 31.40 คะแนน32 และมีี

คะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมาในนัักศึึกษา

พยาบาลของประเทศตุุรกีี17 และญี่่�ปุ่่�น18 ที่่ �มีีคะแนน

เฉลี่่�ย 29.50 และ 24.52 คะแนน ตามลำดัับ อาจเป็็น

เพราะช่่วงเวลาของการศึึกษาครั้้� งนี้้�อยู่่� ในบริิบท

สถานการณ์์ COVID-19 ทำให้้มีีการค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับั

โรคและการดููแลสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันโรค COVID-19 

โดยใช้้แหล่่งข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็ต็และส่ื่�อออนไลน์์มากขึ้้�น 

รวมทั้้�งความเจริญก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีดิจิิทััลใน

ปััจจุบััน ทำให้้มีีอุปกรณ์์ส่ื่�อสารและเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต

ที่่�สามารถใช้้งานและเข้้าถึงึข้้อมููลจากแหล่ง่ความรู้้�ต่า่งๆ 

ได้้ง่่ายขึ้้�น ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ที่่�พบว่่า 

นัักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ใช้้อินเทอร์์เน็็ตในการ

ค้้นหาข้้อมููลสุุขภาพ (ร้้อยละ 92.70) 

นอกจากน้ี้� เมื่่�อพิจิารณาคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัรายข้้อ พบว่า่ การรู้้�วิธิีี

ใช้้อินเทอร์เ์น็ต็เพื่่�อหาคำตอบเกี่่�ยวกับัสุขุภาพ มีีคะแนน

เฉลี่่�ยมากที่่�สุุด (Mean = 4.41, SD = .61)  ในขณะที่่�

ความมั่่�นใจในการใช้้ข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ตเพ่ื่�อการ

ตััดสิินใจเรื่่�องสุุขภาพ มีีคะแนนเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด (Mean 

= 3.85, SD = .75) ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า นั กศึึกษากลุ่่�ม

ตััวอย่่างอยู่่�ในช่่วงวััย Gen Z เป็็นกลุ่่�มวััยที่่�เติิบโตมาใน

ยุคุเทคโนโลยีีดิจิทิัลัที่่�มีีการใช้้แหล่่งข้้อมููลจากอินิเทอร์์เน็ต็

และสื่่�อสังัคมออนไลน์์เป็็นส่่วนใหญ่่8,9 จึงึมีีความสามารถ

ในการใช้้เทคโนโลยีีคอมพิิวเตอร์์ในการเข้้าถึึงข้้อมููล

สุุขภาพจากแหล่่งข้้อมููลทางอิินเทอร์์เน็็ต แต่่ในการ

ประเมิินคุุณภาพของข้้อมููลรวมถึึงการตััดสิินใจเลืือก

ข้้อมููลที่่�มีีคุุณภาพเพื่่�อนำไปใช้้  เป็็นการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อซ่ึ่�ง

ต้้องใช้้ความสามารถในการคิิดวิเิคราะห์์5 นักศึกึษากลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งยังัไม่ม่ีีประสบการณ์ก์ารฝึกึทักัษะการตัดัสินิใจ

ทางคลิินิกิผ่า่นสถานการณ์จ์ำลอง หรืือการฝึกึปฏิบัิัติใิน

สถานการณ์์จริิงบนหอผู้้�ป่่วย ทำให้้ขาดทัักษะในการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลสุุขภาพ การสื่่�อสารในการได้้ข้้อมููลเพิ่่�ม

เติิมหรืือการส่ื่�อสารในการให้้ข้้อมููลแก่่ผู้้�อ่ื่�น อาจส่ง

ผลให้้นักศึึกษาบางส่่วนไม่่มั่่�นใจในการใช้้ข้้อมููลจาก

อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อการตััดสิินใจเร่ื่�องสุุขภาพ สอดคล้้อง

กัับผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�พบว่่า นักศึึกษาพยาบาลรู้้�

แหล่่งข้้อมููลสุขุภาพบนอินิเทอร์์เน็ต็ รู้้�วิธิีีการใช้้อินิเทอร์์เน็ต็

ในการหาข้้อมููลสุุขภาพและหาคำตอบเกี่่�ยวกับสุุขภาพ แต่่

ยัังขาดทัักษะในเรื่่�องการประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือของ

แหล่ง่ข้้อมููลสุขุภาพ การแยกแยะคุณุภาพของข้้อมููลบน

อิินเทอร์์เน็็ต และขาดความมั่่�นใจในการใช้้ข้้อมููลจาก

อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อตััดสิินใจเรื่่�องสุุขภาพ16,32

ถึึงแม้้ว่าผลการศึึกษาจะสนัับสนุุนความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของ
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พฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึึกษาพยาบาลปริิญญาตรีี

Nurs Res Inno J • May - August 2023

นัักศึึกษาพยาบาล แต่่จากผลการศึึกษาจะเห็็นได้้ว่่า มีี

นัักศึึกษาพยาบาลไม่่ถึึงครึ่่�งหนึ่่�งที่่�มีีพฤติิกรรมสุุขภาพ

อยู่่�ในระดัับดีี  (ร้้อยละ 28.49) ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรม

สุุขภาพในระดัับพอใช้้ (ร้้อยละ 62.57) โดยส่่วนใหญ่่

มีีพฤติิกรรมไม่่สููบบุุหรี่่� ไม่ด่ื่่�มสุุราและมีีค่าดััชนีีมวลกาย

อยู่่�ในระดัับปกติิ เมื่่�อพิิจารณาพฤติิกรรมสุุขภาพรายข้้อ

พบว่่า พฤติิกรรมการล้้างมืือหลัังสััมผััสสิ่่�งของต่่าง ๆ 

ของนัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

บริิบทสถานการณ์์ COVID-19 ส่ ่วนพฤติิกรรมการ

นอนหลัับ 7-8 ชั่่�วโมงต่่อวััน มีีคะแนนเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ โง และคณะ33 ที่่�พบว่่า ใน

ช่ว่งสถานการณ์ ์COVID-19 นักศึกึษาพยาบาลมากกว่่า

ครึ่่�งหนึ่่�งนอนหลัับน้้อยกว่่า 7 ชั่่�วโมง และรููปแบบการ

เรีียนรู้้�ทางไกลมีีผลต่่อคุุณภาพการนอนหลัับของ

นัักศึึกษา นอกจากนี้้� จ ากผลการศึึกษาข้้างต้้นเกี่่�ยวกับ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ พบว่่ามีีนัักศึึกษาพยาบาลอีีก

เกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 45.25)  ที่่�ควรได้้รับัการพัฒันา

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพให้้อยู่่�ในระดัับเพีียงพอ ซึ่่�งอาจ

จะช่่วยส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพให้้ดีีขึ้้�นได้้ 

 อย่า่งไรก็ต็ามจากผลการศึกึษาที่่�แสดงให้้เห็น็ว่า่ 

ความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพและความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพด้้วย

เทคโนโลยีีดิจิทิัลัมีีความสัมัพัันธ์ท์างบวกกับัพฤติิกรรม

สุขุภาพของนัักศึกึษาพยาบาล นักศึกึษาพยาบาลจึึงควร

ได้้รับัการส่ง่เสริมิทักัษะการมีีปฏิสิัมัพัันธ์แ์ละการสื่่�อสาร 

รวมทั้้�งการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ในการช่่วยพััฒนาความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพและความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพด้้วยเทคโนโลยีี

ดิจิิทิัลัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อให้้สามารถเข้้าถึงึข้้อมููลสุขุภาพ 

ประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล และตััดสิินใจนำ

ข้้อมููลไปใช้้ในการปฏิิบััติิให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีทั้้�งต่่อตนเอง

และผู้้�อื่่�นได้้ 

ข้้อเสนอแนะและแนวทางการนำผลการวิจิัยัไปใ

ประโย น์์

ด้้านการศึึกษา

การจััดการเรีียนการสอนสำหรัับนัักศึึกษา

พยาบาล ควรส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพและความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิจิิทััล โดยออกแบบ

กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการมีีปฏิสิัมัพัันธ์ร์่ว่มกันั มีีการ

คิิดวิิเคราะห์์และแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น เพื่่�อพััฒนา

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในด้้านการทบทวนซัักถาม 

นอกจากนี้้�ควรมีีการเพิ่่�มเติมิเนื้้�อหาความรู้้�เกี่่�ยวกับัการ

รู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ  (media and information 

literacy) ที่่�จะช่่วยให้้นัักศึึกษามีีความมั่่�นใจในการใช้้

ข้้อมููลเพ่ื่�อการตััดสิินใจเร่ื่�องสุุขภาพ  เพื่่�อนำไปสู่่�การมีี

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีีของนัักศึึกษา

ด้้านการวิิจััย

1.	การศึึกษาเปรีียบเทีียบความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััลใน

แต่่ละมิิติิของนัักศึึกษาทุุกชั้้�นปีี

2.	การศึึกษาพฤติิกรรมการนอนหลัับและปััจจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพการนอนหลัับของนัักศึึกษา

พยาบาลปริิญญาตรีี

กิิตติิกรรมประกาศ

การวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยจากเงิินทุุน

โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี ปีีงบประมาณ 2564 และ

ขอขอบคุุณกองบริิหารการศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ที่่�จััดโครงการส่่งเสริมการวิิจััยการจััดการสอนออนไลน์์ 

ประจำปีีงบประมาณ 2564 
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