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บที่คัดย่อุ :

	 การวิจิัยัครั�งนี้้�มีว้ิตัถุปุระสงค์เพื่่�อศึึกษาควิามีสมัีพื่นัี้ธ์์ระหว่ิาง	อาย	ุเพื่ศึ	รายได้้	ควิามีปวิด้

ในี้ปจััจับุันัี้	แรงสนี้บััสนุี้นี้ทางสงัคมี	และควิามีสามีารถุในี้การปฏิบิัติักจิัวิตัรประจัำวัินี้	กับัควิามีทกุข์์

ทางจิัตใจัในี้ผู้้้บัาด้เจ็ับัท้�มี้ภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุ	 โด้ยใช้้กรอบัแนี้วิคิด้จัาก

การทบัทวินี้วิรรณกรรมี	กลุ่มีตัวิอย่าง	ค่อผู้้้ป่วิยท้�มี้ภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุ	

อาย	ุ18	ป	ีถุงึ	55	ป	ีมีาตรวิจัตามีนี้ดั้ท้�คลนิี้กิศึลัยกรรมีกระด้ก้	โรงพื่ยาบัาลบัางละมีงุ	จังัหวิดั้ช้ลบัรุ้	

จัำนี้วินี้	113	ราย	เก็บัข์้อมี้ลโด้ยใช้้แบับัสอบัถุามีข์้อมี้ลส่วินี้บัุคคล	แบับัวิัด้ควิามีปวิด้แบับัตัวิเลข์	

แบับัสัมีภาษณ์การสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	แบับัประเมีินี้กิจัวัิตรประจัำวิันี้ดั้ช้น้ี้บัาร์เธ์ลเอด้้แอล	และ

แบับัประเมีินี้ผู้ลกระทบัทางจัิตใจัหลังเกิด้เหตุการณ์วิิกฤต	ฉบัับั–10	 วิิเคราะห์ข์้อมี้ลด้้วิยสถุิติ

บัรรยายและหาควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์	 โด้ยใช้้สถุิติสัมีประสิทธ์ิ�สหสัมีพื่ันี้ธ์์แบับัเพื่้ยร์สันี้	สเปียร์แมีนี้	และ

พื่อยท์ไบัซ้ีเร้ยล	ผู้ลการศึึกษานี้้�พื่บัว่ิา	 ผู้้้ป่วิยท้�มี้ภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุ	

ส่วินี้ใหญ่่ม้ีควิามีทุกข์์ทางจิัตใจัในี้ระดั้บัเล็กนี้้อย	ผู้้้ป่วิยเพื่ศึหญิ่งมี้ระด้ับัควิามีทุกข์์ทางจิัตใจั

มีากกว่ิาผู้้ป้ว่ิยเพื่ศึช้าย	รายได้	้การสนัี้บัสนี้นุี้ทางสงัคมี	และควิามีสามีารถุในี้การทำกจิักรรมีประจัำ

วินัี้มีค้วิามีสมัีพื่นัี้ธ์ท์างลบักบััควิามีทกุข์ท์างจิัตใจัอยา่งมีน้ี้ยัสำคญั่ทางสถุติ	ิในี้ข์ณะท้�ควิามีปวิด้ในี้

ปัจัจัุบัันี้มี้ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์ทางบัวิกกับัควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัอย่างมี้นัี้ยสำคัญ่ทางสถุิติ	ส่วินี้อายุไม่ีพื่บั

ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์กับัควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั	ผู้ลการศึึกษานี้ำไปใช้้เพื่่�อวิางแผู้นี้การจััด้การควิามีปวิด้	ให้

คำแนี้ะนี้ำเพื่่�อส่งเสรมิีควิามีสามีารถุในี้การทำกจิัวิตัรประจัำวินัี้	และสง่เสรมิีการได้ร้บััการด้แ้ลจัาก

บัคุคลในี้ครอบัครัวิ	เพื่่�อลด้ควิามีทุกข์ท์างจิัตใจัให้ผู้้ป้ว่ิยท้�มีภ้าวิะกระด้ก้รยางค์สว่ินี้ล่างหักในี้ระยะ

แรกหลังประสบัอุบััติเหตุ	
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Factors Associated with Psychological Distress among Patients 
with Lower Extremity Fractures
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Abstract:
 The aim of the study was to examine relationships among age, gender, income, 
current pain intensity level, social support, ability to perform daily activities, 
and psychological distress in patients with lower extremity fractures from accidents. 
The literature review was used as a conceptual framework. The sample consisted of 113 
patients diagnosed with lower extremity fractures aged between 18 and 55 years old 
who had an appointment at the orthopaedic outpatient clinic. The Demographic 
Questionnaire, the Numerical Rating Scale, the Social Support Questionnaire, the Barthel 
of Activities of Daily Living Index, and the Psychological Impact Scale for Crisis 
Events–10	were	used	for	data	collection.	Data	were	analyzed	using	descriptive	statistics	
and	 Pearson	 Product	Moment	Correlation	Coefficient,	 Spearman	 rank	 correlation	
coefficient,	and	Point–biserial	correlation	coefficient.	The	results	of	this	study	revealed	
that most patients with lower extremity fractures had mild levels of psychological distress. 
Female patients had higher levels of psychological distress compared to male patients. 
Income,	 social	 support,	 and	 the	 ability	 to	perform	daily	 activities	were	 significantly	
negatively associated with psychological distress, while current pain intensity level was 
significantly	positively	associated	with	psychological	distress.	Age	was	not	associated	
with psychological distress. The results could be used to plan the proper management 
of pain, provide health education to promote the ability to perform daily activities, and 
integrate family members in providing care to improve perceptions of social support, 
which	could	minimize	psychological	distress	in	patients	with	lower	extremity	fractures	
in the initial phase after the accident. 
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ความีสัำคัญข์อุงปััญหัา

การบัาด้เจ็ับักระด้ก้หักเปน็ี้ปญั่หาด้า้นี้สาธ์ารณสุข์

ท้�สำคัญ่ทั�งในี้ประเทศึไทย	และหลายประเทศึทั�วิโลก	

ปัจัจัุบัันี้พื่บัผู้้้ป่วิยท้�ได้้รับัอุบััติเหตุต้องเข้์ารับัการรักษา

ท้�ห้องอุบััติเหตุและฉุกเฉินี้จัำนี้วินี้เพื่ิ�มีข์ึ�นี้	 โด้ยพื่บัวิ่า

ผู้้้ป่วิยได้้รับับัาด้เจั็บัจัากอุบััติเหตุบันี้ท้องถุนี้นี้	ร้อยละ	

68.301 อุบััติเหตุบันี้ท้องถุนี้นี้ท้�เกิด้ข์ึ�นี้เป็นี้หนี้ึ�งในี้

สาเหตุท้�ทำให้เกิด้การเส้ยช้้วิิตและเกิด้ควิามีพื่ิการ2 

กระด้ก้รยางค์สว่ินี้ลา่งหกัเปน็ี้สาเหตุการบัาด้เจ็ับัอนัี้ด้บัั

ท้�หนี้ึ�ง3 โด้ยกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหัก	หมีายถุึง	กระด้้ก

สะบ้ัา	กระด้้กหน้ี้าแข้์ง	กระด้้กข์้อเท้า	และเท้าเกิด้การ

แตกหักแบับัธ์รรมีด้า	หร่อมี้รอยร้าวิบัริเวิณกระด้้กท้�ไมี่

พื่บัแผู้ลบัริเวิณผิู้วิหนัี้ง4 จัากการศึึกษาในี้ประเทศึ

อิหร่านี้	และศึร้ลังกา	พื่บัผู้้้ป่วิยกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่าง

หักจัากอุบััติเหตุถุึง	ร้อยละ	69.405	ในี้ประเทศึไทยพื่บั

อุบััติการณ์ผู้้้ป่วิยรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุเป็นี้

อับัด้ับัท้�	46 จัากรายงานี้สถุิติข์องโรงพื่ยาบัาลบัางละมีุง	

ปี	2560	ถุึง	2562	มี้อุบััติเหตุทางถุนี้นี้จัำนี้วินี้	1,102		

1,087	และ	 975	ครั�ง	 โด้ยม้ีกระด้้กข์าหัก	 แบ่ังเป็นี้	

กระด้ก้ต้นี้ข์าหกั	271,	286	และ	246	ราย	กระด้ก้หน้ี้าแข้์ง

หกั	455,	462	และ	387	ราย	กระด้้กเท้าและนี้ิ�วิเท้าหัก	

375,	339	และ	342	ราย	ตามีลำด้ับั7,8,9

กระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักส่งผู้ลทางลบัต่อผู้้้ป่วิย

ทั�งทางร่างกาย	จัิตใจั	และเศึรษฐกิจั	 เนี้่�องจัากกระด้้ก

รยางค์ส่วินี้ล่างเป็นี้กระด้้กท้�รับันี้�ำหนัี้กทั�งหมีด้ข์อง

ร่างกาย  ควิบัคุมีเร่�องการทรงตัวิ  และการเคล่�อนี้ไหวิ 

ผู้้้ป่วิยท้�ได้้รับับัาด้เจ็ับัจัากกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหัก	

จัะม้ีการบัาด้เจ็ับัข์องกล้ามีเนี้่�อ  เส้นี้ประสาท  และ

เส้นี้เล่อด้ในี้บัริเวิณใกล้เค้ยงทำให้เกิด้ควิามีปวิด้แบับั

เฉย้บัพื่ลันี้10,11	ส่งผู้ลให้การทรงตัวิไม่ีมีั�นี้คง ควิามีสามีารถุ

ในี้การเคล่�อนี้ไหวิข์องร่างกายลด้ลง12 นี้อกจัากนี้้�ผู้้้ป่วิย

ร้อยละ	51	 เกิด้ควิามีทุกข์์ทางจิัตใจั  (Psychological 

distress)13 เม่ี�อผู้้้ป่วิยมี้ข์้อจัำกัด้ด้้านี้การเคล่�อนี้ไหวิ

ส่งผู้ลต่อการเข์้าสังคมี14	ไมี่สามีารถุไปทำงานี้ได้้	ทำให้

มีร้ายได้ต่้อเด้อ่นี้ท้�ลด้ลง	จัากการศึกึษาข์อง	O’hara และ

คณะ	 ปี	 ค.ศึ.	2016	พื่บัว่ิา	ผู้้้ท้�มี้ภาวิะกระด้้กรยางค์

ส่วินี้ล่างหักวิ่างงานี้ร้อยละ	66 และเมี่�อครบั	1 ปี	พื่บัวิ่า

เกดิ้ภาวิะพิื่การและว่ิางงานี้ถึุงร้อยละ	47	มีเ้พื่ย้งร้อยละ	

35 ท้�สามีารถุกลับัไปทำงานี้ได้้ตามีปกติ15

ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั	 (Psychological distress) 

หมีายถุึง	 ควิามีทุกข์์ทางอารมีณ์ท้�ประกอบัด้้วิยภาวิะ

ซีึมีเศึร้า	และควิามีวิิตกกังวิล		ส่งผู้ลด้้านี้ลบัต่อคุณภาพื่

ช้้วิิต	 และการทํางานี้	 รวิมีถึุงควิามีเป็นี้อย้่ท้�ด้้	 ควิามี

สัมีพัื่นี้ธ์์ทางสังคมี	 ช้้วิิต	 และครอบัครัวิ16 ผู้้้ป่วิยท้�มี้

กระด้้กหักได้้รับัการรักษาโด้ยการเข้์าเฝืือก	ทำให้เกิด้

ข์อ้จัำกดั้ทางกายภาพื่ไมีส่ามีารถุทำกจิักรรมีบัางอยา่งได้้	

สญ้่เสย้ควิามีเป็นี้อสิระในี้การเคล่�อนี้ไหวิ	ทำให้เกดิ้ภาวิะ

สุข์ภาพื่จัิตท้�แย่ลง14,17

จัากการศึึกษาท้�ผู้่านี้มีาพื่บัวิ่า	ภาวิะซีึมีเศึร้า	วิิตก

กงัวิล	และควิามีเครย้ด้มีกัเกดิ้ในี้ระยะเวิลาหนึี้�งสปัด้าห์

หลงัจัากบัาด้เจับ็ั18 และเวิลาผู้า่นี้ไป	4–6	สปัด้าห	์ผู้้ป่้วิย

ท้�มี้ภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหัก	 เกิด้ควิามีทุกข์์ทาง

จัติใจัสง้มีากถึุงร้อยละ 7919 จัากการทบัทวินี้วิรรณกรรมี

พื่บัวิ่าปัจัจััยท้� เก้�ยวิข์้องกับัควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัในี้

ผู้้้ประสบัอุบััติเหตุ ประกอบัด้้วิย	 ปัจัจััยส่วินี้บุัคคล	

ควิามีปวิด้	แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	และควิามีสามีารถุ

ในี้การปฏิบิัติักจิัวัิตรประจัำวัินี้	สำหรับัปัจัจัยัส่วินี้บุัคคล

จัากการศึึกษาท้�ผู้่านี้มีาพื่บัว่ิา	ผู้้้บัาด้เจั็บักระด้้กรยางค์

ส่วินี้ล่างหัก	ท้�มี้อายุน้ี้อยมี้ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัมีากกวิ่า

ผู้้้ท้�มี้อายุมีาก13	ผู้้้ท้�ได้้รับับัาด้เจ็ับัท้�เข์้ารับัการรักษาในี้

หอผู้้้ป่วิยศึัลยกรรมีกระด้้กเพื่ศึหญ่ิงมี้ควิามีทุกข์์ทาง

จัิตใจั	 และมี้ควิามีวิิตกกังวิลมีากกวิ่าเพื่ศึช้าย13,20,21 

นี้อกจัากน้ี้�ผู้้ป่้วิยกลุม่ีกระด้้กรยางคส์ว่ินี้บันี้และสว่ินี้ลา่ง

หกัท้�มีร้ายได้น้ี้อ้ยจัะมีค้วิามีทกุข์ท์างจัติใจัมีากกวิา่ผู้้ท้้�มี้

รายได้้ท้�สง้กว่ิา เน่ี้�องจัากม้ีควิามีกังวิลเก้�ยวิกับัค่าใช้จ่้ัาย 

และกลัวิพิื่การเป็นี้เวิลานี้านี้หลังจัากท้�ได้้รับัอุบััติเหตุ	

ผู้้้ป่วิยไมี่สามีารถุเข์้ารับับัริการทางการแพื่ทย์ และการ

ฟื้ื�นี้ฟื้้สมีรรถุภาพื่ได้้	เนี้่�องจัากมี้ข์้อจัำกัด้ทางการเงินี้21 
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ระด้ับัควิามีปวิด้รุนี้แรงเป็นี้ปัจัจััยท้�ส่งผู้ลให้

ผู้้้บัาด้เจ็ับักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักเกิด้ควิามีทุกข์์ทาง

จัิตใจัมีากข์ึ�นี้20 จัากการศึึกษาในี้กลุ่มีผู้้้บัาด้เจั็บักระด้้ก

รยางค์ส่วินี้ล่างแบับัไมี่ซีับัซี้อนี้หลังได้้รับัการผู้่าตัด้	

6	สัปด้าห์	พื่บัวิ่า ผู้้้ป่วิยมี้คะแนี้นี้ควิามีปวิด้เฉล้�ยอย้่ในี้

ระด้ับัเล็กนี้้อย	หากคะแนี้นี้ควิามีปวิด้อย้่ในี้ระด้ับันี้้อย

ผู้้ป่้วิยจัะมีค้วิามีทกุข์์ทางจัติใจัอย้ใ่นี้ระด้บััต�ำ22 นี้อกจัากนี้้�

การศึึกษาในี้กลุ่มีผู้้้ท้�บัาด้เจั็บักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหัก

หลงัได้ร้บััการรกัษาด้ว้ิยการผู้า่ตดั้กระด้ก้รยางคส์ว่ินี้ลา่ง	

และนี้ัด้ติด้ตามีอาการ	4	สัปด้าห์พื่บัวิ่า	ระด้ับัควิามีปวิด้

มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์กับัภาวิะทุกข์์ทางจิัตใจัอย่างม้ีนี้ัย

สำคัญ่23 ด้ังนี้ั�นี้การประเมิีนี้และจััด้การควิามีปวิด้ท้�มี้

ประสิทธ์ิภาพื่เป็นี้สิ�งสำคัญ่ต่อการลด้ควิามีทุกข์์ทาง

จัิตใจัในี้ผู้้้ป่วิยกลุ่มีนี้้�ได้้

การข์าด้แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมีส่งผู้ลให้ผู้้้บัาด้

เจั็บักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักเกิด้ควิามีทุกข์์ทางจิัตใจั

มีากข์ึ�นี้	 จัากการศึึกษาในี้หอผู้้้ป่วิยศัึลยกรรมีกระด้้ก

พื่บัวิา่	ผู้้บ้ัาด้เจับ็ักระด้ก้หกัสว่ินี้ใหญ่ม่ีแ้รงสนี้บััสนี้นุี้ทาง

สงัคมีอย้ใ่นี้ระดั้บัต�ำ	ผู้้ป้ว่ิยกลุม่ีนี้้�ม้ีควิามีทุกข์ท์างจิัตใจั

มีากกวิ่าผู้้้ท้�มี้แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมีท้�ด้้ถุึง	3.51	เท่า20 

นี้อกจัากนี้้�ยังพื่บัว่ิา	 แรงสนัี้บัสนุี้นี้ทางสังคมีม้ีควิามี

สัมีพื่ันี้ธ์์ทางลบักับัระด้ับัควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั24	 ซีึ�งหาก

แรงสนี้บััสนี้นุี้ทางสงัคมีด้ข้์ึ�นี้สามีารถุสง่เสรมิีการฟื้ื�นี้ตวัิ

ในี้ระยะเริ�มีต้นี้	และช้่วิยลด้ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัได้้

ผู้้บ้ัาด้เจ็ับักระด้ก้รยางค์สว่ินี้ล่าง	มีค้วิามีสามีารถุ

ในี้การปฏิิบััติกิจัวัิตรประจัำวิันี้ได้้นี้้อยกวิ่าผู้้้บัาด้เจั็บั

กระด้้กรยางค์ส่วินี้บันี้25	 สอด้คล้องกับัการศึึกษาท้�ผู้่านี้

มีาพื่บัว่ิา	ผู้้ป้ว่ิยท้�มีก้ระด้ก้ส่วินี้ล่างหักมีก้ารฟืื้�นี้หายและ

กลบััมีาทำหน้ี้าท้�ได้ต้ามีปกติต�ำกวิา่ผู้้ป้ว่ิยท้�มีก้ระด้ก้หกั

ในี้ตำแหนี้่งอ่�นี้	ๆ	26  จัากการทบัทวินี้วิรรณกรรมีท้�ผู้่านี้มีา	

พื่บัเพื่้ยงการศึึกษาในี้กลุ่มีผู้้้ป่วิยหลอด้เล่อด้ในี้สมีอง	

โด้ยหลังได้รั้บัการรักษาม้ีผู้้ป้ว่ิยท้�มีค้วิามีสามีารถุในี้การ

ปฏิบิัติักจิัวัิตรประจัำวัินี้ได้น้้ี้อยจัะม้ีควิามีทุกข์ท์างจิัตใจั

เพื่ิ�มีข์ึ�นี้27 นี้อกจัากนี้้�การศึึกษาท้�ผู่้านี้มีาในี้ประเทศึไทย

สว่ินี้ใหญ่ศ่ึกึษาในี้ผู้้บ้ัาด้เจับ็ักระด้ก้รยางคส์ว่ินี้ลา่งหกัท้�

ได้้เข์้ารับัการรักษาแบับัผู้่าตัด้	

ด้ังนัี้�นี้การศึึกษาควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์ระหวิ่างควิามี

สามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำวัินี้	และควิามีทุกข์์

ทางจิัตใจัในี้ผู้้บ้ัาด้เจ็ับักระด้ก้รยางค์สว่ินี้ล่างหัก	จึังเป็นี้

ข์้อมี้ลพื่่�นี้ฐานี้ท้�สำคัญ่ในี้การส่งเสริมีระด้ับัควิามี

สามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำวิันี้	 เพื่่�อลด้ควิามี

ทุกข์์ทางจัิตใจัได้้อย่างเหมีาะสมี	 การศึึกษาปัจัจััยท้�

เก้�ยวิข้์องกับัควิามีทุกข์ท์างจิัตใจัในี้ผู้้ป่้วิยกระด้้กรยางค์

ส่วินี้ล่างหัก	 จัะทำให้ได้้ข์้อมี้ลท้�สามีารถุนี้ำไปวิางแผู้นี้

การพื่ยาบัาลท้�มีป้ระสทิธ์ภิาพื่ และช้ว่ิยลด้ควิามีทกุข์ท์าง

จัิตใจัให้กับัผู้้้ป่วิยได้้อย่างเหมีาะสมี	

วัตถุุปัระสังค์ 

1.	 เพื่่�อศึึกษาควิามีปวิด้	แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	

ควิามีสามีารถุการปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำวิันี้	 และควิามี

ทุกข์์ทางจิัตใจัในี้ผู้้้บัาด้เจ็ับักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหัก

จัากอุบััติเหตุ

2.	 เพื่่�อศึึกษาควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์ระหวิ่างปัจัจััยส่วินี้

บัุคคล	 (อายุ	 เพื่ศึ	 รายได้้)	 ควิามีปวิด้ในี้ปัจัจัุบัันี้	

แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	ควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติ

กิจัวิัตรประจัำวัินี้	และควิามีทุกข์์ทางจิัตใจัในี้ผู้้้ป่วิยท้�มี้

ภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุ

กัรอุบแนวคิด

กรอบัแนี้วิคิด้การวิิจััยนี้้�ได้้จัากการทบัทวินี้

วิรรณกรรมีเก้�ยวิกับัปัจัจััยท้�เก้�ยวิข์้องกับัควิามีทุกข์์ทาง

จัติใจัในี้ผู้้ป่้วิยกระด้้กรยางคส์ว่ินี้ลา่งหกั	โด้ยการแตกหกั

ข์องกระด้ก้ทำให้เกดิ้ผู้ลทางลบัหลายด้า้นี้	ได้แ้ก่	อาการ

ปวิด้เฉ้ยบัพื่ลันี้	การเคล่�อนี้ไหวิร่างกายลด้ลง	เกิด้ควิามี

ทุกข์์ทางจัิตใจั	การเข์้าสังคมีลด้ลง	เกิด้การวิ่างงานี้และ

มีปั้ญ่หาค่าใช้จ่้ัายในี้การรักษา13,28	เมี่�อเกิด้ภาวิะกระด้้ก
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รยางค์ส่วินี้ล่างหักทำให้เกิด้การบัาด้เจั็บัข์องกระด้้ก	

กล้ามีเนี้่�อ	 และเนี้่�อเย่�อ	 ส่งผู้ลให้เกิด้ควิามีปวิด้และ

ควิามีสามีารถุในี้การทำกจิักรรมี	ได้แ้ก	่การเด้นิี้	และการ

เคล่�อนี้ไหวิลด้ลง	เกิด้ภาวิะพื่ึ�งพื่า	ส่งผู้ลให้เกิด้ข์้อจัำกัด้

ในี้การปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำวิันี้และการเข์้าสังคมี	ผู้้้ป่วิย

กลุม่ีนี้้�จึังต้องการแรงสนัี้บัสนุี้นี้ทางสังคมี	ได้แ้ก่	การช่้วิย

เหลอ่จัากครอบัครวัิ	เพื่่�อนี้	และบัคุคลากรทางการแพื่ทย์	

หากการสนี้บััสนุี้นี้ทางสมัีคมีไมีเ่พื่ย้งพื่อผู้้ป้ว่ิยกลุม่ีนี้้�จัะ

เกิด้ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัตามีมีา	 การเข์้าใจัปัจัจััยท้�

เก้�ยวิข้์องกับัควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัข์องผู้้้ป่วิยท้�ประสบั

อุบััติเหตุกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหัก	ช้่วิยให้วิางแผู้นี้การ

พื่ยาบัาลเพื่่�อลด้ควิามีทุกข์์ทรมีานี้ด้้านี้จิัตใจัได้้อย่าง

เหมีาะสมี	 	 จัากการทบัทวินี้วิรรณกรรมีพื่บัว่ิา	 ปัจัจััย

ส่วินี้บัุคคล	 (อายุ	 เพื่ศึ	 รายได้้)	ควิามีปวิด้ในี้ปัจัจัุบัันี้	

แรงสนี้ับัสนุี้นี้ทางสังคมี	มี้ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์กับัควิามีทุกข์์

ทางจัิตใจัในี้ผู้้้ป่วิยท้�ม้ีภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหัก

จัากอุบััติเหตุ	 และการศึึกษาในี้ผู้้้ป่วิยกลุ่มีอ่�นี้	 เช้่นี้	

กลุ่มีผู้้้ป่วิยหลอด้เล่อด้สมีองและกลุ่มีผู้้้ส้งอายุพื่บัวิ่า	

ควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวัิตรประจัำวิันี้มี้ควิามี

สัมีพัื่นี้ธ์์กับัควิามีทุกข์์ทางจิัตใจั27 ในี้การศึึกษาครั�งนี้้�

ผู้้้วิิจััยจัึงเล่อกศึึกษาควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์ระหวิ่าง	ปัจัจััยส่วินี้

บัุคคล	 (อายุ	 เพื่ศึ	 รายได้้)	 ควิามีปวิด้ในี้ปัจัจุับัันี้	

แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	ควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติ

กิจัวิัตรประจัำวัินี้	และควิามีทุกข์์ทางจิัตใจัในี้ผู้้้ป่วิยท้�มี้

ภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุ

วิธ์่กัารดำเนินกัารวิจัย 

การวิจิัยัครั�งนี้้�เปน็ี้วิจิัยัเช้งิพื่รรณนี้าแบับัหาควิามี

สัมีพื่ันี้ธ์์	

ปัระชากัรแล่ะกัลุ่ม่ีตวัอุยา่ง ประช้ากร	คอ่	ผู้้ป้ว่ิย

มี้อายุ	 18–55	 ปี	ประสบัอุบััติเหตุทางการจัราจัรท้�มี้

ภาวิะกระด้้กรยางค์หัก	 และมีาติด้ตามีการรักษาในี้

โรงพื่ยาบัาลระด้ับัตติยภ้มีิ	จัังหวิัด้ช้ลบัุร้

กัลุ่ม่ีตัวอุย่าง คอ่ ผู้้ป้ว่ิยท้�ประสบัอบุัตัเิหตมุีภ้าวิะ

กระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุทางการจัราจัร	

และมี้การบัาด้เจ็ับักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักโด้ยการ

วิินี้ิจัฉัยข์องแพื่ทย์  ท้�เข์้ามีารับับัริการในี้โรงพื่ยาบัาล

บัางละมุีง  จั.ช้ลบุัร้  ได้้รับัการรักษาก่อนี้จัำหน่ี้ายกลับั

บั้านี้โด้ยการใส่เฝืือกท้�กระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่าง  โด้ยคัด้

เล่อกกลุ่มีตัวิอย่างตามีเกณฑ์์ดั้งน้ี้�	 1)	ผู้้้ป่วิยท้�ประสบั

อุบััติเหตุการจัราจัร	อายุ  18–55  ปี  ท้�มี้ภาวิะกระด้้ก

รยางค์ส่วินี้ล่างหักแบับัไมี่ซัีบัซี้อนี้	2)	 ได้้รับัการรักษา

โด้ยการใส่เฝืือกอ่อนี้	(slab)	หร่อเฝืือกแข์็ง	(cast)		และ

มี้นี้ัด้ติด้ตามีอาการ  1  สัปด้าห์  ท้�หนี้่วิยตรวิจัคลินี้ิก

ศึัลยกรรมีกระด้้ก	 3)	 สามีารถุส่�อสารภาษาไทยได้้	

4)	ยินี้ด้้ให้ควิามีร่วิมีมี่อในี้การวิิจััยครั�งนี้้�	เกณฑ์์การคัด้

ออก	 1)	 ผู้้้ป่วิยมี้ภาวิะแทรกซี้อนี้หลังใส่เฝืือก	 เช้่นี้	

compartment	syndrome	หร่อมี้การติด้เช้่�อ

การคำนี้วินี้ข์นี้าด้กลุม่ีตัวิอย่างโด้ยใช้้การวิเิคราะห์

ค่ากำลังทด้สอบั	(power analysis) ข์องโคเฮนี้	 โด้ยใช้้

โปรแกรมี	G*Power29  ใช้ค้า่ข์นี้าด้อิทธ์พิื่ล	(effect	size) 

จัากการคำนี้วิณเฉล้�ยจัากคา่ควิามีสมัีพื่นัี้ธ์จ์ัากการศึกึษา

ท้�ผู้่านี้มีาข์องตัวิแปรทั�งหมีด้22,24,30,31	 	 เท่ากับั	 .26 

กำหนี้ด้อำนี้าจัในี้การทด้สอบั (power)	เทา่กบัั	.80	และ	

ระด้ับันี้ัยสำคัญ่	 (α)	 เท่ากับั	 .05	 สถิุติสหสัมีพื่ันี้ธ์์	

(correlation) ได้้ข์นี้าด้กลุ่มีตัวิอย่าง	113	ราย	

เคร่�อุงมี่อุที่่�ใช�ในงานวิจัย  

เคร่�องมี่อวิิจััยท้�ใช้้ในี้การเก็บัรวิบัรวิมีข้์อมี้ล	

ประกอบัด้้วิย	5	ส่วินี้	ด้ังนี้้�

สั่วนท่ี่� 1	 แบับัสอบัถุามีข์้อมี้ลส่วินี้บัุคคลและ

ภาวิะสุข์ภาพื่	พื่ัฒนี้าข์ึ�นี้โด้ยผู้้้วิิจััย	ประกอบัด้้วิยข์้อม้ีล

ส่วินี้บัุคคล	 ค่อ	 อายุ	 เพื่ศึ	 สถุานี้ภาพื่สมีรส	 ศึาสนี้า	

สถุานี้ภาพื่ในี้ครอบัครัวิ	อาช้้พื่	และรายได้้		ข์้อมี้ลภาวิะ

สุข์ภาพื่	ค่อ	 เหตุการณ์ท้�ทำให้เกิด้อุบััติเหตุ	ตำแหนี้่งท้�

ได้้รับับัาด้เจ็ับั	การวินิิี้จัฉัยโรค	การรักษาท้�ได้้รับั	ยาแก้ปวิด้
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ท้�ได้้รับัเมี่�อกลับับั้านี้และวิิธ์้การรับัประทานี้ เป็นี้ข์้อ

คำถุามีแบับัเล่อกตอบัและเติมีคำสั�นี้ๆ

สั่วนที่่� 2 แบับัวัิด้ควิามีปวิด้ด้้วิยมีาตรวัิด้ควิามี

ปวิด้แบับัตัวิเลข์	(The	Numerical	Rating	Scale:	NRS)		

ใช้้วิัด้ระด้ับัควิามีรุนี้แรงข์องควิามีเจั็บัปวิด้ข์ณะ

เคล่�อนี้ไหวิ	ข์ณะพื่ัก	และควิามีเจั็บัปวิด้ในี้ข์ณะปัจัจัุบัันี้	

NRS	ได้้รับัการพื่ัฒนี้าโด้ย	แมีคคาเฟื้อร้�	และพื่าสเซีโร	

ปี	ค.ศึ.	1974	NRS	เป็นี้เคร่�องมี่อรายงานี้ระด้ับัควิามี

ปวิด้ด้้วิยตนี้เอง	 โด้ยเป็นี้มีาตราส่วินี้ควิามีเจ็ับัปวิด้ท้�

เป็นี้ตวัิเลข์ซีึ�งระบุัระดั้บัควิามีปวิด้ระหว่ิาง	0	(ไมีม่ีค้วิามี

ปวิด้)	 ถุึง	 10	 (ควิามีปวิด้ท้�มีากท้�สุด้ท้�ผู้้้ป่วิยจัะ

จัินี้ตนี้าการได้้)	คะแนี้นี้	1-3	คะแนี้นี้	ค่อ	มี้ควิามีปวิด้

ระด้บััน้ี้อย	4-6	คะแนี้นี้	คอ่	มีค้วิามีปวิด้ระด้บััปานี้กลาง	

และ	7-10	คะแนี้นี้	ค่อมี้ควิามีปวิด้มีาก	แบับัวิัด้	NRS	

มี้ควิามีตรงเชิ้งโครงสร้าง	 (construct	 validity)	 โด้ยมี้

ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์ส้งกับั	Visual	Analog	Scale	(r	=	.86)23 

ในี้การนี้ำแบับัวิัด้	NRS	 ไปประเมีินี้	พื่บัวิ่าในี้ผู้้้ป่วิย

กระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่าง	30	รายท้�ได้้รับัการผู้่าตัด้มี้	CVI	

เท่ากับั	1	นี้อกจัากนี้้�ควิามีเท้�ยงข์องการทด้สอบัซี�ำข์อง

มีาตรวิัด้เท่ากับั	.9722

สั่วนที่่� 3 แบับัสัมีภาษณ์การสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	

(Social	 Support	Questionnaire:	 SSQ)	สร้างข์ึ�นี้โด้ย	

เช้ฟื้เฟื้อร์ และคณะ	 ปี	 ค.ศึ.	1981ประกอบัด้้วิยข้์อ

คำถุามี	7	ข์อ้	มีค้ะแนี้นี้อย้ร่ะหว่ิาง	0-28	คะแนี้นี้	คะแนี้นี้

รวิมีจัะอย้ใ่นี้ช่้วิง	0	ถุงึ	84	คะแนี้นี้	คะแนี้นี้มีาก	หมีายถุงึ	

ผู้้้ป่วิยได้้รับัการสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมีมีาก	 ในี้ปี	 พื่.ศึ.	

2531	 สมีจัิต	หนีุ้เจัริญ่กุล	 ได้้แปลแบับัสัมีภาษณ์การ

สนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	เป็นี้ภาษาไทยด้้วิยวิิธ์้การแปลย้อนี้

กลับั	แบับัสอบัถุามีฉบัับันี้้�ได้้ผู่้านี้การตรวิจัสอบัควิามี

ตรงตามีเนี้่�อหาโด้ยผู้้้ทรงคุณวิุฒิจัำนี้วินี้	3	ท่านี้	 ได้้ค่า

ควิามีตรงตามีเนี้่�อหาเท่ากับั	132	และการทด้สอบัควิามี

เช้่�อมีั�นี้ภายในี้ในี้กลุม่ีผู้้ป้ว่ิยมีะเรง็ปากมีด้ลก้หลงัได้ร้บัั

การรักษาด้้วิยรังส้และในี้กลุ่มีผู้้้ป่วิยหลอด้เล่อด้หัวิใจั	

พื่บัคา่สมัีประสทิธ์ิ�แอลฟื้าข์องครอนี้บัาคท้�	.8933		ในี้การ

ศึกึษาครั�งนี้้�ผู้้ว้ิจิัยัได้ร้บััอนี้ญุ่าตใหใ้ช้	้และนี้ำมีาคำนี้วิณ

ค่าสัมีประสิทธ์ิ�แอลฟื้าข์องครอนี้บัาคในี้กลุ่มีตัวิอย่าง	

113	ราย	เท่ากับั	.90  

สั่วนท่ี่� 4 แบับัประเมิีนี้กิจัวิัตรประจัำวัินี้ด้ัช้น้ี้

บัาร์เธ์ลเอด้้แอล	 สร้างโด้ย	 มีาร์โฮนี้้และบัาร์เทล	 ปี	

ค.ศึ.1965	ใช้้ประเมีินี้ควิามีสามีารถุในี้การทำกิจักรรมี	

และควิามีสามีารถุในี้การปฏิบิัตักิจิัวิตัรประจัำวินัี้	โด้ยมี้

ข์้อคำถุามี	 10	 ข์้อ	 มี้คะแนี้นี้รวิมีอย้่ระหวิ่าง	 0–20	

คะแนี้นี้	คะแนี้นี้ท้�มีาก	หมีายถึุง	ผู้้ป้ว่ิยสามีารถุทำกิจัวิตัร

ประจัำเองได้้มีาก	 ในี้การวิิจััยครั�งน้ี้�ได้้นี้ำแบับัประเมีินี้

กิจัวิัตรประจัำวิันี้ด้ัช้น้ี้บัาร์เธ์ลเอด้้แอล	แบับัประเมีินี้

ด้ัช้นี้้บัาร์เทลเอด้้แอลได้้การแปลเป็นี้ภาษาไทยโด้ย	

สุทธ์ิช้ัย	 จัิตะพื่ันี้ธ์์	 และคณะ	มี้ค่าควิามีตรงเช้ิงเน่ี้�อหา

เท่ากับั	 .93	และได้้นี้ำเคร่�องมี่อด้ังกล่าวิไปทด้สอบัในี้

ผู้้้ส้งอายุไทยจัำนี้วินี้	703	ราย	มี้ค่าควิามีเท้�ยงจัากการ

สังเกตเท่ากับั	 .79	 และค่าสัมีประสิทธ์ิ�แอลฟื้าข์อง

ครอนี้บัาคเท่ากับั	.6734	ในี้การศึึกษาครั�งนี้้�ผู้้้วิิจััยได้้รับั

อนีุ้ญ่าตให้ใช้้	และนี้ำมีาคำนี้วิณค่าสัมีประสิทธ์ิ�แอลฟื้า

ข์องครอนี้บัาคในี้กลุ่มีตัวิอย่าง	113	ราย	เท่ากับั	.80

สั่วนที่่� 5 แบับัประเมีินี้ผู้ลกระทบัทางจัิตใจัหลัง

เกิด้เหตุการณ์วิิกฤต	ฉบัับั	10	ข์้อ	(The	Psychological	

Impact	Scale	 for	Crisis	Events–10:	PISCES-10)	

พื่ฒันี้าโด้ยพิื่ทกัษ์พื่ล	บุัณยมีาลิก35	ใช้้ประเมิีนี้ผู้ลกระทบั

ทางจัิตใจั	 ในี้ช้่วิง	 72	 ช้ั�วิโมีง	 ถุึง	 2	 สัปด้าห์หลังจัาก

ประสบัเหตุการณ์วิิกฤต	 แบับัประเมีินี้	 PISCES-10	

ประกอบัด้้วิยข้์อคำถุามีจัำนี้วินี้	10	ข้์อ	แบ่ังเป็นี้ด้้านี้ต่าง	ๆ 	

4	ด้า้นี้	ได้แ้ก	่ด้า้นี้อารมีณ	์ด้า้นี้ควิามีคดิ้	ด้า้นี้พื่ฤตกิรรมี	

และด้้านี้อาการทางกาย	 การให้ค่าคะแนี้นี้เป็นี้	 0-3	

คะแนี้นี้	 โด้ย	 PISCES-10	มี้คะแนี้นี้รวิมีอย้่ระหวิ่าง		

0–30	คะแนี้นี้	ซีึ�งคะแนี้นี้นี้้อยกวิ่า	9	คะแนี้นี้	หมีายถุึง	

ไมี่มี้ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั	9-14	คะแนี้นี้	หมีายถุึง	ทุกข์์

ทรมีานี้ทางจัติใจัเลก็นี้อ้ย	15-18	คะแนี้นี้	หมีายถุงึ	ทกุข์์

ทรมีานี้ทางจัิตใจัมีาก	และ	19	คะแนี้นี้	ข์ึ�นี้ไป	หมีายถุึง	

ทกุข์ท์รมีานี้ทางจัติใจัรุนี้แรง	แบับัประเมีนิี้	PISCES-10	
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มี้การทด้สอบัควิามีตรงเชิ้งเนี้่�อหาด้้วิยผู้้้ทรงคุณวิุฒิ	

และนี้ำไปทด้สอบัในี้ผู้้้ประสบัเหตุการณ์วิิกฤติในี้	

2	 สัปด้าห์แรก	พื่บัว่ิาม้ีค่าควิามีเท้�ยงข์องแบับัประเมิีนี้

ทั�งฉบัับั	เท่ากับั	0.90	และเมี่�อแยกแต่ละองค์ประกอบั	

พื่บัว่ิา	องค์ประกอบัด้า้นี้อารมีณ	์มีค้า่ควิามีเท้�ยง	เทา่กบัั	

.70	 ด้้านี้ควิามีคิด้	มี้ค่าควิามีเท้�ยง	 เท่ากับั	 .77	 ด้้านี้

พื่ฤติกรรมี	มี้ค่าควิามีเท้�ยง	เท่ากับั	.71	และด้้านี้อาการ

ทางกาย	มีค่้าควิามีเท้�ยง	เท่ากบัั	.84 35 	ในี้การศึกึษาครั�งนี้้�

ผู้้ว้ิจิัยัได้ร้บััอนี้ญุ่าตใหใ้ช้	้และนี้ำมีาคำนี้วิณค่าสมัีประสทิธ์ิ�

แอลฟื้าข์องครอนี้บัาคในี้กลุม่ีตัวิอย่าง	113	ราย	เท่ากับั	.89 

กัารพัิที่ักัษ์์สัิที่ธ์ิ�ข์อุงกัลุ่่มีตัวอุย่าง

โครงการวิิจััยผู้่านี้การรับัรองจัริยธ์รรมีการวิิจััย	

จัากคณะกรรมีการจัริยธ์รรมีข์องการวิิจััย 	 คณะ

แพื่ทย์ศึาสตร์	 โรงพื่ยาบัาลรามีาธ์ิบัด้้	 มีหาวิิทยาลัย

มีหดิ้ล	(MURA2021/746) และผู้า่นี้การอนี้มุีตัใิหเ้กบ็ั

ข์อ้มีล้วิจิัยัจัากคณะกรรมีการโรงพื่ยาบัาลบัางละมุีง	โด้ย

กลุ่มีตัวิอย่างได้้รับัการช้้�แจังวิัตถุุประสงค์	 ขั์�นี้ตอนี้การ

เก็บัข้์อมี้ล	 สามีารถุเล่อกตัด้สินี้ใจัว่ิาจัะเข์้าร่วิมีหร่อ

ปฏิิเสธ์การเข์้าร่วิมีการทำวิิจััยได้้ตลอด้เวิลา	โด้ยไมี่เกิด้

ผู้ลกระทบัทางลบัต่อการรักษาพื่ยาบัาล	กลุ่มีตัวิอย่าง

ยินี้ยอมีเข์้าร่วิมีการวิิจััยด้้วิยการลงนี้ามี	

กัารเกั็บรวบรวมีข์�อุมี้ล่

ผู้้้วิิจััยข์อควิามีร่วิมีมี่อจัากพื่ยาบัาลในี้คลินี้ิก

ศึัลยกรรมีกระด้้กโรงพื่ยาบัาลบัางละมีุง	 เพื่่�อคัด้กรอง

ผู้้้ป่วิยท้�มีารับัการรักษาและติด้ตามีผู้ลการรักษา	ท้�มี้

คุณสมีบััติตามีเกณฑ์์การคัด้เข์้า	และข์ออนีุ้ญ่าตผู้้้ป่วิย

ใหผู้้้ว้ิจิัยัเข้์าพื่บัเพื่่�อแนี้ะนี้ำโครงการวิจิัยั	หลังจัากผู้้ป้ว่ิย

ตอบัรบััเข้์าร่วิมีการวิจิัยั	และลงนี้ามียนิี้ยอมีเป็นี้ลายลกัษณ�

อักษรแล้วิผู้้้วิิจััยเริ�มีเก็บัข์้อมี้ล	 โด้ยให้ผู้้้ป่วิยตอบั

แบับัสอบัถุามีด้้วิยตนี้เองโด้ยใช้้เวิลาทำแบับัสอบัถุามี

ประมีาณ	25-30	นี้าท	้หลงัจัากเสรจ็ัสิ�นี้ผู้้ว้ิจิัยัตรวิจัสอบั

ควิามีครบัถุ้วินี้ข์องคำตอบัและกล่าวิข์อบัคุณสำหรับั

ควิามีร่วิมีมี่อ	 เก็บัข้์อมี้ลระหว่ิางเด่้อนี้	 ตุลาคมี	2564 

–	เมีษายนี้	2565	ได้้ครบัจัำนี้วินี้	113	ราย

กัารวิเคราะหั์ข์�อุมี้ล่

วิิเคราะห์ข์้อมี้ลปัจัจััยส่วินี้บัุคคล	ควิามีปวิด้	แรง

สนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	และควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติ

กิจัวิัตรประจัำวิันี้	และควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัโด้ยใช้้สถุิติ

บัรรยาย	 ค่าเฉล้�ย	 ส่วินี้เบั้�ยงเบันี้มีาตรฐานี้	 ค่าพื่ิสัย	

ควิามีถุ้�	และร้อยละ	วิเิคราะห์ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์ร์ะหว่ิาง	อายุ	

ควิามีปวิด้ในี้ปัจัจุับันัี้	แรงสนัี้บัสนุี้นี้ทางสังคมี	และควิามี

สามีารถุการปฏิบิัติักจิัวิตัรประจัำวัินี้	และควิามีทุกข์ท์าง

จัิตใจัในี้ผู้้้บัาด้เจั็บักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัาก

อุบััติเหตุ	 โด้ยใช้้สัมีประสิทธ์ิ�สหสัมีพื่ันี้ธ์์แบับัเพื่้ยร์สันี้	

เน่ี้�องจัากรายได้้	มี้การกระจัายตัวิไม่ีเป็นี้แบับัโค้งปกติ		

วิเิคราะหค์วิามีสมัีพื่นัี้ธ์ร์ะหวิา่งรายได้แ้ละควิามีทกุข์ท์าง

จัติใจัโด้ยใช้ส้มัีประสทิธ์ิ�สหสมัีพื่นัี้แบับัสเปยีรแ์มีนี้	และ

ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์ระหวิ่าง	เพื่ศึและควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัโด้ย

ใช้้สถุิติพื่อยท์ไบัซี้เร้ยล	

ผู้ล่กัารวิจัย

กลุ่มีตัวิอย่างท้�ศึึกษาเป็นี้ผู้้้ป่วิยท้�มี้ภาวิะกระด้้ก

รยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุ	 จัำนี้วินี้	113	 ราย	

มีากกวิา่ครึ�งเป็นี้เพื่ศึช้าย	61 คนี้	(รอ้ยละ54)	อายเุฉล้�ย	

34	ป	ี(SD	=	11.34)	ประกอบัอาช้พ้ื่รบััจัา้งทั�วิไป	45	คนี้	

(ร้อยละ	39.8)	รายได้้	เฉล้�ยอย้ท่้�	9,310	บัาท	(ไม่ีมีร้ายได้้	

-	30,000; SD ±  7,010.27)		ร้อยละ	67.3	ประสบั

อุบััติเหตุทางรถุจัักรยานี้ยนี้ต์	 โด้ยประเภทผู้้้บัาด้เจั็บั

พื่บัวิ่าส่วินี้ใหญ่่เป็นี้ผู้้้ข์ับัข์้�	72	 คนี้	 (ร้อยละ	63.70) 

ตำแหน่ี้งท้�ได้้รบััการบัาด้เจ็ับัมีากท้�สดุ้ในี้กลุม่ีตัวิอยา่งท้�

ได้้ศึึกษาครั�งน้ี้�พื่บัว่ิา	 กระด้้กเท้า	37	 คนี้	 (ร้อยละ	
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32.70)		หลังเกิด้อุบััติเหตุผู้้้ป่วิยส่วินี้ใหญ่่จัะได้้รับัการ

ใส่เฝืือกแบับัอ่อนี้	 (slab)	 ก่อนี้กลับับั้านี้	 และมี้นัี้ด้

ติด้ตามีอาการ		1	อาทิตย์	ซีึ�งการรักษาท้�ได้้รับั	3	อันี้ด้ับั

แรกค่อ	ใส่เฝืือกอ่อนี้แบับัสั�นี้	(short	leg	slab)	51	คนี้	

(รอ้ยละ	45.10)	ใสเ่ฝือืกออ่นี้แบับัยาวิ	(long	leg	slab)	

33	คนี้	(ร้อยละ	29.20)	และใส่เฝืือกสั�นี้กระช้ับับัริเวิณ

เข์่า	(knee	slab)	23	คนี้	(ร้อยละ	20.40)	ยาแก้ปวิด้ท้�

ได้้รับักลับับั้านี้	Tramadol	(50mg)	1	เมี็ด้	เช้้า	กลางวิันี้	

เย็นี้	67	คนี้	(ร้อยละ59.3)	กลุ่มีตัวิอย่างส่วินี้ใหญ่่รับั

ประทานี้ยาแก้ปวิด้สมี�ำเสมีอ	102	คนี้	(รอ้ยละ	92.90)

จัากตารางท้�	1	พื่บัวิ่า	กลุ่มีตัวิอย่าง	มี้ระด้ับัควิามี

ปวิด้เฉล้�ยข์ณะเคล่�อนี้ไหวิ/ทำกิจักรรมีมีากท้�สดุ้	คะแนี้นี้

เฉล้�ยการรับัร้้แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมีโด้ยรวิมีซึี�งมี้ค่า

เกินี้ครึ�งหนี้ึ�ง	เมี่�อพื่จิัารณารายด้้านี้พื่บัวิา่	ผู้้ป่้วิยท้�มีภ้าวิะ

กระด้ก้รยางคส์ว่ินี้ลา่งหกัจัากอบุัตัเิหตมุีก้ารรบััร้ถุ้งึแรง

สนัี้บัสนุี้นี้จัากสมีาชิ้กในี้ครอบัครัวิส้งท้�สุด้	 สำหรับั

คะแนี้นี้เฉล้�ยควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำ

วิันี้ข์องผู้้้ป่วิยโด้ยส่วินี้ใหญ่่อย้่ในี้ระดั้บัด้้	และผู้้้ป่วิยท้�มี้

ภาวิะกระด้ก้รยางค์สว่ินี้ล่างหักจัากอุบัติัเหตุสว่ินี้ใหญ่	่มี้

ควิามีทุกข์์ทรมีานี้ทางจัิตใจัเล็กนี้้อย	

Table 1 Mean, standard deviation, and range of pain, social support, level of ability to perform daily activities 

and psychological distress in patients with lower extremity fractures from accidents (N =	113)

Variable Possible range Actual range Mean SD

Pain

     While resting

     While moving or doing activities

     Current pain

0 -	10

0 –	10

0 -	10

0 –	5

2 – 7

1 -	6

2.13

4.42

3.28

1.08

1.14

1.01

Social support

     Family members

     Health personnel

     Colleagues or neighbours

     Overall

0	–	28

0	–	28

0	–	28

0 –	84

10	–	28

6	–	28

3 –	26

22 –	73

21.93

17.01

15.19

53.67

3.99

4.57

4.32

9.71

Level of ability to perform daily activities 0 -	20 6 –	20 14.76 3.20

Psychological distress 0 –	30 1 –	24 10.38 4.83

จัากตารางท้�	2	พื่บัวิ่า	 เพื่ศึมี้ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั

อย่างมี้นี้ัยสำคัญ่ทางสถุิติ	(r
pb
	=	.20,	p	<	.05)	โด้ยเพื่ศึ

หญ่ิงควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัมีากกวิ่าเพื่ศึช้ายอย่างมี้นี้ัย

สำคญั่ทางสถิุต	ิรายได้ม้้ีควิามีสัมีพื่นัี้ธ์์เชิ้งลบัระดั้บัต�ำกับั

ควิามีทกุข์ท์างจัติใจัอยา่งมีน้ี้ยัสำคัญ่ทางสถิุต	ิ(r	=	-.25,	

p	<	 .01)	ควิามีปวิด้ในี้ปัจัจัุบัันี้มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์เช้ิงบัวิก

ระดั้บัต�ำกับัควิามีทุกข์์ทางจิัตใจัอย่างม้ีนี้ัยสำคัญ่ทาง

สถุิติ	(r	=	.30,	p	<	.01)	แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี	และ

ควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวัิตรประจัำวิันี้มี้ควิามี

สัมีพื่ันี้ธ์์เชิ้งลบัระดั้บัต�ำกับัควิามีทุกข์์ทางจิัตใจัอย่างม้ี

นี้ัยสำคัญ่ทางสถุิติ	(	r	=	.-44,-.38	p	<	.01)	อายุไมี่มี้

ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์กับัควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั



ปััจจัยที่่�มี่ความีสััมีพัันธ์์กัับความีทีุ่กัข์์ที่างจิตใจในผู้้�บาดเจ็บกัระด้กัรยางค์สั่วนล่่างหัักัจากัอุุบัติเหัตุ

218 Nurs Res Inno J • May - August 2024

Table 2 Relationships among personal factors, current pain intensity level, social support, level of ability 

to perform daily activities and psychological distress (N =	113)

Variable 1 2 3 4 5 6 7

1. Age 1

2. Gender*** .06 1

3. Income**** .12 .02 1

4. Current pain intensity level .14 .06 -.25** 1

5. Social support -.18 -.06 .07 .13 1

6. Level of ability to perform 

daily activities

-.08 -.19* .21* -.39** .12 1

7. Psychological distress .09 .20* -.25** .30** -.44** -.38** 1

*p	<	.05,	**p	<	.01
***Point–biserial	 correlation	was	 used	 to	 determine	 the	 relationship	 between	gender	 (0	=	 female;	1	=	male)	 and	
psychological distress in patients with lower extremity fractures from accident.
****Correlation	between	Income	and	psychological	distress	was	analyzed	using	Spearman	rank	correlation	coefficient

อุภิิปัรายผู้ล่  

ผู้ลการศึกึษาครั�งนี้้�อภปิรายตามีวิตัถุปุระสงคก์าร

วิิจััยแบั่งออกเป็นี้	2	ส่วินี้ด้ังต่อไปนี้้�

1.	ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัในี้ผู้้้ป่วิยกระด้้กรยางค์

ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุ	 พื่บัว่ิากลุ่มีตัวิอย่างผู้้้ป่วิย

กระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักมี้ควิามีทุกข์์ทรมีานี้ทางจิัตใจั

เล็กนี้้อยค่าเฉล้�ยเท่ากับั	10.38  เนี้่�องจัากผู้้้ป่วิยในี้การ

ศึึกษาครั�งนี้้�ได้้รับับัาด้เจั็บัได้้รับัการรักษาโด้ยการใส่

เฝืือก	และนี้ัด้ติด้ตามี	1	สัปด้าห์	จัากทฤษฏิ้การปรับัตัวิ

ช้ว่ิงระยะเวิลา			1	สปัด้าห	์ซีึ�งเปน็ี้ช้ว่ิงท้�ผู้า่นี้พื่น้ี้จัากระยะ

เฉ้ยบัพื่ลันี้	ผู้้้ป่วิยมี้การปรับัตัวิและการตอบัสนี้องต่อ

สถุานี้การณ์ท้�มีากระทบัต่อร่างกาย	จิัตใจั	และสังคมีได้้ด้้	

ผู้่านี้กระบัวินี้การร้้คิด้และแสด้งออกเป็นี้พื่ฤติกรรมี		

เมี่�อสิ�งเรา้ได้ร้บััการจัดั้การยอ่มีสง่ผู้ลใหม้ีก้ารปรบััตวัิได้้

ด้้ข์ึ�นี้36	 ปัจัจััยท้�มี้อิทธิ์พื่ลต่อการปรับัตัวิเม่ี�อเกิด้ภาวิะ

กระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักในี้การศึึกษาครั�งน้ี้�ค่อ	ควิามี

ปวิด้ในี้ปัจัจัุบัันี้ซีึ�งเป็นี้สิ�งเร้าตรง	 การปฏิิบััติกิจัวิัตร

ประจัำวินัี้	และแรงสนี้บััสนี้นุี้ทางสงัคมีเปน็ี้สิ�งเรา้แฝืง	ในี้

ระยะแรกข์องการบัาด้เจับ็ัผู้้ป้ว่ิยอาจัมีอ้าการปวิด้รนุี้แรง	

แตอ่าการปวิด้จัะทุเลาลงเน่ี้�องจัากได้รั้บัยาแก้ปวิด้กลุม่ี	

weak opioids เพื่่�อบัรรเทาอาการปวิด้กระด้ก้และกล้ามีเนี้่�อ

ระดั้บัปานี้กลางถุงึระดั้บัรนุี้แรง37	โด้ยผู้้ป้ว่ิยรบััประทานี้

ยาแก้ปวิด้อย่างสมี�ำเสมีอ	 (ร้อยละ	92.30)	ทำให้มี้

ปัจัจััยควิบัคุมีต่อสิ�งเร้าตรงได้้ด้้	นี้อกจัากน้ี้�ผู้้้ป่วิยส่วินี้

ใหญ่่ร้อยละ 75.20	พื่ักอาศึัยอย้่กับัครอบัครัวิทำให้ได้้

รับัแรงสนัี้บัสนีุ้นี้จัากครอบัครัวิ	 และได้้รับัควิามีช่้วิย

เหล่อในี้การปฏิิบััติกิจัวัิตรประจัำวัินี้	 ช่้วิยลด้สิ�งเร้าแฝืง

ทำให้ผู้้้ป่วิยสามีารถุปรับัตัวิและม้ีควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั

อย้่ในี้ระด้ับัต�ำ	

แรงสนัี้บัสนุี้นี้ทางสังคมีในี้การศึึกษาครั�งน้ี้�อย้่ในี้

ระด้ับัด้้	โด้ยกลุ่มีตัวิอย่างได้้รับัแรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมี
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จัากครอบัครัวิส้งท้�สุด้	พื่บัวิ่าร้อยละ	75.20	เป็นี้สมีาช้ิก

ในี้ครอบัครวัิ	เมี่�อเกดิ้การเจับ็ัปว่ิยทำใหก้ลุม่ีตวัิอยา่งได้้

รับัการช้่วิยเหล่อในี้ทุกๆ	ด้้านี้	ได้้แก่	ด้้านี้การให้ข์้อมี้ล	

ด้า้นี้อารมีณ	์และด้า้นี้ทรพัื่ยากรและควิามีช้ว่ิยเหลอ่	รอง

ลงมีาเป็นี้ส่วินี้แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมีจัากบัุคคลากร

ทางการแพื่ทย์อย้่ในี้ระด้ับัปานี้กลาง	 แสด้งให้เห็นี้ว่ิา

บัคุคลกรทางด้า้นี้สขุ์ภาพื่มีก้ารใหค้ำแนี้ะนี้ำแนี้วิทางในี้

การปฏิิบััติตัวิท้�เป็นี้ประโยช้น์ี้ต่อการรักษา	และการใช้้

ช้ว้ิติประจัำวัินี้	สอด้คลอ้งกบััการศึกึษาข์องวิภิาพื่ร	ลเ้ลิศึ

มีงคลกุล และคณะ38 ท้�ศึึกษาในี้ผู้้้ป่วิยผู้่าตัด้เปล้�ยนี้ข์้อ

สะโพื่กเท้ยมีพื่บัวิ่า	 ผู้้้ป่วิยจัะได้้รับัการสนี้ับัสนีุ้นี้ทาง

สังคมีจัากสมีาช้ิกในี้ครอบัครัวิมีากท้�สุด้	และรองลงมีา

คอ่การสนัี้บัสนุี้นี้จัากบุัคลากรสุข์ภาพื่	และเพ่ื่�อนี้ร่วิมีงานี้

หรอ่เพื่่�อนี้บัา้นี้	เนี้่�องจัากการสนี้บััสนี้นุี้จัากเพื่่�อนี้จัะช้ว่ิย

ให้ได้้รับัข์้อมี้ลจัากบัุคคลซีึ�งมี้ประสบัการณ์	 เป็นี้ท้�

ปรึกษาพื่้ด้คุยแลกเปล้�ยนี้ข์้อมี้ล	 และสามีารถุติด้ต่อ

ช้ักจั้งบัุคคลได้้ง่าย	จัึงช้่วิยให้บัุคคลสามีารถุปรับัตัวิได้้

อย่างด้้ในี้สถุานี้การณ์ท้�เลวิร้าย	ส่วินี้การสนี้ับัสนีุ้นี้จัาก

บัุคลากรทางการแพื่ทย์จัะเป็นี้แหล่งสนี้ับัสนีุ้นี้ท้�ให้การ

ช้ว่ิยเหลอ่ผู้้ป้ว่ิยหากการสนัี้บัสนี้นุี้ท้�ได้รั้บัจัากครอบัครวัิ	

และเพื่่�อนี้ไมี่เพื่้ยงพื่อ38

ผู้้้ป่วิยท้�มี้ภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัาก

อุบััติเหตุส่วินี้ใหญ่่มี้ควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวิัตร

ประจัำวัินี้ส่วินี้ใหญ่่ช่้วิยเหล่อตนี้เองได้้ด้้	 โด้ยกลุ่มี

ตัวิอย่างส่วินี้ใหญ่่สามีารถุรับัประทานี้อาหาร	ล้างหนี้้า	

หวิ้ผู้มี	 แปรงฟื้ันี้	 โกนี้หนี้วิด้	 อุจัจัาระปัสสาวิะได้้เอง		

อธ์ิบัายได้้วิ่าการปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำวิันี้ส่วินี้ใหญ่่

เป็นี้การใช้้กระด้้กรยางค์ส่วินี้บันี้เป็นี้หลัก	 ผู้้้ป่วิยท้�มี้

ภาวิะกระด้ก้รยางคส์ว่ินี้ลา่งหกัจังึมีค้วิามีสามีารถุในี้การ

ปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำวิันี้อย้่ในี้ระด้ับัด้้	 เมี่�อพื่ิจัารณาราย

ข์้อพื่บัว่ิา	การปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำวัินี้ด้้านี้ท้�ได้้คะแนี้นี้

นี้้อยท้�สุด้	ค่อ	การข์ึ�นี้ลงบัันี้ได้	1 ช้ั�นี้	เนี้่�องจัากผู้้้บัาด้เจั็บั

ท้�มี้ภาวิะกระด้้กรยางค์หักส่วินี้ใหญ่่ได้้รับัการใส่เฝืือก

แบับัอ่อนี้	 ซีึ�งไม่ีสามีารถุลงนี้�ำหนัี้กท้�ข์าข้์างท้�หักได้้

จัึงเกิด้ข์้อจัำกัด้ข์องการเด้ินี้	นี้อกจัากนี้้�การข์ึ�นี้ลงบัันี้ได้

เปน็ี้การเคล่�อนี้ไหวิท้�ยากลำบัากส่งผู้ลให้เกิด้การกระตุน้ี้

ตวัิรบััควิามีปวิด้อย่างต่อเนี้่�อง	ทำให้ผู้้บ้ัาด้เจับ็ัไม่ีสามีารถุ

เคล่�อนี้ไหวิร่างกายได้้ปกติ39,40,41	 จัากการศึึกษาครั�งนี้้�

จังึเหน็ี้ได้้ว่ิาผู้้ป่้วิยม้ีการปรับัตัวิต่ออาการปวิด้	สามีารถุทำ

กจิัวัิตรประจัำวินัี้บัางอยา่งเองได้้	และได้้รบััการสนี้บััสนี้นุี้

ทางสังคมีท้�อย้่ในี้ระด้ับัมีาก	ทำให้ผู้้้ป่วิยกลุ่มีนี้้�มี้ควิามี

ทกุข์ท์างจิัตใจัอย้ใ่นี้ระดั้บัต�ำเม่ี�อเทย้บักับัการศึกึษาข์อง	

บั้เรซีอและคณะ20  ในี้กลุ่มีผู้้้ป่วิยกระด้้กหักท้�เข์้ารับัการ

รกัษาในี้หอผู้้ป่้วิยกระด้ก้พื่บัวิา่	ผู้้ป่้วิยม้ีระด้บััควิามีทุกข์์

ทางจัิตใจัอย้่ในี้ระด้ับัปานี้กลาง

2.	ควิามีสัมีพื่นัี้ธ์ร์ะหวิา่งตัวิแปรท้�ศึกึษากับัควิามี

ทุกข์์ทางจัิตใจั	พื่บัวิ่า	เพื่ศึมี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์กับัควิามีทุกข์์

ทางจิัตใจัในี้ผู้้้บัาด้เจั็บักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัาก

อุบััติเหตุ	 ซีึ�งผู้ลการศึึกษาพื่บัวิ่าเพื่ศึหญ่ิงมี้ควิามีทุกข์์

ทางจัิตใจัมีากกวิ่าเพื่ศึช้าย	 สอด้คล้องกับัการศึึกษาท้�

ผู้่านี้มีาในี้ผู้้้ท้�ได้้รับับัาด้เจ็ับัท้�เข์้ารับัการรักษาในี้ห้อง

อุบััติเหตุและฉุกเฉินี้พื่บัว่ิา	 เพื่ศึหญิ่งม้ีควิามีทุกข์์ทาง

จัติใจัมีากกว่ิาเพื่ศึช้าย13 อธ์บิัายได้้ว่ิาเพื่ศึหญิ่งมีก้ารรับัร้้

ควิามีร้้สึกตอบัสนี้องต่อเหตุการณ์ท้�ตึงเคร้ยด้โด้ยใช้้

อารมีณ์	 ทำให้ส่งผู้ลต่อระด้ับัควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั

มีากกวิ่าเพื่ศึช้าย42 

รายได้้มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์ทางลบักับัควิามีทุกข์์ทาง

จัติใจัในี้ผู้้บ้ัาด้เจับ็ักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหกัจัากอบุัตัเิหตุ	

เนี้่�องจัากกลุ่มีตัวิอย่างในี้การศึึกษาครั�งนี้้�ส่วินี้ใหญ่่	

ร้อยละ	39.80	 ประกอบัอาช้้พื่รับัจั้างได้้รับัเงินี้เป็นี้

รายวินัี้	ซีึ�งมีร้ายได้ต้�ำกว่ิา	10,000	บัาท		เมี่�อเกดิ้การเจ็ับั

ป่วิยจึังทำให้ผู้้้ป่วิยกลุ่มีน้ี้�ข์าด้รายได้้	ทำให้ผู้้้ท้�มี้รายได้้

นี้อ้ยมีค้วิามีกงัวิลเก้�ยวิกบััคา่ใช้จ้ัา่ย	และกลวัิควิามีพื่กิาร

เป็นี้เวิลานี้านี้หลังจัากท้�ได้้รับัอุบััติเหตุ	เนี้่�องด้้วิยผู้้้ป่วิย

มีภ้าวิะกระด้้กรยางค์สว่ินี้ล่างหักทำให้ตอ้งรักษาตัวิเป็นี้

เวิลามีากกว่ิา	3-6	เด้อ่นี้	ส่งผู้ลให้ผู้้ป่้วิยกลุม่ีนี้้�ข์าด้รายได้้

ทำใหเ้กิด้ภาวิะทกุข์ท์างจัติใจั	และในี้กลุม่ีท้�มีร้ายได้้นี้อ้ย

ทำให้เข์้าถึุงการรักษาทางการแพื่ทย์และการฟื้ื�นี้ฟื้้ได้้
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ลด้ลง	เน่ี้�องจัากมีข้์อ้จัำกดั้ในี้การใช้เ้งนิี้สง่ผู้ลตอ่การเกดิ้

ภาวิะพื่ิการ	ทำให้เกิด้ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัได้้14 ในี้การ

ศึึกษาครั�งนี้้�พื่บัว่ิาอายุไมี่มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์กับัควิามีทุกข์์

ทางจิัตใจัในี้ผู้้้บัาด้เจั็บักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัาก

อุบััติเหตุ	 อาจัเน่ี้�องจัากกลุ่มีท้�ได้้ศึึกษาส่วินี้ใหญ่่เป็นี้	

กลุ่มีผู้้้ใหญ่่มี้อายุตํ�ากวิ่า	50	ปี	การตอบัสนี้องต่อปัญ่หา

ด้้วิยการเผู้ชิ้ญ่ปัญ่หาและรับัมี่อกับัปัญ่หาได้้ด้้	 โด้ยการ

ใช้้กระบัวินี้การควิามีคิด้และการกระทำเพื่่�อมีุ่งแก้ไข์สิ�ง

ท้�จัะกอ่ใหเ้กดิ้ควิามีเครย้ด้	สง่ผู้ลใหเ้กดิ้ภาวิะสมีด้ลุข์อง

จัิตใจั	ลด้การเกิด้ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจั43,44  

ควิามีปวิด้ในี้ปจััจับุันัี้มีค้วิามีสมัีพื่นัี้ธ์ท์างบัวิกกบัั

ควิามีทกุข์์ทางจัติใจัในี้ผู้้บ้ัาด้เจับ็ักระด้ก้รยางค์ส่วินี้ล่างหกั	

สอด้คลอ้งกบััการศึกึษาในี้กลุม่ีผู้้บ้ัาด้เจับ็ักระด้ก้รยางค์

ส่วินี้ล่างแบับัไมี่ซีับัซี้อนี้หลังได้้รับัการผู้่าตัด้	6	สัปด้าห์

พื่บัวิ่า	คะแนี้นี้ควิามีปวิด้ในี้ระด้ับันี้้อย	มี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์

กับัควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัอย้่ในี้ระด้ับัต�ำ22	 อธ์ิบัายได้้วิ่า

ผู้้ป้ว่ิยม้ีภาวิะกระด้ก้รยางคส์ว่ินี้ลา่งหกั	เกดิ้การบัาด้เจับ็ั

ข์องกระด้ก้และกลา้มีเนี้่�อ	ซีึ�งระด้บััควิามีปวิด้ในี้ปจััจับุันัี้

มี้ผู้ลกระทบัต่อการทำกิจัวิัตรประจัำวิันี้	เช้่นี้	การทำงานี้	

การออกกำลังกาย	และ	จัะส่งผู้ลต่อการนี้อนี้หลับั	ทำให้

เกดิ้ภาวิะเครย้ด้	เกดิ้ควิามีวิติกกงัวิลในี้อาการปวิด้ซี�ำๆ	

อาการเหล่านี้้�ส่งผู้ลให้เกิด้เป็นี้ภาวิะทุกข์์ทางจัิตใจั45

แรงสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมีมี้ควิามีสัมีพื่ันี้ธ์์ทางลบั

กับัควิามีทุกข์์ทางจิัตใจัในี้ผู้้้บัาด้เจ็ับักระด้้กรยางค์ส่วินี้

ล่างหักจัากอุบััติเหตุ	 ผู้ลการศึึกษาสอด้คล้องกับัการ

ศึกึษาท้�ผู่้านี้มีาในี้กลุม่ีผู้้ป่้วิยท้�ได้้รบััการรกัษาในี้หอผู้้ป่้วิย

ศึลัยกรรมีกระด้ก้	พื่บัว่ิาการข์าด้แรงสนัี้บัสนุี้นี้ทางสังคมี

ส่งผู้ลให้เกิด้ควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัมีากข์ึ�นี้	 เมี่�อเท้ยบักับั

ผู้้้ท้�ได้้รับัการสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมีท้�ด้้ถุึง	3.51	เท่า20	ผู้้้ท้�

มีก้ารรบััร้้ตอ่แรงสนัี้บัสนุี้นี้ทางสงัคมีทางด้้านี้บัวิกส่งผู้ล

ให้เพื่ิ�มีการควิบัคุมีทางอารมีณ์	ควิามีเคร้ยด้	และลด้

ควิามีทกุข์ท์างจัติใจั20	ในี้การศึกึษาครั�งนี้้�ผู้้ป้ว่ิยท้�มีภ้าวิะ

กระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักมี้การรับัร้้แรงสนี้ับัสนีุ้นี้จัาก

ครอบัครัวิส้งท้�สุด้	 โด้ยได้้รับัการสนัี้บัสนุี้นี้ทางอารมีณ์	

ควิามีร้ส้กึรกั	ควิามีเช่้�อถุ่อไว้ิวิางใจัและการด้้แลเอาใจัใส่	

รวิมีถึุงการสนัี้บัสนีุ้นี้ด้้านี้ทรัพื่ยากรในี้การช้่วิยเหล่อในี้

การเดิ้นี้ทาง	 การจัับัจ่ัายซ่ี�อข์องแทนี้ผู้้้ป่วิยในี้ข์ณะท้�

ผู้้้ป่วิยอย้่ในี้ระยะการรักษาโด้ยการใส่เฝืือก	 ส่งผู้ลให้

ผู้้ป่้วิยเกดิ้ควิามีมีั�นี้ใจั	และคลายควิามีกลวัิการหกลม้ีจันี้

ไมี่กล้าเคล่�อนี้ไหวิร่างกายลงได้้	การรับัร้้การสนี้ับัสนีุ้นี้

จัากสมีาชิ้กในี้ครอบัครัวิเป็นี้สิ�งสำคัญ่อย่างยิ�งต่อการ

ให้การด้้แลช่้วิยเหล่อในี้ยามีฉุกเฉินี้46 นี้อกจัากน้ี้�ผู้้้ป่วิย

ยังม้ีการรับัร้้การสนี้ับัสนีุ้นี้จัากท้มีบุัคลากรทางการ

แพื่ทย์ในี้ระดั้บัโรงพื่ยาบัาลทั�วิไป	 เร่�องการให้ข์้อมี้ล	

คำแนี้ะนี้ำในี้การปฏิบิัติัตวัิ	และอธิ์บัายกระบัวินี้การการ

ฟื้ื�นี้ฟื้้สภาพื่	ช้่วิยเพื่ิ�มีควิามีมีั�นี้ใจั	ลด้การใช้้ยา	ลด้ควิามี

วิิตกกังวิลและควิามีทุกข์์ทางจัิตใจัให้ผู้้้ป่วิยได้้38

ควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวัิตรประจัำวัินี้ม้ี

ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์ทางบัวิกกับัควิามีทุกข์์ทางจิัตใจัในี้ผู้้้บัาด้

เจั็บักระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัากอุบััติเหตุ	สอด้คล้อง

กับัการศึึกษาท้�ผู้่านี้มีาในี้กลุ่มีผู้้้ส้งอายุท้�พื่บัว่ิาควิามี

สามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวัิตรประจัำวิันี้มี้ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์

กับัควิามีทุกข์์ทางจิัตใจั47	 เนี้่�องจัากผู้้้ป่วิยกลุ่มีนี้้�ม้ี

ข์อ้จัำกัด้	และตอ้งข์อควิามีช่้วิยเหลอ่จัากผู้้อ้่�นี้	ทำใหพ้ื่วิก

เข์าร้้สึกผู้ิด้หวิังและร้้สึกไร้ประโยช้น์ี้	 และเมี่�อการ

เคล่�อนี้ไหวิมี้ข์้อจัำกัด้ในี้การทำงานี้เช้่นี้	การเคล่�อนี้ไหวิ

ภายในี้บ้ัานี้	การเดิ้นี้ข์ึ�นี้บันัี้ได้	ทำใหบ้ัคุคลม้ีข์อ้จัำกัด้ต่อ

การเข์้าสังคมี	เกิด้การแยกตัวิ	มี้ผู้ลกระทบัต่อจัิตใจัข์อง

ผู้้ป่้วิย48,49 อนัี้จัะนี้ำมีาส้ก่ารเกิด้ควิามีทกุข์ท์างจัติใจั	โด้ย

ผู้้้ป่วิยท้�มี้ควิามีสามีารถุในี้การปฏิิบััติกิจัวิัตรประจัำวัินี้

ได้้ในี้ระดั้บัส้งต้องการการสนัี้บัสนุี้นี้จัากผู้้้อ่�นี้น้ี้อยลง	

จัะมีส้ภาพื่จัติใจัท้�ด้	้เกดิ้ควิามีทุกข์ท์างจัติใจัได้น้ี้อ้ยกวิา่

ผู้้้ป่วิยท้�ต้องการการสนี้ับัสนีุ้นี้มีากจัากผู้้้อ่�นี้27  
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ข์�อุเสันอุแนะแล่ะแนวที่างกัารนำผู้ล่กัารวจิยัไปัใช�

ปัระโยชน์

ด�านกัารปัฏิิบัติกัารพัยาบาล่ ผู้ลการศึึกษาเป็นี้

ประโยช้นี้์ในี้การนี้ำไปใช้้ในี้การวิางแผู้นี้การพื่ยาบัาลท้�

เหมีาะสมี	โด้ยการด้แ้ลปัจัจัยัท้�มีค้วิามีสมัีพัื่นี้ธ์ก์บััควิามี

ทุกข์์ทางจิัตใจัในี้ผู้้้ป่วิยกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัาก

อุบััติเหตุ	 ได้้แก่	 การติด้ตามีระดั้บัควิามีปวิด้และการ

จััด้การควิามีปวิด้ท้�เหมีาะสมี	การสอนี้การใช้้อุปกรณ์

ช้่วิยพื่ยุงข์าข้์างท้�ได้้รับับัาด้เจ็ับัเพื่่�อให้สามีารถุปฏิิบััติ

กิจัวิัตรประจัำวิันี้ได้้ตามีปกติ	 และเพื่ิ�มีศึักยภาพื่ข์อง

ครอบัครัวิในี้การสนัี้บัสนีุ้นี้การให้ครอบัครัวิมี้ส่วินี้ร่วิมี

ในี้การด้้แล	เพื่่�อลด้การเกิด้ภาวิะทุกข์์ทางจัิตใจั

ด�านกัารวิจัย	 ผู้ลการศึึกษาครั�งนี้้�สามีารถุนี้ำไป

ศึึกษาต่อในี้เร่�องการวิิจััยเชิ้งทำนี้ายและนี้ำไปเป็นี้

พื่่�นี้ฐานี้การพื่ัฒนี้าร้ปแบับัโปรแกรมีการด้้แลผู้้้ป่วิย

กระด้ก้รยางคส์ว่ินี้ลา่งหกัจัากอบุัตัเิหต	ุเพ่ื่�อปอ้งกนัี้การ

เกดิ้ควิามีทกุข์์ทางจัติใจัในี้ระยะแรก	โด้ยมีุง่เน้ี้นี้	อาการปวิด้	

ควิามีสามีารถุในี้การทำกิจัวิัตรประจัำวิันี้และการ

ส่งเสริมีให้ผู้้้ป่วิยได้้รับัการสนี้ับัสนีุ้นี้ทางสังคมีในี้ทุกๆ 

ด้้านี้อย่างต่อเนี้่�อง

ข์�อุจำกััดกัารวิจัย

การศึึกษาเล่อกกลุ่มีตัวิอย่างเฉพื่าะเจัาะจังในี้

กลุ่มีผู้้้ป่วิยท้�มี้ภาวิะกระด้้กรยางค์ส่วินี้ล่างหักจัาก

อบุัตัเิหตุ	อาย	ุ18-55	ปี	ได้ร้บััการรกัษาโด้ยการใส่เฝือืก

และทำการศึกึษาในี้โรงพื่ยาบัาลบัางละมีงุเทา่นี้ั�นี้	ทำให้

ผู้ลการศึึกษาไมี่สามีารถุนี้ำไปอ้างอิงในี้ประช้ากรกลุ่มี

อ่�นี้ได้้	
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