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บทคััดย่่อขยาย :

	 การศึึกษาคร้ั้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงบรรยาย มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบ

พััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาในเด็็กปฐมวััย ระหว่่างเด็็กเกิิดก่่อนกำหนดและเด็็กเกิิดครบ

กำหนด กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเด็็กเกิิดก่อนกำหนดและเด็็กเกิดิครบกำหนด อายุุตั้้�งแต่่ 1 ปี ี6 เดืือน ถึึง 

3 ปี 11 เดืือน ที่่�มาตรวจตามนััดที่่�แผนกผู้้�ป่วยนอกกุุมารเวชศาสตร์์ ระหว่่างเดืือนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2563 ถึึง เดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2564 จำนวน 96 ราย คััดเลืือกตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง

ตามเกณฑ์์คััดเข้้า เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ แบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล และแบบประเมิิน

พััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษา วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิบรรยาย Independent t-test และ 

Mann-Whitney U test ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มเด็็กอายุุระหว่่าง 1 ปีี 6 เดืือน ถึึง 2 ปีี 5 เดืือน 

ส่่วนใหญ่่มีีคะแนนมาตรฐานด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาอยู่่�ในระดัับต่่ำ ทั้้�งกลุ่่�มเด็็กเกิิดก่อนกำหนด

และกลุ่่�มเด็็กเกิิดครบกำหนด คิิดเป็็นร้้อยละ 91.70 และ 54.20 ตามลำดัับ เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

ระหว่า่งกลุ่่�มพบว่่า ค่า่เฉลี่่�ยอัันดัับของคะแนนมาตรฐานด้้านการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษาของกลุ่่�มเด็็กเกิดิ

ครบกำหนดสููงกว่่ากลุ่่�มเด็็กเกิิดก่่อนกำหนดอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ส่ ่วนกลุ่่�มเด็็กอายุุระหว่่าง 

2 ปี 6 เดืือน ถึงึ 3 ปี 11 เดืือน ส่วนใหญ่่มีคีะแนนมาตรฐานด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาอยู่่�ในระดัับสููง 

ทั้้�งกลุ่่�มเด็ก็เกิดิก่อ่นกำหนดและกลุ่่�มเด็ก็เกิิดครบกำหนด คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 54.20 และ 58.30 ตาม

ลำดัับ เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่า่งกลุ่่�มพบว่่า ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนมาตรฐานด้้านการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษาไม่่มีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ จ ากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� เสนอแนะให้้มีีการเฝ้้าระวััง 

ติิดตาม และประเมิินพััฒนาการทางภาษาในเด็็กที่่�เกิิดก่่อนกำหนด  รวมไปถึึงการส่่งเสริิมให้้

ความรู้้�แก่่ผู้้�ดููแลเด็็กโดยเน้้นพััฒนาการทางภาษาในช่่วงอายุุ 1 ปีี 6 เดืือน ถึึง 2 ปี 5 เดืือน เพื่่�อให้้

เด็็กมีีพััฒนาการสมวััยในด้้านภาษา

คำสำคัญั : เด็็กปฐมวััย พััฒนาการทางภาษา เด็็กเกิดิก่อ่นกำหนด พััฒนาการด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษา 
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Extended Abstract: 
	 This comparative descriptive study explored receptive language development 
in children born preterm and full-term in early childhood. The sample included 96 
children aged 1 year 6 months to 3 years 11 months who attended the Pediatric Outpatient 
Department for check-ups between May 2020 and March 2021. Children who met the 
eligibility criteria were tested for receptive language understanding using the Peabody 
Picture Vocabulary Test Form A (Fourth Edition). The data were analyzed using 
an independent t-test and Mann-Whitney U test. The study revealed that most of the 
children aged 1 year 6 months to 2 years 5 months, both born preterm (91.70%) and 
full-term (54.20%), had a low level of receptive language scores. When comparing 
between the groups, it was found that the mean rank of the receptive language scores of 
the full-term children was significantly better than that of the preterm-born children. 
However, most of the children aged from 2 years 6 months to 3 years 11 months, born 
preterm (54.20%) and full-term (58.30%), had a high level of receptive language 
scores. Their mean scores were not statistically different between the two groups. The 
findings suggested the monitoring, follow-up, and evaluation of language development 
in preterm-born children and a training project on the knowledge/information of language 
development be used to stimulate the language development in children, mainly aged 1 
year 6 months to 2 years 5 months to achieve the proper language development.    
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ความสำคััญของปััญหา

พััฒนาการเด็็กเป็็นสิ่่�งสำคััญโดยเฉพาะในเด็ก็ปฐมวััย 

เพราะเป็็นช่่วงที่่�มีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของ

สมองอย่่างรวดเร็็วถึึงร้้อยละ 801 พััฒนาการทางภาษา

เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อนำไปสู่่�การสร้้างเสริิม

พััฒนาการด้า้นอื่�นๆ ในเด็็กปฐมวััย2 โดยพััฒนาการทาง

ภาษาเริ่่�มจากเสีียงร้้องไห้้ของทารก การส่่งเสีียงอ้้อแอ้้

และการเล่่นเสีียงสููงๆต่่ำๆในวััยนี้้�จะเป็็นพื้้�นฐานของ

การพููดในอนาคต ซึ่่�งเด็็กจะสามารถพููดคำแรกเมื่่�ออายุุ

ประมาณ 10 ถึงึ 15 เดืือน เริ่่�มจากคำนาม เช่่น การเรีียก 

พ่่อ แม่่ หรืือชื่่�อบุุคคลที่่�ใกล้้ชิิด จ ากน้ั้�นเด็็กจะเรีียนรู้้�

คำกริิยาโดยใช้้ท่่าทางประกอบในการพููด  มีีการผสม

คำหลายๆ พยางค์์จนเกิิดเป็็นประโยคสั้้�นๆได้้ ส่วนการ

จดจำคำศััพท์์ 50 คำแรกน้ั้�น เด็็กสามารถจำได้้เมื่่�ออายุุ

ประมาณ 15 ถึึง 24 เดืือน ซึ่่�งเด็็กจะมีีการเรีียนรู้้�ภาษา

มากขึ้้�นจากการพููดคุยกัับบุุคคลรอบข้้างจนสามารถ

สื่่�อสารเป็น็ประโยคที่่�ซัับซ้อ้นได้เ้มื่่�ออายุ ุ4 ปี ีและจะพููด

ถููกหลัักไวยกรณ์์ มีีการพััฒนาจนสามารถสื่�อสารได้้ใน

ที่่�สุุด3 

การที่่�เด็็กมีีพััฒนาการทางภาษาล่่าช้้า หมายถึึง 

ภาวะที่่�เด็็กไม่่สามารถพููดเป็็นคำที่่�มีีความหมายได้้ 1 

คำเม่ื่�ออายุุ 18 เดืือน หรืือไม่่สามารถพููดคำที่่�มีีความ

หมายได้้อย่่างน้้อย 2 คำ เม่ื่�ออายุุ 24 เดืือน4 ซึ่่�งภาวะ

เหล่า่น้ี้�จะส่ง่ผลกระทบต่อ่รููปแบบการพููดของเด็ก็กล่า่ว

คืือ เด็็กไม่่สามารถสร้้างคำ (form) ได้้เพราะไม่่เข้้าใจ

คำศััพท์ ไม่่เข้้าใจในระบบเสีียง (phonology) ที่่�ได้้ยิิน 

จึึงไม่่สามารถสร้้างเสีียง (morphology) ขึ้้ �นมาเพื่่�อ

ประกอบเป็็นรููปคำ (syntax) ได้้ และทำให้้เด็็กไม่่สามารถ

สร้า้งประโยค (content) ที่่�จะใช้ใ้นการพููดคุยุสื่่�อสารกัับ

บุุคคลอื่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทำให้้เกิิดปััญหาด้้าน

การพููด พููดไม่่ชััด พููดติิดอ่่าง พููดช้้า5 อัันเป็็นสาเหตุุของ

ความแตกต่่างทางภาษาของเด็็กในวััยเดีียวกััน เด็็กที่่�มีี

พััฒนาการทางภาษาล่า่ช้า้จะมีคีวามเข้า้ใจทางภาษาน้อ้ย 

จึึงสื่่�อสารบอกความต้องการได้้น้้อยกว่่า ส่งผลให้้ขาด

โอกาสในการเรีียนรู้�สิ่่�งใหม่่ๆรอบตััว  เม่ื่�อถึึงช่่วงวััย

ประถมศึึกษาทำให้้เรีียนรู้้�ได้้ช้้ากว่่า มีีปัญหาด้้าน

การเรีียน ทั้้�งการอ่่าน การเขีียน การคิดิคำนวณ ระดัับสติิ

ปััญญาต่่ำ มีผีลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่่ำ และมีีปัญัหาด้า้น

พฤติิกรรมตามมา2 การที่่�เด็็กมีีปััญหาพััฒนาการทาง

ภาษาล่่าช้้าและไม่่ได้้รัับการแก้้ไข จะส่่งผลต่่อการปรัับ

ตััวในระยะยาวต่่อเนื่่�องจนถึงวััยผู้้�ใหญ่่6 

เด็็กเกิิดก่อนกำหนดเป็็นเด็็กที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อ

พััฒนาการทางภาษาล่่าช้้ามากกว่่าเด็็กทั่่�วไปเน่ื่�องจาก 

เด็็กเกิิดก่อนกำหนดมีีขนาดและน้้ำหนัักตััวน้อย 

โครงสร้้างของร่่างกายและการทำหน้้าที่่�ของอวััยวะใน

ระบบต่า่งๆ ยัังไม่ส่มบููรณ์ ์รวมไปถึงึระบบประสาทและ

สมองที่่�ยัังพััฒนาไม่่เต็็มที่่� โดยพบว่่าสมองส่่วนต่่างๆ มีี

ขนาดเล็็ก และมีีความผิดปกติิของเนื้้�อเย่ื่�อสมองที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับด้้านภาษา7 น อกจากน้ี้� ท ารกเกิิดก่่อน

กำหนด ยัังมีีโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้้อนอื่�นๆ เช่่น ภาวะ

หายใจลำบาก ภาวะเลืือดออกในสมอง ซึ่่�งปััญหาเหล่า่นี้้�

ทำให้้เด็็กเกิิดก่่อนกำหนดต้้องเข้้ารัับการรัักษาใน

โรงพยาบาลเป็็นเวลานาน ต้องถููกแยกจากบิิดามารดา 

ทำให้้ขาดปฏิิสััมพัันธ์์ ขาดการกระตุ้้�นพััฒนาการ การที่่�

ทารกได้ย้ิินเสีียงของมารดาในช่วงที่่�ระบบประสาทด้้าน

การได้้ยินิกำลัังพััฒนา มีผีลต่่อพััฒนาการทางภาษาของ

ทารก และปฏิิสััมพัันธ์ระหว่่างบิิดามารดาและบุุตร 

ส่่งผลต่่อพััฒนาการที่่�ดีีของทารกในอนาคต8 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมาพบว่่า 

ในต่างประเทศมีีการศึึกษาพััฒนาการทางภาษาท้ั้�งด้้าน

การแสดงออกทางภาษาและด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษาใน

เด็็กเกิิดก่อนกำหนด ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กเกิิดก่อน

กำหนดมีีคะแนนเฉลี่่�ยของพััฒนาการทางภาษาทั้้�งสอง

ด้้านน้อยกว่่ากลุ่่�มเด็็กเกิิดครบกำหนด9,10 และมีีการ

ศึกึษาพััฒนาการทางภาษาด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษาเพีียง

ด้้านเดีียว ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กเกิิดก่อนกำหนดมีี

คะแนนเฉลี่่�ยของพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษา



กนกวรรณ ศรีีจิินดา และคณะ

299Vol. 30  No. 3

น้้อยกว่่ากลุ่่�มเด็ก็เกิดิครบกำหนด11 สำหรัับในประเทศไทย 

จากการศึึกษางานวิิจััยที่่�ผ่่านมา ยัั งไม่่พบการศึึกษา

เกี่่�ยวกัับพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาในเด็็ก

ปฐมวััยที่่�เกิิดก่่อนกำหนด ผู้ ้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษา

เปรีียบเทียีบพััฒนาการด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษาระหว่า่ง

เด็็กเกิิดก่่อนกำหนดกัับเด็็กเกิิดครบกำหนด ช่่วงอายุุ

ระหว่่าง 1 ปีี 6 เดืือน-3 ปีี 11 เดืือน  ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�

เด็็กมีีพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษา มีีการเรีียนรู้้�

ลัักษณะของคำศััพท์ที่่�แตกต่่างกัันออกไป ซึ่่�งนัับเป็็นก้าวแรก

ในการศึกึษาเพื่่�อทราบข้อ้มููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับพััฒนาการ

ด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาในเด็็กเกิิดก่่อนกำหนด และใช้้

เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�

เข้้าใจภาษา ตลอดจนนำไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมในประเด็็น

ดัังกล่่าวต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

เพื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจ

ภาษาในเด็็กปฐมวััยที่่�เกิิดก่่อนกำหนดและเกิิดครบ

กำหนด

กรอบแนวคิิดและวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

งานวิจิัยัน้ี้�ใช้ก้รอบแนวคิดิเกี่่�ยวกัับพััฒนาการทาง

ภาษาของเด็็ก3 ซ่ึ่�งเด็็กจะมีีพััฒนาการทางภาษาข้ั้�นแรก

เริ่่�มจนสามารถสื่�อสารได้้ ป ระกอบด้้วย พััฒนาการ

ด้า้นเสีียง (phonological development)  พััฒนาการด้า้น

คำศััพท์์ (lexical development) พัั ฒนาการด้้าน

ไวยกรณ์์หรืือกฎของภาษา (The development of syntax 

and morphology) และพััฒนาการด้้านการใช้้ภาษาเพื่่�อ

การสื่่�อสาร (pragmatic development)

พััฒนาการด้้านเสีียง (phonological development)  

เริ่่�มจากเสีียงร้้องไห้้เมื่่�อแรกเกิิด  รวมไปถึึงการเรอ 

การจาม การดููด การทำเสีียงอื่่�นๆ ที่่�ยัังไม่่มีีความหมาย 

แต่่มีีคุุณลัักษณะบางอย่่างที่่�จะพััฒนาเป็็นเสีียงพููดใน

อนาคต เมื่่�อเด็็กอายุุประมาณ 6 ถึึง 8 สััปดาห์์ เด็็กจะ

เริ่่�มส่งเสีียงอ้้อแอ้้เป็็นเสีียงสููงๆ ต่่ำๆ เมื่่�ออายุ ุ12 สััปดาห์์

ขึ้้�นไป  เด็็กจะสามารถนำเสีียงสระมารวมกัับเสีียง

พยััญชนะได้้ ทำให้้เกิิดการเล่่นเสีียง (vocal play) ใน

ช่่วงอายุรุะหว่่าง 16 สััปดาห์์ถึึง 30 สััปดาห์์ และเมื่่�ออายุไุด้้ 

24 สััปดาห์์ถึงึ 36 สััปดาห์์จะมีีการเปล่งเสีียงซ้้ำๆ กัันได้ ้

พััฒนาการด้้านคำศััพท์ (lexical development) 

เด็็กจะมีีการเรีียนรู้�คำศััพท์ และสามารถพููดคำแรกได้้

เมื่่�ออายุุประมาณ 10 ถึึง 15 เดืือน คำแรกที่่�พููดขึ้้�นอยู่่�

กัับบริิบทและสถานการณ์์นั้้�นๆ โดยสามารถจดจำ

คำศััพท์์ 50 คำแรกเมื่่�ออายุุ 15 ถึึง 24 เดืือน จำได้้เร็็ว

ที่่�สุุดที่่�อายุุประมาณ 18 เดืือน เด็็กจะเรีียนรู้�ศััพท์์ทั่่�วไป

ที่่�พบบ่่อยในชีีวิิตประจำวัันก่อน  ได้้แก่่ ชื่ �อ คน สัั ตว์์ 

สิ่่�งของ แล้้วจึึงเรีียนรู้�คำกริิยา การพััฒนาด้้านการเข้้าใจ

ของคำศััพท์จะดำเนิินไปอย่่างรวดเร็็ว  เด็็กอายุุ 6 ปี  

สามารถเข้้าใจคำศััพท์ประมาณ 14,000 คำ 

พััฒนาการด้้านไวยกรณ์์หรืือกฎของภาษา 

(The development of syntax and morphology) เด็็ก

สามารถสร้้างประโยคแรกได้้ เมื่่�ออายุุประมาณ 1 ปีี 

6 เดืือน  โดยในระยะแรกเริ่่�มพููดจากพยางค์์เดีียวก่่อน 

เมื่่�ออายุุได้ ้2 ปี จะเพิ่่�มเป็็นสองพยางค์์ สามพยางค์์จน

เกิิดเป็น็ประโยคสั้้�นๆ ที่่�มีีความหมาย ซึ่่�งเป็น็จุุดเริ่่�มต้้น

ของการใช้้ภาษา การพููดประโยคแรกของเด็็กเป็็นการ

รวมกัันของคำที่่�ไม่่มีีหลัักเกณฑ์์ทางไวยากรณ์์ และเด็็ก

จะพููดถููกหลัักไวยากรณ์์ที่่�อายุุประมาณ 4 ปีี

พััฒนาการด้้านการใช้้ภาษาเพื่่�อการส่ื่�อสาร 

(pragmatic development) ทัักษะการสื่่�อสารน้ั้�นจะเริ่่�ม

พััฒนาขึ้้�นเมื่่�ออายุุ 2 ปีี เด็็กได้้เรีียนรู้�ภาษามากขึ้้�นจาก

การพููดคุยกัับบุุคคลรอบข้า้ง เนื้้�อหาในการพููดอาจยัังไม่่

ต่่อเนื่่�อง แต่เ่มื่่�อโตขึ้้�นเด็ก็จะมีกีารเรีียนรู้้�คำศััพท์จ์ำนวน

มากขึ้้�น เรีียนรู้�การพููดได้ถูู้กไวยกรณ์์ เกิิดเป็น็ประโยคที่่�

สมบููรณ์์ จนสามารถสื่่�อสารกัับบุุคคลอื่่�นๆ ในสัังคมได้้

ในที่่�สุุด
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เด็ก็เกิิดก่อนกำหนดมีีโอกาสพััฒนาการทางภาษา

ล่่าช้้ามากกว่่าเด็็กเกิิดครบกำหนด เนื่่�องจากพััฒนาการ

ของระบบต่่างๆ โดยเฉพาะระบบประสาทและสมองยััง

พััฒนาไม่่สมบููรณ์์ ซึ่่�งในช่่วงไตรมาสที่่�สามของการตั้้�ง

ครรภ์์ เซลล์์เนื้้�อเยื่่�อในระบบประสาทและสมองมีีการ

เจริญิเติบิโตเพิ่่�มจำนวนขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ ที่่�อายุคุรรภ์ ์30 

สััปดาห์์ สมองจะพััฒนาได้้เพีียงครึ่่�งหนึ่่�งของเด็็กเกิิด

ครบกำหนด การที่่�เด็็กมีีภาวะขาดออกซิิเจนขณะคลอด 

ความดัันโลหิิตต่่ำ อาจส่งผลต่่อเนื้้�อเยื่่�อสีีขาว  (white 

matter) เยื่่�อไมอีีลินิ (myelin) และการพััฒนาของสมอง7 

สมองส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับภาษาประกอบไปด้ว้ย เวอร์์นิเิก 

(wernicke) ทำหน้า้ที่่�เกี่่�ยวกัับความเข้า้ใจทางภาษา และ

โบรคา (broca) ทำหน้้าที่่�ในการควบคุุมเรื่่�องการพููด 

หากสมองท้ั้�งสองส่่วนนี้้�ได้้รัับบาดเจ็็บจะส่่งผลกระทบ

ต่่อพััฒนาการด้้านภาษา12  และการเกิิดก่่อนกำหนดยััง

ส่่งผลให้้มีีโอกาสเกิิด  ระดัับสติิปััญญาต่่ำ ระยะเวลา

ของการให้้ความสนใจต่่อการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ลดลง 

การนึึกคิิดความทรงจำย้้อนหลัังและการเรีียนรู้้�ช้า 

มีีความเสี่่�ยงต่่อความคิิดเชิิงบริิหารลดลง และส่่งผลต่่อ

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ความสามารถทางปััญญา การ

อ่่าน และการคิิดคำนวณ13 นอกจากนี้้� ท ารกเกิิดก่่อน

กำหนดยัังมีีโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้้อนในระบบต่่างๆ

ของร่่างกาย ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุให้้ทารกเกิิดก่่อนกำหนดมีี

ภาวะเจ็็บป่่วยตั้้�งแต่่แรกเกิิด ต้องนอนโรงพยาบาลเป็น็

เวลานาน ขาดปฏิิสััมพัันธ์และการกระตุ้้�นพััฒนาการจาก

บิิดาและมารดา จึ ึงส่่งผลให้้เด็็กเกิิดก่่อนกำหนดมีี

พััฒนาการทางภาษาล่่าช้้า และจากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา

พบว่่า การเกิิดก่่อนกำหนดมีีผลต่่อพััฒนาการทาง

ภาษา11,14 

สมมติิฐานการวิิจััย

พััฒนาการด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษาในเด็ก็ปฐมวััย

ที่่�เกิิดก่่อนกำหนดและเกิิดครบกำหนดแตกต่่างกััน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิบรรยายเปรีียบเทียีบ 

(comparative descriptive study) ศึึกษาในเด็็กเกิิด

ก่่อนกำหนดและเกิดิครบกำหนด อายุตุ้ั้�งแต่ ่1 ปี 6 เดืือน 

- 3 ปี 11 เดืือน ที่่�มารัับบริิการที่่�หน่่วยตรวจผู้้�ป่วยนอก

กุุมารเวชศาสตร์์ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง 

ในเขตกรุุงเทพมหานคร เก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่าง

เดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 ถึงเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2564 

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดดัังนี้้� 1) เด็็กปฐมวััยที่่�มีี

ประวััติเกิิดก่อนกำหนดอายุุครรภ์์น้้อยกว่่า 37 สััปดาห์์ 

หรืือเกิิดครบกำหนดอายุุครรภ์์มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

37 สััปด าห์์ขึ้้�นไป  2) ไม่่เป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่�มีีผลต่่อ

พััฒนาการและการเรีียนรู้้�  เช่่น สมองพิิการ พิิการทาง

สายตา พิ ิการทางหูู  3) เด็็กเข้้าใจภาษาไทยได้้ดีี 

4) ผู้ �ปกครอง พููด อ่ ่าน  เขีียน  เข้้าใจภาษาไทยได้้ดีี 

และ 5) ผู้้�ปกครองมีีความยิินดีีในการเข้้าร่่วมวิิจััย 

คำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยกำหนดค่่า

นยสำคััญทางสถิิติิ (α) ที่่� .05 อำนาจการทดสอบ (power 
of test) เท่่ากัับ .80 และค่่าขนาดอิิทธิิพล (effect size) 

อ้้างอิงิจากงานวิจิัยัของริเิบโรและคณะ11 ซ่ึ่�งศึกึษาเปรีียบ

เทีียบพััฒนาการทางภาษาระหว่่างเด็็กเกิิดก่่อนกำหนด

และเด็็กเกิิดครบกำหนด ได้้ระบุุค่่า effect size เท่่ากัับ 

1.07 ผู้ ้�วิิจััยคำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้

โปรแกรม G* Power15 ได้ข้นาดตััวอย่่างจำนวน 24 ราย 

แต่เ่พื่่�อความเหมาะสมและได้้ข้อ้มููลที่่�หลากหลาย ผู้้�วิจิัยั

จึึงเลืือกใช้้ขนาดอิทธิิพลปานกลางที่่�มีีค่่าขนาดอิทธิิพล

เท่่ากัับ 0.58 เมื่่�อคำนวณโดยใช้้โปรแกรม G* Power 

ได้จ้ำนวนกลุ่่�มตััวอย่า่งทั้้�งสิ้้�น 96 ราย แบ่ง่เป็น็กลุ่่�มตาม

ช่่วงอายุุท้ั้�งหมด 4 กลุ่่�ม  ได้้แก่่ 1) เด็็กที่่�มีีประวััติิเกิิด

ก่่อนกำหนดอายุุ 1 ปีี 6 เดืือน-2 ปีี 5 เดืือน จำนวน 

24 ราย 2) เด็็กที่่�มีีประวััติิเกิิดครบกำหนดอายุุ 1 ปีี 

6 เดืือน-2 ปี 5 เดืือน จำนวน 24 ราย 3) เด็็กที่่�มีีประวััติิ
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เกิดิก่อ่นกำหนดอายุ ุ2 ปี ี6 เดืือน-3 ปี ี11 เดืือน จำนวน 

24 ราย 4) เด็็กที่่�มีีประวััติิเกิิดครบกำหนดอายุุ 2 ปีี 

6 เดืือน-3 ปีี 11 เดืือน จำนวน 24 ราย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย

1.	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครองและ

เด็็ก ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม ข้้อมููล

ของผู้้�ปกครอง ประกอบด้้วย ลัั กษณะของครอบครััว 

สถานภาพสมรสของบิิดามารดา ระดัับการศึึกษาของ

ผู้้�ดููแล ฐานะเศรษฐกิิจในครอบครััว จ ำนวนภาษาที่่�ใช้้

สื่่�อสารในครอบครััว  และการทำกิิจกรรมร่่วมกัับเด็็ก 

ข้อ้มููลของเด็็ก ประกอบด้ว้ย วััน/เดืือน/ปีีเกิดิ อายุุ เพศ 

อายุุครรภ์์เมื่่�อคลอด Apgar Score น้้ำหนัักเด็็กแรกเกิิด 

และภาวะการเจ็็บป่่วยของเด็็ก 

2.	แบบทดสอบ Peabody Picture Vocabulary 

Test, Fourth Edition, Form A (PPVT-4 Form A) 

สร้้างโดยดัันน์์และดัันน์์16 โดยซื้้�อลิิขสิทธิ์์�แบบทดสอบ 

ลัักษณะของแบบทดสอบเป็็นแผ่่นภาพ แบบทดสอบ

แต่่ละชุุดมีีแผ่่นภาพทั้�งหมด 12 แผ่่น  เท่่ากัับคำถาม 

12 ข้้อต่่อหนึ่่�งชุดุ และในหนึ่่�งแผ่่นมีีรููปภาพ 4 รููป เลืือกชุดุ

แบบทดสอบตามอายุุของเด็็ก   สำหรัับเด็็กอายุุ 1 ปีี 

6 เดืือน-2 ปีี 5 เดืือน ผู้้�วิิจััยได้้ปรัับใช้้แบบทดสอบช่่วง

อายุ ุ2 ปี 6 เดืือน ซึ่่�งมากกว่า่อายุขุองเด็ก็ โดยอ้า้งอิงิจาก

งานวิิจััยของสุุมาลา สว่่างจิิต5 การทดสอบจะเริ่่�มอ่าน

คำถามจากข้้อที่่�หนึ่่�งของชุุดนั้้�นๆ แล้้วให้้เด็็กชี้้�รููปภาพ

ตามคำบอก เมื่่�อทดสอบจนครบในชุดุนั้้�นๆ แล้้ว ถ้าพบว่่า

เด็็กตอบผิิดน้้อยกว่่า 8 ข้้อของแต่่ละชุุด จะใช้้ชุุดลำดัับ

ถััดไปทดสอบไปเรื่่�อยๆ จนกว่่าเด็็กจะตอบผิิดมากกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 8 ข้้อในชุุดนั้้�น จึึงหยุุดการทดสอบ การคิิด

คะแนน แต่่ละข้้อเท่่ากัับ 1 คะแนน โดยนัับรวมข้้อที่่�ตอบผิดิ 

ลบออกจากจำนวนข้้อคำถามทั้้�งหมดของทุุกชุุดที่่�ได้้

ประเมิิน จ ะได้้คะแนนดิิบ ซ่ึ่�งเป็็นข้้อที่่�เด็็กตอบถููก 

จากนั้้�นนำคะแนนดิบิไปเทียีบกัับตารางคะแนนมาตรฐาน 

จะได้้เป็็นคะแนนมาตรฐาน และอายุุเทีียบเท่่าด้้านการ

รัับรู้้�เข้้าใจภาษาของเด็็กคนนั้้�นๆ คะแนนมาตรฐาน

สามารถจำแนกได้้ดัังน้ี้� คะแนนน้้อยกว่่า 70 หมายถึึง 

ระดัับต่่ำมาก คะแนน 70-85 หมายถึงึ ระดัับต่่ำปานกลาง 

คะแนน 86–100 หมายถึึง ระดัับต่่ำ คะแนน 101–115 

หมายถึึง ระดัับสููง คะแนน 116–130 หมายถึึง ระดัับ

สููงปานกลาง คะแนนมากกว่่า 131 หมายถึงึ ระดัับสููงมาก

ตรวจสอบค่่าดััชนีีความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือ 

โดยแบ่่งตามช่วงอายุุ ได้ค้่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของ 

สเปีียแมน บราวน์์ ของชุุด A และชุุด B มีีค่่าเท่่ากัันคืือ 

.94 ตรวจสอบการแทนกัันของเคร่ื่�องมืือในแต่่ละช่่วง

อายุุ ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความคงที่่�เท่่ากัับ .89 และค่่า

ความเที่่�ยงของการทดสอบซ้้ำ ได้ค้่า่ความสััมพัันธ์เท่า่กัับ 

.93

การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ดำเนิินการภายหลัังได้้รัับการ

รัับรอง จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในคนคณะ

แพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดีี หมายเลขโครงการ 

2020/400 ผู้้�วิิจััยขอความยิินยอมในการเข้้าร่่วมการ

วิิจััยโดยช้ี้�แจงวััตถุปุระสงค์์การวิิจััย วิิธีีการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล และการรัักษาความลัับของข้้อมููล การนำเสนอ

ข้้อมููลจะเน้้นลัักษณะภาพรวม การเข้้าร่่วมการวิิจััยเป็็น

ไปโดยความสมััครใจ ผู้�ร่่วมวิิจััยสามารถปฏิิเสธการเข้้า

ร่่วมหรืือยุุติิการเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ตลอดเวลาโดยไม่่มีี

ผลต่่อการรัักษาพยาบาลที่่�ผู้้�ปกครองและเด็็กจะได้้รัับ 

และให้้ผู้้�ปกครองลงนามยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััยเป็็น

ลายลัักษณ์์อัักษร 
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิจิัยัสำรวจกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุณุสมบััติตามเกณฑ์์

ที่่�กำหนด บัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็ก และให้้ผู้้�ปกครอง

ตอบแบบสอบถามข้อ้มููลทั่่�วไป หลัังจากน้ั้�นผู้�วิจัิัยทำการ

ประเมิินพััฒนาการทางภาษาของเด็็ก โดยใช้้แบบ

ทดสอบ PPVT-4 Form A ใช้้เวลาประมาณ 20-30 

นาทีี และอนุุญาตให้้ผู้้�ปกครองอยู่่�กัับเด็็กได้้ตลอดเวลา 

หลัังเสร็จ็สิ้้�นการประเมินิพััฒนาการทางภาษา ผู้้�วิจิัยัเปิดิ

โอกาสให้้ผู้้�ปกครองถามข้้อสงสััย และผู้้�วิิจััยแนะนำวิิธีี

การกระตุ้้�นพััฒนาการทางภาษาแก่่ผู้้�ปกครอง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิเิคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สถิิติิ

บรรยาย ประกอบด้้วย การแจกแจงความถี่่� ร้ ้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์เปรีียบ

เทีียบความแตกต่่างของพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจ

ภาษาของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สถิิติิ Independent t-test 

กรณีีไม่่เป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้นใช้้สถิิติิ Mann-

Whitney U test กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

ผลการวิิจััย  

ผลการวิจิัยัพบว่่าเด็ก็ที่่�มีอีายุรุะหว่่าง 1 ปี 6 เดืือน 

-2 ปี 5 เดืือน ในกลุ่่�มเกิิดก่่อนกำหนดมีีอายุุครรภ์์แรก

เกิิดเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 33.70 สััปดาห์์ (SD = 3.80) และ

น้้ำหนัักแรกเกิิดเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1,614.29 กรััม  (SD = 

629.99) ส่ว่นกลุ่่�มเกิดิครบกำหนดมีอีายุคุรรภ์์แรกเกิดิ

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 38.75 สััปดาห์์ (SD = 1.04) และน้้ำหนััก

แรกเกิิดเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1,614.29 กรััม (SD = 629.99) 

Apgar score นาทีีที่่� 1 และนาทีีที่่� 5 ของกลุ่่�มเกิิดก่่อน

กำหนดมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 8 คะแนน (SD = 2.67) และ 

9 คะแนน (SD = 2.11) ตามลำดัับ ส่วนกลุ่่�มเกิิดครบ

กำหนดมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 8.50 คะแนน (SD = 0.92) และ 

10 คะแนน (SD = 0.78) ตามลำดัับ พบว่่าเด็็กเกิิดก่อน

กำหนดส่ว่นใหญ่เ่คยเจ็บ็ป่ว่ยคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 91.70 ส่วน

เด็็กเกิดิครบกำหนดเคยเจ็บ็ป่ว่ยร้อ้ยละ 33.30 กลุ่่�มเกิดิ

ก่่อนกำหนดส่วนใหญ่่มีีจำนวนภาษาพููดที่่�ใช้้สื่่�อสารใน

ครอบครััวมากกว่่าหนึ่่�งภาษาขึ้้�นไปคิิดเป็็นร้้อยละ 

58.30 ในขณะที่่�กลุ่่�มเกิิดครบกำหนดส่วนใหญ่่ใช้้ภาษา

เดีียวในการพููดสื่�อสารในครอบครััวคิดเป็็นร้้อยละ 

87.50 ระดัับการศึึกษาของผู้้�ดููแลในกลุ่่�มเกิิดก่่อน

กำหนดและกลุ่่�มเกิิดครบกำหนดส่่วนใหญ่่อยู่่�ระดัับ

ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป คิดเป็็นร้อยละ 62.50 และ 66.70 

ตามลำดัับ ฐานะเศรษฐกิิจในครอบครััวของกลุ่่�มเกิิด

ก่่อนกำหนดและกลุ่่�มเกิิดครบกำหนดส่วนใหญ่มี่ีรายได้้

เพีียงพอต่อ่ค่า่ใช้จ้่า่ย คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 54.20 และ 66.70 

ตามลำดัับ การอ่่านนิทานของกลุ่่�มเกิดิก่อนกำหนดและ

กลุ่่�มเกิิดครบกำหนดมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัันคืือเท่่ากัับ 120 

นาทีี/สััปดาห์์ การเล่่นบทบาทสมมติิของกลุ่่�มเกิิดก่่อน

กำหนดมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 180 นาทีี/สััปดาห์์ และกลุ่่�ม

เกิิดครบกำหนดมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 120 นาทีี/สััปดาห์์ 

ส่่วนเด็็กที่่�มีีอายุุระหว่่าง 2 ปี ี 6 เดืือน-3 ปี ี 

11 เดืือน  ในกลุ่่�มเกิิดก่อนกำหนดมีีอายุุครรภ์์แรกเกิิด

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 31.16 สััปดาห์์ (SD = 2.83) และน้้ำหนััก

แรกเกิิดเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1,376.33 กรััม (SD = 429.32) 

ส่่วนกลุ่่�มเกิิดครบกำหนดมีีอายุุครรภ์์แรกเกิิดเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 39.19 สััปดาห์์ (SD = 1.10) น้้ำหนัักแรกเกิิด

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3,254.58 กรััม (SD = 422.16) Apgar 

score นาทีีที่่� 1 และนาทีีที่่� 5 ของกลุ่่�มเกิิดก่อนกำหนดมีี

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 7 คะแนน (SD = 2.41) และ 9 คะแนน 

(SD = 1.72) ตามลำดัับ ส่ว่นกลุ่่�มเกิดิครบกำหนดมีีค่า่

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9 คะแนน (SD = 1.68) และ 10 คะแนน 

(SD = 1.36)  ตามลำดัับ พบว่่าเด็็กเกิิดก่อนกำหนด

ทุกุคนเคยเจ็บ็ป่่วยคิดิเป็น็ร้อยละ 100 ส่ว่นเด็ก็เกิิดครบ

กำหนดเคยเจ็็บป่่วยร้้อยละ 58.30 ระดัับการศึึกษา

ของผู้้�ดููแลในกลุ่่�มเกิิดก่อนกำหนดส่วนใหญ่่อยู่่�ระดัับ

ปริิญญาตรีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 75.00 ส่่วนกลุ่่�มเกิิด
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ครบกำหนด ส่ ่วนใหญ่่อยู่่�ระดัับต่่ำกว่่าปริิญญาตรีี 

คิดิเป็น็ร้อยละ 66.70 ฐานะเศรษฐกิิจในครอบครััวของ

กลุ่่�มเกิิดก่่อนกำหนดส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เพีียงพอต่่อ

ค่่าใช้้จ่่าย คิิดเป็็นร้้อยละ 70.80 กลุ่่�มเกิิดครบกำหนด

ส่่วนใหญ่่มีรีายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อค่่าใช้้จ่่าย คิดเป็็นร้อยละ 

66.70 การดููโทรทััศน์์/มืือถืือ/สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่างๆ

ของกลุ่่�มเกิิดก่่อนกำหนดและกลุ่่�มเกิิดครบกำหนดมีี

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 120 นาทีี/สััปดาห์์ (SD = 57.28) และ 

180 นาทีี/สััปดาห์์ (SD = 154.22) ตามลำดัับ

ในการเปรีียบเทีียบคะแนนพััฒนาการด้้านการ

รัับรู้้�เข้้าใจภาษาของกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยทำการทดสอบ

การกระจายของข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ Kolmogorov-

Smirnov test พบว่่า การกระจายของข้้อมููลในกลุ่่�มเด็็ก

เกิดิก่อ่นกำหนดและกลุ่่�มเกิดิครบกำหนดที่่�อายุรุะหว่า่ง 

1 ปี 6 เดืือน-2 ปีี 5 เดืือน ไม่่เป็็นโค้้งปกติ ิจึงวิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ Mann-Whitney U test ส่่วนข้้อมููลใน

กลุ่่�มเด็ก็เกิดิก่อ่นกำหนดและกลุ่่�มเกิดิครบกำหนดที่่�อายุุ

ระหว่่าง 2 ปีี 6 เดืือน-3 ปี 11 เดืือน มีีการกระจายเป็น็

โค้้งปกติิ จึ งวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ independent 

t-test พ บว่่าค่่าเฉลี่่�ยคะแนนมาตรฐานด้้านการรัับรู้้�

เข้า้ใจภาษาของท้ั้�งสองกลุ่่�มที่่�มีอีายุุระหว่่าง 1 ปี ี6 เดืือน 

-2 ปี 5 เดืือน แตกต่่างกัันโดยค่า่เฉลี่่�ยของอัันดัับคะแนน

มาตรฐานฯ ในกลุ่่�มเกิดิครบกำหนดสููงกว่า่กลุ่่�มเด็ก็เกิดิ

ก่่อนกำหนดอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (z = 454.50, 

p < .05) ส่่วนค่่าเฉลี่่�ยคะแนนมาตรฐานด้้านการรัับรู้้�

เข้้าใจภาษาของกลุ่่�มอายุุระหว่่าง 2 ปี 6 เดืือน-3 ปีี 

11 เดืือน  ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(t= -.73, p >.05) ดัังแสดงในตารางที่่� 1 (Table 1)

Table 1	 Comparison of the scores of receptive language development between children born preterm and 

full-term (N = 96) 

Group Scores of receptive language

min-max Mean rank/Mean SD t / z p-value

Age 1 year 6 months-2 years 5 months 454.50a .001

   preterm (n = 24) 87-105 17.56*

   full-term (n = 24) 87-107 31.44*

Age 2 year 6 months-3 years 11 months -.73b .471

   preterm (n = 24) 92-132 108.58 10.65

   full-term (n = 24) 96-131 110.83 10.77

a = Mann-Whitney test, b = Independent t-test, *= median rank 

เมื่่�อนำคะแนนมาตรฐานด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษา

มาเทีียบอายุุการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาของเด็็ก พบว่่าในกลุ่่�ม

เด็็กที่่�อายุุระหว่่าง 1 ปีี 6 เดืือน-2 ปีี 5 เดืือน เด็็กเกิิด

ก่่อนกำหนดมีีอายุุปััจจุบัันเม่ื่�อทำการศึึกษาโดยเฉลี่่�ย

เท่า่กัับ 22.13 เดืือน (1 ปี 10 เดืือน 4 วััน) คะแนนเฉลี่่�ย

ด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจภาษาเทียีบเท่า่กัับอายุ ุ 26.75 เดืือน 

(2 ปีี 2 เดืือน 22 วััน) ส่่วนเด็็กเกิิดครบกำหนดมีีอายุุ

ปััจจุุบัันเมื่่�อทำการศึึกษาโดยเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 23.71 เดืือน 

(1 ปี ี11 เดืือน 21 วััน) คะแนนเฉลี่่�ยด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจ

ภาษาเทียีบเท่า่กัับอายุ ุ30.92 เดืือน (2 ปี ี6 เดืือน 25 วััน) 

สำหรัับในกลุ่่�มเด็ก็ที่่�อายุรุะหว่่าง 2 ปี 6 เดืือน-3 ปี 

11 เดืือน พบว่่า เด็็กเกิิดก่่อนกำหนดมีีอายุุปััจจุุบัันเมื่่�อ

ทำการศึกึษาโดยเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 36.50 เดืือน (3 ปี 15 วััน) 

คะแนนเฉลี่่�ยด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาเทีียบเท่่ากัับอายุุ 
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43.83 เดืือน (3 ปีี 7 เดืือน 24 วััน) ส่่วนเด็็กเกิิดครบ

กำหนดมีีอายุุปััจจุบัันเม่ื่�อทำการศึึกษาโดยเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

38.29 เดืือน (3 ปี ี2 เดืือน 9 วััน) คะแนนเฉลี่่�ยด้า้นการ

รัับรู้้�เข้า้ใจภาษาเทีียบเท่า่กัับอายุุ 47.50 เดืือน (3 ปี ี11 

เดืือน 15 วััน) ดัังแสดงในตารางที่่� 2 (Table 2)

Table 2	 Comparison of the current age and the equivalent age in receptive language development between  

children born preterm and full-term (N=96) 

Data current age (months) equivalent age (months)

min-max mean SD min-max mean SD

Age 1 year 6 months-2 years 5 months

      preterm (n = 24) 18-29    22.13 3.54 24-34 26.75 3.32

      full-term (n = 24) 18-29 23.71 3.36 24-36 30.92 4.12 

Age 2 year 6 months-3 years 11 months

      preterm (n = 24) 30-47 36.50 6.15 28-75 43.83 13.96

      full-term (n = 24) 30-47 38.29 5.96 29-77 47.50 13.76

อภิิปรายผล 

ผลการศึึกษาพบว่่าเด็็กเกิิดก่อนกำหนดและ

เด็็กเกิิดครบกำหนดที่่�อายุุ 1 ปีี 6 เดืือน-2 ปี 5 เดืือน 

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนมาตรฐานพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�

เข้้าใจภาษาแตกต่่างกััน โดยค่่าเฉลี่่�ยของอัันดัับคะแนน

มาตรฐานด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาในเด็ก็เกิดิครบกำหนด

สููงกว่่าเด็็กเกิิดก่่อนกำหนดอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

เน่ื่�องจากเด็็กเกิิดก่อนกำหนดมีีการทำงานของระบบ

ประสาทและสมองยัังไม่่สมบููรณ์์ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุ

ครรภ์์เฉลี่่�ย 32.21 สััปดาห์์ มีีน้้ำหนัักเฉลี่่�ย 1,614.29 

กรััม ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเกิิดก่อนกำหนดและมีีน้้ำหนัักตััวน้อย 

อีีกทั้้�งได้้รัับการกระตุ้้�นจากสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�แตกต่า่งจากใน

ครรภ์์มารดา ส่่งผลต่่อการเชื่่�อมต่่อของเซลล์์ประสาท

และพััฒนาการของสมอง14 นอกจากนี้้�การนอนโรงพยาบาล

เป็น็เวลานาน การถููกแยกจากบิิดามารดา และการขาด

ปฏิสิััมพัันธ์์กัับบิิดามารดา ทำให้้เด็็กเกิิดก่่อนกำหนดมีี

คะแนนพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาน้้อยกว่่า

เด็ก็เกิิดครบกำหนด8 ผลการศึึกษาคร้ั้�งนี้้�พบว่่า เด็็กเกิิด

ก่่อนกำหนดส่วนใหญ่่ร้้อยละ 91.70 เคยมีีประวััติ

นอนโรงพยาบาล ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พุุดนิค

และคณะ14 ที่่�พบว่่าการเจ็็บป่่วยนอน  โรงพยาบาลของ

เด็็กเกิิดก่่อนกำหนด มีีผลต่่อพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�

เข้้าใจภาษา ทำให้้เด็็กมีีพััฒนาการทางภาษาล่่าช้้า และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของไอโอเนีียและคณะ10 

ซ่ึ่�งศึึกษาพััฒนาการด้้านสติิปััญญาและด้้านภาษาใน

เด็็กเกิิดก่่อนกำหนดสุุขภาพดีีที่่�อายุุ 24 เดืือน ผลการ

ศึึกษาพบว่่า พััฒนาการด้้านสติิปััญญาและพััฒนาการ

ด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษา และการแสดงออกทางภาษา

ของเด็ก็เกิดิก่อ่นกำหนดมีคีะแนนเฉลี่่�ยน้อ้ยกว่า่เด็ก็เกิดิ

ครบก่อ่นกำหนด เช่น่เดีียวกัับการศึกึษาของ ริเิบโรและ

คณะ11 ซ่ึ่�งศึึกษาการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาและความสามารถ

ทางปััญญาในเด็็กเกิิดก่อนกำหนด  โดยทำการประเมิิน

การรัับรู้้�-เข้า้ใจคำศััพท์์ และพบว่า่เด็ก็เกิดิก่อ่นกำหนด

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาน้้อยกว่่าเด็็กเกิิด

ครบกำหนด 
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สำหรัับค่่าเฉลี่่�ยคะแนนมาตรฐานด้้านการรัับรู้้�

เข้้าใจภาษาของกลุ่่�มอายุุระหว่่าง 2 ปี 6 เดืือน-3 ปีี 

11 เดืือน พบว่า่ เด็ก็เกิดิก่อ่นกำหนดมีีคะแนนเฉลี่่�ยน้อ้ย

กว่่าเด็็กเกิิดครบกำหนด แต่่การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิไม่่

แตกต่า่งกััน เนื่่�องจากค่่าคะแนนแตกต่่างกัันไม่ม่าก อาจ

เน่ื่�องจากทารกเกิิดก่่อนกำหนดได้้รัับการส่่งเสริิม

พััฒนาการอย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่อยู่่�ในโรงพยาบาล 

จึึงทำให้้มีีพััฒนาการด้้านการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาใกล้้เคีียง

กัับทารกครบกำหนด ซึ่่�งทารกเกิิดก่่อนกำหนดควรมีี

พััฒนาการเทีียบเท่่ากัับเด็็กเกิิดครบกำหนดเม่ื่�ออายุุ 

2 ปีี17

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบอายุุปััจจุุบัันของเด็็กเกิิดก่่อน

กำหนดกัับอายุุการรัับรู้้�เข้้าใจภาษาที่่�ได้้จากการเทีียบ

คะแนนมาตรฐาน พบว่า่ อายุกุารรัับรู้้�เข้้าใจภาษาของเด็ก็

เกิดิก่อ่นกำหนดมากกว่า่อายุปุัจัจุบุััน ในทั้้�งสองกลุ่่�มอายุุ 

แสดงว่่าเด็็กเกิิดก่อนกำหนดในการศึึกษาคร้ั้�งนี้้� มีี

พััฒนาการด้้านการรัับรู้้�ภาษาดีี  อาจเนื่่�องจากเด็็กเกิิด

ก่อ่นกำหนดในการศึกึษาคร้ั้�งนี้้�ไม่่ได้มี้ีภาวะเจ็็บป่ว่ยร้้าย

แรง และไม่่มีีปัญัหาขาดออกซิเิจนเมื่่�อแรกเกิดิที่่�จะมีผีล

ต่่อสมอง18,19 คะแนน APGAR  นาทีีที่่� 1 และนาทีีที่่� 5 

เท่่ากัับ 7 คะแนน และ 9 คะแนน ซึ่่�งหมายถึึงไม่่มีีภาวะ

ขาดออกซิิเจนเมื่่�อแรกเกิิด  และกลุ่่�มตััวอย่่างในการ

ศึกึษาครั้้�งน้ี้�เป็็นเด็ก็เกิดิก่อนกำหนดที่่�เกิดิในโรงพยาบาล

มหาวิิทยาลััยชั้้�นนำของประเทศ ซึ่่�งมีีแพทย์์ พยาบาลที่่�

มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะในการดููแลทารกเกิดิก่อนกำหนด 

มีีอุุปกรณ์์ เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย และมีีการประเมิิน 

ติิดตามกระตุ้้�นพััฒนาการเพื่่�อให้้เด็็กมีีพััฒนาการที่่�

เหมาะสมในแต่ล่ะช่ว่งวััย รวมทั้�งให้ค้ำแนะนำมารดาใน

การส่่งเสริิมพััฒนาเด็็กด้้วย 

นอกจากนี้้� บิิดามารดาของเด็็กมีีการศึึกษาอยู่่�ใน

ระดัับสููง สามารถเข้า้ถึึงข้อ้มููลข่่าวสาร องค์์ความรู้�ที่่�เป็น็

ประโยชน์ต่่อการส่่งเสริิมพััฒนาเด็็ก ประกอบกัับการมีี

ฐานะเศรษฐกิิจในครอบครััวดีี ไม่่มีีปัญหาเกี่่�ยวกัับค่่าใช้้จ่่าย 

ทำให้้สามารถซื้้�ออุุปกรณ์์ ข องเล่่นที่่�ช่่วยส่่งเสริิม

พััฒนาการของเด็็กได้้  ส่  งผลให้้เด็็กมีีการรัับรู้้�เข้้าใจ

ภาษาดีีขึ้้�น จ ากการศึึกษาของวิิลโลบี้้�และคณะพบว่่า20 

เดกที่่�อยู่่�ในครอบครััวที่่�มีฐีานะทางเศรษฐกิจิและสัังคมดีี 

มีอีาชีีพมั่่�นคง และมีรีายได้้เพีียงพอ จะมีีพััฒนาการด้้าน

สติิปััญญาสููงกว่่าในครอบครััวที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจ

และสัังคมต่่ำกว่า่และการอ่า่นหนัังสืือหรืือการเล่า่นิทิาน

ช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการทางภาษาดีีขึ้้�นอีีกด้้วย การ

เล่่านิิทานช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�และเกิิดความคุ้้�นเคยกัับ

คำศััพท์์ ได้้พููดคุยโต้้ตอบในขณะเล่่าเรื่่�อง ท ำให้้เด็็ก

เข้า้ใจภาษาได้ด้ีีขึ้้�น17  พบว่า่ครอบครััวที่่�ไม่่เล่า่นิิทานให้้

เด็็กฟัังมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อพััฒนาการล่่าช้้า 1.4 เท่่า21 

ซ่ึ่�งผลการศึึกษาคร้ั้�งนี้้�พบว่่า เด็็กเกิิดก่่อนกำหนดได้ร้ัับ

การอ่่านหนัังสืือหรืือเล่่านิิทานให้้ฟัังเฉลี่่�ย 120 นาทีี/

สััปดาห์ ์จึงึมีีส่ว่นช่ว่ยให้เ้ด็ก็มีีพััฒนาการทางภาษาดีีขึ้้�น 

ผลการศึึกษาน้ี้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของเปเรซ-

เปเรย์์ราและคณะ22 ซ่ึ่�งศึึกษาพััฒนาการทางภาษาของ

ทารกเกิิดก่อนกำหนดที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่่ำ โดยเปรีียบเทีียบ

การพััฒนาคำศััพท์และไวยากรณ์์ของเด็็กเกิิดก่อน

กำหนดกัับเด็็กเกิิดครบกำหนดที่่�อายุ ุ10, 22, และ 30 เดืือน 

ผลการศึกึษาพบว่า่  ไม่ม่ีคีวามล่า่ช้า้ของพััฒนาการภาษา

ด้้านการสื่่�อสาร คำศััพท์์ และไวยากรณ์์ในทั้�งสองกลุ่่�ม

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไป  

พยาบาลที่่�ให้้การดููแลทารกเกิิดก่่อนกำหนดควร

ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านภาษาแก่่ผู้้�ปกครอง และผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก ตั้�งแต่่อยู่่�ใน

โรงพยาบาล เพ่ื่�อให้้สามารถประเมินิและส่่งเสริมิพััฒนาการ

ด้้านภาษาของเด็็กได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

1.	  ควรมีกีารศึกึษาพััฒนาการด้า้นการรัับรู้้�เข้า้ใจ

ภาษาในกลุ่่�มเด็็กเกิิดก่่อนกำหนดโดยแบ่่งกลุ่่�มแต่่ละ
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ช่ว่งอายุุครรภ์์ ได้แ้ก่ ่กลุ่่�มอายุุครรภ์์น้้อยกว่่า 28 สััปดาห์์ 

28-33+6สััปดาห์์ และ 34-36+6สััปดาห์์ 

2. ควรทำการศึึกษาเปรีียบเทีียบพััฒนาการด้้าน

การรัับรู้้�เข้้าใจภาษาของเด็็กเกิิดก่อนกำหนดในบริิบท

ที่่�แตกต่่างกััน  เช่่น  ในโรงพยาบาลระดัับปฐมภููมิิ และ

โรงพยาบาลระดัับทุุติิยภููมิิ
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