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บทคััดย่่อขยาย : 

	 การฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อเป็น็ทัักษะพื้้�นฐานทางการพยาบาลที่่�สำคััญ และต้อ้งใช้้ความ

ระมััดระวัังในการบริิหารยาอย่่างมาก ต้้องใช้้ความรู้้�ด้้านกายวิิภาคศาสตร์ในการเลืือกตำแหน่่ง

ฉีีดยาที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งหลัักการและเทคนิิคการฉีีดยา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการฉีีดยาเข้้า

ชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพก ซึ่่�งหากระบุุตำแหน่่งฉีีดยาไม่่ถููกต้้องจะมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอัันตรายต่่อ

เส้้นประสาทเซีียติิก (sciatic nerve) และหลอดเลืือดบริิเวณกล้้ามเน้ื้�อสะโพก การฝึึกทัักษะการ

ฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลให้้เกิิดความชำนาญ จึึงมีีความสำคััญต่่อ

การให้้การพยาบาลที่่�ปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ตาม การฝึึกแบบดั้้�งเดิิมยัังคงพึ่่�งพา

หุ่่�นจำลองที่่�มีกีารนำเข้า้จากต่่างประเทศที่่�มีรีาคาแพง และมีีจำนวนจำกััด ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดข้อ้กัังวล

ด้้านจริิยธรรม ความปลอดภััย และข้้อจำกััดในการเข้้าถึึง โดยเฉพาะในสถานศึึกษาพยาบาลที่่�

ขาดแคลนหุ่่�นจำลองที่่�สมจริิงและมีีราคาย่่อมเยาสำหรัับฝึึกการฉีีดยากล้้ามเนื้้�อบริิเวณสะโพก จึึง

ทำให้้โอกาสในการฝึึกปฏิิบััติิลดลง ส่่งผลต่่อความมั่่�นใจและประสิิทธิิภาพของนัักศึึกษาพยาบาล 

ดัังนั้้�น การพััฒนาหุ่่�นจำลองที่่�มีีความคงทน ราคาประหยััด และเหมืือนจริิงทางกายวิิภาคศาสตร์

จึึงมีีความจำเป็็น เพื่่�อยกระดัับผลลััพธ์์ในการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาพยาบาล วััตถุุประสงค์์ของการ

วิิจััย 1) เพื่่�อพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพก และ 2) เพื่่�อประเมิิน

ประสิิทธิิผลของหุ่่�นจำลองดัังกล่่าว 
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	 การพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึกึทัักษะการฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อสะโพกใช้้ระเบียีบวิธิีกีารวิจิััย

และพััฒนา (Research and Development: R&D) แบ่่งออกเป็็น 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ศึึกษาความ

ต้อ้งการในการพััฒนาหุ่่�นจำลองการฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเนื้้�อสะโพกและทบทวนเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

2) พััฒนาหุ่่�นจำลองโดยใช้้วััสดุุซิลิิโิคนชนิดนุ่่�มและแข็็งผสมผสานกัันเพื่่�อจำลองชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อและ

กระดููก โดยอ้้างอิิงลัักษณะทางกายวิิภาค  สามารถคลำปุ่่�มกระดููกที่่�สำคััญซึ่่�งใช้้ในการกำหนด

ตำแหน่่งการฉีีดยาได้้ และนำหุ่่�นต้้นแบบให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิินความถููกต้้องทางกายวิิภาคและ

ตำแหน่ง่ที่่�เหมาะสมในการแทงเข็ม็ จากนั้้�นนำวงจรอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ป์ระกอบด้ว้ยสองส่ว่นหลััก ได้แ้ก่่ 

ส่่วนเซ็็นเซอร์์ตรวจจัับเข็็มแบบโลหะ และส่่วนประมวลผลและควบคุุม 3) ประเมิินประสิิทธิิผล

ของหุ่่�นจำลอง ฯ กลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วยนัักศึึกษาพยาบาล 30 คน และอาจารย์์พยาบาล 5 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อแบบประเมิินประสิิทธิิผลของหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะฉีีดยาเข้้าช้ั้�น

กล้้ามเนื้้�อสะโพก วิ เคราะห์์ข้้อมููลโดยสถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ค่ าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ค่่าความถี่่� และร้้อยละ และ 4) ปรัับปรุุงและพััฒนาหุ่่�นจำลองฯ 

	 ผลการวิจิััย พบว่่า หุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้า้ช้ั้�นกล้า้มเน้ื้�อบริเิวณสะโพกที่่�พััฒนา

ขึ้้�นมีีประสิิทธิิผลโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง โดยด้้านที่่�ได้้รัับคะแนนสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ วิิธีีการ

ใช้้ไม่่ยุ่่�งยากซัับซ้้อน ช่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง  และมีีความคุ้้�มค่่าในด้้านราคา

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประโยชน์์  ขณะที่่� 5 อัันดัับที่่�ได้้คะแนนต่่ำสุุด ได้้แก่่ 1) มีีความยืืดหยุ่่�นสััมผััส

แล้้วให้้ความรู้้�สึึกเสมืือนจริิง 2) มีลัักษณะภายนอกเสมืือนของจริิง 3) สามารถแสดงโครงสร้้าง

ภายนอกของสะโพกได้ ้4) ขนาดและน้้ำหนััก เหมาะสม สามารถเคลื่่�อนย้้ายได้้ง่า่ย และ 5) สััญญาณ

เตืือนมีีความแม่่นยำ หุ่่�นจำลองที่่�พััฒนาขึ้้�นสำหรัับการฝึึกฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�อบริิเวณสะโพก เป็็น

เครื่่�องมืือการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้�และทัักษะของนัักศึึกษาพยาบาล อีีกทั้้�ง

ยัังปลอดภััย สามารถฝึึกซ้้ำได้้ และให้้ประสบการณ์์ที่่�ใกล้้เคีียงของจริิง คะแนนความพึึงพอใจใน

ระดัับสููงยัังสะท้้อนถึึงคุุณค่่าของหุ่่�นในบริิบทของการเรีียนการสอนด้้านการพยาบาล อีกท้ั้�งยัังมีี

ความคุ้้�มค่า่และสามารถผลิติซ้้ำได้ง้่า่ย จึึงเหมาะกัับสถาบัันการศึึกษาที่่�มีงีบประมาณจำกััด ข้อ้เสนอ

แนะในการพััฒนาต่่อยอดและงานวิิจััยในอนาคต ได้้แก่่ 1) การปรัับปรุุงคุุณภาพหุ่่�นให้้ดีีขึ้้�น เช่่น 

พััฒนาวััสดุุให้้ยืืดหยุ่่�นและเสมืือนจริิงมากขึ้้�น ปรัับปรุุงระบบเตืือนให้้แม่่นยำและครอบคลุุมมาก

ขึ้้�น รวมถึึงออกแบบหุ่่�นจำลองให้้หลากหลายตามลัักษณะของผู้้�รัับบริิการที่่�มีีอายุุหรืือรููปร่่างแตก

ต่่างกััน เพื่่�อเพิ่่�มความสมจริิงในการฝึึก และ 2) การพััฒนาแอปพลิิเคชัันหรืือโปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์เชื่่�อมต่่อกัับหุ่่�น เพื่่�อบัันทึึกการฝึึกของผู้้�เรีียน และให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแบบทัันทีี

ตรงกัับเวลาจริิง เพื่่�อประเมิินทัักษะและวางแผนการเรีียนรู้้�เฉพาะบุุคคล

คำสำคััญ : การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก หุ่่�นจำลองทางการพยาบาล การวิิจััยและพััฒนา 
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Extended Abstract:
	 Administering intramuscular injections is an essential fundamental nursing skill that 
requires meticulous care in medication administration. Knowledge of anatomy is crucial in selecting 
appropriate injection sites, as well as understanding the principles and techniques of injection. 
Such knowledge is particularly important for administering intramuscular injections in the hip 
area, as an incorrect identification of the injection site poses a risk of damaging the sciatic nerve 
and blood vessels surrounding the hip muscles. Therefore, training nursing students in the skill 
of performing intramuscular injections in the hip is vital for safe and effective nursing care. 
However, traditional training still relies on imported, expensive simulation models that are limited 
in number. This may raise ethical concerns, safety issues, and accessibility limitations. These 
problems are especially significant in nursing schools that lack realistic and affordable simulation 
models for practicing hip muscle injections. As a result, nursing students have fewer opportunities 
for practical training, which can reduce their confidence and effectiveness. Consequently, there 
is a necessity to develop durable, cost-effective, and anatomically realistic simulation models to 
enhance the learning outcomes of nursing students. The main objectives of this study were 1) to 
develop a training manikin for intramuscular injection into the gluteal muscle and 2) to evaluate 
the effectiveness of the developed training manikin for intramuscular injection into the 
gluteal muscle.
	 The development of the training manikin uses the Research and Development (R&D) 
methodology, which is divided into four steps, including 1) identifying the requirements for 
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developing the hip intramuscular injection training manikin and reviewing relevant literature; 2) 
developing the training manikin using a combination of soft and firm silicone materials to simulate 
muscle and bone layers based on anatomical characteristics. The model enables palpation of key 
bony landmarks used to identify suitable injection sites. Experts evaluated the prototype for its 
anatomical accuracy and the suitability of needle insertion points. Subsequently, an electronic 
circuit was integrated into the model, consisting of two main components: a metal needle detection 
sensor and a processing and control unit; 3) evaluating the effectiveness of the manikin with a 
sample group consisting of 30 nursing students and 5 nursing instructors. The research instrument 
used was an evaluation form assessing the effectiveness of the intramuscular gluteal injection 
training manikin. Data were analyzed using descriptive statistics, including mean, standard 
deviation, frequency, and percentage; and 4) refining and improving the manikin. 
	 The results indicated that the developed hip intramuscular injection training manikin 
achieved a high level of overall effectiveness. The top three highest-scoring aspects were ease of 
use, ability to support self-directed learning, and cost-effectiveness compared to its benefits. The 
five lowest-rated aspects were 1) the flexibility and realistic tactile sensation of the manikin, 2) 
the realistic appearance, 3) demonstration of the external hip structure, 4) portable design, and 
5) the accuracy of feedback signals. The developed intramuscular injection model for the gluteal 
site was shown to be an effective educational tool. It not only enhanced the knowledge and skill 
level of nursing students but also offered a safe, repeatable, and realistic method for practice. The 
high satisfaction scores further validate the model's utility in nursing education. Moreover, its 
cost-effectiveness and ease of production make it accessible to various educational institutions, 
especially those with limited resources. Further recommendations for future development and 
research include 1) enhancing manikin quality: improvements should be made to increase the 
material’s flexibility and make it more closely resemble human skin. Additionally, the alert system 
should be optimized for greater accuracy and expanded to provide broader coverage. Consideration 
could also be given to designing manikins that represent patients with varying ages and physical 
conditions to improve realism and diversity in training; and 2) the development of an application 
or computer program integrated with the manikin to record students' practice sessions and provide 
real-time feedback for skill assessment and personalized learning planning.

Keywords: Intramuscular injection, Nursing simulation, Research and development  
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ความสำคััญของปััญหา 

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกเป็็นทัักษะ

พื้้�นฐานทางการพยาบาลที่่�สำคััญและต้้องใช้้ความ

ระมััดระวัังในการบริิหารยาอย่่างมาก1  เป็็นหััตถการที่่�

ความสำคัญั ต้อ้งใช้ค้วามรู้้�ด้า้นกายวิภิาคศาสตร์แ์ละการ

ตััดสิินใจเลืือกตำแหน่่งฉีีดยาที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งหลััก

การและเทคนิิคการฉีีดยา2  หากฉีีดไม่่ถููกต้้องเช่่นแทง

เข็ม็ฉีดียาผิดิตำแหน่ง่หรืือความลึึกไม่เ่หมาะสม จะเกิดิ

ภาวะแทรกซ้้อน ได้้แก่่ การออกฤทธิ์์�ของยาไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพ3 มีีอาการปวด เนื้้�อเยื่่�ออัักเสบ เกิิดพัังผืืด

ในชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อหรืือกล้า้มเน้ื้�อผิิดรููป อาจเป็น็ฝีี หรืือเกิิด

เนื้้�อเยื่่�อตาย มีีเลืือดคั่่�ง เส้้นประสาทหรืือเนื้้�อกระดููกถููก

ทำลาย  ซึ่่�งอาจรุุนแรงถึึงภาวะเน้ื้�อกระดููกตายจากการ

ขาดเลืือดเลี้้�ยงได้้3  นัักศึึกษาพยาบาลจะได้้เรียีนรู้้�ทักัษะ

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพกในรายวิิชาการ

พยาบาลพื้้�นฐาน โดยในการฝึกึปฏิบิััติจะให้้นัักศึึกษาจัับ

คู่่�วััดตำแหน่่งฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกกัับเพื่่�อน

นัักศึึกษา และการฝึึกฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อโดยใช้้ชิ้้�น

เนื้้�อจำลอง และกัับเพื่่�อนนัักศึึกษา ต ามลำดัับ จาก

ประสบการณ์์การสอนรายวิิชาดัังกล่่าวของผู้้�วิิจััย พบว่่า

นัักศึึกษาพยาบาลยัังขาดทักัษะในการฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้ม

เนื้้�อสะโพก เช่่น ค วามแม่่นยำในการระบุุตำแหน่่งที่่�

ฉีดียาเข้า้กล้า้มเนื้้�อสะโพก ซึ่่�งอาจส่ง่ผลให้เ้กิดิการฉีดียา

ผิิดตำแหน่่ง และอาจทำให้้ผู้้�รัับบริิการเกิิดภาวะ

แทรกซ้้อนตามที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น4,5 นอกจากนี้้�

การฉีีดยาที่่�ถููกเทคนิิคมีผลต่อความสำเร็็จในการฉีีดยา

เข้้าชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพกและทำให้้ยาออกฤทธิ์์�อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ3 และพบว่่าการฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อกัับหุ่่�นจำลองจะช่่วยเพิ่่�มความสำเร็็จขึ้้�นเป็็น

ร้้อยละ 753 ดัังนั้้�นการใช้้หุ่่�นจำลองเพื่่�อฝึึกทัักษะการ

ฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพก เป็็นกลยุทธ์ที่่�ช่่วยให้้

ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�เพื่่�อฝึึกทัักษะการฉีีดยาให้้ถููกต้้องตาม

หลัักการและ เทคนิิคเกิิดความมั่่�นใจเมื่่�อต้้องปฏิิบััติิ

ทัักษะนี้้�กัับผู้้�ป่่วยจริิงในคลิินิิก

แม้ว้่า่ในปััจจุบุัันได้้มีผีู้้�ผลิติหุ่่�นฝึึกทัักษะการฉีดียา

เข้า้ชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อสะโพกแล้ว้ แต่่ส่ว่นใหญ่่เป็็นการนำเข้า้

จากต่่างประเทศ ท ำให้้สถาบัันการศึึกษาพยาบาลมี

ค่่าใช้้จ่่ายในการจััดซื้้�อและราคาค่่อนข้้างสููง6 มีีจำนวน

จำกััดไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้งาน อีกท้ั้�งหุ่่�นฝึึกทัักษะการ

ฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพกที่่�มีีอยู่่�ในห้้องปฏิิบััติการ

พยาบาล มีีผิิวหนัังภายนอกเป็็นแผ่่นซิิลิิโคนค่่อนข้้างบาง 

ไม่่มีีความคงทนต่่อการใช้้งาน เมื่่�อใช้้งานหลายครั้้�ง

ผิิวหนัังภายนอกเป็็นรอยเข็็มและฉีีกขาดได้้ง่่าย หาก

ผิิวหนัังภายนอกชำรุุด จำเป็็นต้้องซื้้�ออะไหล่่ผิิวหนััง

ภายนอกมาเปลี่่�ยน โดยมีีค่่าใช้้จ่่ายประมาณ ตัั วละ 

15,000 บาท นอกจากนี้้�หุ่่�นดัังกล่า่วไม่ส่ามารถคลำปุ่่�ม

กระดููกเพื่่�อวััดตำแหน่่งในการบริิหารยาฉีดีเข้า้กล้า้มเน้ื้�อ

สะโพกได้้ชััดเจน ทำให้้นัักศึึกษาขาดโอกาสในการฝึึก

ทัักษะและเรีียนรู้้�ด้วยตนเองนอกเวลาเรีียนอย่่างทั่่�วถึึง 

ส่่งผลต่่อทัักษะและความมั่่�นใจของนัักศึึกษาพยาบาล  

จากการทบทวนวรรณกรรม เกี่่�ยวกัับการพััฒนา

หุ่่�นจำลองการฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเนื้้�อพบว่่าในต่า่งประเทศ 

มีีการพััฒนาชิ้้�นเน้ื้�อจำลองสำหรัับการฉีีดยาเข้้าชั้้�น

กล้า้มเนื้้�อเดลตอยด์ ์โดยการใช้ฟ้องน้้ำและหล่อ่หุ้้�มด้ว้ย

ซิิลิิโคนสีีเนื้้�อ ประกอบด้้วยชั้้�นผิิวหนััง ชั้้�นไขมััน และชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อ ตามลำดัับ และให้้พยาบาลวิิชาชีีพทดลองใช้้

พบว่่ามีีความสมจริิงมากกว่่าหุ่่�นจำลองที่่�ใช้้อยู่่�  แต่่ควร

พััฒนาเรื่่�องความหนาแน่่นของผิิวหนัังแต่่ละชั้้�น

เนื่่�องจากมีีความเหนีียวมากกว่่าผิิวหนัังของมนุุษย์์  

และควรพััฒนาการขึ้้�นรููปให้้ใกล้้เคีียงกัับอวััยวะของ

มนุุษย์์2 รวมทั้้�งพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับผู้้�ใช้้งานตาม

เชื้้�อชาติิด้้วย จากการศึึกษาได้้นำชิ้้�นเน้ื้�อจำลองให้้

พยาบาลชาวสิิงคโปร์์ใช้้ พบว่่าชิ้้�นเนื้้�อมีีช้ั้�นไขมัันที่่�หนา

เกินิไป7  ซึ่่�งในประเทศไทยมีกีารพััฒนาหุ่่�นฝึกึฉีดียาเข้า้

กล้้ามเนื้้�อเดลตอยด์์ โดยใช้้ยางพาราแต่่มีีข้้อจำกััดเรื่่�อง

ความคงทนของผิิวหนัังภายนอก8 เช่่นเดีียวกัับการ

พััฒนาหุ่่�นจำลองขาทารกแรกเกิิดเพื่่�อฝึึกฉีีดยาเข้้าช้ั้�น

กล้้ามเนื้้�อต้้นขา และฝึึกเจาะเลืือดบริิเวณส้้นเท้้าโดยใช้้

ยางพาราและฟองน้้ำ พบว่า่ยัังมีคีวามคงทนของผิวิหนััง
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ภายนอกค่่อนข้้างน้้อย ฉีีกขาดได้้ง่่าย9 ในขณะที่่�การ

พััฒนาหุ่่�นขาทารกจำลองเพื่่�อฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้าม

เน้ื้�อในเด็็กทารกโดยใช้้ซิิลิิโคนก่ึ่�งสำเร็็จรููปผสมสีีใกล้้

เคีียงสีีผิิวธรรมชาติิ และฝัังระบบเซ็็นเซอร์์และวงจร

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ พบว่่า มีีความคงทนต่่อการใช้้งาน และ

ไม่เ่กิดิรอยพรุน หรืือฉีกีขาดได้้ง่า่ย ช่วยพััฒนาทัักษะการ

ฉีีดวััคซีีนให้้กัับนัักศึึกษาพยาบาลได้้10 

จากข้้อมููลและแนวคิิดดัังกล่่าวข้้างต้้น ทีีมผู้้�วิจััย

จึึงมีีความสนใจในการพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะการ

ฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกและประเมิินประสิิทธิิผล

ของหุ่่�นจำลอง เพื่่�อให้้ได้้หุ่่�นสำหรัับใช้้เป็็นสื่่�อการเรีียน

รู้้�ในการพััฒนาทัักษะการฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก

สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล ที่่�มีคีวามเสมืือนจริงิใกล้เ้คียีง

กัับลัักษณะทางกายวิิภาคของผู้้�ใหญ่่และมีีความคงทน

ต่อ่การใช้้งาน ซึ่่�งจะช่่วยให้้ห้อ้งปฏิบิััติการพยาบาลมีหุ่่�น

จำลองฝึึกทัักษะจำนวนเพีียงพอสำหรัับการเรีียนรู้้�ที่่�มีี

ต้้นทุุนต่่ำ อัั นจะช่่วยจะให้้นัักศึึกษาพยาบาลปฏิิบััติ

ทัักษะการฉีีดยาได้้ถููกต้้องตามมาตรฐานวิิชาชีีพ 

เกิิดคุุณภาพและความปลอดภััยต่่อผู้้�รัับบริิการ  

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย (Objectives)

1.	 เพื่่�อพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้า

ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก

2.	 เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลของหุ่่�นจำลองฝึึก

ทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก

กรอบแนวคิดิงานวิจิัยั (Conceptual Framework) 

การสร้า้งและพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึกึทักัษะการฉีดียา

เข้้าชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพกครั้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยและพััฒนา

โดยบููรณาการแนวคิิดทางกายวิิภาคศาสตร์ร่ว่มกัับหลััก

วิิศวกรรมชีีวการแพทย์์ เพื่่�อพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะ

การฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกที่่�มีีประสิิทธิิผลและมีี

ความเสมืือนจริิง ดัังนี้้�

การออกแบบหุ่่�นจำลองฝึึกฉีีดยาครั้้�งนี้้�อ้้างอิิง

หลัักกายวิิภาคศาสตร์ของกล้้ามเน้ื้�อสะโพกโครงสร้้าง

กระดููกสะโพก ปุ่่�มกระดููกที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งมีีความสำคััญ

ในการเป็็นจุุดอ้้างอิิงในการวััดตำแหน่่งฉีีดยาเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อสะโพก (gluteus muscle) 2 ตำแหน่่ง คืือ 

ventrogluteal site  และ dorsogluteal site โดยการวััด

ตำแหน่ง่จะต้อ้งระบุตุำแหน่ง่ของหััวกระดููกต้น้ขา (head 

of femur) ปุ่่ �มกระดููกต้้นขา (greater trochanter) 

ปุ่่�มกระดููกเชิิงกรานด้้านหน้้า (anterior superior iliac 

spine) ปุ่่ �มกระดููกเชิิงกรานบนด้้านหลััง (posterior 

superior iliac spine) ขอบของกระดููกเชิิงกราน (iliac 

crest) และกระดููกก้น้กบ (coccyx) ให้ถู้กูต้อ้ง1,4 รวมทั้้�ง

ตำแหน่่งของเส้้นประสาทเซีียติิก (sciatic nerve) จาก

นั้้�นทีีมผู้้�วิิจััยได้้นำหลัักวิิศวกรรมชีีวการแพทย์มา

ประยุุกต์์ใช้้ ป ระกอบด้้วย การเลืือกวััสดุุที่่�มีีสมบััติ

คล้้ายคลึึงกัับเนื้้�อเยื่่�อธรรมชาติิ ได้้แก่่ ค วามยืืดหยุ่่�น 

สีี และความเนีียนเรีียบ ตลอดจนการตรวจจัับบนพื้้�น

ฐานทางวิิศวกรรมชีีวการแพทย์์ โดยวางเซ็็นเซอร์์ใน

ตำแหน่่งของสรีีรวิิทยาที่่�เหมาะสม11

การเลืือกวััสดุุสำหรัับพััฒนาหุ่่�นฝึึกทัักษะการ

ฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกมีีการเลืือกโครงสร้้างของ

วััสดุุ (structural characteristics) สำหรัับทำปุ่่�มกระดููก

ให้้สอดคล้้องกัับสรีีระของมนุุษย์์เพื่่�อใช้้ในการวััด

ตำแหน่่งการแทงเข็็มฉีีดยา และใช้้วััสดุุสำหรัับทำผิิว

สััมผััสที่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�น คงทน และไม่่เกิดิรอยเข็็มได้้ง่า่ย

คล้้ายกัับผิิวหนัังมนุุษย์์ ส่ ่วนการตรวจวััดความแม่่นยำ

เพื่่�อใช้ใ้นการฝึึกปฏิบิััติกิัับหุ่่�นฝึึกทักัษะการฉีดียาเข้า้ช้ั้�น

กล้้ามเนื้้�อสะโพก ได้้มีีการติิดตั้้�งเซนเซอร์์และระบบ

สััญญาณเตืือนและชี้้�วััดตามหลัักวิิศวกรรม ซึ่่�งเป็็นตััว

ช่ว่ยให้ผู้้้�ฝึกึปฏิบิััติไิด้้รัับข้อ้มููลย้อ้นกลัับขณะปฏิบิััติทิันัทีี 

เช่่น มีสีััญญาณแจ้ง้เตืือนเมื่่�อเกิิดการปฏิบิััติการแทงเข็็ม

ในตำแหน่่งที่่� ไม่่ ถููกต้้อง ช่ ่วยลดโอกาสการเกิิด

ข้้อผิิดพลาดในการทำหััตถการจริิง ซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริิม

ความมั่่�นใจของผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิในการฉีีดยาได้้มากยิ่่�งขึ้้�น
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

การพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อสะโพกใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยและพััฒนา 

(Research and Development: R&D) มีีการดำเนิินการ

วิิจััย 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

ขั้้�นที่่� 1 (Research: R1) ศึึกษาความต้้องการการ

พััฒนาหุ่่�นจำลองและทีีมผู้้�วิิจััยร่่วมกัันวิิเคราะห์์ปััญหา

หรืือข้้อจำกััดของการใช้้งานหุ่่�นฝึึกทัักษะที่่�ใช้้อยู่่�เดิิม 

พบว่่าหุ่่�นจำลองเดิิมที่่�มีีอยู่่�ความคงทนของผิิวหนัังฉีีก

ขาดและเป็น็รอยเข็ม็ได้ง้่า่ย คลำปุ่่�มกระดููกได้ไ้ม่ช่ััดเจน

สามารถตำแหน่่งของการฉีีดยาถููกตำแหน่่งค่่อนข้้าง

แคบเส้น้ผ่า่นศููนย์ก์ลางประมาณ 1 นิ้้�ว มีขี้อ้ผิดิพลาดใน

การแจ้้งสััญญาณเตืือนกรณีีที่่�มีีการฉีีดผิิดตำแหน่่ง 

อีีกทั้้�งราคาค่่อนข้้างสููง และนำเข้้าจากต่่างประเทศ  

ทบทวนแนวคิิดและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับหุ่่�นฉีดียาเข้า้

ชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพก ครอบคลุมลัักษณะทางกายวิิภาค

บริิเวณสะโพก ตำแหน่ง่ของเส้น้ประสาทเซียีติกิ (sciatic 

nerve) และปุ่่�มกระดููกที่่�สำคััญสำหรัับการวััดตำแหน่่งฉีดียา  

ขั้้�นที่่� 2 (Development: D1) พััฒนาหุ่่�นจำลอง

ฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก เลืือกวััสดุุ

ผิิวสััมผััสโดยใช้้การหล่่อตััวอย่่างชิ้้�นซิิลิิโคนที่่�ผิิวสััมผััส

มีคีวามยืืดหยุ่่�น และคงทนไม่่เกิดิรอยเข็็มได้้ง่า่ย จำนวน 

4 ตััวอย่่าง (Figure 1) ผู้�วิิจััยได้้ใช้้เข็็มฉีีดยาเบอร์์ 24 

เพื่่�อทดสอบความคงทน พบว่่า ชิ้้�นซิิลิิโคนตััวอย่่างที่่� 4 

มีีความเหมาะสมต่่อการนำไปขึ้้�นรููป  และใช้้กระดููก

เชิิงกรานจำลองของผู้้�ใหญ่่ เป็็นโครงสำหรัับรองรัับการ

ขึ้้�นรููปด้วยดิินน้้ำมัันปั้้�นเป็น็ช่่วงสะโพก จากน้ั้�นนำหุ่่�นปั้้�น

ดิินน้้ำมัันขึ้้�นรููปแม่่พิิมพ์์ด้้วยปููนปลาสเตอร์์เพื่่�อใช้้หล่่อ

ขึ้้�นรููปซิลิโิคนแต่่งสีแีละส่่วนผสมปรัับผิิวสััมผััสให้้เหมาะสม

ตามตััวอย่่างชิ้้�นซิิลิโิคนที่่�ทีมีผู้้�วิจิััยได้้เลืือกไว้้ (Figure 2) 

และนำซิลิิโิคนที่่�ขึ้้�นรููปแล้ว้ มาหุ้้�มกระดููกเชิงิกรานจำลอง 

โดยผู้้�วิิจััยได้้ทดลองปรัับเปลี่่�ยนความหนาของซิิลิิโคน

และนำมาขึ้้�นรููป  เพื่่�อให้้สามารถคลำพบปุ่่�มกระดููกต้้น

ขาด้้านหน้้า (anterior superior iliac spine) และปุ่่�ม

กระดููกก้้นกบ (coccyx) ได้้ (Figure 3) 
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Figure 1 Examples of silicone tissue samples with varying flexibility and surface textures 

 

  
Figure 2 Modeled structure of the gluteal muscle 

 

 
Figure 3 Adjustable molding thickness to allow palpation of bony landmarks 

จากนั้นน าโครงหุ่นจ าลองกลา้มเน้ือสะโพกใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินความถูกตอ้งของลกัษณะทางกาย
วภิาคของโครงกลา้มเน้ือสะโพก และก าหนดต าแหน่งของการแทงเขม็ฉีดยาท่ีถูกตอ้ง (Figure 4) ผูเ้ช่ียวชาญ
ทั้งหมด 3 คน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นกายวภิาคศาสตร์ 1 คน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญใน
การสอนทกัษะพื้นฐานทางการพยาบาล  1 คน และอาจารยท่ี์มีประสบการณ์ในการพฒันานวตักรรมทางการ
พยาบาล 1 คน เม่ือมีการตรวจสอบแลว้ไดน้ าหุ่นดงักล่าวไปปรับแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ จากนั้นน าวงจร
อิเล็กทรอนิกส์ประกอบดว้ยสองส่วนหลกั  (Figure 5) ไดแ้ก่ ส่วนเซ็นเซอร์ตรวจจบัเข็มแบบโลหะถูกติดตั้ง
ในพื้นท่ีจ  ากดัและในต าแหน่งซ่ึงก าหนดไวใ้ตผ้วิซิลิโคน สังเกตไม่ไดด้ว้ยสายตา และส่วนประมวลผลและ

1 2 3 4 
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Figure 2 Modeled structure of the gluteal muscle Figure 3 Adjustable molding thickness to allow 
palpation of bony landmarks
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จากน้ั้�นนำโครงหุ่่�นจำลองกล้้ามเนื้้�อสะโพกให้้

ผู้้� เชี่่�ยวชาญประเมิินความถููกต้้องของลัักษณะทาง

กายวิิภาคของโครงกล้้ามเนื้้�อสะโพก และกำหนด

ตำแหน่่งของการแทงเข็็มฉีีดยาที่่�ถููกต้้อง (Figure 4) 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญท้ั้�งหมด 3 คน ได้้แก่่ ผู้ �เชี่่�ยวชาญทางด้้าน

กายวิภิาคศาสตร์ ์1 คน อาจารย์พ์ยาบาลที่่�มีคีวามรู้้�ความ

เชี่่�ยวชาญในการสอนทัักษะพื้้�นฐานทางการพยาบาล  1 คน 

และอาจารย์์ที่่�มีีประสบการณ์์ในการพััฒนานวััตกรรม

ทางการพยาบาล 1 คน เมื่่�อมีีการตรวจสอบแล้้วได้้นำ

หุ่่�นดัังกล่่าวไปปรัับแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ จากนั้้�นนำ

วงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์ประกอบด้้วยสองส่่วนหลััก  (Figure 

5) ได้้แก่่ ส่วนเซ็็นเซอร์์ตรวจจัับเข็็มแบบโลหะถููกติิดต้ั้�ง

ในพ้ื้�นที่่�จำกััดและในตำแหน่ง่ซึ่่�งกำหนดไว้ใ้ต้้ผิวิซิลิิโิคน 

สัังเกตไม่่ได้้ด้้วยสายตา และส่่วนประมวลผลและ

ควบคุุม สร้้างขึ้้�นจากชิ้้�นส่่วนอิิเล็็กทรอนิิกส์์และ

คอมพิิวเตอร์์ขนาดเล็็ก ส่่วนนี้้�จะถููกติิดตั้้�งไว้้ภายในตััว

หุ่่�นฝึกึ และมีีสวิติช์ต์ิดิตั้้�งภายนอกเพื่่�อใช้ก้ด ในการเริ่่�ม

แต่่ละรอบของการใช้้งาน 

10 
 

 

ควบคุม สร้างข้ึนจากช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ขนาดเล็ก ส่วนน้ีจะถูกติดตั้งไวภ้ายในตวัหุ่นฝึก 
และมีสวติช์ติดตั้งภายนอกเพื่อใชก้ด ในการเร่ิมแต่ละรอบของการใชง้าน  

 

 
Figure 4 Correct intramuscular injection sites 

 

 
Figure 5 Components of the electronic system: sensor unit, central processing unit (CPU), and switch (SW) 

 
 ขั้นท่ี 3 (Research: R2) ศึกษาประสิทธิผลของหุ่นจ าลอง  ผูว้จิยัไดก้  าหนดประชากรและกลุ่ม

ตวัอยา่ง เคร่ืองมือการวจิยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
   ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาพยาบาลท่ีผา่นการเรียนวชิาปฏิบติัการพยาบาลพื้นฐาน 

สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย และอาจารยผ์ูส้อนวชิาปฏิบติัการพยาบาลพื้นฐาน 
      กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 และ 4 ท่ีผา่นการเรียนวชิาปฏิบติัการพยาบาลพื้นฐาน 
จ านวน 30 คน แบ่งเป็นชั้นปีท่ี 3 จ านวน 15 คน ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 15 คน และเลือกตวัอยา่งดว้ยวธีิการสุ่ม
อยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก อาจารยผ์ูส้อนวชิาปฏิบติัการพยาบาลพื้นฐานจ านวน 5 คน โดยขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
น้ีใชเ้พื่อทดสอบการใชหุ่้นฝึกทกัษะวา่สามารถใชป้ฏิบติัไดจ้ริง (feasibility)12   
 เคร่ืองมือกำรวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยัมี 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่หุ่นจ าลองฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกท่ี
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น้ีใชเ้พื่อทดสอบการใชหุ่้นฝึกทกัษะวา่สามารถใชป้ฏิบติัไดจ้ริง (feasibility)12   
 เคร่ืองมือกำรวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยัมี 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่หุ่นจ าลองฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกท่ี
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Figure 4 Correct intramuscular injection sites

Figure 5 Components of the electronic system: sensor unit, central processing unit (CPU), and switch (SW)

 ขั้้�นที่่� 3 (Research: R2) ศึึกษาประสิิทธิิผลของ

หุ่่�นจำลอง  ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เครื่่�องมืือการวิิจััย ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�  คืื อ นัั กศึึกษา

พยาบาลที่่�ผ่า่นการเรีียนวิิชาปฏิบิััติการพยาบาลพื้้�นฐาน 

สถาบัันการพยาบาลศรีีสวริินทิิรา สภากาชาดไทย และ

อาจารย์์ผู้้�สอนวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลพื้้�นฐาน
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กลุ่่�มตััวอย่า่ง คืือ นัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 3 และ 

4 ที่่�ผ่า่นการเรีียนวิชิาปฏิบิััติกิารพยาบาลพื้้�นฐาน จำนวน 

30 คน แบ่ง่เป็น็ชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 15 คน ชั้้�นปีทีี่่� 4 จำนวน 

15 คน และเลืือกตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่ายโดย

การจัับฉลาก อาจารย์์ผู้้�สอนวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาล

พื้้�นฐานจำนวน 5 คน โดยขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้�ใช้้เพื่่�อ

ทดสอบการใช้้หุ่่�นฝึึกทัักษะว่่าสามารถใช้้ปฏิิบััติได้้จริิง 

(feasibility)12  

เครื่่�องมืือการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการดำเนิินการวิจิััยมีี 2 ส่วน ดัังนี้้�

1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการดำเนินิการวิจิััย ได้แ้ก่หุ่่่�น

จำลองฝึึกทักัษะการฉีดียาเข้้ากล้้ามเนื้้�อสะโพกที่่�พััฒนาขึ้้�น

ตามขั้้�นที่่� 2 (D1)

2.	 เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย

	 1) แบบประเมินิประสิทิธิผิลของหุ่่�นจำลองฝึกึ

ทัักษะฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกผู้้�วิิจััยดััดแปลง

มาจากแบบประเมิินคุุณภาพหุ่่�นจำลองของ อภิิรดีี 

นัันท์์ศุุภวััฒน์์ และคณะ13 และเกณฑ์์ประเมิินคุุณภาพ

หุ่่�นจำลอง ตามการประเมิินคุุณภาพสื่่�อการสอนของ

สำนัักคณะกรรมการอาชีีวศึึกษา14 มีข้้อคำถามท้ั้�งหมด 

17 ข้้อ ซึ่่�งประเมิินเกี่่�ยวกัับ โครงสร้้างภายนอกของ

สะโพก ลัั กษณะภายนอกเสมืือนของจริิง มี สีีผิิวหนััง

เสมืือนของจริิง มีีความยืืดหยุ่่�นสััมผััสแล้้วให้้ความรู้้�สึึก

เสมืือนจริิง สะดวกในการนำมาใช้้ฝึึกปฏิิบััติการฉีีดยา 

ผิิวหนัังภายนอกมีีการคงสภาพภายหลัังการแทงเข็็ม 

สััญญาณเตืือนมีีความชััดเจน สัั ญญาณเตืือนมีีความ

แม่่นยำ คงทนต่่อการใช้้งาน ขนาด น้้ำหนััก เหมาะสม

สามารถเคลื่่�อนย้้ายได้้ง่่าย สามารถแทงเข็็มฉีีดยาได้้ มีี

ความคุ้้�มค่่าในด้้านราคาเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประโยชน์์ 

วิธิีกีารใช้ไ้ม่ยุ่่่�งยากซัับซ้อ้น ช่ว่ยให้ท้่า่นพััฒนาทักัษะการ

วััดตำแหน่่งฉีีดยาได้้ ช่่วยให้้ท่่านเกิิดความมั่่�นใจในการ

วััดตำแหน่ง่ฉีดียาให้แ้ก่ผู่้้�รัับบริิการ ช่ว่ยให้ท้่า่นสามารถ

เรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ภาพรวมความพึึงพอใจต่่อการใช้้

หุ่่�นฝึึกทัักษะฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก 

ลัักษณะคำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 

5 ระดัับ ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย น้้อยที่่�สุุด 

โดยแปลผลดัังนี้้�  ค ะแนน 4.51-5.00 หมายถึึง

ประสิิทธิิผลมากที่่�สุุด คะแนน 3.51-4.50 หมายถึึง มีี

ประสิิทธิิผลมาก ค ะแนน 2.51-3.50 หมายถึึง

ประสิิทธิิผลปานกลาง คะแนน 1.51-2.50 หมายถึึง 

มีีประสิิทธิิผลน้อย ค ะแนน 0.51-1.50 หมายถึึง

มีปีระสิิทธิผิลน้อยที่่�สุดุ และมีีข้อ้คำถามปลายเปิิด 1 ข้อ้ 

เพื่่�อให้้ข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมและข้้อเสนอแนะ แบบ

ประเมินิประสิทิธิผิลของหุ่่�นฝึกึทักัษะฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้ม

เนื้้�อสะโพก ได้้ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา

จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิจิำนวน 3 ท่าน ได้ค้่า่ดััชนีความตรงเชิิง

เนื้้�อหา (content validity index: CVI) เท่่ากัับ .92 และ

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยนำไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีี

ลัักษณะคล้า้ยคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่า่งจำนวน 10 ราย ได้้ค่า่

สััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบาคเท่า่กัับ .85 และในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้เท่่ากัับ .86

2) แบบบัันทึึกการประเมิินทัักษะการฉีีดยา

เข้า้ช้ั้�นกล้า้มเน้ื้�อสะโพก ผู้�วิจิััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรม ใช้้สำหรัับประเมิินขั้้�นตอนการวััดตำแหน่่ง

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก และการฉีีดยาเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อสะโพกของนัักศึึกษา4 มีีขั้้�นตอนการประเมิิน

ทั้้�งหมด 22 ข้้อ ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนการวััดตำแหน่่ง

การฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก 12 ข้้อ และขั้้�นตอน

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก 10 ข้้อ ลัั กษณะ

คำตอบ 1 หมายถึึง ปฏิิบััติิ และ 0 หมายถึึง ไม่่ปฏิิบััติิ/ 

ปฏิิบััติไม่่ถููกต้้อง แบบบัันทึึกการประเมิินทัักษะการ

ฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพก ได้้ผ่่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิิงเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 ท่่าน ได้้

ค่่าดััชนีความตรงเชิิงเน้ื้�อหา (content validity index: 

CVI) เท่า่กัับ 1 และหาค่า่ความเชื่่�อมั่่�นโดยนำไปทดลอง

ใช้ก้ัับกลุ่่�มที่่�มีลีัักษณะคล้า้ยคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่า่งจำนวน 
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10 ราย โดยใช้้สููตร KR-20 ได้้เท่่ากัับ .84 และในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้เท่่ากัับ .78

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง	

การวิิจััยนี้้�ผ่่านการพิิจารณาและรัับรองจาก

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคน สถาบัันการ

พยาบาลศรีีสวริินทิิรา สภากาชาดไทย  เลขที่่� COA No. 

08/ 2023 ลงวัันที่่� 28 พฤศจิกิายน 2566 กลุ่่�มตััวอย่า่ง

ได้้รัับการชี้้�แจงรายละเอีียดของโครงการวิิจััยเกี่่�ยวกัับ

วััตถุุประสงค์์ ขั้ ้�นตอนการวิิจััย และการรวบรวมข้้อมููล 

จากน้ั้�นให้้เปิิดโอกาสให้้ซัักถามข้้อสงสััย การลงนาม

ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยเป็็นไปตามความสมััครใจ ไม่่มีี

การบีีบบัังคัับ และไม่่มีีผลกระทบต่่อการเรีียนและ

ผลการเรียีนสำหรัับกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�เป็น็นัักศึึกษาหรืือการ

ทำงานและการประเมิินผลการปฏิิบััติิงานสำหรัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�สอน กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสิิทธิิปฏิิเสธการเข้้า

ร่่วมวิิจััยหรืือถอนตััวหรืือยุุติิการเข้้าร่่วมได้้ตลอดเวลา 

ข้้อมููลที่่�ได้้จะเก็็บไว้้เป็็นความลัับ ไม่่มีีการอ้้างอิิงตััว

บุุคคลและนำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวมเท่่านั้้�น

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยนี้้�เป็็นการ

ทดลองใช้้หุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเนื้้�อ

สะโพก โดยนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ผ่่านการเรีียนในวิิชา

ปฏิบิััติการพยาบาลพื้้�นฐาน จำนวน 30 คน และอาจารย์์

ผู้้�สอนวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลพ้ื้�นฐานจำนวน 5 ค น 

เพื่่�อทดสอบการใช้้หุ่่�นจำลองว่่าสามารถใช้้งานได้้จริิงมีี 

รายละเอีียดดัังนี้้�

กลุ่่�มนัักศึึกษาพยาบาล ผู้้�วิิจััยอธิิบายขั้้�นตอนการ

วิจิััยและวิธิีกีารใช้หุ้่่�นจำลอง โดยใช้เ้วลาประมาณ 5 นาทีี 

จากน้ั้�นให้้นัักศึึกษาทดลองใช้้หุ่่�นจำลองฝึกึฉีดียาเข้า้ชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อสะโพกจำนวน 5 ครั้้�ง ครั้้�งละ 3 นาทีี ห่่างกััน

ครั้้�งละ 5-10 นาที ี ผู้้�วิจิััยทำหน้้าที่่�ประเมิินความถููกต้อ้ง

ของการวััดตำแหน่่งและขั้้�นตอนการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้าม

เนื้้�อสะโพกในระหว่า่งที่่�นัักศึึกษาใช้หุ้่่�นจำลองฝึกึทักัษะ

การฉีดียาเข้า้ช้ั้�นกล้า้มเนื้้�อสะโพก โดยประเมินิทักัษะการ

ปฏิิบััติิตามแบบบัันทึึกการประเมิินทัักษะการฉีีดยา

เข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่านัักศึึกษา

วััดตำแหน่่งฉีีดยาและฉีีดยาได้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน 

หลัังจากนั้้�นให้้ตอบแบบประเมิินประสิิทธิิผลหุ่่�นฝึึก

ทักัษะฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเนื้้�อสะโพก ใช้เ้วลาในการตอบ

ประมาณ 30 นาทีี  และนำผลการประเมิินและข้้อเสนอ

แนะไปปรัับปรุุงคุุณภาพต่่อไป

กลุ่่�มอาจารย์ผ์ู้้�สอน ผู้้�วิจิััยอธิบิายขั้้�นตอนการวิจิััย

และวิธิีกีารใช้หุ้่่�นจำลอง โดยใช้เ้วลาประมาณ 5 นาที ีจาก

นั้้�นให้้ทดลองใช้้หุ่่�นฝึึกฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก

จำนวน 5 ครั้้�ง ครั้้�งละ 3 นาทีี ห่่างกัันครั้้�งละ 5-10 นาทีี  

และตอบแบบประเมิินประสิิทธิผิลของหุ่่�นฝึกึทัักษะพื้้�น

ฐานทางการพยาบาล  ใช้้เวลาในการตอบประมาณ 

30 นาทีี และนำผลการประเมิินและข้้อเสนอแนะไป

ปรัับปรุุงคุุณภาพต่่อไป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1.	คะแนนประสิิทธิผิลหุ่่�นจำลองฝึกึทักัษะฉีดียา

เข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกของนัักศึึกษาพยาบาลและ

อาจารย์์ผู้้�สอน วิ ิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานข้้อมููลจาก

ข้้อคำถามปลายเปิิด วิิเคราะห์์โดยการจััดหมวดหมู่่�ของ

คำตอบที่่�ได้้ 

 ขั้้�นที่่� 4 (Development: D2) ปรัับปรุงุและพััฒนา

หุ่่�นจำลอง  ผู้ �วิิจััยนำผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิผลของ

หุ่่�นฝึึกทัักษะฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อและข้้อเสนอแนะ

ปลายเปิดิที่่�ได้้จากนัักศึึกษาพยาบาลและอาจารย์ผ์ู้้�สอน 

มาปรัับปรุุงแก้้ไขหุ่่�นฝึึกทัักษะฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเนื้้�อ

สะโพก เพื่่�อนำไปใช้้จริิงต่่อไป 
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ผลการวิิจััย

ส่่วนที่่� 1 การพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะการ

ฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก

หุ่่�นจำลองฝึกึทัักษะฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อสะโพก 

(Figure 6) ประกอบด้้วย 2 ส่วน ส่วนแรกคืือหุ่่�นกล้้ามเนื้้�อ

สะโพก ที่่�มีีการติิดต้ั้�งกระดููกเชิิงกรานจำลองไว้้ภายใน 

แล้้วห่่อหุ้้�มด้้วยซิิลิิโคนผสมด้้วยโทนสีีเน้ื้�อ ซึ่่�งกระดููก

เชิงิกรานจำลอง จะทำให้ผู้้้�ทดลองใช้ส้ามารถคลำพบปุ่่�ม

กระดููกต้้นขาด้้านหน้้า (anterior superior iliac spine) 

และปุ่่�มกระดููกก้้นกบ (coccyx) ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยในการ

กำหนดตำแหน่่งการฉีีดยา และส่่วนที่่�สองชุุดควบคุุม

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ท ำหน้้าที่่�ประมวลผลการฝึึกฉีีดยาของ

ผู้้�ทดลองใช้้งาน ประกอบด้้วย เซ็็นเซอร์์ ตรวจจัับเข็็ม

ฉีีดยาโลหะ ที่่�ถููกติิดตั้้�งไว้้ใต้้ผิิวซิิลิิโคน ทำหน้้าที่่�ระบุุ

ความถููกต้้องของตำแหน่่งการวางเข็็มได้้ โดยการตรวจ

จัับการเปลี่่�ยนแปลงความต้้านทานไฟฟ้้า เมื่่�อแทงเข็็ม

ทะลุุผ่่านเซ็็นเซอร์์ มี ส่่วนประมวลผลและ ค วบคุุม 

(CPU)  ทำหน้้าที่่�ประมวลผลความถูกูต้อ้งของตำแหน่ง่

ที่่�แทงเข็็มฉีีดยา และส่่งสััญญาณไฟและ สััญญาณเสีียง

ของตำแหน่่งแทงเข็็มฉีีดยาที่่�ถููกต้้อง มีีสวิิตช์์ (switch) 

สำหรัับควบคุุมการเปิิด-ปิิดการทำงานของหุ่่�นฝึึกใน

แต่่ละรอบ ซ่ึ่�งส่่วนประมวลผลและควบคุุม ติดตั้้�งทั้้�ง

ภายใน และภายนอกตััวหุ่่�น โดยส่่วนนี้้�ใช้้หลัักการป้้อน

กระแสไฟฟ้้าคงที่่�ขนาด 1 มิลลิแอมป์์ผ่า่นเซ็็นเซอร์์ตรวจ

จัับเข็็มฉีีดยาโลหะ การเปลี่่�ยนแปลงความต้้านทานของ

เซ็็นเซอร์์จากการแทงเข็็มโลหะ ผ่่านระหว่่างช้ั้�นโฟมนำ

ไฟฟ้้า ท ำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงแรงดัันไฟฟ้้าตก

คล่อ่มขั้้�วเซ็น็เซอร์ ์ซึ่่�งส่ว่นนี้้�จะคอยตรวจจัับการเปลี่่�ยนแปลง

ค่่าแรงดัันไฟฟ้้านี้้� และประมวลผลความถููกต้้องของ

ตำแหน่่งที่่�แทงเข็็ม หากการแทงเข็็มถููกต้้องจะบ่่งชี้้�เป็็น

เสีียงที่่� 1 ผ่่านลำโพง (SPK) และหากผ่่านไป  ในเวลา 

10 วิ นาทีี เมื่่�อเริ่่�มปฏิิบััติิการเข็็มไม่่อยู่่�ในตำแหน่่งจะ

ส่่งเสีียงที่่�  2 พร้้อมกัับกระพริิบไฟ (LED) เตืือนให้้ รอ

เริ่่�มต้้นรอบใหม่่ เมื่่�อไฟเตืือนสว่่างคงที่่�จะเป็็นการ

แจ้้งเตืือนให้้ทราบว่่าพร้อมเริ่่�มการทำงานรอบใหม่่

เมื่่�อ สวิิตช์์ถููกกด

Figure 6 Gluteal injection training model with integrated
electronic circuit, including sensor, processor, and switch

ส่่วนที่่� 2 การประเมิินประสิิทธิผลของหุ่่�นฝึึก

ทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก

ในการศึึกษาครั้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษา

พยาบาลชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 15 คน และนัักศึึกษาพยาบาล

ชั้้�นปีีที่่� 4 จำนวน 15 คน และอาจารย์์ผู้้�สอนรายวิิชา

ปฏิิบััติิการพยาบาลพื้้�นฐาน จำนวน 5 คน

ผลการประเมิินประสิิทธิิผลของหุ่่�นจำลองทัักษะ

ฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเนื้้�อสะโพก โดยนัักศึึกษาและอาจารย์์

พยาบาล (Table 1) พบว่า่ คะแนนเฉลี่่�ยภาพรวม เท่า่กัับ  

4.37 ( SD = 0.38) คะแนนเฉลี่่�ยรายข้้อ อยู่่�ระหว่่าง 

3.57–4.71 ผลการประเมิินระดัับประสิิทธิิผลที่่�มีีค่่า

เฉลี่่�ยสููงสุุด 3  ล  ำดัับแรก ได้้แก่่ วิ ิธีีการใช้้ไม่่ยุ่่�งยาก
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ซัับซ้้อน (Mean = 4.71, SD = 0.46) ช่ ่วยให้้ท่่าน

สามารถเรียีนรู้้�ได้ด้้ว้ยตนเอง (Mean = 4.71, SD = 0.52) 

และ มี ีความคุ้้�มค่่าในด้้านราคาเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

ประโยชน์ (Mean = 4.63, SD = 0.55) ส่วนผลการ

ประเมิินระดัับประสิิทธิิผลที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด 5 ลำดัับ

สุุดท้้าย ได้้แก่่ มีความยืืดหยุ่่�นสััมผััสแล้้วให้้ความรู้้�สึึก

เสมืือนจริิง (Mean = 3.57, SD = 0.85) มีีลัักษณะ

ภายนอกเสมืือนของจริิง (Mean = 4.14, SD = 0.77) 

สามารถแสดงโครงสร้้างภายนอกของสะโพกได้้ 

(Mean = 4.17, SD = 0.71) ขนาดและน้้ำหนัักเหมาะสม 

สามารถเคลื่่�อนย้า้ยได้ง้่า่ย (Mean = 4.17, SD = 0.82) 

และสััญญาณเตืือนมีีความแม่่นยำ (Mean = 4.17, SD = 0.99)

นอกจากนี้้�มีขี้อ้คิดิเห็น็และข้อ้เสนอแนะที่่�ได้จ้าก

คำถามปลายเปิิดเพื่่�อการพััฒนาหุ่่�นฝึึกทัักษะการฉีีดยา

เข้้าชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพกนี้้�อีีก 5 ป ระเด็็น ได้้แก่่ 

1) ผิวิสััมผััสมีคีวามยืืดหยุ่่�นไม่เ่พียีงพอ มีคีวามหนาและ

แข็็งกว่่าผิิวหนัังคนจริิง  ท ำให้้กะน้้ำหนัักมืือใน

การแทงเข็็มฉีดียาค่่อนข้า้งลำบาก  2) ปุ่่�มกระดููกคลำได้้

ไม่่ชััดเจน 3) ค วามแม่่นยำของเสีียงสััญญาณเตืือน 

และปรัับตำแหน่่งของสััญญาณเตืือนให้้กว้้างขึ้้�น 

4) ทำให้ค้นฝึกึใหม่รู่้้�สึึกมั่่�นใจในการฉีดียา และ 5) วััสดุุ

ภายนอกอาจมีีความยืืดหยุ่่�นลดลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป  

คิิดเป็็นร้้อยละ 48.57, 45.71, 20.00, 5.71, และ 

2.85 ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด ตามลำดัับ

อภิิปรายผล

การพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�น

กล้า้มเนื้้�อสะโพกนี้้� ทีมีผู้้�วิจิััยได้ด้ำเนินิการโดยวิเิคราะห์์

ปััญหาของหุ่่�นฝึึกเดิิม ท บทวนกายวิิภาคศาสตร์ของ

สะโพกเพื่่�อจำลองลัักษณะโครงสร้้างจริงิของสะโพก โดย

เฉพาะปุ่่�มกระดููกและเส้้นประสาทเซีียติิก (sciatic 

Table 1 Evaluation of the effectiveness of a gluteal intramuscular injection training  manikin (N = 35) 

Assessment items Mean SD Effectiveness level

Demonstrates the external hip anatomy 4.17 0.71 high
Looks realistic in appearance 4.14 0.77 high
Lifelike skin tone 4.26 0.74 high
Realistic tactile feel 3.57 0.85 high
User-friendly for injection practice 4.46 0.51 high
Durable skin surface after injection 4.60 0.60 highest
Clear feedback signals 4.23 1.03 high
Accurate feedback signals 4.17 0.99 high
Durability 4.43 0.74 high
Portable design 4.17 0.82 high
Needle-puncturable 4.54 0.56 highest
Cost-effectiveness compared to its benefits 4.63 0.55 highest
Easy to use 4.71 0.46 highest
Enhance your injection site identification skills 4.54 0.56 highest
Boosts your confidence in patient injection site location 4.51 0.61 highest 
Ability to support Self-directed learning 4.71 0.52 highest
Overall satisfaction with gluteal injection training manikin 4.46 0.61 high

Overall score 4.37 0.38 high
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nerve) ซึ่่�งเป็น็จุดุสำคัญัที่่�ต้อ้งใช้ค้วามระมััดระวัังในการ

ฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อสะโพก ทดสอบและเลืือกตััวอย่่าง

ชิ้้�นซิลิิโิคนที่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�นและคงทนในการใช้ง้านมาก

ที่่�สุุด โดยมีีคุุณสมบััติิต่่อการแทงเข็็มโดยไม่่เกิิดรอย

ได้้ง่่ายเพื่่�อเพิ่่�มความคงทนของหุ่่�นสอดคล้้องกัับ

งานวิจิััยของ Micallef และคณะ2,7 ที่่�มีกีารนำซิิลิโิคนเป็น็

วััสดุหุลัักสำหรัับการทำหุ่่�นจำลองการฉีดียาเข้า้ช้ั้�นกล้า้ม

เน้ื้�อสะโพก เนื่่�องจากมีีความคงทนต่่อการเกิิดรอยฉีีก

ขาดได้้มากกว่่ายางพารา8,9 จากนั้้�นนำตััวอย่่างซิิลิิโคนนี้้�

มาขึ้้�นรููปร่างโครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อสะโพกพร้อมกระดููก

เชิงิกรานจำลอง เพื่่�อให้ส้ามารถฝึกึการหาตำแหน่่งฉีดียา

ได้้ถููกต้้อง และใส่่วงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ปรัับปรุุงใหม่่

เพื่่�อให้้สััญญาณเตืือนมีีความแม่่นยำมากยิ่่� งขึ้้�น 

ซึ่่�งเป็็นการพััฒนาที่่�ตอบสนองต่่อข้้อจำกััดของหุ่่�น

ฝึึกเดิิมที่่�มีีปััญหาเรื่่�องการเตืือนเมื่่�อฉีีดยาผิิดตำแหน่่ง

ผลการประเมิินประสิิทธิิผลหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะ

การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกที่่�พััฒนาขึ้้�น พบว่่า 

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนภาพรวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก 

และพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของการประเมิินประสิิทธิิผลสููงสุุด 

3 ล ำดัับแรกอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด คืื อ 1) วิ ิธีีการใช้้

ไม่่ยุ่่�งยากซัับซ้้อน 2) ช่ ่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�

ได้้ด้้วยตนเอง มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากััน และ 3) ความคุ้้�มค่่าใน

ด้า้นราคาเมื่่�อเทีียบกัับประโยชน์ ทั้�งนี้้�เนื่่�องจากทีีมผู้้�วิจิััย

ได้ร้่ว่มกัันพััฒนาหุ่่�นจำลองโดยใช้ก้ระบวนการวิจิััยและ

การพััฒนาในการวิิเคราะห์์สภาพปััญหาและข้้อจำกััด

ของการใช้ง้านหุ่่�นฝึกึทักัษะที่่�ใช้อ้ยู่่�เดิมิ และนำมาพััฒนา

ออกแบบวิิธีีการทำงานของวงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์เพื่่�อให้้

ง่่ายต่่อการใช้้งาน สามารถนำมาใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติิได้้

จริงิโดยไม่ยุ่่่�งยาก ทนทานต่อ่การใช้ง้านได้ด้ี ีและเอื้้�อต่อ่

การนำไปฝึึกทดลองปฏิิบััติิด้้วยตนเอง เห็็นได้้จากผล

การประเมิินประสิิทธิิผลของหุ่่�นจำลองที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน

พััฒนาทัักษะการวััดตำแหน่่งการฉีีดยาและเกิิดความ

มั่่�นใจในการวััดตำแหน่ง่ฉีดียาให้ก้ัับผู้้�รัับบริิการที่่�อยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด เนื่่�องจากหุ่่�นจำลองที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีระบบ

เซ็น็เซอร์ท์ี่่�ประมวลผลความถููกต้อ้งของตำแหน่่งที่่�แทง

เข็็ม ระบบดัังกล่่าวช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

โดยนัักศึึกษามีีโอกาสได้้ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะเพิ่่�มมากขึ้้�น15 

เพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�นในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 

ลดความเสี่่�ยงของนัักศึึกษาต่่อการฝึึกปฏิิบััติงานที่่�

ผิิดพลาด นอกจากนี้้�เมื่่�อพิิจารณาต้้นทุุนการผลิิต

ต่่อหน่่วย (cost per unit) ข องการผลิิตหุ่่�นจำลองนี้้� 

และวิิเคราะห์์จุุดคุ้้�มทุุน (break-even point)16  พ บว่่า

ต้น้ทุุนการผลิิตต่อหน่่วยประมาณ 5,000 บาท โดยมีีจุดุ

คุ้้�มทุุนประมาณ 40 ตััว ซึ่่�งราคาถููกกว่่าการซื้้�อหุ่่�นฉีีดยา

เข้า้ชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อสะโพกจากต่่างประเทศ ประมาณ 10 เท่า่6 

และมีีราคาถููกกว่่าการจััดซื้้�ออะไหล่่ผิิวหนัังภายนอกมา

เปลี่่�ยนด้้วย จะเห็็นได้้ว่่าการพััฒนาหุ่่�นฝึึกทัักษะฉีีดยา

เข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกมีีความเหมาะสมและเป็็นการ

ลงทุุนที่่�มีีคุุณค่่าในการใช้้งานสอดคล้้องกัับผลการวิิจััย

ที่่�ผ่า่นมาพบว่า่การผลิติหุ่่�นจำลองฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเนื้้�อ 

ทั้้�งการใช้้ซิิลิิโคน2,10 หรืือยางพารา8,9 มีราคาประหยััด

และมีีความคุ้้�มค่่าต่่อการผลิิตเพื่่�อนำมาให้้นัักศึึกษา

พยาบาลได้้ฝึึกฉีีดยาก่่อนปฏิิบััติิจริิงกัับผู้้�ป่่วย

นอกจากนี้้�ผลการประเมิินระดัับประสิิทธิิผลที่่�มีี

ค่า่เฉลี่่�ยต่่ำสุดุ ค่าเฉลี่่�ยต่่ำสุดุ 5 ประเด็น็ ได้้แก่่ 1) มีคีวาม

ยืืดหยุ่่�นสััมผััสแล้้วให้้ความรู้้�สึึกเสมืือนจริิง ข้้อมููล

สอดคล้้องกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ให้้ข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมว่่าผิิว

สััมผััสของหุ่่�นยัังไม่่ยืืดหยุ่่�นเพีียงพอ และมีีความหนา

และแข็็งกว่่าผิิวหนัังจริิงของมนุุษย์์ ส่ ่งผลให้้ผู้้�ฝึึกกะ

น้้ำหนัักมืือในการแทงเข็็มยากขึ้้�น ดัังนั้้�น ควรพิิจารณา

ปรัับปรุงุวััสดุภุายนอกให้ม้ีคีวามยืืดหยุ่่�นและความหนา

ที่่�เหมาะสมกว่่าเดิิม เพื่่�อเพิ่่�มความสมจริิงในการฝึึกฝน 

2) มีีลัักษณะภายนอกเสมืือนของจริิง และ 3) สามารถ

แสดงโครงสร้้างภายนอกของสะโพกได้้ สอดคล้้องกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมว่่าปุ่่�มกระดููก

บนหุ่่�นคลำได้้ไม่่ชััดเจน ซ่ึ่�งเป็็นจุุดสำคััญในการฝึึกหา

ตำแหน่่งฉีีดยาให้้ถููกต้้อง ซ่ึ่�งการคลำหาปุ่่�มกระดููก

ไม่ช่ััดเจนอาจส่่งผลให้้ความแม่่นยำในการระบุุตำแหน่่ง
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โครงสร้้างกระดููกให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น 4) ข นาด น้้ำหนััก 

เหมาะสมสามารถเคลื่่�อนย้้ายได้้ง่่าย ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจาก

หุ่่�นฝึึกทัักษะมีีขนาดเท่่ากัับสะโพกจริิง ท ำให้้มีีขนาด

ใหญ่่และน้้ำหนัักของซิิลิิโคนที่่�ขึ้้�นรููปสะโพกส่่งผลทำให้้

มีีน้้ำหนัักมาก ดัังนั้้�นทีีมผู้้�วิิจััยอาจพิิจารณาเลืือกวััสดุุ

สำหรัับขึ้้�นรููปที่่�มีนี้้ำหนัักเบา เพื่่�อให้ส้ามารถเคลื่่�อนย้า้ย

ได้้ง่่ายขึ้้�นต่่อไป ส่วนประเด็็น 5) สััญญาณเตืือนมีคีวาม

แม่่นยำสอดคล้้องกัับข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเกี่่�ยวกัับความแม่่นยำของเสีียงสััญญาณเตืือน

ว่า่ควรปรัับปรุงให้แ้ม่น่ยำและชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึงขยาย

ตำแหน่ง่ของสััญญาณเตืือนให้ค้รอบคลุมุกว้า้งขึ้้�น ซึ่่�งจะ

สามารถพััฒนาให้้ดีีขึ้้�นได้้ต่่อไป นอกจากนี้้�มีีประเด็็นที่่�

น่่าสนใจคืือความยืืดหยุ่่�นของวััสดุุภายนอกอาจลดลง 

เมื่่�อใช้้งานเป็็นเวลานาน ซึ่่�งอาจบ่่งบอกถึึงปััญหาความ

เสื่่�อมสภาพของวััสดุุเมื่่�อใช้้หุ่่�นในระยะยาว ควรมีีการ

ทดสอบเพิ่่�มเติิมและปรัับปรุงุวััสดุเุพื่่�อให้้คงคุณุภาพใน

การใช้้งานระยะยาวได้้ดียีิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

โดยสรุุปผลการศึึกษาการพััฒนาหุ่่�นจำลองฝึึก

ทักัษะการฉีดียาเข้า้ชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อสะโพกนี้้�เป็น็ประโยชน์

ในการฝึึกปฏิิบััติในการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพก

ด้้วยตนเอง ทำให้้นัักศึึกษาพยาบาลมีทัักษะและความ

มั่่�นใจในการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกเพิ่่�มขึ้้�นก่่อน

การปฏิิบััติิจริิงกัับผู้้�รัับบริิการ ทั้ ้�งนี้้�อาจต้้องมีีการ

ปรัับปรุุงโดยเน้้นการเลืือกวััสดุุที่่�คงทนยืืดหยุ่่�น 

น้้ำหนัักเบา รวมถึึงการเพิ่่�มความชััดเจนของโครงสร้้าง

ปุ่่�มกระดููกและสััญญาณเตืือน เพื่่�อให้้นัักศึึกษาสามารถ

ใช้้งานในการฝึึกทักัษะได้้ถูกูต้้องแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป 

ข้้อเสนอแนะและการนำผลการวิจิัยัไปใช้้ประโยชน์

ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่าหุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะการ

ฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก มีีคุุณภาพโดยรวมใน

ระดัับมาก ด้วยต้้นทุนุการผลิติที่่�ต่่ำ อาจารย์์ผู้้�สอนควรนำ

หุ่่�นจำลองฝึึกทัักษะนี้้�ไปใช้้เป็็นสื่่�อการสอนในสถานการณ์์

จำลองซึ่่�งสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองและฝึึกซ้้ำได้้

หลายครั้้�งอัันจะส่ง่ผลต่อ่ความมั่่�นใจในทักัษะการฉีดียา

เข้า้ชั้้�นกล้า้มเน้ื้�อสะโพกของผู้้�เรียีน มีข้อ้เสนอแนะในการ

ศึึกษาเพิ่่�มเติิมในประเด็็นดัังนี้้�

1.	การวิิจััยและพััฒนาหุ่่�นจำลองให้้มีีคุุณภาพ

มากขึ้้�น ได้้แก่่ การปรัับปรุุงวััสดุุให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและ

ใกล้เ้คียีงกัับผิวิหนัังจริงิ การพััฒนาระบบสััญญาณเตืือน

ให้้แม่่นยำและครอบคลุุมพื้้�นที่่�ที่่�กว้้างขึ้้�น หรืือการ

ออกแบบให้้หุ่่�นมีีลัักษณะที่่�คล้้ายกัับผู้้�ป่่วยในวััยหรืือ

สภาพร่่างกายที่่�ต่่างกััน

2.	การพััฒนาแอปพลิเคชัันหรืือโปรแกรม

คอมพิวิเตอร์ร์่ว่มกัับหุ่่�นฝึึกเพื่่�อบัันทึึกข้อ้มููลการฝึกึ และ

นำมาใช้้ในการประเมิินทัักษะผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิได้้แบบเรีียล

ไทม์์ (real time)
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