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บทคััดูย่อขยาย : 
	 บัุหุ่ร้�อิเล็กทรอนิกส์ัหุ่ร่อบุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้า	 เปั็นผ่ลิตัภัณ์ฑ์์ส่ังผ่่านนิโคติันอิเล็กทรอนิกส์ัท้�กำลัง
ได้รับัความีนิยมีอย่างแพร่หุ่ลายทั�วโลกรวมีถุ้งปัระเทศัไทยและมี้แนวโน้มีเพิ�มีมีากขึ้้�น	 เปั็นสัินค้า
ผ่ิดกฎหุ่มีายและก่อใหุ่้เกิดอันตัรายตั่อสัุขึ้ภาพขึ้องเด็กและเยาวชัน	แตั่กลับัได้รับัความีนิยมีในเด็ก
และเยาวชันอยู่	รวมีถุ้งการอ้างว่าการสัูบับัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้าปัลอดภัยกว่าบัุหุ่ร้�ธีรรมีดาในขึ้ณ์ะท้�ทำใหุ่้เกิดการ
เสัพตัิดน้อยกว่า	 จ้งเปั็นการยั�วยุเชัิญชัวนใหุ่้เด็กและเยาวชันหุ่ันมีาลองสัูบับัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้ามีากขึ้้�น	
สัถุานการณ์์การใชั้อย่างแพร่หุ่ลายน้�เริ�มีกลายเปั็นสัถุานการณ์์ปััญหุ่าสัาธีารณ์สัุขึ้ท้�น่าเปั็นหุ่่วง	
บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้านอกจากจะไม่ีได้ลดอันตัรายขึ้องบุัหุ่ร้�แต่ัยังเป็ันปัระตูันำสัู่การเสัพติัดนิโคติันและสัารอ่�น
ตัอ่ไปัในกลุม่ีเดก็และเยาวชัน	บัทความีน้�	มีว้ตััถุปุัระสังคเ์พ่�อนำเสันอสัาระเก้�ยวกบััสัถุานการณ์ก์ารสูับั
บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้า	 ทบัทวนความีรู้ความีเข้ึ้าใจเก้�ยวกับับัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้า	 ผ่ลกระทบัจากการเสัพตัิดบัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้า	
และการสัรุปัทบัทวนงานวิจัยท้�เก้�ยวขึ้้องกับัแนวทางการปั้องกันการสัูบับัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้าในเด็กและเยาวชัน	
การสูับับุัหุ่ร้�ไฟื้ฟื้า้ถุอ่เป็ันการเสัพตัดิสัารนิโคติันชันดิหุ่น้�งเพราะม้ีสัว่นผ่สัมีนิโคติันสังัเคราะหุ่ใ์นน�ำยา
บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้า	นิโคติันละลายในโพรพิล้นไกลคอลกลายเป็ันไอระเหุ่ย	ซึ่้�งม้ีอนุภาคขึ้นาดเล็กปัระมีาณ์	
1–2.5	ppm.	ทำใหุ้่สัูดเข้ึ้าสัู่ทางเดินหุ่ายใจส่ัวนล้กได้ง่าย	 ไอระเหุ่ยบุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้าม้ีสัารเคม้ีหุ่ลายชันิดท้�
เปัน็สัิ�งแปัลกปัลอมีจง้กระตัุน้ใหุ่ร้า่งกายพยายามีขึ้จดัออกไปัโดยกลุม่ีเมีด็เลอ่ดขึ้าว	เกดิเปัน็กระบัวน
การอักเสับัท้�เน่�อเย่�อปัอด	คล้ายอาการปัอดอักเสับัจากการตัิดเชั่�อ	แตั่เมี่�อนำเสัมีหุ่ะไปัเพาะเชั่�อจะ
พบัว่าผ่ลการเพาะเชั่�อไมี่พบัเชั่�อโรค	เร้ยกภาวะปัอดอักเสับัจากบัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้า
	 ผ่ลกระทบัจากการใช้ับัหุุ่ร้�ไฟื้ฟื้า้ในเด็กและเยาวชันต่ัอสัขุึ้ภาพในหุ่ลายระบับั	ไดแ้ก	่ระบับั
หุ่ัวใจและหุ่ลอดเล่อด	มี้หุ่ลักฐานบั่งช้ั�ว่าบุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้าทำใหุ้่ผ่นังหุ่ลอดเล่อดแดงม้ีความีแขึ้็งตััวมีากขึ้้�น	
ความีดันโลหุ่ติัสูังขึ้้�น	ภาวะ	oxidative	stress	เพิ�มีสังูข้ึ้�น	และเพิ�มีความีเสั้�ยงตัอ่การเปัน็โรคหุ่ลอดเลอ่ด
หุ่ัวใจต้ับั	 บุัหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้ายังทำใหุ้่เกิดการลดลงขึ้องการไหุ่ลเว้ยนขึ้องเล่อดในกล้ามีเน่�อหุ่ัวใจ	การทำงาน
ขึ้องเย่�อบุัผ่นังหุ่ลอดเล่อดและการผ่ลิตัไนตัริกออกไซึ่ด์	 ระบับัทางเดินหุ่ายใจ	การสูับับุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้า	
เสั้�ยงตั่อการเกิดภาวะปัอดอักเสับัรุนแรงฉับัพลัน	EVALI	 (E-cigarette	 or	Vaping	 product	 use-
Associated	Lung	 Injury)	 บุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้ามี้สัารพิษอันตัรายท้�สัามีารถุทำลายปัอดเด็กและเยาวชันท้�สัูบั
บัหุุ่ร้�ไฟื้ฟื้า้	เมี่�อเกดิภาวะปัอดอกัเสับัรนุแรง	และนำไปัสัูร่ะบับัหุ่ายใจลม้ีเหุ่ลวซึ่้�งสัง่ผ่ลอนัตัรายถุง้ชัว้ติั		
ระบับัปัระสัาท	นิโคตัินม้ีคุณ์สัมีบััตัิเสัริมีแรงกระตัุ้นขึ้องสัมีองสั่วนท้�ทำงานเก้�ยวกับัระบับั	Brain’s	
reward	system	ทำใหุ่ม้ีก้ารปัลอ่ยสัารโดปัาม้ีนออกมีาในปัริมีาณ์มีากข้ึ้�น	และนำไปัสัูก่ารติัดยาในท้�สัดุ	
ซึ่้�งการกระตัุ้นเหุ่ล่าน้�ก่อใหุ่้เกิดผ่ลร้ายตั่อร่างกาย	
	 นอกจากน้�	 บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้าอาจสั่งผ่ลกระทบัตั่อปััญหุ่าสัุขึ้ภาพจิตั	 เชั่น	ภาวะซึ่้มีเศัร้าและ
โรคจิตัเภทสัุขึ้ภาพจิตั	บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้าสั่งผ่ลตั่อสัมีองท้�ทำหุ่น้าท้�ตััดสัินใจ	และการควบัคุมีแรงกระตัุ้นท้�ยัง
ไมี่เตั็มีท้�ในชั่วงวัยรุ่น	ทำใหุ่้เกิดความีผ่ิดปักตัิขึ้องการควบัคุมีอารมีณ์์	ทำใหุ่้อารมีณ์์ก้าวร้าวรุนแรง	
ภาวะสัมีองขึ้าดนโิคตันิ	อาจสัง่ผ่ลใหุ่ม้้ีอาการถุอนนโิคตันิชัั�วคราว	ทำใหุ่หุ้่งดุหุ่งิด	กระสับัักระสัา่ย	รูส้ัก้
วิตักกังวลหุ่ร่อซึ่้มีเศัร้า	นอนไมี่หุ่ลับัมี้ปััญหุ่าเร่�องสัมีาธีิ	และมี้ความีอยากนิโคตัิน	และทารกในครรภ์	

*รองศาสัตราจารย์์ คณะพย์าบาลัศาสัตร์ มหาวัิทย์าลััย์มหาสัารคาม
**Corresponding author, รองศาสัตราจารย์ ์คณะพย์าบาลัศาสัตร ์มหาวัทิย์าลัยั์เกษตรศาสัตร,์ E-mail: saisamorn2006@hotmail.com
วัันที�รับบทควัาม 11 มีนาคม 2568 วัันที�แก้ไขบทควัาม 27 กันย์าย์น 2568 วัันตอบรับบทควัาม 29 กันย์าย์น2568

Nurs Res Inno J • Vol. 31, No. 3 • September - December 2025. pp.354-368
https://doi.org/10.63647/nrij.v31i3.274212



354

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรี่อินิิกส์์ : ผล็กรี่ะทบุต่่อิเด็็กแล็ะเยาวชนิท่�ไม่่ควรี่ม่อิงข้้าม่

Nurs Res Inno J • September - December 2025

บ่หุ่รี�อิเล็กทรอนิกสั์ : ผู้ลกระทบตั่อเดู็กและเยาวิ นที�ไมิ่คัวิรมิองข�ามิ 

นริสัา วังศ์พนารักษ์* ปร.ด. (การพย์าบาลั)

สัาย์สัมร เฉลัย์กิตติ** กศ.ด. (จิตวัิทย์าการให้คำปรึกษา) 

บทคััดูย่อขยาย : 
	 บัุหุ่ร้�อิเล็กทรอนิกส์ัหุ่ร่อบุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้า	 เปั็นผ่ลิตัภัณ์ฑ์์ส่ังผ่่านนิโคติันอิเล็กทรอนิกส์ัท้�กำลัง
ได้รับัความีนิยมีอย่างแพร่หุ่ลายทั�วโลกรวมีถุ้งปัระเทศัไทยและมี้แนวโน้มีเพิ�มีมีากขึ้้�น	 เปั็นสัินค้า
ผ่ิดกฎหุ่มีายและก่อใหุ่้เกิดอันตัรายตั่อสัุขึ้ภาพขึ้องเด็กและเยาวชัน	แตั่กลับัได้รับัความีนิยมีในเด็ก
และเยาวชันอยู่	รวมีถุ้งการอ้างว่าการสัูบับัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้าปัลอดภัยกว่าบัุหุ่ร้�ธีรรมีดาในขึ้ณ์ะท้�ทำใหุ่้เกิดการ
เสัพตัิดน้อยกว่า	 จ้งเปั็นการยั�วยุเชัิญชัวนใหุ่้เด็กและเยาวชันหุ่ันมีาลองสัูบับัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้ามีากขึ้้�น	
สัถุานการณ์์การใชั้อย่างแพร่หุ่ลายน้�เริ�มีกลายเปั็นสัถุานการณ์์ปััญหุ่าสัาธีารณ์สัุขึ้ท้�น่าเปั็นหุ่่วง	
บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้านอกจากจะไม่ีได้ลดอันตัรายขึ้องบุัหุ่ร้�แต่ัยังเป็ันปัระตูันำสัู่การเสัพติัดนิโคติันและสัารอ่�น
ตัอ่ไปัในกลุม่ีเดก็และเยาวชัน	บัทความีน้�	มีว้ตััถุปุัระสังคเ์พ่�อนำเสันอสัาระเก้�ยวกบััสัถุานการณ์ก์ารสูับั
บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้า	 ทบัทวนความีรู้ความีเข้ึ้าใจเก้�ยวกับับัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้า	 ผ่ลกระทบัจากการเสัพตัิดบัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้า	
และการสัรุปัทบัทวนงานวิจัยท้�เก้�ยวขึ้้องกับัแนวทางการปั้องกันการสัูบับัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้าในเด็กและเยาวชัน	
การสูับับุัหุ่ร้�ไฟื้ฟื้า้ถุอ่เป็ันการเสัพตัดิสัารนิโคติันชันิดหุ่น้�งเพราะม้ีสัว่นผ่สัมีนิโคติันสังัเคราะหุ่ใ์นน�ำยา
บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้า	นิโคติันละลายในโพรพิล้นไกลคอลกลายเป็ันไอระเหุ่ย	ซึ่้�งม้ีอนุภาคขึ้นาดเล็กปัระมีาณ์	
1–2.5	ppm.	ทำใหุ้่สัูดเข้ึ้าสัู่ทางเดินหุ่ายใจส่ัวนล้กได้ง่าย	 ไอระเหุ่ยบุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้าม้ีสัารเคม้ีหุ่ลายชันิดท้�
เปัน็สัิ�งแปัลกปัลอมีจง้กระตัุน้ใหุ่ร้า่งกายพยายามีขึ้จดัออกไปัโดยกลุม่ีเมีด็เลอ่ดขึ้าว	เกดิเปัน็กระบัวน
การอักเสับัท้�เน่�อเย่�อปัอด	คล้ายอาการปัอดอักเสับัจากการตัิดเชั่�อ	แตั่เมี่�อนำเสัมีหุ่ะไปัเพาะเชั่�อจะ
พบัว่าผ่ลการเพาะเชั่�อไมี่พบัเชั่�อโรค	เร้ยกภาวะปัอดอักเสับัจากบัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้า
	 ผ่ลกระทบัจากการใช้ับัหุุ่ร้�ไฟื้ฟื้า้ในเด็กและเยาวชันต่ัอสัขุึ้ภาพในหุ่ลายระบับั	ไดแ้ก	่ระบับั
หุ่ัวใจและหุ่ลอดเล่อด	มี้หุ่ลักฐานบั่งช้ั�ว่าบุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้าทำใหุ้่ผ่นังหุ่ลอดเล่อดแดงม้ีความีแขึ้็งตััวมีากขึ้้�น	
ความีดันโลหุ่ติัสูังข้ึ้�น	ภาวะ	oxidative	stress	เพิ�มีสังูขึ้้�น	และเพิ�มีความีเสั้�ยงตัอ่การเปัน็โรคหุ่ลอดเลอ่ด
หุ่ัวใจต้ับั	 บุัหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้ายังทำใหุ้่เกิดการลดลงขึ้องการไหุ่ลเว้ยนขึ้องเล่อดในกล้ามีเน่�อหุ่ัวใจ	การทำงาน
ขึ้องเย่�อบุัผ่นังหุ่ลอดเล่อดและการผ่ลิตัไนตัริกออกไซึ่ด์	 ระบับัทางเดินหุ่ายใจ	การสูับับุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้า	
เสั้�ยงตั่อการเกิดภาวะปัอดอักเสับัรุนแรงฉับัพลัน	EVALI	 (E-cigarette	 or	Vaping	 product	 use-
Associated	Lung	 Injury)	 บุัหุ่ร้�ไฟื้ฟ้ื้ามี้สัารพิษอันตัรายท้�สัามีารถุทำลายปัอดเด็กและเยาวชันท้�สัูบั
บัหุุ่ร้�ไฟื้ฟื้า้	เมี่�อเกดิภาวะปัอดอกัเสับัรนุแรง	และนำไปัสัูร่ะบับัหุ่ายใจลม้ีเหุ่ลวซึ่้�งสัง่ผ่ลอนัตัรายถุง้ชัว้ติั		
ระบับัปัระสัาท	นิโคตัินม้ีคุณ์สัมีบััตัิเสัริมีแรงกระตัุ้นขึ้องสัมีองสั่วนท้�ทำงานเก้�ยวกับัระบับั	Brain’s	
reward	system	ทำใหุ่ม้ีก้ารปัลอ่ยสัารโดปัาม้ีนออกมีาในปัริมีาณ์มีากขึ้้�น	และนำไปัสัูก่ารติัดยาในท้�สัดุ	
ซึ่้�งการกระตัุ้นเหุ่ล่าน้�ก่อใหุ่้เกิดผ่ลร้ายตั่อร่างกาย	
	 นอกจากน้�	 บุัหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้าอาจสั่งผ่ลกระทบัตั่อปััญหุ่าสัุขึ้ภาพจิตั	 เชั่น	ภาวะซึ่้มีเศัร้าและ
โรคจิตัเภทสัุขึ้ภาพจิตั	บัุหุ่ร้�ไฟื้ฟื้้าสั่งผ่ลตั่อสัมีองท้�ทำหุ่น้าท้�ตััดสัินใจ	และการควบัคุมีแรงกระตัุ้นท้�ยัง
ไมี่เตั็มีท้�ในชั่วงวัยรุ่น	ทำใหุ่้เกิดความีผ่ิดปักตัิขึ้องการควบัคุมีอารมีณ์์	ทำใหุ่้อารมีณ์์ก้าวร้าวรุนแรง	
ภาวะสัมีองขึ้าดนโิคตันิ	อาจสัง่ผ่ลใหุ่ม้้ีอาการถุอนนโิคตันิชัั�วคราว	ทำใหุ่หุ้่งดุหุ่งิด	กระสับัักระสัา่ย	รูส้ัก้
วิตักกังวลหุ่ร่อซึ่้มีเศัร้า	นอนไมี่หุ่ลับัมี้ปััญหุ่าเร่�องสัมีาธีิ	และมี้ความีอยากนิโคตัิน	และทารกในครรภ์	
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มารี่ด้าหรืี่อิส์ตรี่่ตั�งครี่รี่ภ์ัส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าขึ้ณะตั�งครี่รี่ภ์ั	หรี่ือิได้้รัี่บุควันิบุุหรี่่�มือิส์อิงจึากคนิใกล้็ชิด้ขึ้ณะ
ตั�งครี่รี่ภ์ั	ทารี่กในิครี่รี่ภ์ัจึะได้้รี่ับุนิิโคตินิผ่านิทางเลื็อิด้ท่�ไหล็เว่ยนิไป็หล่็อิเล็่�ยงทางส์ายรี่ก	นิิโคตินิ
ส์่งผล็ต่อิพัฒนิาการี่ทางส์มอิงขึ้อิงทารี่กในิครี่รี่ภั์
	 ด้ังนิั�นิ	มาตรี่การี่ท่�ม่ป็รี่ะสิ์ทธิภัาพส์่งสุ์ด้ในิการี่ป็กป้็อิงเด็้กแล็ะเยาวชนิไม่ให้เขึ้้าถึึงหรืี่อิ
ทด้ล็อิงเส์พติด้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	คือิ	การี่เข้ึ้มงวด้การี่ใช้กฎหมายห้ามการี่นิำเข้ึ้าบุหุรี่่�ไฟฟ้า	ซึ่ึ�งเป็น็ิการี่ป้็อิงกันิ
ท่�ตน้ิทาง	ร่ี่วมกับุการี่บัุงคบัุใช้กฎหมายควบุคุมบุหุรี่่�ไฟฟ้าผดิ้กฎหมายอิย่างเคร่ี่งครัี่ด้	พรี่อ้ิมทั�งเร่ี่งให้
ความรี่่้ท่�ถึ่กต้อิงต่อิส์ังคมทุกภัาคส่์วนิโด้ยเฉัพาะในิกล็ุ่มเด็้กแล็ะเยาวชนิ	การี่ส์รุี่ป็ทบุทวนิงานิวิจึัยท่�
เก่�ยวข้ึ้อิงกับุการี่จัึด้อิอิกแบุบุโป็รี่แกรี่มเพื�อิป้็อิงกันิหรืี่อิเลิ็กการี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้า	แนิวทางการี่ป้็อิงกันิการี่
ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิเด้็กแล็ะเยาวชนิในิป็รี่ะเทศไทย	หล็ายงานิวิจึัยพบุว่าม่การี่พัฒนิาโป็รี่แกรี่มป้็อิงกันิ
แล็ะเลิ็กบุหุร่ี่�ไฟฟ้าหล็ากหล็ายร่ี่ป็แบุบุ	โด้ยมุง่เน้ินิไป็ท่�กล็ุม่เด็้กแล็ะเยาวชนิท่�เป็น็ินัิกเรี่ย่นิมัธยมศึกษา
แล็ะนิักศึกษาในิมหาวิทยาล็ัย	 โป็รี่แกรี่มเหล็่านิ่�ส์่วนิใหญ่	 ใช้รี่ะยะเวล็าทด้ล็อิงไม่นิานิเกินิ	6	ส์ัป็ด้าห์	
นิอิกจึากนิ่�	โป็รี่แกรี่มป้็อิงกันิแล็ะเลิ็กบุหุรี่่�ไฟฟ้า	ผล็การี่ศึกษาแส์ด้งให้เหน็ิชดั้เจึนิว่า	ส์ามารี่ถึเพิ�มรี่ะดั้บุ
ความรี่่้แล็ะความตั�งใจึไม่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	แล็ะเพิ�มการี่รัี่บุรี่่้ส์มรี่รี่ถึนิะขึ้อิงตนิเอิงในิเด็้กแล็ะเยาวชนิท่�
เป็็นิกล็ุ่มเป็้าหมายได้้อิย่างม่นิัยส์ำคัญทางส์ถึิติ				
	 ขึ้้อิเส์นิอิแนิะจึากการี่ทบุทวนิความรี่่้นิ่�	 พบุว่า	 ผ่้เก่�ยวข้ึ้อิงส์ำคัญต่อิเด็้กแล็ะเยาวชนิ	
ป็รี่ะกอิบุด้้วย	พยาบุาล็	ครี่่	 ผ่้บุรี่ิหารี่ส์ถึาบัุนิการี่ศึกษา	แล็ะพ่อิแม่ผ่้ป็กครี่อิงเด็้กแล็ะเยาวชนิ	ควรี่
ป็รี่ะส์านิความร่ี่วมมือิกนัิในิการี่ด่้แล็	เอิาใจึใส่์		ส์งัเกต	หากจิึกรี่รี่มหรืี่อิแนิวทางป้็อิงกันิเด็้กแล็ะเยาวชนิ
จึากพิษภััยขึ้อิงบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 	 ผ่้เก่�ยวข้ึ้อิงเหล่็านิ่�ควรี่ได้้รัี่บุความรี่่้ความเข้ึ้าใจึท่�ถึ่กต้อิงเก่�ยวกับุบุุหรี่่�
อิิเล็็กทรี่อินิิกส์์หรืี่อิบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 เพื�อิส์ร้ี่างความตรี่ะหนัิกในิความส์ำคัญ	แล็ะส์ามารี่ถึป็กป้็อิงเด็้กแล็ะ
เยาวชนิจึากอัินิตรี่ายขึ้อิงการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	ซึ่ึ�งเด็้กแล็ะเยาวชนิกล็ุ่มนิ่�จึะเติบุโตเป็็นิกำลั็งส์ำคัญขึ้อิง
ป็รี่ะเทศไทยในิอินิาคต

คำส์ำคัญ :	เด้็กแล็ะเยาวชนิ	บุุหรี่่�ไฟฟ้า	ผล็กรี่ะทบุจึากการี่เส์พติด้บุุหรี่่�ไฟฟ้า
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Electronic Cigarette: Impacts among Children and Youth 
that Should not be Overlooked

Narisa Wongpanarak* Ph.D. (Nursing)

Saisamorn Chaleoykitti** Ed.D. (Counseling Psychology)

Extended Abstract: 
	 Electronic	cigarettes	(e-cigarettes)	are	products	that	deliver	nicotine	through	electronic	
means,	which	are	becoming	widely	popular	around	the	world,	including	in	Thailand,	and	are	on	
the	rise	among	children	and	youth.	E-cigarettes	are	illegal	products	that	cause	harm	to	health.	
However,	it	has	been	popular	among	Children	and	youth.	Because	of	distorted	information	claiming	
that	e-smoking	is	safer	than	conventional	cigarettes	and	is	less	addictive,	this	information	provokes	
children	and	youth	to	try	electronic	cigarettes.	This	situation	is	becoming	a	concerning	public	
health	 issue.	Electronic	cigarettes	not	only	do	not	 reduce	 the	harm	of	 traditional	cigarettes	as	
claimed,	but	also	serve	as	a	gateway	to	nicotine	addiction	and	other	substances	among	children	
and	youth.	This	article	aims	to	provide	comprehensive	information	on	e-cigarettes	and	the	current	
situation	regarding	their	use.	It	reviews	existing	knowledge	and	understanding	of	e-cigarettes,	
including	the	health	impacts	of	e-cigarette	addiction,	and	existing	research	on	the	guidelines	for	
preventing	e-cigarette	use	among	children	and	youth.
	 Despite	perceptions	of	being	less	harmful,	e-cigarette	use	constitutes	a	form	of	nicotine	
addiction.	E-liquids	 typically	contain	synthetic	nicotine	dissolved	 in	propylene	glycol,	which	
transforms	into	vapor	when	heated	and	inhaled.	This	vapor	contains	ultrafine	particles,	approximately	
1–2.5	micrometers	in	diameter,	that	can	easily	penetrate	deep	into	the	respiratory	tract.	In	addition	
to	nicotine,	 the	vapor	 carries	 various	 chemical	 substances	 foreign	 to	 the	human	body.	These	
substances	can	trigger	an	immune	response,	particularly	involving	white	blood	cells	that	attempt	
to	eliminate	the	inhaled	toxins,	resulting	in	inflammation	of	lung	tissue.	This	inflammatory	process	
mimics	 the	 clinical	 symptoms	of	 infectious	pneumonia;	however,	microbiological	 cultures	of	
sputum	samples	often	reveal	no	pathogenic	organisms.	This	condition	is	medically	recognized	as	
EVALI	(E-cigarette	or	Vaping	product	use-Associated	Lung	Injury).
	 Regarding	 health	 impacts	 of	E-cigarette	 use	 on	 children	 and	 adolescents	 across	
multiple	body	systems,	e-cigarette	use	has	been	shown	to	negatively	affect	various	organ	systems	
in	children	and	adolescents,	posing	both	immediate	and	long-term	health	risks.	In	the	cardiovascular	
system,	growing	evidence	 suggests	 that	 e-cigarettes	 contribute	 to	 increased	 arterial	 stiffness,	
elevated	blood	pressure,	and	heightened	oxidative	stress.	These	physiological	changes	elevate	the	
risk	of	developing	coronary	artery	disease.	Furthermore,	e-cigarettes	impair	myocardial	blood	
flow,	endothelial	function,	and	nitric	oxide	production—all	of	which	are	essential	for	maintaining	
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vascular	 integrity	 and	 function.	The	 respiratory	 system	 is	 also	highly	vulnerable.	E-cigarette	
aerosols	contain	numerous	toxic	substances	that	can	damage	lung	tissue,	particularly	in	young	
users.	One	of	the	most	severe	health	conditions	associated	with	vaping	is	EVALI,	a	form	of	acute	
lung	inflammation	that	can	progress	to	respiratory	failure	in	severe	cases	and	may	be	fatal	without	
timely	medical	 intervention.	Within	 the	 nervous	 system,	 nicotine	 acts	 on	 the	 brain’s	 reward	
pathways,	 increasing	 the	 release	 of	 dopamine,	which	 reinforces	 addictive	 behaviors.	This	
mechanism	contributes	to	the	early	onset	of	nicotine	dependence	in	adolescents.	Such	widespread	
activation	can	lead	to	systemic	physiological	disruption	and	has	been	linked	to	neuropsychiatric	
disorders,	including	depression	and	schizophrenia.	
	 From	a	mental	 health	 perspective,	 adolescents	 are	 particularly	vulnerable	 to	 the	
neurological	effects	of	nicotine,	as	key	brain	regions	responsible	for	decision-making,	emotional	
regulation,	and	impulse	control	are	still	developing.	Nicotine's	interference	with	these	regions	can	
lead	 to	 emotional	 dysregulation,	 increased	 irritability,	 aggression,	 anxiety,	 depression,	 sleep	
disturbances,	 and	 concentration	difficulties.	Withdrawal	 symptoms	during	periods	of	 nicotine	
deprivation	may	further	exacerbate	these	issues,	reinforcing	the	cycle	of	addiction.	Furthermore,	
fetal	health	may	be	compromised	when	pregnant	individuals	use	e-cigarettes	or	are	exposed	to	
secondhand	vapor.	Nicotine	can	cross	the	placental	barrier	through	maternal	blood	flow	and	interfere	
with	fetal	brain	development.	Prenatal	exposure	to	nicotine	has	been	associated	with	long-term	
neurodevelopmental	consequences,	potentially	impairing	the	child’s	cognitive,	behavioral,	and	
emotional	development.
	 To	effectively	protect	children	and	adolescents	from	accessing	or	experimenting	with	
e-cigarettes,	the	most	impactful	measure	is	to	maintain	the	ban	on	e-cigarette	importation	as	an	
upstream	prevention	 strategy.	This	must	 be	 supported	 by	 strict	 enforcement	 of	 existing	 laws	
regulating	the	illegal	distribution	of	e-cigarettes,	along	with	accelerated	efforts	to	disseminate	
accurate	information	to	all	sectors	of	society,	especially	targeting	children	and	youth.	Findings	
from	previous	studies	indicate	that	various	prevention	and	cessation	programs	have	been	developed,	
primarily	targeting	high	school	and	university	students.	Most	of	these	programs	have	trial	periods	
of	less	than	six	weeks.	Research	has	shown	that	such	programs	significantly	increase	knowledge	
about	e-cigarettes,	enhance	self-efficacy,	and	strengthen	the	intention	to	avoid	e-cigarette	use	
among	adolescents	and	youth	in	Thailand.	The	review	recommends	that	key	stakeholders—nurses,	
teachers,	educational	administrators,	and	parents—work	together	to	protect	children	and	youth	
from	the	dangers	of	electronic	cigarettes.	They	should	be	well-informed	about	vaping	to	effectively	
raise	awareness	and	safeguard	the	well-being	of	this	crucial	demographic,	which	will	be	essential	
for	Thailand's	future.
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บุทนิำ 

ส์ถึานิการี่ณ์การี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิกล็ุ่มเด็้กแล็ะ

เยาวชนิม่การี่รี่ะบุาด้อิย่างแพรี่่หล็ายในิหล็ายป็รี่ะเทศ

ทั�วโล็ก	รี่วมทั�งในิป็รี่ะเทศไทยซึึ่�งมแ่นิวโนิม้เพิ�มมากขึ้ึ�นิ	

การี่ส์่บุบุุหรี่่� ไฟฟ้าถึือิเป็็นิการี่เส์พติด้ส์ารี่นิิโคตินิ

ชนิิด้หนิึ�งเพรี่าะม่ส่์วนิผส์มนิิโคตินิสั์งเครี่าะห์ในินิ�ำยา

บุุหรี่่�ไฟฟ้า	 การี่เส์พติด้บุุหรี่่�ไฟฟ้าส์่งผล็กรี่ะทบุต่อิ

รี่่างกายหล็ายรี่ะบุบุ	 โด้ยเฉัพาะภัาวะป็อิด้อัิกเส์บุจึาก

บุุหรี่่�ไฟฟ้า	 EVALI	 (E-cigarette-	 or	 vaping-use-

associated	 lung	 injury)3	 	ซึ่ึ�งเป็็นิผล็กรี่ะทบุท่�ม่ความ

รี่นุิแรี่ง	แตอ่ิตุส์าหกรี่รี่มบุหุรี่่�ไฟฟ้าได้ม้ก่ารี่ป็รัี่บุรี่ป่็แบุบุ

บุรี่รี่จุึภััณฑ์์ให้ทันิส์มัย	ถึ่กใจึแล็ะด้ึงด้่ด้ล็่กค้ากล็ุ่มเด้็ก

แล็ะวัยรีุ่่นิ	 รี่วมทั�งส์รี่้างการี่รี่ับุรี่่้ท่�ไม่ถึ่กต้อิงว่าเป็็นิทาง

เล็ือิกท่�ป็ล็อิด้ภััยในิการี่เล็ิกบุุหร่ี่�1	 ดั้งนิั�นิมาตรี่การี่ท่�ม่

ป็รี่ะส์ทิธภิัาพส์ง่ส์ดุ้ในิการี่ป็กป็อ้ิงเด้ก็แล็ะเยาวชนิไมใ่ห้

เขึ้้าถึึงหรี่ือิทด้ล็อิงเส์พติด้บุุหรี่่�ไฟฟ้า	 คือิการี่คงไว้ซึึ่�ง

กฎหมายห้ามการี่นิำเข้ึ้าบุหุรี่่�ไฟฟ้า	ซึ่ึ�งเป็น็ิการี่ป้็อิงกันิท่�

ตน้ิทางรี่ว่มกบัุการี่บุงัคบัุใชก้ฎหมายควบุคมุบุหุรี่่�ไฟฟา้

ผดิ้กฎหมายอิยา่งเครี่ง่ครี่ดั้	พรี่อ้ิมทั�งเรี่ง่ใหค้วามรี่่ท้่�ถึก่

ต้อิงต่อิส์ังคมทุกภัาคส่์วนิโด้ยเฉัพาะในิกล็ุ่มเด็้กแล็ะ

เยาวชนิ2  

วัตถึุป็รี่ะส์งค์ขึ้อิงบุทความ	 เพื�อิส์ร้ี่างความ

ตรี่ะหนิกัเก่�ยวกบัุส์ถึานิการี่ณก์ารี่ใชบุ้หุรี่่�ไฟฟา้	ทบุทวนิ

ความรี่่้ความเขึ้้าใจึเก่�ยวกับุบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	ผล็กรี่ะทบุจึาก

การี่เส์พติด้บุุหรี่่�ไฟฟ้า	 งานิวิจึัยท่�เก่�ยวข้ึ้อิงกับุการี่

ป็้อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิป็รี่ะเทศไทย	 ข้ึ้อิเส์นิอิแนิะ

เชิงนิโยบุาย	 ข้ึ้อิเส์นิอิแนิะส์ำหรัี่บุพยาบุาล็	คร่ี่	ส์ถึาบัุนิ

การี่ศึกษาแล็ะผ่้ป็กครี่อิง	 แล็ะนิักวิจึัย	 เพื�อิให้ม่อิงค์

ความรี่่ท้่�ถึก่ตอ้ิง	ส์ามารี่ถึนิำไป็วางแผนิการี่ด้แ่ล็ป็อ้ิงกนัิ

เด้็กแล็ะเยาวชนิจึากการี่ตกเป็็นิเหยื�อิขึ้อิงบุุหร่ี่�ไฟฟ้าได้้

อิย่างม่ป็รี่ะส์ิทธิภัาพ

ส์ถานิการี่ณ์์การี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้า

อิงค์การี่อินิามัยโล็กรี่ายงานิการี่ศึกษาในิ

ส์หรี่ฐัอิเมรี่กิา	จึาก	ค.ศ.	2011	ถึึง	ค.ศ.	2020	ผ่ส้์บุ่บุหุรี่่�

ไฟฟ้าในิกล็ุ่มนิักเรี่่ยนิมัธยมศึกษาเพิ�มจึำนิวนิจึาก

รี่้อิยล็ะ	1.5	เป็็นิรี่้อิยล็ะ	19.6	แล็ะจึาก	ค.ศ.	2014	ถึึง	

ค.ศ.2020	 	ส์ัด้ส์่วนิขึ้อิงผ่้ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าในิป็ัจึจึุบุันิท่�ใช้

บุหุรี่่�ไฟฟา้ป็รี่งุแตง่เพิ�มขึึ้�นิจึากรี่อ้ิยล็ะ	65.1	เป็น็ิร้ี่อิยล็ะ	

84.74	 ในิป็รี่ะเทศไทย	 โด้ยส์ำนิักงานิส์ถิึติแห่งชาติได้้

ส์ำรี่วจึพฤติกรี่รี่มการี่ส่์บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าในิปี็	พ.ศ.	 2557	

พบุอิัตรี่าการี่ส์่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าร้ี่อิยล็ะ	9.09	 เป็็นิเพศชาย

รี่้อิยล็ะ	 84	 หญิงร้ี่อิยล็ะ	 16	 โด้ยนัิกเรี่่ยนิรี่ะดั้บุ

มธัยมศึกษา	ตอินิป็ล็ายมอั่ิตรี่าการี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้าร้ี่อิยล็ะ	

18	ถึือิเป็็นิอิันิด้ับุ	2	รี่อิงจึากรี่ะด้ับุป็รี่ิญญาตรี่่แล็ะจึาก

การี่ส์ำรี่วจึพฤติกรี่รี่มบุริี่โภัคบุหุรี่่�ไฟฟ้าขึ้อิงเยาวชนิไทย

ในิปี็	พ.ศ.2560	ในิกล็ุม่ตัวอิยา่งนิกัเรี่ย่นิมัธยมป็ล็ายทั�ง

เพศหญิงแล็ะเพศชาย	 เขึ้ตกรีุ่งเทพมหานิครี่	 จึำนิวนิ	

945	คนิ	ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าถึึงร้ี่อิยล็ะ	 30.25	 นิอิกจึากนิ่�	

การี่ส์ำรี่วจึพฤตกิรี่รี่มการี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้ในิป็รี่ะชากรี่อิายุ	

15	ปี็ขึ้ึ�นิไป็	ขึ้อิงส์ำนิกังานิส์ถึติแิหง่ชาตพิบุวา่	อิตัรี่าการี่

ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าม่แนิวโนิ้มเพิ�มขึ้ึ�นิในิป็ี	พ.ศ.	2560	แล็ะ	

พ.ศ.	2564	จึากร้ี่อิยล็ะ	0.13	 เป็็นิรี่้อิยล็ะ	0.14	ตาม

ล็ำด้ับุ	 เพิ�มขึ้ึ�นิถึึงรี่้อิยล็ะ	0.8	ภัายในิรี่ะยะเวล็า	4	ป็ี6,7 

การี่ส์ำรี่วจึเด้็กนิักเรี่่ยนิไทย	(อิายุ	13-15	ป็ี	)	พบุว่า	ใช้

บุหุรี่่�	ไฟฟา้เพิ�มขึ้ึ�นิจึากรี่อ้ิยล็ะ	3.3	ในิป็	ีพ.ศ.	2558	เป็น็ิ

รี่้อิยล็ะ	8.1	ในิป็ี	พ.ศ.2564	ซึ่ึ�งเพิ�มขึ้ึ�นิถึึงรี่้อิยล็ะ	1.5	

เท่า	ภัายในิรี่ะยะเวล็า	6	ปี็8	แล็ะการี่ส์ำรี่วจึกล็ุ่มตัวอิย่าง	

400	รี่าย	อิายุรี่ะหว่าง	13-25	 ปี็ทั�วป็รี่ะเทศ	 ปี็	พ.ศ.	

2565	พบุว่ากล็ุ่มตัวอิย่างรี่้อิยล็ะ	12.5	ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	

(ศ่นิย์วิจึัยแล็ะจึัด้การี่ความรี่่้เพื�อิการี่ควบุคุมยาส์่บุ,	

2565)	จึะเห็นิได้้ว่าอิัตรี่าการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิเด้็กแล็ะ

เยาวชนิม่แนิวโนิ้มเพิ�มมากขึ้ึ�นิ	นัิบุเป็็นิส์ถึานิการี่ณ์ท่�นิ่า

กังวล็อิย่างยิ�ง



358

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรี่อินิิกส์์ : ผล็กรี่ะทบุต่่อิเด็็กแล็ะเยาวชนิท่�ไม่่ควรี่ม่อิงข้้าม่

Nurs Res Inno J • September - December 2025

บุทนิำ 

ส์ถึานิการี่ณ์การี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิกล็ุ่มเด็้กแล็ะ

เยาวชนิม่การี่รี่ะบุาด้อิย่างแพรี่่หล็ายในิหล็ายป็รี่ะเทศ

ทั�วโล็ก	รี่วมทั�งในิป็รี่ะเทศไทยซึึ่�งมแ่นิวโนิม้เพิ�มมากขึ้ึ�นิ	

การี่ส์่บุบุุหรี่่� ไฟฟ้าถึือิเป็็นิการี่เส์พติด้ส์ารี่นิิโคตินิ

ชนิิด้หนิึ�งเพรี่าะม่ส่์วนิผส์มนิิโคตินิสั์งเครี่าะห์ในินิ�ำยา

บุุหรี่่�ไฟฟ้า	 การี่เส์พติด้บุุหรี่่�ไฟฟ้าส์่งผล็กรี่ะทบุต่อิ

รี่่างกายหล็ายรี่ะบุบุ	 โด้ยเฉัพาะภัาวะป็อิด้อัิกเส์บุจึาก

บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 EVALI	 (E-cigarette-	 or	 vaping-use-

associated	 lung	 injury)3	 	ซึ่ึ�งเป็็นิผล็กรี่ะทบุท่�ม่ความ

รี่นุิแรี่ง	แตอ่ิตุส์าหกรี่รี่มบุหุรี่่�ไฟฟ้าได้ม้ก่ารี่ป็รัี่บุรี่ป่็แบุบุ

บุรี่รี่จึุภััณฑ์์ให้ทันิส์มัย	ถึ่กใจึแล็ะด้ึงด้่ด้ล็่กค้ากล็ุ่มเด้็ก

แล็ะวัยรีุ่่นิ	 รี่วมทั�งส์รี่้างการี่รี่ับุรี่่้ท่�ไม่ถึ่กต้อิงว่าเป็็นิทาง

เล็ือิกท่�ป็ล็อิด้ภััยในิการี่เล็ิกบุุหรี่่�1	 ดั้งนิั�นิมาตรี่การี่ท่�ม่

ป็รี่ะส์ทิธภิัาพส์ง่ส์ดุ้ในิการี่ป็กป็อ้ิงเด้ก็แล็ะเยาวชนิไมใ่ห้

เขึ้้าถึึงหรี่ือิทด้ล็อิงเส์พติด้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 คือิการี่คงไว้ซึ่ึ�ง

กฎหมายห้ามการี่นิำเข้ึ้าบุหุรี่่�ไฟฟ้า	ซึ่ึ�งเป็็นิการี่ป้็อิงกันิท่�

ตน้ิทางรี่ว่มกบัุการี่บุงัคบัุใชก้ฎหมายควบุคมุบุหุรี่่�ไฟฟา้

ผดิ้กฎหมายอิยา่งเครี่ง่ครัี่ด้	พรี่อ้ิมทั�งเรี่ง่ใหค้วามรี่่ท้่�ถึก่

ต้อิงต่อิส์ังคมทุกภัาคส่์วนิโด้ยเฉัพาะในิกล็ุ่มเด็้กแล็ะ

เยาวชนิ2  

วัตถึุป็รี่ะส์งค์ขึ้อิงบุทความ	 เพื�อิส์ร้ี่างความ

ตรี่ะหนิกัเก่�ยวกบัุส์ถึานิการี่ณก์ารี่ใชบุ้หุรี่่�ไฟฟา้	ทบุทวนิ

ความรี่่้ความเขึ้้าใจึเก่�ยวกับุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	ผล็กรี่ะทบุจึาก

การี่เส์พติด้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 งานิวิจึัยท่�เก่�ยวข้ึ้อิงกับุการี่

ป็้อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิป็รี่ะเทศไทย	 ข้ึ้อิเส์นิอิแนิะ

เชิงนิโยบุาย	 ข้ึ้อิเส์นิอิแนิะส์ำหรัี่บุพยาบุาล็	ครี่่	 ส์ถึาบัุนิ

การี่ศึกษาแล็ะผ่้ป็กครี่อิง	 แล็ะนิักวิจึัย	 เพื�อิให้ม่อิงค์

ความรี่่ท้่�ถึก่ตอ้ิง	ส์ามารี่ถึนิำไป็วางแผนิการี่ด่้แล็ป็อ้ิงกนัิ

เด้็กแล็ะเยาวชนิจึากการี่ตกเป็็นิเหยื�อิขึ้อิงบุุหรี่่�ไฟฟ้าได้้

อิย่างม่ป็รี่ะส์ิทธิภัาพ

ส์ถานิการี่ณ์์การี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้า

อิงค์การี่อินิามัยโล็กรี่ายงานิการี่ศึกษาในิ

ส์หรี่ฐัอิเมรี่กิา	จึาก	ค.ศ.	2011	ถึงึ	ค.ศ.	2020	ผ่ส้์บุ่บุหุรี่่�

ไฟฟ้าในิกล็ุ่มนิักเรี่่ยนิมัธยมศึกษาเพิ�มจึำนิวนิจึาก

รี่้อิยล็ะ	1.5	เป็็นิรี่้อิยล็ะ	19.6	แล็ะจึาก	ค.ศ.	2014	ถึึง	

ค.ศ.2020	 	ส์ัด้ส่์วนิขึ้อิงผ่้ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าในิป็ัจึจึุบุันิท่�ใช้

บุหุรี่่�ไฟฟา้ป็รุี่งแตง่เพิ�มขึ้ึ�นิจึากรี่อ้ิยล็ะ	65.1	เป็น็ิร้ี่อิยล็ะ	

84.74	 ในิป็รี่ะเทศไทย	 โด้ยส์ำนิักงานิส์ถิึติแห่งชาติได้้

ส์ำรี่วจึพฤติกรี่รี่มการี่ส่์บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิปี็	พ.ศ.	 2557	

พบุอิัตรี่าการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าร้ี่อิยล็ะ	9.09	 เป็็นิเพศชาย

รี่้อิยล็ะ	 84	 หญิงร้ี่อิยล็ะ	 16	 โด้ยนัิกเรี่่ยนิรี่ะดั้บุ

มธัยมศึกษา	ตอินิป็ล็ายมอั่ิตรี่าการี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้าร้ี่อิยล็ะ	

18	ถึือิเป็็นิอิันิด้ับุ	2	รี่อิงจึากรี่ะด้ับุป็รี่ิญญาตรี่่แล็ะจึาก

การี่ส์ำรี่วจึพฤติกรี่รี่มบุริี่โภัคบุหุรี่่�ไฟฟ้าขึ้อิงเยาวชนิไทย

ในิปี็	พ.ศ.2560	ในิกล็ุม่ตัวอิยา่งนิกัเรี่ย่นิมัธยมป็ล็ายทั�ง

เพศหญิงแล็ะเพศชาย	 เขึ้ตกรีุ่งเทพมหานิครี่	 จึำนิวนิ	

945	คนิ	 ส่์บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าถึึงร้ี่อิยล็ะ	 30.25	 นิอิกจึากนิ่�	

การี่ส์ำรี่วจึพฤตกิรี่รี่มการี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้ในิป็รี่ะชากรี่อิายุ	

15	ปี็ขึ้ึ�นิไป็	ขึ้อิงส์ำนิกังานิส์ถึติแิหง่ชาตพิบุวา่	อิตัรี่าการี่

ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าม่แนิวโนิ้มเพิ�มขึ้ึ�นิในิป็ี	พ.ศ.	2560	แล็ะ	

พ.ศ.	2564	จึากร้ี่อิยล็ะ	0.13	 เป็็นิรี่้อิยล็ะ	0.14	ตาม

ล็ำด้ับุ	 เพิ�มขึ้ึ�นิถึึงรี่้อิยล็ะ	0.8	ภัายในิรี่ะยะเวล็า	4	ป็ี6,7 

การี่ส์ำรี่วจึเด้็กนิักเรี่่ยนิไทย	(อิายุ	13-15	ปี็	)	พบุว่า	ใช้

บุหุรี่่�	ไฟฟา้เพิ�มขึ้ึ�นิจึากรี่อ้ิยล็ะ	3.3	ในิป็	ีพ.ศ.	2558	เป็น็ิ

รี่้อิยล็ะ	8.1	ในิป็ี	พ.ศ.2564	ซึ่ึ�งเพิ�มขึ้ึ�นิถึึงรี่้อิยล็ะ	1.5	

เท่า	ภัายในิรี่ะยะเวล็า	6	ป็ี8	แล็ะการี่ส์ำรี่วจึกล็ุ่มตัวอิย่าง	

400	รี่าย	อิายุรี่ะหว่าง	13-25	ป็ีทั�วป็รี่ะเทศ	 ปี็	พ.ศ.	

2565	พบุว่ากล็ุ่มตัวอิย่างรี่้อิยล็ะ	12.5	ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	

(ศ่นิย์วิจึัยแล็ะจึัด้การี่ความรี่่้เพื�อิการี่ควบุคุมยาส์่บุ,	

2565)	จึะเห็นิได้้ว่าอิัตรี่าการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิเด้็กแล็ะ

เยาวชนิม่แนิวโนิ้มเพิ�มมากขึ้ึ�นิ	นิับุเป็็นิส์ถึานิการี่ณ์ท่�นิ่า

กังวล็อิย่างยิ�ง
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การี่ศึกษาขึ้อิง	ธมนิวรี่รี่ณ	จึันิทรี่์แก้ว	แล็ะคณะ9 

พบุว่าผ่้ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้า	อิายุตั�งแต่	 18	ป็ีขึ้ึ�นิไป็	 เป็็นิชาย	

รี่อ้ิยล็ะ	89.1	อิายุเฉัล่็�ย	31.2	(SD	=	8.4	ปี็	อิาศัยในิเขึ้ต

ภัาคกล็าง	ร้ี่อิยล็ะ	64.5	แล็ะนิยิมใช้บุหุรี่่�ไฟฟา้แบุบุแท่ง	

(Tank-style)	แหล็ง่ท่�มาขึ้อิงบุหุรี่่�ไฟฟา้ในิป็รี่ะเทศไทย

คือิ	แหล็่งขึ้้อิม่ล็อิอินิไล็นิ์	 เหตุผล็ท่�เล็ือิกใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า

ขึ้อิงผ่้เส์พ	3	อิันิด้ับุแรี่ก	คือิ	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้าม่ผล็กรี่ะทบุท่�

เป็็นิอัินิตรี่ายน้ิอิยกว่าบุุหรี่่�ทั�วไป็	(รี่้อิยล็ะ	81.0)	บุุหรี่่�

ไฟฟ้าช่วยเล็ิกบุุหร่ี่�	 (รี่้อิยล็ะ	80.6)	แล็ะไม่ม่กล็ิ�นิบุุหรี่่�	

(รี่้อิยล็ะ58.2)	ความเชื�อิขึ้อิงผ่้เส์พ	3	อัินิด้ับุแรี่ก	ได้้แก่	

บุุหรี่่�ไฟฟ้าเป็็นิตัวช่วยเล็ิกบุุหร่ี่�แบุบุธรี่รี่มด้า	 ช่วยล็ด้

ความอิยากบุุหรี่่�แบุบุเด้ิม	 แล็ะล็ด้อิาการี่ถึอินิบุุหรี่่�

แบุบุเด้ิม	แล็ะการี่ส์ำรี่วจึกล็ุ่มตัวอิย่างเด้็กแล็ะเยาวชนิ

ในิกรีุ่งเทพมหานิครี่	อิายุ	 13-24	ป็ี	 ซึ่ึ�งเป็็นิผ่้ใช้บุุหรี่่�

ไฟฟา้ทั�งหมด้	พบุวา่	เงนิิท่�นิำมาซึ่ื�อิบุหุรี่่�ไฟฟา้ส์ว่นิใหญ่	

รี่้อิยล็ะ	54.5	ได้้จึากบุิด้า	มารี่ด้า	หรี่ือิผ่้ป็กครี่อิง	ใช้เงินิ

ซึ่ื�อิบุุหรี่่�ไฟฟ้าเฉัล็่�ยส์่งถึึงป็ีล็ะ	26,944	บุาท	หรี่ือิเด้ือินิ

ล็ะ	2,245	บุาท	รี่อ้ิยล็ะ	73.0	ใชเ้งนิิซึ่ื�อิบุหุรี่่�ไฟฟา้	501-

1,000	บุาท/ส์ัป็ด้าห์10	 จึะเห็นิได้้ว่า	 จึำนิวนิผ่้ใช้บุุหรี่่�

ไฟฟา้เพิ�มมากขึ้ึ�นิ	ค่าใชจ้ึา่ยในิการี่ซึ่ื�อิบุหุรี่่�ไฟฟา้เพิ�มขึ้ึ�นิ	

แล็ะกล็ุ่มเป้็าหมายส์ำคัญคือิเด้็กแล็ะเยาวชนิจึึงเป็็นิ

ป็ัญหาส์ำคัญยิ�งท่�ไม่ควรี่มอิงขึ้้าม

ความ่รี่้้เก่�ยวกับุบุุหรี่่�ไฟฟ้า 

ความ่หม่ายแล็ะรี่้ปแบุบุข้อิงบุุหรี่่�ไฟฟ้า

ความหมายขึ้อิงบุุหรี่่�ไฟฟ้า ม่การี่ให้ความหมาย	

ด้ังนิ่�	

1. บุุหรี่่�ไฟฟ้า (electronic	 cigarette	 หรี่ือิ	

electronic	nicotine	delivery	 systems	 [ENDS]) เป็็นิ

ผล็ิตภััณฑ์์ส์่งผ่านินิิโคตินิอิิเล็็กทรี่อินิิกส์์	 ให้ความรี่้อินิ

กับุขึ้อิงเหล็วเพื�อิส์รี่้างล็ะอิอิงไอิท่�ผ่้ส์่บุส์่ด้เขึ้้ารี่่างกาย	

ซึ่ึ�งม่อิ่กหล็ายชื�อิท่�ใช้เรี่่ยก	เช่นิ	E-cigs,	Vapes,	Mods,	

แล็ะ	Tank	 systems	 เป็็นิต้นิ	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้าม่	 2	ป็รี่ะเภัท	

ได้้แก่ 	 บุุหรี่่� ไฟฟ้าแบุบุใช้แล็้วทิ� ง 	 (disposable	

E-cigarettes)	แล็ะบุุหรี่่�ไฟฟ้าชนิิด้เติมนิ�ำยา	(refillable	

E-cigarettes)	 โด้ยส่์วนิป็รี่ะกอิบุขึ้อิงบุุหรี่่�ไฟฟ้าม่

ทั�งหมด้	3	ส่์วนิหล็ัก	ได้้แก่	ตล็ับุ	(cartridge)	ใช้เก็บุส์่วนิ

ผส์มขึ้อิงนิ�ำยาท่�ม่ส์ารี่นิิโคตินิ	 ส์ารี่แต่งกล็ิ�นิรี่ส์	 แล็ะ

ส์ารี่ป็รี่ะกอิบุอืิ�นิ	ๆ	 	 อิุป็กรี่ณ์ทำความร้ี่อินิ ใช้ในิการี่

เป็ล็่�ยนินิ�ำยาเป็็นิล็ะอิอิงไอิ	แล็ะแหล็่งให้พล็ังงานิ คือิ	

แบุตเตอิรี่่�ท่�ใช้งานิรี่่วมกับุอิุป็กรี่ณ์ทำความรี่้อินิ11 

2. บุุหรี่่�แบุบุใช้ความ่รี่้อินิท่�ไม่่ม่่การี่เผาไหม้่ 

(heated	 tobacco	products:	HTPs)	 ใช้เทคโนิโล็ย่	 ให้

ความรี่้อินิโด้ยไม่เผาไหม้	(heat	not	burn	technology)	

กบัุตัวไส์บุ้หุรี่่�ด้้วยความรี่อ้ินิท่�อิณุหภัม่สิ์ง่ส์ดุ้	350	อิงศา

เซึ่ล็เซึ่่ยส์	 ซึ่ึ�งมากพอิท่�จึะทำให้ไส้์บุุหรี่่�เกิด้ควันิแล็ะ

รี่ส์ชาต	ิโด้ยท่�ยงัไมท่ำใหไ้ส์บุ้หุรี่่�เกดิ้การี่เผาไหม	้ตอ้ิงใช้

กับุบุุหรี่่�แบุบุมวนิเฉัพาะรีุ่่นิ	หรี่ือิท่�เรี่่ยกว่า	 heat	 stick	

เท่านิั�นิ12  

ผล็ติภัณัฑ์ท์ั�ง	2	ชนิดิ้	จัึด้เป็น็ิ	Electronic	Nicotine	

Delivery	System	แต่ว่า	Heated	tobacco	products	ไม่ใช่	

E-cigarettes	 ในิป็รี่ะเทศไทย	จึะเรี่่ยกผลิ็ตภััณฑ์์ทั�ง	2	

ชนิิด้	 รี่วม	ๆ	กันิว่า	 “บุุหรี่่�ไฟฟ้า”	ด้้วยเหตุผล็ในิการี่

ควบุคุมยาส์่บุขึ้อิงป็รี่ะเทศ

รี่้ปแบุบุข้อิงบุุหรี่่�ไฟฟ้า 

บุุหรี่่� ไฟฟ้าท่�ม่การี่ล็ักล็อิบุวางจึำหนิ่ายในิ

ป็รี่ะเทศไทยนิั�นิได้้มก่ารี่พัฒนิาไป็แล้็ว	6		รีุ่น่ิ	บุหุรี่่�ไฟฟ้า

รีุ่่นิแรี่ก	 (1st	Generation:	 disposable	 E-cigarettes)	

ร่ี่ป็รี่่างคล็้ายบุุหร่ี่�ทั�วไป็	 เป็็นิการี่เล็่ยนิแบุบุร่ี่ป็รี่่างให้

คล็้ายบุุหรี่่�ซึ่ิกาแรี่ตหรี่ือิท่�เรี่่ยกกันิว่า	“Cigarlike”	รีุ่่นิท่�

ส์อิง	(2nd	Generation:	prefilled	or	refillable	cartridge)	

เป็็นิแท่งคล็้ายกับุบุุหรี่่�ซึ่ิกาแรี่ต	 เหมือินิป็ากกาหรี่ือิ

หล็อิด้โล็หะ	แล็ะแบุบุ	cigarlike	 เพ่ยงแต่ส์ามารี่ถึเติม

นิ�ำยาบุุหรี่่��ไฟฟ้า	 แล็ะชารี่์จึแบุตเตอิรี่่�เพื�อิใช้ซึ่�ำได้้	

รีุ่่นิท่�ส์าม	(3rd	Generation:	 tanks	or	mods)	 	ส์ามารี่ถึ

ป็รี่ับุแรี่งด้ันิไฟฟ้า	 ขึ้นิาด้ขึ้ด้ล็วด้ขึ้อิงตัวท่�ทำให้เกิด้ไอิ

แล็ะความรี่อ้ินิ	รี่วมถึึงป็ริี่มาณ	รี่ส์ชาติแล็ะกล็ิ�นิขึ้อิงนิ�ำยา
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บุุหรี่่�ไฟฟ้าได้้	ม่แผงวงจึรี่ควบุคุม	(regular	MOD	หรี่ือิ	

regular	modification)	ตัวเครี่ื�อิงม่การี่จึ่ายไฟฟ้าท่�ให้

ความรี่อ้ินิส์ง่	เมื�อิเทย่บุกบัุบุหุรี่่��ไฟฟา้รี่ป่็แบุบุอิื�นิ	ๆ 	บุหุรี่่�

ไฟฟา้ชนิิด้น่ิ�มกัใชง้านิค่ก่บัุนิโิคตนิิส์งัเครี่าะห์	แบุบุเหล็ว	

รีุ่น่ิท่�ส์่�	(4th	Generation:	pod	mods)	เป็น็ิพอิตบุหุรี่่�ไฟฟา้	

(pod	system)	เรี่่ยกว่า	Vape	หรี่ือิ	Pod	บุรี่รี่จึุนิิโคตินิในิ

ตล็บัุส์ำเรี่จ็ึรี่ป่็	ขึ้นิาด้คล้็ายแฟล็ชได้รี่ฟ์	ส์ามารี่ถึชารี่ต์ไฟ

กบัุคอิมพวิเตอิร์ี่	จึดั้เป็น็ิบุหุรี่่�ป็รี่ะเภัทใช้ความรี่อ้ินิแบุบุ

ไม่เผาไหม้	 ม่ทั�งชนิิด้นิ�ำแล็ะชนิิด้แห้ง	 (I-Quit-

Ordinary-Smoking:	IQOS)	ถึ่กอิอิกแบุบุให้ใช้งานิกับุ

นิิโคตินิส์ังเครี่าะห์	 ป็รี่ะเภัทเกล็ือินิิโคตินิผส์มกรี่ด้

เบุนิโซึ่อิิค	ซึ่ึ�งม่ความเขึ้้มขึ้้นิส์่ง	ทำให้ส์ามารี่ถึแทรี่กซึึ่ม

ผ่านิเนิื�อิเยื�อิเขึ้้าส์่่รี่่างกายได้้เรี่็ว	 แล็ะอิ่กหนิึ�งรี่่ป็แบุบุท่�

พบุได้ม้าก	คือิ	การี่ผส์มผส์านิบุหุรี่่�ไฟฟา้	รี่ะบุบุพอิตแล็ะ

มอิด้เขึ้้าด้้วยกันิ	 (pod-mods)	 3,11	 อิุตส์าหกรี่รี่มบุุหรี่่�

ไฟฟ้าเรี่่ยก	 heat	 not	 burn รีุ่่นิท่�ห้า	 (5th	Generation:	

toy	 pod)	 เป็็นิรีุ่่นิท่�ป็รัี่บุรี่่ป็แบุบุให้ด้่ทันิส์มัย	 ขึ้นิาด้

กรี่ะทัด้รี่ัด้	เป็็นิเครี่ื�อิงป็รี่ะด้ับุแฟชั�นิ	หรี่ือิตุ�กตาขึ้อิงเล็่นิ	

หรี่ือิขึ้นิม	กล็่อิงนิม	นิ�ำผล็ไม้	เพื�อิด้ึงด้่ด้ความส์นิใจึขึ้อิง

กล็ุม่เด็้กแล็ะวัยรีุ่น่ิ5	แล็ะรีุ่น่ิท่�หก	(6th	Generation:	snus)	

เป็็นิกล็ุ่มบุุหรี่่�ไร้ี่ควันิ	(smokeless	 tobacco)	 ท่�เส์พโด้ย

ใชก้ารี่เค่�ยว	การี่นัิด้ยาเข้ึ้าทางจึมก่หรืี่อิป็าก	หรี่อืิการี่อิม	

นิิโคตนิิถึก่บุรี่รี่จึลุ็งในิถึงุกรี่ะด้าษคล็า้ยถึงุชาใส์ใ่นิตล็บัุ12 

รี่่ป็แบุบุนิ่�ไม่จึัด้เป็็นิ	E-cigarettes	ด้้วยเหตุผล็ท่�กล็่าว

แล็้วขึ้้างต้นิ

ผล็กรี่ะทบุจากการี่เส์พต่ิด็บุุหรี่่�ไฟฟ้า  

กล็ไกการี่เส์พติด้นิิโคตินิจึากการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	

ม่ ผล็ ต่อิรี่ะบุบุการี่ทำงานิท่� ส์ ำ คัญขึ้อิง ร่ี่ า งกาย	

โด้ยนิโิคตนิิเป็น็ิส์ารี่เส์พตดิ้ท่�มภ่ัาวะเส์พตดิ้	(additivity)	

ส์่งท่�ส์ุด้	 ส์่งกว่าเฮโรี่อิ่นิ	 โคเคนิ	 แอิมเฟตาม่นิแล็ะ

กัญชา13,14		นิิโคตินิท่�พบุในิใบุยาส์่บุตามธรี่รี่มชาติ	เป็็นิ	

free-based	nicotine	ซึ่ึ�งมฤ่ทธิ�เป็น็ิด้า่งคอ่ินิขึ้า้งส์ง่	ทำให้

รี่ะคายคอิ	เยื�อิบุทุางเด้นิิหายใจึ	แล็ะทางเด้นิิอิาหารี่ส่์วนิต้นิ	

อิตุส์าหกรี่รี่มบุหุรี่่�ไฟฟา้จึงึพฒันิาเป็น็ินิโิคตนิิส์งัเครี่าะห์	

(Nic	salt)	โด้ยทำให้โครี่งส์ร้ี่างทางเคมข่ึ้อิงนิโิคตินิทำให้

ความเป็็นิด้่างล็ด้ล็ง	อิาการี่รี่ะคายคอินิ้อิยล็ง	นิิโคตินิ

ล็ะล็ายในินิ�ำมันิโพรี่ไพล็น่ิไกล็คอิล็	(propylene	glycol)	

กล็ายเป็็นิไอิรี่ะเหย	 ซึ่ึ�งม่อินิุภัาคขึ้นิาด้เล็็กป็รี่ะมาณ	

1–2.5	ppm.	ทำใหส้์ด่้เขึ้า้ส์่ท่างเด้นิิหายใจึส์ว่นิล็กึได้ง้า่ย	

นิิโคตนิิส์ามารี่ถึด่้ด้ซึ่มึเขึ้า้ส์่ส่์มอิงได้้เรี่ว็ขึ้ึ�นิแล็ะในิรี่ะด้บัุ

ท่�ส์ง่ขึ้ึ�นิ	จึงึมค่วามเส์่�ยงตอ่ิการี่เส์พตดิ้นิโิคตนิิงา่ยขึ้ึ�นิแล็ะ

มากขึ้ึ�นิกว่าบุุหรี่่�มวนิ	 เมื�อิไอิบุุหรี่่�ไฟฟ้าเขึ้้าส์่่ป็อิด้	

แทรี่กซึ่ึมผ่านิผนิังหล็อิด้ล็มเขึ้้าส์่่รี่ะบุบุไหล็เว่ยนิเล็ือิด้

ภัายในิ	 7	 วินิาท่	 แล็ะจัึบุกับุตัวรัี่บุได้้หล็ายชนิิด้ขึ้อิง

ส์มอิง	 โด้ยเฉัพาะในิเซึ่ล็ล็์ขึ้อิงส์มอิง	ซึ่ึ�งม่ตัวรี่ับุนิิโคตินิ	

(nicotinic	 acetylcholine	 receptors:	 nAChRs)	อิย่่จึะ

กรี่ะตุ้นิให้ม่การี่หล็ั�งส์ารี่ส์ื�อิป็รี่ะส์าทหล็ายชนิิด้ทั�ง

โด้ป็ามน่ิ	(dopamine)	กล็ต่าเมต	(glutamate)	แล็ะ	กาบุา	

(GABA)	โด้ยเฉัพาะอิยา่งยิ�งโด้ป็ามน่ิ		ท่�ทำใหเ้กดิ้ความ

พึงพอิใจึทันิท่	ทำให้ผ่้ส์่บุบุุหรี่่�รี่่้ส์ึกอิยากส์่บุบุุหรี่่�อิ่กครี่ั�ง	

เกิด้อิาการี่เส์พติด้15 

ผล็กรี่ะทบุจากการี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าในิเด็็กแล็ะ

เยาวชนิต่่อิส์ุข้ภาพในิหล็ายรี่ะบุบุ	ด้ังต่อิไป็นิ่�

รี่ะบุบุหัวใจแล็ะหล็อิด็เลื็อิด็	ม่หล็ักฐานิบุ่งช่�ว่า

บุุหรี่่�ไฟฟ้าทำให้ผนิังหล็อิด้เลื็อิด้แด้งม่ความแข็ึ้งตัว

มากขึ้ึ�นิ	ความด้ันิโล็หิตส์่งขึ้ึ�นิ	ภัาวะเครี่่ยด้อิอิกซึ่ิเด้ชันิ	

(oxidative	stress)	เพิ�มส์ง่ขึ้ึ�นิ	แล็ะเพิ�มความเส์่�ยงตอ่ิการี่

เป็น็ิโรี่คหล็อิด้เล็อืิด้หวัใจึตบุ่	บุหุรี่่�ไฟฟา้ยงัทำใหเ้กดิ้การี่

ล็ด้ล็งขึ้อิงการี่ไหล็เว่ยนิขึ้อิงเล็ือิด้ในิกล็้ามเนิื�อิหัวใจึ	

การี่ทำงานิขึ้อิงเยื�อิบุุผนิังหล็อิด้เล็ือิด้แล็ะการี่ผล็ิตไนิ

ตรี่ิกอิอิกไซึ่ด้์16 

รี่ะบุบุทางเด็นิิหายใจ	การี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้	เส์่�ยงตอ่ิ

การี่เกิด้ภัาวะป็อิด้อัิกเส์บุรีุ่นิแรี่งเฉั่ยบุพล็ันิ	 ไอิรี่ะเหย

บุุหรี่่�ไฟฟ้าท่� เขึ้้าส์่่ป็อิด้ม่ส์ารี่เคม่หล็ายชนิิด้ท่� เป็็นิ

ส์ิ�งแป็ล็กป็ล็อิม	จึึงกรี่ะตุ้นิให้รี่่างกายพยายามขึ้จึัด้อิอิก

ไป็โด้ยกล็ุม่เมด็้เล็อืิด้ขึ้าว	เกดิ้เป็็นิกรี่ะบุวนิการี่อัิกเส์บุท่�
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บุุหรี่่�ไฟฟ้าได้้	ม่แผงวงจึรี่ควบุคุม	(regular	MOD	หรี่ือิ	

regular	modification)	ตัวเครี่ื�อิงม่การี่จึ่ายไฟฟ้าท่�ให้

ความรี่อ้ินิส์ง่	เมื�อิเทย่บุกบัุบุหุรี่่��ไฟฟา้รี่ป่็แบุบุอืิ�นิ	ๆ 	บุหุรี่่�

ไฟฟา้ชนิดิ้นิ่�มกัใชง้านิค่่กบัุนิโิคตนิิส์งัเครี่าะห์	แบุบุเหล็ว	

รีุ่น่ิท่�ส์่�	(4th	Generation:	pod	mods)	เป็น็ิพอิตบุหุรี่่�ไฟฟา้	

(pod	system)	เรี่่ยกว่า	Vape	หรี่ือิ	Pod	บุรี่รี่จึุนิิโคตินิในิ

ตล็บัุส์ำเรี่จ็ึรี่ป่็	ขึ้นิาด้คล็า้ยแฟล็ชได้ร์ี่ฟ	ส์ามารี่ถึชาร์ี่ตไฟ

กบัุคอิมพวิเตอิร์ี่	จึดั้เป็น็ิบุหุรี่่�ป็รี่ะเภัทใช้ความรี่อ้ินิแบุบุ

ไม่เผาไหม้	 ม่ทั�งชนิิด้นิ�ำแล็ะชนิิด้แห้ง	 (I-Quit-

Ordinary-Smoking:	IQOS)	ถึก่อิอิกแบุบุให้ใช้งานิกับุ

นิิโคตินิส์ังเครี่าะห์	 ป็รี่ะเภัทเกล็ือินิิโคตินิผส์มกรี่ด้

เบุนิโซึ่อิิค	ซึ่ึ�งม่ความเขึ้้มขึ้้นิส์่ง	ทำให้ส์ามารี่ถึแทรี่กซึึ่ม

ผ่านิเนิื�อิเยื�อิเขึ้้าส์่่รี่่างกายได้้เรี่็ว	 แล็ะอิ่กหนิึ�งรี่่ป็แบุบุท่�

พบุได้ม้าก	คือิ	การี่ผส์มผส์านิบุหุรี่่�ไฟฟา้	รี่ะบุบุพอิตแล็ะ

มอิด้เขึ้้าด้้วยกันิ	 (pod-mods)	 3,11	 อิุตส์าหกรี่รี่มบุุหรี่่�

ไฟฟ้าเรี่่ยก	 heat	 not	 burn รีุ่่นิท่�ห้า	 (5th	Generation:	

toy	 pod)	 เป็็นิรีุ่่นิท่�ป็รัี่บุรี่่ป็แบุบุให้ด้่ทันิส์มัย	 ขึ้นิาด้

กรี่ะทัด้รี่ัด้	เป็็นิเครี่ื�อิงป็รี่ะด้ับุแฟชั�นิ	หรี่ือิตุ�กตาขึ้อิงเล็่นิ	

หรี่ือิขึ้นิม	กล็่อิงนิม	นิ�ำผล็ไม้	เพื�อิด้ึงด้่ด้ความส์นิใจึขึ้อิง

กล็ุม่เด็้กแล็ะวัยรีุ่น่ิ5	แล็ะรีุ่น่ิท่�หก	(6th	Generation:	snus)	

เป็็นิกล็ุ่มบุุหรี่่�ไร้ี่ควันิ	(smokeless	 tobacco)	 ท่�เส์พโด้ย

ใชก้ารี่เค่�ยว	การี่นัิด้ยาเข้ึ้าทางจึมก่หรืี่อิป็าก	หรี่อืิการี่อิม	

นิโิคตนิิถึก่บุรี่รี่จึลุ็งในิถึงุกรี่ะด้าษคล็า้ยถึงุชาใส์ใ่นิตล็บัุ12 

รี่่ป็แบุบุน่ิ�ไม่จึัด้เป็็นิ	E-cigarettes	 ด้้วยเหตุผล็ท่�กล็่าว

แล็้วขึ้้างต้นิ

ผล็กรี่ะทบุจากการี่เส์พต่ิด็บุุหรี่่�ไฟฟ้า  

กล็ไกการี่เส์พติด้นิิโคตินิจึากการี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้า	

ม่ ผล็ ต่อิรี่ะบุบุการี่ทำงานิท่� ส์ ำ คัญขึ้อิง ร่ี่ า งกาย	

โด้ยนิโิคตนิิเป็น็ิส์ารี่เส์พตดิ้ท่�มภ่ัาวะเส์พตดิ้	(additivity)	

ส์่งท่�ส์ุด้	 ส์่งกว่าเฮโรี่อิ่นิ	 โคเคนิ	 แอิมเฟตาม่นิแล็ะ

กัญชา13,14		นิิโคตินิท่�พบุในิใบุยาส์่บุตามธรี่รี่มชาติ	เป็็นิ	

free-based	nicotine	ซึ่ึ�งมฤ่ทธิ�เป็็นิด้า่งคอ่ินิขึ้า้งส์ง่	ทำให้

รี่ะคายคอิ	เยื�อิบุทุางเด้นิิหายใจึ	แล็ะทางเด้นิิอิาหารี่ส่์วนิต้นิ	

อิตุส์าหกรี่รี่มบุหุรี่่�ไฟฟา้จึงึพฒันิาเป็น็ินิิโคตนิิส์งัเครี่าะห์	

(Nic	salt)	โด้ยทำให้โครี่งส์ร้ี่างทางเคมข่ึ้อิงนิิโคตินิทำให้

ความเป็็นิด่้างล็ด้ล็ง	อิาการี่รี่ะคายคอินิ้อิยล็ง	นิิโคตินิ

ล็ะล็ายในินิ�ำมันิโพรี่ไพล็น่ิไกล็คอิล็	(propylene	glycol)	

กล็ายเป็็นิไอิรี่ะเหย	 ซึ่ึ�งม่อินิุภัาคขึ้นิาด้เล็็กป็รี่ะมาณ	

1–2.5	ppm.	ทำใหส้์ด่้เขึ้า้ส์่ท่างเด้นิิหายใจึส์ว่นิลึ็กได้ง้า่ย	

นิิโคตนิิส์ามารี่ถึด้ด่้ซึึ่มเขึ้า้ส์่ส่์มอิงได้เ้รี่ว็ขึ้ึ�นิแล็ะในิรี่ะด้บัุ

ท่�ส์ง่ขึ้ึ�นิ	จึงึมค่วามเส์่�ยงตอ่ิการี่เส์พตดิ้นิิโคตนิิงา่ยขึ้ึ�นิแล็ะ

มากขึ้ึ�นิกว่าบุุหรี่่�มวนิ	 เมื�อิไอิบุุหรี่่�ไฟฟ้าเขึ้้าส์่่ป็อิด้	

แทรี่กซึ่ึมผ่านิผนิังหล็อิด้ล็มเขึ้้าส์่่รี่ะบุบุไหล็เว่ยนิเล็ือิด้

ภัายในิ	 7	 วินิาท่	 แล็ะจัึบุกับุตัวรัี่บุได้้หล็ายชนิิด้ขึ้อิง

ส์มอิง	 โด้ยเฉัพาะในิเซึ่ล็ล็์ขึ้อิงส์มอิง	ซึ่ึ�งม่ตัวรี่ับุนิิโคตินิ	

(nicotinic	 acetylcholine	 receptors:	 nAChRs)	อิย่่จึะ

กรี่ะตุ้นิให้ม่การี่หล็ั�งส์ารี่ส์ื�อิป็รี่ะส์าทหล็ายชนิิด้ทั�ง

โด้ป็ามน่ิ	(dopamine)	กล็ต่าเมต	(glutamate)	แล็ะ	กาบุา	

(GABA)	โด้ยเฉัพาะอิยา่งยิ�งโด้ป็ามน่ิ		ท่�ทำใหเ้กดิ้ความ

พึงพอิใจึทันิท่	ทำให้ผ่้ส์่บุบุุหรี่่�รี่่้ส์ึกอิยากส์่บุบุุหรี่่�อิ่กครี่ั�ง	

เกิด้อิาการี่เส์พติด้15 

ผล็กรี่ะทบุจากการี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าในิเด็็กแล็ะ

เยาวชนิต่่อิส์ุข้ภาพในิหล็ายรี่ะบุบุ	ด้ังต่อิไป็นิ่�

รี่ะบุบุหัวใจแล็ะหล็อิด็เลื็อิด็	ม่หล็ักฐานิบุ่งช่�ว่า

บุุหร่ี่�ไฟฟ้าทำให้ผนิังหล็อิด้เลื็อิด้แด้งม่ความแข็ึ้งตัว

มากขึ้ึ�นิ	ความด้ันิโล็หิตส์่งขึ้ึ�นิ	ภัาวะเครี่่ยด้อิอิกซึ่ิเด้ชันิ	

(oxidative	stress)	เพิ�มส์ง่ขึ้ึ�นิ	แล็ะเพิ�มความเส์่�ยงตอ่ิการี่

เป็น็ิโรี่คหล็อิด้เล็อืิด้หวัใจึตบุ่	บุหุรี่่�ไฟฟา้ยงัทำใหเ้กดิ้การี่

ล็ด้ล็งขึ้อิงการี่ไหล็เว่ยนิขึ้อิงเล็ือิด้ในิกล็้ามเนิื�อิหัวใจึ	

การี่ทำงานิขึ้อิงเยื�อิบุุผนิังหล็อิด้เล็ือิด้แล็ะการี่ผล็ิตไนิ

ตรี่ิกอิอิกไซึ่ด้์16 

รี่ะบุบุทางเด็นิิหายใจ	การี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้	เส์่�ยงตอ่ิ

การี่เกิด้ภัาวะป็อิด้อิักเส์บุรีุ่นิแรี่งเฉั่ยบุพล็ันิ	 ไอิรี่ะเหย

บุุหรี่่�ไฟฟ้าท่� เขึ้้าส์่่ป็อิด้ม่ส์ารี่เคม่หล็ายชนิิด้ท่� เป็็นิ

ส์ิ�งแป็ล็กป็ล็อิม	จึึงกรี่ะตุ้นิให้รี่่างกายพยายามขึ้จึัด้อิอิก

ไป็โด้ยกล็ุม่เมด็้เล็อืิด้ขึ้าว	เกดิ้เป็น็ิกรี่ะบุวนิการี่อัิกเส์บุท่�
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เนิื�อิเยื�อิป็อิด้	คล็้ายอิาการี่ป็อิด้อัิกเส์บุจึากการี่ติด้เชื�อิ	

แตเ่มื�อินิำเส์มหะไป็เพาะเชื�อิจึะพบุวา่ผล็การี่เพาะเชื�อิไม่

พบุเชื�อิโรี่ค	 เรี่่ยกภัาวะป็อิด้อัิกเส์บุจึากบุุหร่ี่�ไฟฟ้าว่า	

EVALI	(E-cigarette-	or	vaping-use-associated	lung	

injury)3	บุุหรี่่�ไฟฟ้าม่ส์ารี่พิษอิันิตรี่ายท่�ส์ามารี่ถึทำล็าย

ป็อิด้เด้ก็แล็ะเยาวชนิท่�ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้	เมื�อิเกดิ้ภัาวะป็อิด้

อิกัเส์บุรุี่นิแรี่ง	แล็ะนิำไป็ส์่ร่ี่ะบุบุหายใจึล้็มเหล็วซึ่ึ�งส่์งผล็

อิันิตรี่ายถึึงช่วิต16,17	 	 EVALI	 เป็็นิโรี่คป็อิด้รี่้ายแรี่งท่�

เก่�ยวข้ึ้อิงกับุการี่ใช้บุหุรี่่�ไฟฟ้าหรืี่อิผลิ็ตภัณัฑ์บ์ุหุรี่่�ไฟฟ้า

ซึ่ึ�งได้้รัี่บุการี่รี่ะบุุอิย่างเป็็นิทางการี่ในิปี็	2019	EVALI	

ท่�เพิ�มอิย่างรี่วด้เรี่็วนิ่�เชื�อิมโยงกับุการี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้า	

ในิส์หรี่ัฐอิเมรี่ิกา	ม่รี่ายงานิจึำนิวนิผ่้ป็่วยเพิ�มขึ้ึ�นิอิย่าง

รี่วด้เรี่็วตั�งแต่เด้ือินิส์ิงหาคม	2019	ถึึงเด้ือินิกันิยายนิ	

2019	โด้ยม่ผ่้ป็่วยส์่งส์ุด้ท่�	215	รี่าย18	ในิป็รี่ะเทศไทย

ยงัมร่ี่ายงานินิอ้ิย		EVALI	มักมอ่ิาการี่ทางรี่ะบุบุทางเด้นิิ

หายใจึเฉัย่บุพล็นัิหรี่อืิกึ�งเฉัย่บุพล็นัิท่�มอ่ิาการี่ไมเ่ฉัพาะ

เจึาะจึง	 เช่นิ	 หายใจึถ่ึ�	 ไอิ	 เจึ็บุหนิ้าอิก	 แล็ะ/หรี่ือิไอิ

เป็น็ิเลื็อิด้	ในิวัยรีุ่น่ิท่�ม	่EVALI		มน่ิ�ำหนัิกล็ด้ล็งอิย่างมาก	

ต้อิงเขึ้้ารี่ับุการี่รี่ักษาในิโรี่งพยาบุาล็	แล็ะจึำเป็็นิต้อิงให้

อิอิกซึ่ิเจึนิในิวัยรีุ่่นิท่�ม่โรี่คหอิบุหืด้อิย่่ก่อินิแล็้ว19

ส์ว่นิป็รี่ะกอิบุท่�มพ่ษิในิบุหุรี่่�ไฟฟ้า	ได้แ้ก	่ส์ารี่เคม่	

อินิภุัาคนิาโนิ	โล็หะหนิกั	ส์ารี่ชว่พษิ	ส์ารี่พษิท่�อิย่ใ่นิเซึ่ล็ล็์

แล็ะส์ารี่บุ่ตากล็่แคนิ	ส์ารี่เหล็่านิ่�ทำให้ม่การี่อิักเส์บุเพิ�ม

ขึ้ึ�นิ	ม่การี่เพิ�มป็รี่ิมาณขึ้อิงอินุิม่ล็อิิส์รี่ะก่อิให้เกิด้ความ

เส์่ยหายต่อิเซึ่ล็ล์็ป็อิด้	แล็ะส์ารี่พันิธุกรี่รี่มหรืี่อิ	DNA	

ทำให้ม่การี่เป็ล็่�ยนิแป็ล็งการี่ถึอิด้รี่หัส์พันิธุกรี่รี่ม	แล็ะ

กล็ไกการี่ทำงานิขึ้อิงเซึ่ล็ล์็นิำไป็ส่่์การี่อัิกเส์บุแล็ะการี่ติด้

เชื�อิในิรี่ะบุบุทางเด้ินิหายใจึง่ายขึ้ึ�นิ	 รี่วมทั�งส์่งผล็ทำให้

เกิด้โรี่คหอิบุหืด้แล็ะโรี่คป็อิด้อิุด้กั�นิเรี่ื�อิรี่ัง	การี่บุาด้เจึ็บุ

ขึ้อิงป็อิด้ท่�รีุ่นิแรี่ง	แล็ะมะเรี่็งป็อิด้ในิรี่ะยะยาว16  

รี่ะบุบุปรี่ะส์าท	 นิิโคตินิม่คุณส์มบัุติเส์รี่ิมแรี่ง

กรี่ะตุ้นิขึ้อิงส์มอิงส่์วนิท่�ทำงานิเก่�ยวกับุรี่ะบุบุการี่ให้

รี่างวัล็	(Brain’s	reward	system)	ทำให้ม่การี่ป็ล็่อิยส์ารี่	

dopamine	อิอิกมาในิป็ริี่มาณมากขึึ้�นิ	แล็ะนิำไป็ส่่์การี่ติด้

ยาในิท่�ส์ุด้	นิอิกจึาก	nAChRs	ในิส์มอิงยังม่การี่เพิ�มตัว

รี่ับุอิย่างมากในิรี่ะบุบุป็รี่ะส์าทส์่วนิป็ล็าย	เยื�อิบุุผิว	แล็ะ

เซึ่ล็ล็์ภั่มิคุ้มกันิ	ซึ่ึ�งการี่กรี่ะตุ้นิเหล็่านิ่�ก่อิให้เกิด้ผล็รี่้าย

ต่อิรี่่างกาย	แล็ะอิาจึส์่งผล็กรี่ะทบุต่อิป็ัญหาส์ุขึ้ภัาพจึิต	

เช่นิ	ภัาวะซึ่ึมเศรี่้าแล็ะโรี่คจึิตเภัท16  

เด้็กแล็ะเยาวชนิม่การี่เป็ล็่�ยนิแป็ล็งแล็ะพัฒนิา

ขึ้อิงส์มอิงตล็อิด้เวล็าแล็ะรี่วด้เรี่็วมากกว่าวัยอิื�นิ	 ๆ		

ด้งันิั�นิ	กล็ุม่เป้็าหมายนิ่�ยิ�งเป็น็ิภัาวะวิกฤตเพรี่าะนิโิคตินิ

ทำล็ายส์มอิง	ตั�งแต่เป็น็ิทารี่กในิครี่รี่ภ์ัจึนิถึงึเยาวชนิอิายุ	

25	ป็ี	(growing	brain)	วัยรีุ่่นิเป็็นิช่วงอิายุหนิึ�งท่�ส์ำคัญ

มากตอ่ิการี่พฒันิาขึ้อิงส์มอิง	มก่รี่ะบุวนิการี่เป็ล็่�ยนิแป็ล็ง

ส์ำคัญขึ้อิงส์มอิง	 ได้้แก่	การี่เรี่่ยนิรี่่้จึากป็รี่ะส์บุการี่ณ์จึะ

กรี่ะตุน้ิใหม้ก่ารี่เพิ�มขึึ้�นิขึ้อิงการี่เชื�อิมตอ่ิ	(synapse)	ขึ้อิง

เซึ่ล็ล็ป์็รี่ะส์าท20,21		เมื�อิมก่ารี่ตดั้ทอินิส์ญ่ส์ล็าย	(pruning)	

ขึ้อิงการี่เชื�อิมต่อิขึ้อิงเซึ่ล็ล็์ป็รี่ะส์าทท่�ไม่ม่การี่ใช้งานิ	

ทำใหก้ารี่ทำงานิขึ้อิงส์มอิงท่�ส์ำคญั	เชน่ิ	การี่คดิ้วเิครี่าะห์	

ความจึำ	การี่จึัด้รี่ะเบุ่ยบุความคิด้	การี่ควบุคุมอิารี่มณ์	

ส์มาธ	ิพฤตกิรี่รี่มท่�ส์ร้ี่างแรี่งบุนัิด้าล็ใจึ	แล็ะรี่ะบุบุส์ารี่ส์ื�อิ

ป็รี่ะส์าทท่�จึำเป็น็ิตอ่ิการี่พัฒนิาขึ้อิงส์มอิงในิช่วงวยันิ่�ถึก่

รี่บุกวนิโด้ยตรี่งจึากส์ารี่นิิโคตินิ22,23	ม่ผล็งานิวิจึัยพบุว่า	

ผ่ท้่�ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้จึะมป่็รี่ะส์ทิธภิัาพการี่ทำงานิขึ้อิงส์มอิง

ล็ด้ล็ง	ความจึำหรี่ือิการี่ตัด้ส์ินิใจึแย่ล็งกว่าคนิท่�ไม่ส์่บุ	

แล็ะพบุวา่ส์มอิงขึ้อิงเด้ก็มแ่นิวโนิม้ท่�จึะได้ร้ี่บัุผล็กรี่ะทบุ

มากขึ้ึ�นิหากเรี่ิ�มส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าก่อินิอิายุ	14	ป็ี	โด้ยเด้็กท่�

เคยส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าจึะม่ป็รี่ะส์ิทธิภัาพการี่ทำงานิขึ้อิง

ส์มอิงล็ด้ล็งมากกว่าเด็้กท่�ไม่เคยส์่บุถึึง	 3-4	 เท่า	

ส์ว่นิผ่ใ้หญท่่�ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้จึะมป่็รี่ะส์ทิธภิัาพการี่ทำงานิ

ขึ้อิงส์มอิงล็ด้ล็งมากกว่าคนิท่�ไม่เคยส์่บุ	2	เท่า24 

ส์ขุ้ภาพจิต่ 	บุหุรี่่�ไฟฟา้ส์ง่ผล็ตอ่ิส์มอิงท่�ทำหนิา้ท่�

ตัด้ส์ินิใจึ	แล็ะการี่ควบุคุมแรี่งกรี่ะตุ้นิท่�ยังไม่เต็มท่�ในิ

ช่วงวัยรีุ่่นิ	 ทำให้เกิด้ความผิด้ป็กติขึ้อิงการี่ควบุคุม

อิารี่มณ์	ทำให้อิารี่มณ์ก้าวรี่้าวรีุ่นิแรี่ง	ภัาวะส์มอิงขึ้าด้

นิโิคตนิิ	อิาจึส่์งผล็ใหม้อ่ิาการี่ถึอินินิโิคตนิิชั�วครี่าว	ทำให้

หงุด้หงิด้	กรี่ะส์ับุกรี่ะส์่าย	 รี่่้ส์ึกวิตกกังวล็หรี่ือิซึ่ึมเศรี่้า	
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นิอินิไม่หล็ับุม่ปั็ญหาเรี่ื�อิงส์มาธิ	 แล็ะม่ความอิยาก

นิโิคตนิิ22,23	รี่ายงานิการี่ส์ำรี่วจึสุ์ขึ้ภัาพป็รี่ะชาชนิโด้ยการี่

ตรี่วจึรี่า่งกาย	ครี่ั�งท่�	6	พ.ศ.2562-2563	พบุวา่	รี่อ้ิยล็ะ	

53.0	 ขึ้อิงวัยรีุ่่นิไทยส์่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 ม่ภัาวะซึ่ึมเศรี่้า	

แล็ะเส์่�ยงต่อิการี่ฆ่่าตัวตาย24 

ทารี่กในิครี่รี่ภ์ มารี่ด้าหรี่ือิส์ตรี่่ตั�งครี่รี่ภั์ส์่บุบุุหรี่่�

ไฟฟ้าขึ้ณะตั�งครี่รี่ภั์	หรี่ือิได้้รี่ับุควันิบุุหรี่่�มือิส์อิงจึากคนิ

ใกล็ช้ดิ้ขึ้ณะตั�งครี่รี่ภั	์ทารี่กในิครี่รี่ภัจ์ึะได้ร้ี่บัุนิโิคตนิิผา่นิ

ทางเล็อืิด้ท่�ไหล็เวย่นิไป็หล่็อิเล็่�ยงทางส์ายรี่ก	นิโิคตนิิ	ส์ง่

ผล็ต่อิพัฒนิาการี่ทางส์มอิงขึ้อิงทารี่กในิครี่รี่ภ์ั	 ในิการี่

ศึกษาทารี่กเกิด้ก่อินิกำหนิด้อิายุ	18-21	เด้ือินิ	จึำนิวนิ	

2,061	รี่าย	การี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิรี่ะหว่างตั�งครี่รี่ภั์	การี่

ทบุทวนิอิย่างเป็็นิรี่ะบุบุ	 ศึกษาการี่ส่์บุบุุหรี่่�ในิรี่ะหว่าง

ตั�งครี่รี่ภั์	 พบุว่า	 เพิ�มความเส์่�ยงต่อิผล็กรี่ะทบุด้้านิ

ส์ขุึ้ภัาพ	การี่ทบุทวนิอิย่างเป็น็ิรี่ะบุบุเก่�ยวกบัุการี่ส์บุ่บุหุรี่่�

ไฟฟ้าในิรี่ะหว่างตั�งครี่รี่ภ์ั	 โด้ยครี่อิบุคลุ็มถึึงความชุก	

รี่่ป็แบุบุการี่ใช้	 เหตุผล็ในิการี่ใช้	 การี่เลิ็กบุุหรี่่�	 แล็ะ

ผล็กรี่ะทบุต่อิส์ุขึ้ภัาพ	จึากงานิวิจึัย	23	เรี่ื�อิง	ได้้แก่	เชิง

ป็รี่ิมาณ	11	รี่ายการี่	เชิงคุณภัาพ	7	รี่ายการี่	กรี่ณ่ศึกษา	

3	รี่ายการี่	การี่ศกึษา	12	เรี่ื�อิงรี่ายงานิรี่ป่็แบุบุการี่ใช	้แต่

ผล็ล็ัพธ์ไม่ส์อิด้คล็้อิงกันิ	การี่ศึกษา	14	 เรี่ื�อิงท่�ถึามว่า

ทำไมส์ตรี่่ม่ครี่รี่ภั์จึึงส์่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 รี่ายงานิว่าส์่วนิใหญ่

ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าเพื�อิล็ด้หรี่ือิเล็ิกบุุหรี่่�	ม่การี่ศึกษา	3	เรี่ื�อิง

ท่�ให้ผล็ล็ัพธ์ท่�เก่�ยวขึ้้อิงกับุส์ุขึ้ภัาพ	2	เรี่ื�อิง	แล็ะ	1	เรี่ื�อิง

รี่ายงานินิ�ำหนิักแรี่กเกิด้ท่�ใกล็้เค่ยงกันิส์ำหรี่ับุทารี่กท่�

เกิด้จึากผ่้ ไม่ส์่บุบุุหรี่่�แล็ะผ่้หญิงท่�ส์่บุบุุหรี่่� ไฟฟ้า	

(p	 <	 .0001)	 ส์รีุ่ป็ได้้ว่าม่ขึ้้อิม่ล็ไม่เพ่ยงพอิท่�จึะส์รีุ่ป็

ความชุก	รี่่ป็แบุบุ	แล็ะผล็กรี่ะทบุขึ้อิงการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า

ในิรี่ะหว่างตั�งครี่รี่ภ์ัต่อิการี่เล็กิบุหุรี่่�	งานิวจิึยัยงัมจ่ึำกดั้	ช่

ให้เห็นิว่าการี่ส์่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าในิรี่ะหว่างตั�งครี่รี่ภ์ัม่ผล็

เพย่งเล็ก็น้ิอิยหรืี่อิไมม่เ่ล็ยต่อินิ�ำหนัิกแรี่กเกิด้	ตอ้ิงเพิ�ม

การี่ศึกษาป็รี่ะเด้็นินิ่�อิ่ก25	การี่ทบุทวนิวรี่รี่ณกรี่รี่มอิย่าง

เป็็นิรี่ะบุบุขึ้อิงการี่ศึกษาจึากเหตุไป็หาผล็	(cohort	study)	

12	ชิ�นิ	ในิหญงิตั�งครี่รี่ภั	์17,304	รี่าย	พบุวา่แมท่่�ส์บุ่บุหุรี่่�

รี่ะหวา่งตั�งครี่รี่ภ์ัจึะมค่วามเส่์�ยงท่�ล็ก่จึะเป็น็ิโรี่คส์มาธิส์ั�นิ

ถึึง	1.58	เท่า26 

ปรี่ะเด็็นิปัญหาข้อิงการี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้า

บุุหรี่่�ไฟฟ้า	ถึ่กผล็ิตขึ้ึ�นิมาด้้วยเหตุผล็แล็ะความ

เชื�อิคือิใช้ทด้แทนิบุุหรี่่�แบุบุเด้ิม	 เนิื�อิงจึากการี่ห้ามส์่บุ

บุหุรี่่�ในิท่�ส์าธารี่ณะแล็ะอัินิตรี่ายขึ้อิงบุหุรี่่�มือิส์อิง	จึงึเป็น็ิ

ทางเล็ือิกหนิึ�งขึ้อิงผ่้ท่�ติด้บุุหรี่่�อิย่่แล็้วต้อิงการี่ส่์บุเพื�อิ

ทด้แทนิบุหุรี่่�แบุบุเดิ้ม3		แตป่็จัึจึบุุนัิกล็บัุพบุวา่	ผ่ส้์บุ่บุหุรี่่�

ธรี่รี่มด้าอิย่่แล็้ว	หันิมาใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าแทนิบุุหรี่่�ธรี่รี่มด้า

ไม่มากนิัก	แต่กล็ับุพบุเด้็กแล็ะเยาวชนิท่�ไม่เคยส์่บุบุุหรี่่�

มาก่อินิเล็ย	เรี่ิ�มต้นิรี่ิล็อิงใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าเพิ�มขึ้ึ�นิอิย่างก้าว

กรี่ะโด้ด้	เพรี่าะการี่ทำการี่ตล็าด้แนิวใหม	่แล็ะการี่พฒันิา

บุรี่รี่จึุภััณฑ์์	แล็ะผล็ิตภััณฑ์์ให้ทันิส์มัย	ส์วยงาม	นิ่าซึ่ื�อิ	

นิ่าล็อิง	 ด้้วยเหตุนิ่�	 การี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าจึึงไม่ใช่การี่ล็ด้

อินัิตรี่าย	(harm	reduction)	อิยา่งท่�โฆ่ษณาชวนิเชื�อิ2	การี่

ส์ำรี่วจึขึ้อิงส์ำนิักงานิส์ถึิติแห่งชาติ	พ.ศ.	2564	พบุว่า	

ในิคนิท่�รี่่้จึักบุุหรี่่�ไฟฟ้า	ผ่้ท่�เส์พบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 เชื�อิว่าบุุหรี่่�

ไฟฟ้าอิันิตรี่ายนิ้อิยกว่าบุุหรี่่�ธรี่รี่มด้ารี่้อิยล็ะ	57.9	แล็ะ

เชื�อิวา่บุหุรี่่�ไฟฟา้ใชเ้ล็กิบุหุร่ี่�มวนิได้	้(รี่อ้ิยล็ะ	43.4)	เมื�อิ

เท่ยบุกับุผ่้ท่�ไม่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้า	 ร้ี่อิยล็ะ	10.7	แล็ะ	11.4	

ตามล็ำด้บัุ27	รี่ายงานิวจิึยัจึากป็รี่ะเทศอิอิส์เตรี่เล็ย่	พบุวา่		

บุุหรี่่�ไฟฟ้าไม่ได้้ช่วยในิการี่เล็ิกส์่บุบุุหรี่่�	 แต่เพิ�มความ

เส์่�ยงต่อิการี่เส์พติด้นิิโคตินิ	ทำให้ผ่้ท่�ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าม่

ความเส่์�ยงส์ง่เป็น็ิ	3	เทา่ท่�จึะส์บุ่บุหุรี่่�มวนิ	แล็ะบุหุรี่่�ไฟฟ้า

เป็็นิป็รี่ะต่นิำไป็ส์่่การี่ใช้ส์ารี่เส์พติด้อิื�นิ	ๆ	 เพิ�มขึึ้�นิด้้วย	

ด้ังการี่ศึกษาท่�พบุว่า	 การี่ส์่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้านิำไป็ส์่่การี่

เส์พติด้กัญชาในิอิ่ก	 2	 ป็ีขึ้้างหนิ้า	 มากกว่าผ่้ไม่ส์่บุ	

3.6-4	เท่า28	นิอิกจึากนิ่�	นัิกเรี่่ยนิมัธยมป็ล็ายท่�ส์่บุบุุหรี่่�	

รี่้ อิยล็ะ 	 10	 จึะส์่บุกัญชาในิรี่ะยะเวล็าต่อิมา29 

อิุตส์าหกรี่รี่มบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 จึึงเป็็นิการี่ตล็าด้ล็่าเหยื�อิ	

(predatory	marketing)	โด้ยมุง่เป็า้ท่�เด้ก็แล็ะเยาวชนิ	ซึ่ึ�ง

ไม่เคยส์่บุบุุหรี่่�มาก่อินิเพื�อิให้เป็็นิล็่กค้ารี่ะยะยาว5 
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นิอินิไม่หล็ับุม่ปั็ญหาเรี่ื�อิงส์มาธิ	 แล็ะม่ความอิยาก

นิโิคตนิิ22,23	รี่ายงานิการี่ส์ำรี่วจึสุ์ขึ้ภัาพป็รี่ะชาชนิโด้ยการี่

ตรี่วจึรี่า่งกาย	ครี่ั�งท่�	6	พ.ศ.2562-2563	พบุวา่	รี่อ้ิยล็ะ	

53.0	 ขึ้อิงวัยรีุ่่นิไทยส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 ม่ภัาวะซึ่ึมเศรี่้า	

แล็ะเส์่�ยงต่อิการี่ฆ่่าตัวตาย24 

ทารี่กในิครี่รี่ภ์ มารี่ด้าหรี่ือิส์ตรี่่ตั�งครี่รี่ภั์ส์่บุบุุหรี่่�

ไฟฟ้าขึ้ณะตั�งครี่รี่ภั์	หรี่ือิได้้รี่ับุควันิบุุหรี่่�มือิส์อิงจึากคนิ

ใกล็ช้ดิ้ขึ้ณะตั�งครี่รี่ภั	์ทารี่กในิครี่รี่ภัจ์ึะได้ร้ี่บัุนิิโคตนิิผา่นิ

ทางเล็อืิด้ท่�ไหล็เวย่นิไป็หล่็อิเล็่�ยงทางส์ายรี่ก	นิโิคตนิิ	ส์ง่

ผล็ต่อิพัฒนิาการี่ทางส์มอิงขึ้อิงทารี่กในิครี่รี่ภ์ั	 ในิการี่

ศึกษาทารี่กเกิด้ก่อินิกำหนิด้อิายุ	18-21	เด้ือินิ	จึำนิวนิ	

2,061	รี่าย	การี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิรี่ะหว่างตั�งครี่รี่ภั์	การี่

ทบุทวนิอิย่างเป็็นิรี่ะบุบุ	 ศึกษาการี่ส์่บุบุุหรี่่�ในิรี่ะหว่าง

ตั�งครี่รี่ภั์	 พบุว่า	 เพิ�มความเส์่�ยงต่อิผล็กรี่ะทบุด้้านิ

ส์ขุึ้ภัาพ	การี่ทบุทวนิอิย่างเป็็นิรี่ะบุบุเก่�ยวกบัุการี่ส์บุ่บุหุรี่่�

ไฟฟ้าในิรี่ะหว่างตั�งครี่รี่ภ์ั	 โด้ยครี่อิบุคลุ็มถึึงความชุก	

รี่่ป็แบุบุการี่ใช้	 เหตุผล็ในิการี่ใช้	 การี่เลิ็กบุุหร่ี่�	 แล็ะ

ผล็กรี่ะทบุต่อิส์ุขึ้ภัาพ	จึากงานิวิจึัย	23	เรี่ื�อิง	ได้้แก่	เชิง

ป็รี่ิมาณ	11	รี่ายการี่	เชิงคุณภัาพ	7	รี่ายการี่	กรี่ณ่ศึกษา	

3	รี่ายการี่	การี่ศกึษา	12	เรี่ื�อิงรี่ายงานิรี่ป่็แบุบุการี่ใช	้แต่

ผล็ล็ัพธ์ไม่ส์อิด้คล็้อิงกันิ	การี่ศึกษา	14	 เรี่ื�อิงท่�ถึามว่า

ทำไมส์ตรี่่ม่ครี่รี่ภั์จึึงส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 รี่ายงานิว่าส์่วนิใหญ่

ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าเพื�อิล็ด้หรี่ือิเล็ิกบุุหรี่่�	ม่การี่ศึกษา	3	เรี่ื�อิง

ท่�ให้ผล็ล็ัพธ์ท่�เก่�ยวขึ้้อิงกับุส์ุขึ้ภัาพ	2	เรี่ื�อิง	แล็ะ	1	เรี่ื�อิง

รี่ายงานินิ�ำหนิักแรี่กเกิด้ท่�ใกล็้เค่ยงกันิส์ำหรี่ับุทารี่กท่�

เกิด้จึากผ่้ ไม่ส์่บุบุุหรี่่�แล็ะผ่้หญิงท่�ส์่บุบุุหรี่่� ไฟฟ้า	

(p	 <	 .0001)	 ส์รีุ่ป็ได้้ว่าม่ขึ้้อิม่ล็ไม่เพ่ยงพอิท่�จึะส์รีุ่ป็

ความชุก	รี่่ป็แบุบุ	แล็ะผล็กรี่ะทบุขึ้อิงการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า

ในิรี่ะหว่างตั�งครี่รี่ภ์ัต่อิการี่เล็กิบุหุรี่่�	งานิวจิึยัยงัมจ่ึำกดั้	ช่

ให้เห็นิว่าการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิรี่ะหว่างตั�งครี่รี่ภ์ัม่ผล็

เพย่งเล็ก็น้ิอิยหรืี่อิไมม่เ่ล็ยต่อินิ�ำหนัิกแรี่กเกิด้	ต้อิงเพิ�ม

การี่ศึกษาป็รี่ะเด้็นินิ่�อิ่ก25	การี่ทบุทวนิวรี่รี่ณกรี่รี่มอิย่าง

เป็็นิรี่ะบุบุขึ้อิงการี่ศึกษาจึากเหตุไป็หาผล็	(cohort	study)	

12	ชิ�นิ	ในิหญงิตั�งครี่รี่ภั	์17,304	รี่าย	พบุวา่แมท่่�ส์บุ่บุหุรี่่�

รี่ะหวา่งตั�งครี่รี่ภ์ัจึะมค่วามเส่์�ยงท่�ล็ก่จึะเป็น็ิโรี่คส์มาธิส์ั�นิ

ถึึง	1.58	เท่า26 

ปรี่ะเด็็นิปัญหาข้อิงการี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้า

บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	ถึ่กผล็ิตขึ้ึ�นิมาด้้วยเหตุผล็แล็ะความ

เชื�อิคือิใช้ทด้แทนิบุุหรี่่�แบุบุเด้ิม	 เนิื�อิงจึากการี่ห้ามส์่บุ

บุหุรี่่�ในิท่�ส์าธารี่ณะแล็ะอัินิตรี่ายขึ้อิงบุหุรี่่�มือิส์อิง	จึงึเป็น็ิ

ทางเล็ือิกหนิึ�งขึ้อิงผ่้ท่�ติด้บุุหรี่่�อิย่่แล็้วต้อิงการี่ส่์บุเพื�อิ

ทด้แทนิบุหุรี่่�แบุบุเดิ้ม3		แตป่็จัึจึบุุนัิกล็บัุพบุว่า	ผ่ส้์บุ่บุหุรี่่�

ธรี่รี่มด้าอิย่่แล็้ว	 หันิมาใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าแทนิบุุหรี่่�ธรี่รี่มด้า

ไม่มากนิัก	แต่กล็ับุพบุเด้็กแล็ะเยาวชนิท่�ไม่เคยส์่บุบุุหรี่่�

มาก่อินิเล็ย	เรี่ิ�มต้นิรี่ิล็อิงใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าเพิ�มขึ้ึ�นิอิย่างก้าว

กรี่ะโด้ด้	เพรี่าะการี่ทำการี่ตล็าด้แนิวใหม	่แล็ะการี่พฒันิา

บุรี่รี่จึุภััณฑ์์	แล็ะผล็ิตภััณฑ์์ให้ทันิส์มัย	ส์วยงาม	นิ่าซึ่ื�อิ	

นิ่าล็อิง	 ด้้วยเหตุนิ่�	 การี่ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าจึึงไม่ใช่การี่ล็ด้

อินัิตรี่าย	(harm	reduction)	อิยา่งท่�โฆ่ษณาชวนิเชื�อิ2	การี่

ส์ำรี่วจึขึ้อิงส์ำนิักงานิส์ถึิติแห่งชาติ	พ.ศ.	2564	พบุว่า	

ในิคนิท่�รี่่้จึักบุุหรี่่�ไฟฟ้า	ผ่้ท่�เส์พบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 เชื�อิว่าบุุหรี่่�

ไฟฟ้าอิันิตรี่ายนิ้อิยกว่าบุุหรี่่�ธรี่รี่มด้ารี่้อิยล็ะ	57.9	แล็ะ

เชื�อิวา่บุหุรี่่�ไฟฟา้ใชเ้ล็กิบุหุร่ี่�มวนิได้	้(รี่อ้ิยล็ะ	43.4)	เมื�อิ

เท่ยบุกับุผ่้ท่�ไม่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 ร้ี่อิยล็ะ	10.7	แล็ะ	11.4	

ตามล็ำด้บัุ27	รี่ายงานิวจิึยัจึากป็รี่ะเทศอิอิส์เตรี่เล็ย่	พบุวา่		

บุุหรี่่�ไฟฟ้าไม่ได้้ช่วยในิการี่เล็ิกส์่บุบุุหรี่่�	 แต่เพิ�มความ

เส์่�ยงต่อิการี่เส์พติด้นิิโคตินิ	ทำให้ผ่้ท่�ใช้บุุหรี่่�ไฟฟ้าม่

ความเส่์�ยงส์ง่เป็น็ิ	3	เทา่ท่�จึะส์บุ่บุหุรี่่�มวนิ	แล็ะบุหุรี่่�ไฟฟ้า

เป็็นิป็รี่ะต่นิำไป็ส์่่การี่ใช้ส์ารี่เส์พติด้อิื�นิ	ๆ	 เพิ�มขึึ้�นิด้้วย	

ด้ังการี่ศึกษาท่�พบุว่า	 การี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้านิำไป็ส์่่การี่

เส์พติด้กัญชาในิอิ่ก	 2	 ป็ีขึ้้างหนิ้า	 มากกว่าผ่้ไม่ส์่บุ	

3.6-4	เท่า28	นิอิกจึากนิ่�	นิักเรี่่ยนิมัธยมป็ล็ายท่�ส์่บุบุุหรี่่�	

รี่้ อิยล็ะ 	 10	 จึะส์่บุกัญชาในิรี่ะยะเวล็าต่อิมา29 

อิุตส์าหกรี่รี่มบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 จึึงเป็็นิการี่ตล็าด้ล็่าเหยื�อิ	

(predatory	marketing)	โด้ยมุง่เป็า้ท่�เด้ก็แล็ะเยาวชนิ	ซึ่ึ�ง

ไม่เคยส์่บุบุุหรี่่�มาก่อินิเพื�อิให้เป็็นิล็่กค้ารี่ะยะยาว5 
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ปัจจัยท่�เก่�ยวข้้อิงกับุการี่ส้์บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิเด็็ก

แล็ะเยาวชนิ

ม่การี่ศึกษาพบุว่า	ป็ัจึจึัยท่�เก่�ยวขึ้้อิงหรี่ือิม่ความ

ส์ัมพันิธ์กับุการี่ส่์บุบุุหรี่่� ไฟฟ้าขึ้อิงเยาวชนิรี่ะด้ับุ

อิาชว่ศกึษาแล็ะอิดุ้มศกึษา	ได้แ้ก	่เพศ	ส์ถึานิท่�พกัอิาศยั

ขึ้ณะศึกษา	คนิในิครี่อิบุครี่วัท่�ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้	มเ่พื�อินิส์นิทิ

ท่�ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	การี่พบุเห็นิส์ื�อิโฆ่ษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้า	แล็ะ

ทัศนิคติท่�ด้่กับุการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า30		เพศ	อิายุ	รี่ะด้ับุการี่

ศึกษา	พื�นิท่�ขึ้อิงโรี่งเรี่่ยนิ	เพื�อินิส์นิิทชักชวนิให้ส์่บุ	แล็ะ

ม่คนิส์่บุบุุหรี่่�มาอิย่่ใกล็้ม่	 ความส์ัมพันิธ์กับุพฤติกรี่รี่ม

การี่ส่์บุบุุหรี่่�ขึ้อิงนิักเรี่่ยนิชั�นิมัธยมศึกษาแล็ะนิักศึกษา

รี่ะด้ับุอิาช่วศึกษา31	อิายุ	รี่ายได้้ท่�ได้้รี่ับุต่อิเด้ือินิ	การี่ส์่บุ

บุหุรี่่�ไฟฟา้ขึ้อิงบุดิ้า	แฟนิแล็ะเพื�อินิ	ความรี่่เ้ก่�ยวกบัุบุหุรี่่�

ไฟฟ้าทัศนิคติเก่�ยวกับุบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 แล็ะการี่เปิ็ด้รัี่บุ

ขึ้่าวส์ารี่เก่�ยวกับุบุุหรี่่� ไฟฟ้า 	 ม่ความส์ัมพันิธ์กับุ

พฤติกรี่รี่มการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าขึ้อิงนิักเรี่่ยนิส์ถึาบุันิ

อิาชว่ศึกษา32โด้ยเหตผุล็หล็กัในิการี่เล็อืิกส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้า

คอืิ	เพื�อิการี่เล็กิบุหุรี่่�	รี่าคาถึก่	แล็ะการี่รี่บัุรี่่ว้า่บุหุรี่่�ไฟฟา้

มผ่ล็เส์ย่ต่อิสุ์ขึ้ภัาพน้ิอิยกว่าบุหุรี่่�แบุบุดั้�งเดิ้ม	ผล็จึากการี่

โฆ่ษณาชวนิเชื�อิทำให้เขึ้้าใจึผิด้33	นิอิกจึากนิ่�การี่ศึกษา

ป็รี่ะส์บุการี่ณ์ส์่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าขึ้อิงวัยรีุ่่นิหญิงในิส์ถึาบุันิ

อิุด้มศึกษา	พบุว่า	ให้ความหมายขึ้อิงการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า

ในิด้้านิบุวกมากกว่าด้้านิล็บุ	 แม้ว่าจึะรัี่บุรี่่้ผล็เส์่ยต่อิ

ส์ุขึ้ภัาพ	แต่วัยรีุ่่นิหญิง	อิยากล็อิง	อิยากเล็่ยนิแบุบุ	แล็ะ

ตั�งใจึท่�จึะส์่บุ34 

งานิวิจยัท่�เก่�ยวข้อ้ิงกับุแนิวทางการี่ป้อิงกันิการี่ส์บุ้

บุุหรี่่�ไฟฟ้าในิปรี่ะเทศไทย

การี่ทบุทวนิงานิวิจึัยท่� เก่�ยวขึ้้อิงกับุผล็ขึ้อิง

โป็รี่แกรี่มป็อ้ิงกนัิหรี่อืิเล็กิการี่ส์บุ่บุหุรี่่�แล็ะบุหุรี่่�ไฟฟา้ในิ

ป็รี่ะเทศไทย	รี่ะหวา่งป็	ีพ.ศ.	2565-2567	มโ่ป็รี่แกรี่มฯ

ท่�ได้้ทำกับุเด็้กแล็ะเยาวชนิ	อิย่างไรี่ก็ตามยังม่จึำกัด้อิย่่		

ด้ังการี่ศึกษาขึ้อิงพัชรี่ินิทรี่์	อิัจึนิากิตติ	แล็ะคณะ35	กล็ุ่ม

ตัวอิย่าง	58	รี่าย	เป็็นินิักเรี่่ยนิอิาช่วศึกษา		ป็รี่ะยุกต์ใช้

ทฤษฎ่พฤติกรี่รี่มตามแผนิ	 สั์ป็ด้าห์ท่�	 1-3	 กิจึกรี่รี่ม	

ป็รี่ะกอิบุด้้วย	ทัศนิคติต่อิพฤติกรี่รี่มโด้ยให้ความรี่่้พิษ

ภััยบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 ชมว่ด้ิทัศนิ์	 อิภัิป็รี่ายกล็ุ่ม	 จึัด้ทำใบุงานิ	

การี่คล็้อิยตามกล็ุ่มอิ้างอิิงโด้ยจึัด้ทำแผนิผังความคิด้

เก่�ยวกับุพอ่ิแม	่ชมวิด่้ทัศนิเ์ก่�ยวกบัุเพื�อินิ	แล็ะแบุบุอิย่าง

ด้ารี่าท่�ไม่ส์บุ่บุหุรี่่�		การี่รัี่บุรี่่ค้วามส์ามารี่ถึในิการี่ควบุคุม

พฤติกรี่รี่มโด้ยการี่ให้ความรี่่้วิธ่การี่ป็ฏิิเส์ธการี่ส์่บุบุุหรี่่�	

ชมวดิ่้ทศันิ	์ฝึกึทกัษะป็ฏิเิส์ธโด้ยการี่แส์ด้งบุทบุาทส์มมติ	

แล็ะความตั�งใจึท่�จึะกรี่ะทำพฤติกรี่รี่มโด้ยการี่ส์ัญญา

รี่ว่มกนัิ	เกบ็ุรี่วบุรี่วมข้ึ้อิมล่็หลั็งทด้ล็อิงสั์ป็ด้าห์ท่�		4		แล็ะ

รี่ะยะตดิ้ตามผล็ในิส์ปั็ด้าหท์่�	6	ผล็การี่ศกึษาพบุวา่	กล็ุม่

ทด้ล็อิงมค่ะแนินิเฉัล่็�ยทศันิคติตอ่ิพฤติกรี่รี่มป้็อิงกนัิการี่

ส์่บุบุุหรี่่�	 แล็ะความตั�งใจึท่�จึะไม่ส์่บุบุุหรี่่�	 รี่ะยะหล็ังการี่

ทด้ล็อิงแล็ะรี่ะยะติด้ตามผล็	 ส์่งกว่าก่อินิการี่ทด้ล็อิง

อิย่างม่นิัยส์ำคัญ	 กล็ุ่มทด้ล็อิงม่คะแนินิเฉัล็่�ยขึ้อิง

ทัศนิคติต่อิพฤติกรี่รี่มป้็อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�	 การี่คล้็อิย

ตามกล็ุม่อิา้งอิงิตอ่ิการี่ป็ฏิบิุตัพิฤตกิรี่รี่มป็อ้ิงกนัิการี่ส์บุ่

บุุหรี่่�	 การี่รี่ับุรี่่้ความส์ามารี่ถึในิการี่ควบุคุมพฤติกรี่รี่ม

ป็้อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�	 ความตั�งใจึท่�จึะไม่ส์่บุบุุหรี่่�	 ส์่งกว่า

กล็ุ่มเป็รี่่ยบุเท่ยบุ	ทั�งรี่ะยะหลั็งการี่ทด้ล็อิงแล็ะรี่ะยะ

ตดิ้ตามผล็อิยา่งมน่ิยัส์ำคญั	ส์ว่นิคะแนินิเฉัล็่�ยการี่ป็ฏิบิุตัิ

พฤตกิรี่รี่มป้็อิงกนัิการี่ส์บุ่บุหุรี่่�หลั็งการี่ทด้ล็อิง	แล็ะรี่ะยะ

ติด้ตามผล็พบุว่าไม่แตกต่างกันิ	

การี่ศกึษาขึ้อิง	ศริี่พิรี่	พล่็รัี่กษ์36	ผล็ขึ้อิงโป็รี่แกรี่ม

การี่เลิ็กส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าผ่านิรี่ะบุบุอิอินิไล็น์ิต่อิความรี่่้	

ทัศนิคติ	 แล็ะความตั�งใจึเลิ็กส์่บุบุุหรี่่�	 กล็ุ่มตัวอิย่าง

จึำนิวนิ	30	รี่าย เป็็นินิกัศกึษารี่ะด้บัุป็รี่ญิญาตรี่ท่่�ส์บุ่บุหุรี่่�

ไฟฟา้	เนิื�อิหาขึ้อิงโป็รี่แกรี่มด้า้นิการี่ป็รี่บัุเป็ล็่�ยนิทศันิคติ

ท่�ผดิ้เก่�ยวกบัุบุหุร่ี่�ไฟฟ้า	ป็รี่ะกอิบุด้้วย	ข้ึ้อิมล่็ความเชื�อิผดิ้	ๆ  

เก่�ยวกับุบุุหรี่่�	ไฟฟ้าจึากขึ้่าว	เอิกส์ารี่	แล็ะโซึ่เช่ยล็ม่เด้่ย	

เช่นิ	YouTube	การี่พ่ด้คุยผ่านิไล็น์ิเพื�อิป็รัี่บุความเชื�อิ

ท่�ไม่ถึ่กต้อิงเก่�ยวกับุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 แล็ะการี่ชมว่ด้ิโอิ

ขึ้อิงผ่้ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 1	 รี่าย	 ซึ่ึ�งพ่ด้ถึึงส์าเหตุการี่ส์่บุ	
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ผล็กรี่ะทบุต่อิสุ์ขึ้ภัาพก่อินิแล็ะหลั็งเลิ็กส่์บุ	แล็ะความคิด้เหน็ิ

ต่อิบุุหรี่่�ไฟฟ้า	ความตั�งใจึเล็กิส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้าในิโป็รี่แกรี่มนิ่�	

ผ่ว้จิึยัฝึกึให้กล็ุม่ตัวอิย่างเลิ็กส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้าผ่านิ	กิจึกรี่รี่ม	

“Say	No	to	E-Cigarette”	แนิะนิำเทคนิิค	5	นิ	(หนิ่วง	

โนิม้น้ิาว	นิ�ำ	นิิ�ง	แล็ะแน่ิวแน่ิ)	เพื�อิช่วยให้เลิ็กบุหุรี่่�ไฟฟ้า	

แล็ะให้ชมวิด้่โอิท่�ม่เนิื�อิหาเก่�ยวกับุป็รี่ะส์บุการี่ณ์ขึ้อิง

นิักศึกษาท่�เคยส์่บุบุุหรี่่�	ไฟฟ้าแต่เล็ิกได้้ส์ำเรี่็จึ	เพื�อิเป็็นิ

ตัวแบุบุให้กล็ุ่มตัวอิย่างม่ความตั�งใจึเล็ิกส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า

ว่าหากเล็ิกส์่บุบุุหรี่่�ได้้เหมือินิตัวแบุบุจึะส์่งผล็ด้่ต่อิ

ส์ุขึ้ภัาพขึ้อิงตนิเอิงแล็ะคนิรี่อิบุข้ึ้างอิย่างไรี่	ผล็การี่วิจึัย	

พบุว่า	ความรี่่้เก่�ยวกับุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าขึ้อิงกล็ุ่มตัวอิย่างหล็ัง

ได้้รี่ับุโป็รี่แกรี่มการี่เล็ิกส์่บุบุุหรี่่� ไฟฟ้าผ่านิรี่ะบุบุ

อิอินิไล็นิ์ม่ค่าส์่งกว่าก่อินิได้้รี่ับุโป็รี่แกรี่มฯ	อิย่างม่นิัย

ส์ำคัญ	แต่ทัศนิคติแล็ะความตั�งใจึในิการี่เล็ิกส์่บุบุุหรี่่�

ไฟฟ้าขึ้อิงกล็ุ่มตัวอิย่างก่อินิแล็ะหล็ังได้้รี่ับุโป็รี่แกรี่มฯ	

ไม่แตกต่างกันิ		

การี่ศกึษาขึ้อิงป็ยิะวด้	่พฒุไทย	แล็ะคณะ37		ศกึษา

ผล็ขึ้อิงโป็รี่แกรี่มท่�ป็รี่ะยุกต์ทฤษฎ่ปั็ญญาทางสั์งคมต่อิ

ป็ัจึจัึยท่�ส์ัมพันิธ์กับุการี่ป้็อิงกันิการี่ส่์บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	กล็ุ่ม

ตวัอิยา่งเป็น็ินัิกเรี่ย่นิชั�นิมธัยมศึกษาปี็ท่�	2	แบุง่เป็น็ิกล็ุม่

ทด้ล็อิงแล็ะกล็ุ่มควบุคุมกล็ุ่มล็ะ	37	คนิ	กิจึกรี่รี่ม	4	ชุด้	

นิานิ	4	ส์ัป็ด้าห์	ป็ัจึจึัยท่�ศึกษา	คือิ	ความรี่่้เก่�ยวกับุบุุหรี่่�

ไฟฟ้า	ความคาด้หวังต่อิผล็ล็ัพธ์ขึ้อิงการี่ส่์บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	

การี่รัี่บุรี่่้ความส์ามารี่ถึขึ้อิงตนิเอิงในิการี่ป็ฏิิเส์ธการี่ส์่บุ

บุหุรี่่�ไฟฟา้	แล็ะความตั�งใจึในิการี่ไมส่์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้	วดั้ผล็	

3	ครี่ั�ง	คือิ	ก่อินิการี่ทด้ล็อิง	หล็ังการี่ทด้ล็อิงทันิท่	แล็ะ

รี่ะยะตดิ้ตามผล็	4	ส์ปั็ด้าห	์ผล็การี่วจิึยัพบุวา่	โป็รี่แกรี่มฯ

ส์ามารี่ถึเพิ�มความรี่่้เก่�ยวกับุบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	ความคาด้หวัง

ตอ่ิผล็ลั็พธข์ึ้อิงการี่ส่์บุบุหุรี่่�ไฟฟา้	การี่รัี่บุรี่่ค้วามส์ามารี่ถึ

ขึ้อิงตนิเอิงในิการี่ป็ฏิเิส์ธการี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟ	แล็ะความตั�งใจึ

ในิการี่ไมส่์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้ในินิกัเรี่ย่นิมธัยมศกึษาตอินิตน้ิ

ได้้อิย่างม่นัิยส์ำคัญ	แล็ะการี่ศึกษาขึ้อิงสุ์กัญญา	 สุ์รี่ังษ่	

แล็ะคณะ38	 ศึกษาผล็ขึ้อิงโป็รี่แกรี่มให้ความรี่่้

อิเิล็ก็ทรี่อินิกิส์ด์้า้นิสุ์ขึ้ภัาพตอ่ิความรี่่แ้ล็ะทัศนิคตใินิการี่

ป็้อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 กล็ุ่มตัวอิย่างเป็็นินัิกเรี่่ยนิ

มัธยมศึกษาตอินิต้นิ	120	คนิ	ส์ุ่มเป็็นิกล็ุ่มทด้ล็อิงแล็ะ

กล็ุ่มควบุคุม	กล็ุ่มล็ะ	60	คนิ	ทำกิจึกรี่รี่มเป็็นิรี่ะยะเวล็า	

2	ส์ปั็ด้าห์	ผล็การี่วิจึยั พบุว่า	กล็ุม่ทด้ล็อิงมค่ะแนินิเฉัล่็�ย

ความรี่่แ้ล็ะทัศนิคติฯ	ส์ง่ขึึ้�นิกว่ากอ่ินิการี่ทด้ล็อิง	ค่าเฉัล่็�ย

ผล็ต่างขึ้อิงคะแนินิความรี่่้แล็ะทัศนิคติท่�ถึ่กต้อิงในิการี่

ป็้อิงกันิการี่ส์่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้ารี่ะหว่างก่อินิแล็ะหล็ังการี่

ทด้ล็อิงมากกว่ากล็ุ่มควบุคุมอิย่างม่นิัยส์ำคัญ 

ตวัอิยา่งขึ้อิงการี่ศกึษาด้งักล็า่ว	เป็น็ิการี่ศกึษาผล็

ขึ้อิงโป็รี่แกรี่มฯในิกล็ุ่มเด็้กแล็ะเยาวชนิ	 ท่�เป็็นินิักเรี่่ยนิ

มัธยมแล็ะนิักศึกษา	ผล็การี่ศึกษาท่�ทบุทวนิส์่วนิใหญ่

เนิน้ิโป็รี่แกรี่มท่�ด้ำเนินิิการี่ในิรี่ะยะส์ั�นิ	ไมเ่กนิิ	6	ส์ปั็ด้าห์	

ผล็ล็ัพธ์ขึ้อิงโป็รี่แกรี่มฯ	ด้่	 ในิการี่ช่วยเพิ�มความรี่่้	 เพิ�ม

ความตั�งใจึไม่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	เพิ�มการี่รี่ับุรี่่ค้วามส์ามารี่ถึ

ขึ้อิงตนิเอิงในิการี่ป็ฏิิเส์ธการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	แล็ะช่วยให้

ม่เทคนิิคการี่เล็ิกบุุหรี่่�ไฟฟ้าได้้	ควรี่ให้ม่การี่ด้ำเนิินิการี่

อิย่ า งต่ อิ เนิื� อิ งแล็ะม่ ก ารี่ติ ด้ตามผล็ เป็็นิรี่ะยะ	

ซึ่ึ�งส์อิด้คล็อ้ิงกบัุเป็า้หมายขึ้อิงอิงคก์ารี่อินิามยัโล็ก39	ในิ

การี่รี่ณรี่งค์การี่ไม่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 เพื�อิส์รี่้างความ

ตรี่ะหนัิกรี่่้ 	 แล็ะส่์งเส์ริี่มการี่ให้ขึ้้อิม่ล็ท่�ถึ่กต้อิงแก่

ป็รี่ะชาชนิได้ท้รี่าบุถึงึกล็ยทุธก์ารี่ตล็าด้ขึ้อิงอิตุส์าหกรี่รี่ม

บุหุรี่่�ไฟฟา้ท่�พยายามป็รัี่บุป็รี่งุรี่ป่็แบุบุแล็ะเพิ�มความนิา่

ด้งึด้ด่้ใจึขึ้อิงผลิ็ตภัณัฑ์	์ดั้งนิั�นิ	ผ่เ้ขึ้ย่นิจึงึได้ส้์รุี่ป็ขึ้อ้ิเส์นิอิ

แนิะเชงินิโยบุาย	แล็ะขึ้อ้ิเส์นิอิแนิะส์ำหรี่บัุผ่เ้ก่�ยวขึ้อ้ิง	ทั�ง

พยาบุาล็ท่�รี่ับุผิด้ชอิบุงานิจึิตเวชแล็ะยาเส์พติด้	ครี่่แล็ะ

ผ่้ป็กครี่อิง	 รี่วมทั�งนิักวิจึัย	 เพื�อินิำอิงค์ความรี่่้ไป็ใช้ในิ

การี่พัฒนิารี่ะบุบุการี่ป้็อิงกันิ	 เพิ�มความเข้ึ้มงวด้ในิการี่

ใชก้ฎหมาย	รี่วมทั�งการี่หา้มนิำเขึ้า้แล็ะหา้มจึำหนิา่ยบุหุรี่่�

ไฟฟ้าในิป็รี่ะเทศ	ส่์งเส์ริี่มการี่ศึกษาวิจึยัเพื�อิพัฒนิาอิงค์

ความรี่่้แล็ะนิำไป็ใช้ในิการี่วางแผนิป็้อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�

ไฟฟ้าในิกล็ุ่มเด้็กแล็ะเยาวชนิ	อิันิเป็็นิทรี่ัพยากรี่มนิุษย์

ท่�เป็็นิกำล็ังส์ำคัญขึ้อิงชาติต่อิไป็	ขึ้้อิเส์นิอิแนิะ	ม่ด้ังนิ่�
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ผล็กรี่ะทบุต่อิสุ์ขึ้ภัาพก่อินิแล็ะหลั็งเลิ็กส์บุ่	แล็ะความคิด้เหน็ิ

ต่อิบุหุรี่่�ไฟฟ้า	ความตั�งใจึเล็กิส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้าในิโป็รี่แกรี่มนิ่�	

ผ่ว้จิึยัฝึกึให้กล็ุม่ตัวอิย่างเลิ็กส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้าผ่านิ	กิจึกรี่รี่ม	

“Say	No	to	E-Cigarette”	แนิะนิำเทคนิิค	5	นิ	(หนิ่วง	

โนิม้น้ิาว	นิ�ำ	นิิ�ง	แล็ะแน่ิวแน่ิ)	เพื�อิช่วยให้เลิ็กบุหุรี่่�ไฟฟ้า	

แล็ะให้ชมวิด้่โอิท่�ม่เนิื�อิหาเก่�ยวกับุป็รี่ะส์บุการี่ณ์ขึ้อิง

นิักศึกษาท่�เคยส์่บุบุุหรี่่�	ไฟฟ้าแต่เล็ิกได้้ส์ำเรี่็จึ	เพื�อิเป็็นิ

ตัวแบุบุให้กล็ุ่มตัวอิย่างม่ความตั�งใจึเล็ิกส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า

ว่าหากเล็ิกส์่บุบุุหร่ี่�ได้้เหมือินิตัวแบุบุจึะส์่งผล็ด่้ต่อิ

ส์ุขึ้ภัาพขึ้อิงตนิเอิงแล็ะคนิรี่อิบุข้ึ้างอิย่างไรี่	ผล็การี่วิจึัย	

พบุว่า	ความรี่่้เก่�ยวกับุบุุหรี่่�ไฟฟ้าขึ้อิงกล็ุ่มตัวอิย่างหล็ัง

ได้้รี่ับุโป็รี่แกรี่มการี่เล็ิกส์่บุบุุหรี่่� ไฟฟ้าผ่านิรี่ะบุบุ

อิอินิไล็นิ์ม่ค่าส์่งกว่าก่อินิได้้รี่ับุโป็รี่แกรี่มฯ	อิย่างม่นิัย

ส์ำคัญ	แต่ทัศนิคติแล็ะความตั�งใจึในิการี่เล็ิกส์่บุบุุหรี่่�

ไฟฟ้าขึ้อิงกล็ุ่มตัวอิย่างก่อินิแล็ะหล็ังได้้รี่ับุโป็รี่แกรี่มฯ	

ไม่แตกต่างกันิ		

การี่ศึกษาขึ้อิงป็ยิะวด้	่พฒุไทย	แล็ะคณะ37		ศกึษา

ผล็ขึ้อิงโป็รี่แกรี่มท่�ป็รี่ะยุกต์ทฤษฎ่ปั็ญญาทางสั์งคมต่อิ

ป็ัจึจัึยท่�ส์ัมพันิธ์กับุการี่ป้็อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	กล็ุ่ม

ตวัอิยา่งเป็น็ินัิกเรี่ย่นิชั�นิมธัยมศึกษาปี็ท่�	2	แบุง่เป็น็ิกล็ุม่

ทด้ล็อิงแล็ะกล็ุ่มควบุคุมกล็ุ่มล็ะ	37	คนิ	กิจึกรี่รี่ม	4	ชุด้	

นิานิ	4	ส์ัป็ด้าห์	ปั็จึจึัยท่�ศึกษา	คือิ	ความรี่่้เก่�ยวกับุบุุหรี่่�

ไฟฟ้า	ความคาด้หวังต่อิผล็ล็ัพธ์ขึ้อิงการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	

การี่รัี่บุรี่่้ความส์ามารี่ถึขึ้อิงตนิเอิงในิการี่ป็ฏิิเส์ธการี่ส์่บุ

บุหุรี่่�ไฟฟา้	แล็ะความตั�งใจึในิการี่ไมส่์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้	วดั้ผล็	

3	ครี่ั�ง	คือิ	ก่อินิการี่ทด้ล็อิง	หล็ังการี่ทด้ล็อิงทันิท่	แล็ะ

รี่ะยะตดิ้ตามผล็	4	ส์ปั็ด้าห	์ผล็การี่วจิึยัพบุวา่	โป็รี่แกรี่มฯ

ส์ามารี่ถึเพิ�มความรี่่้เก่�ยวกับุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	ความคาด้หวัง

ตอ่ิผล็ลั็พธข์ึ้อิงการี่ส่์บุบุหุรี่่�ไฟฟา้	การี่รัี่บุรี่่ค้วามส์ามารี่ถึ

ขึ้อิงตนิเอิงในิการี่ป็ฏิเิส์ธการี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟ	แล็ะความตั�งใจึ

ในิการี่ไมส่์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้ในินิกัเรี่ย่นิมธัยมศกึษาตอินิตน้ิ

ได้้อิย่างม่นัิยส์ำคัญ	แล็ะการี่ศึกษาขึ้อิงสุ์กัญญา	 สุ์รี่ังษ่	

แล็ะคณะ38	 ศึกษาผล็ขึ้อิงโป็รี่แกรี่มให้ความรี่่้

อิเิล็ก็ทรี่อินิิกส์ด์้า้นิสุ์ขึ้ภัาพตอ่ิความรี่่แ้ล็ะทัศนิคตใินิการี่

ป็้อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 กล็ุ่มตัวอิย่างเป็็นินัิกเรี่่ยนิ

มัธยมศึกษาตอินิต้นิ	120	คนิ	ส์ุ่มเป็็นิกล็ุ่มทด้ล็อิงแล็ะ

กล็ุ่มควบุคุม	กล็ุ่มล็ะ	60	คนิ	ทำกิจึกรี่รี่มเป็็นิรี่ะยะเวล็า	

2	สั์ป็ด้าห์	ผล็การี่วิจึยั พบุว่า	กล็ุม่ทด้ล็อิงมค่ะแนินิเฉัล่็�ย

ความรี่่แ้ล็ะทัศนิคติฯ	ส่์งขึึ้�นิกว่ากอ่ินิการี่ทด้ล็อิง	ค่าเฉัล่็�ย

ผล็ต่างขึ้อิงคะแนินิความรี่่้แล็ะทัศนิคติท่�ถึ่กต้อิงในิการี่

ป็้อิงกันิการี่ส่์บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้ารี่ะหว่างก่อินิแล็ะหล็ังการี่

ทด้ล็อิงมากกว่ากล็ุ่มควบุคุมอิย่างม่นิัยส์ำคัญ 

ตวัอิยา่งขึ้อิงการี่ศกึษาด้งักล็า่ว	เป็น็ิการี่ศกึษาผล็

ขึ้อิงโป็รี่แกรี่มฯในิกล็ุ่มเด็้กแล็ะเยาวชนิ	 ท่�เป็็นินัิกเรี่่ยนิ

มัธยมแล็ะนิักศึกษา	ผล็การี่ศึกษาท่�ทบุทวนิส์่วนิใหญ่

เนิน้ิโป็รี่แกรี่มท่�ด้ำเนินิิการี่ในิรี่ะยะส์ั�นิ	ไมเ่กนิิ	6	ส์ปั็ด้าห์	

ผล็ล็ัพธ์ขึ้อิงโป็รี่แกรี่มฯ	ด้่	 ในิการี่ช่วยเพิ�มความรี่่้	 เพิ�ม

ความตั�งใจึไม่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	เพิ�มการี่รี่ับุรี่่้ความส์ามารี่ถึ

ขึ้อิงตนิเอิงในิการี่ป็ฏิิเส์ธการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	แล็ะช่วยให้

ม่เทคนิิคการี่เล็ิกบุุหรี่่�ไฟฟ้าได้้	ควรี่ให้ม่การี่ด้ำเนิินิการี่

อิย่ า งต่ อิ เนิื� อิ งแล็ะม่ ก ารี่ติ ด้ตามผล็ เป็็นิรี่ะยะ	

ซึ่ึ�งส์อิด้คล็อ้ิงกบัุเป็า้หมายขึ้อิงอิงคก์ารี่อินิามยัโล็ก39	ในิ

การี่รี่ณรี่งค์การี่ไม่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 เพื�อิส์ร้ี่างความ

ตรี่ะหนัิกรี่่้ 	 แล็ะส่์งเส์ริี่มการี่ให้ขึ้้อิม่ล็ท่�ถึ่กต้อิงแก่

ป็รี่ะชาชนิได้ท้รี่าบุถึงึกล็ยทุธก์ารี่ตล็าด้ขึ้อิงอิตุส์าหกรี่รี่ม

บุหุรี่่�ไฟฟา้ท่�พยายามป็รัี่บุป็รี่งุรี่ป่็แบุบุแล็ะเพิ�มความนิา่

ด้งึด้ด่้ใจึขึ้อิงผลิ็ตภัณัฑ์	์ดั้งนิั�นิ	ผ่เ้ขึ้ย่นิจึงึได้ส้์รุี่ป็ขึ้อ้ิเส์นิอิ

แนิะเชงินิโยบุาย	แล็ะขึ้อ้ิเส์นิอิแนิะส์ำหรี่บัุผ่เ้ก่�ยวขึ้อ้ิง	ทั�ง

พยาบุาล็ท่�รี่ับุผิด้ชอิบุงานิจึิตเวชแล็ะยาเส์พติด้	ครี่่แล็ะ

ผ่้ป็กครี่อิง	 รี่วมทั�งนิักวิจึัย	 เพื�อินิำอิงค์ความรี่่้ไป็ใช้ในิ

การี่พัฒนิารี่ะบุบุการี่ป้็อิงกันิ	 เพิ�มความเข้ึ้มงวด้ในิการี่

ใชก้ฎหมาย	รี่วมทั�งการี่หา้มนิำเขึ้า้แล็ะหา้มจึำหนิา่ยบุหุรี่่�

ไฟฟ้าในิป็รี่ะเทศ	ส่์งเส์ริี่มการี่ศึกษาวิจึยัเพื�อิพัฒนิาอิงค์

ความรี่่้แล็ะนิำไป็ใช้ในิการี่วางแผนิป็้อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�

ไฟฟ้าในิกล็ุ่มเด้็กแล็ะเยาวชนิ	อิันิเป็็นิทรี่ัพยากรี่มนิุษย์

ท่�เป็็นิกำล็ังส์ำคัญขึ้อิงชาติต่อิไป็	ขึ้้อิเส์นิอิแนิะ	ม่ด้ังนิ่�
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ข้้อิเส์นิอิแนิะเชิงนิโยบุายส์ำหรี่ับุผ้้บุรี่ิหารี่

ป็ัจึจุึบุันิป็รี่ะเทศไทยม่กฎหมายเก่�ยวกับุการี่

ควบุคุมบุหุรี่่�ไฟฟ้า	ได้แ้ก่	ป็รี่ะกาศกรี่ะทรี่วงพาณิชย์เรี่ื�อิง	

กำหนิด้ให้บุารี่าก่่แล็ะบุารี่าก่่ไฟฟ้าหรืี่อิบุุหร่ี่�ไฟฟ้าเป็็นิ

ส์ินิค้าท่�ต้อิงห้ามในิการี่นิำเขึ้้ามาในิรี่าชอิาณาจึักรี่	พ.ศ.	

2557	 	คำส์ั�งคณะกรี่รี่มการี่คุ้มครี่อิงผ่้บุริี่โภัค	ฉับุับุท่�	

24/2567	 เรี่ื�อิงห้ามผล็ิตเพื�อิขึ้าย	ห้ามขึ้าย	หรี่ือิให้

บุรี่ิการี่ส์ินิค้า	บุารี่าก่่	บุารี่าก่่ไฟฟ้าหรี่ือิบุุหรี่่�ไฟฟ้า	หรี่ือิ

ตัวยาบุารี่าก่่	 นิ�ำยาส์ำหรัี่บุเติมบุารี่าก่่ไฟฟ้าหรืี่อิบุุหรี่่�

ไฟฟ้า	พรี่ะรี่าชบุัญญัติศุล็กากรี่	พ.ศ.	2560	แล็ะ	พรี่ะ

รี่าชบุญัญตัคิวบุคมุผล็ติภัณัฑ์ย์าส์บุ่	พ.ศ.	2560	ซึ่ึ�งควรี่

มก่ารี่บุงัคบัุใชก้ฎหมาย	โด้ยหา้มนิำเขึ้า้แล็ะหา้มจึำหนิา่ย	

รี่่วมกับุการี่บัุงคับุใช้กฎหมายควบุคุมบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	แล็ะ

ห้ามจึำหนิ่ายแก่เด้็กแล็ะเยาวชนิ	หากม่การี่ฝึ่าฝึืนิหรี่ือิ

กรี่ะทำผิด้ม่บุทล็งโทษท่�เขึ้้มงวด้แล็ะจึรี่ิงจึัง

ข้้อิเส์นิอิแนิะส์ำหรี่ับุพยาบุาล็

ควรี่มุ่งเน้ินิการี่ป็้อิงกันิด้้วยการี่ส์ร้ี่างความ

ตรี่ะหนิักรี่่้		ส์่งเส์รี่ิมความรี่่้แล็ะขึ้้อิม่ล็ท่�ถึ่กต้อิงเก่�ยวกับุ

กล็ยุทธ์การี่ตล็าด้ขึ้อิงอิุตส์าหกรี่รี่มบุุหรี่่� ไฟฟ้า	

ส์ร้ี่างทัศนิคติต่อิพฤติกรี่รี่มป้็อิงกันิการี่ส่์บุบุุหรี่่�	

ส์รี่า้งความตั�งใจึในิการี่ไมส่์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟา้	แล็ะส์ง่เส์รี่มิการี่

รี่บัุรี่่ส้์มรี่รี่ถึนิะแหง่ตนิในิการี่ควบุคมุพฤตกิรี่รี่มป็อ้ิงกนัิ

แล็ะทักษะการี่ป็ฏิิเส์ธการี่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้า	 โด้ยม่การี่จึัด้

โครี่งการี่ส่์งเส์ริี่มปั็จึจัึยเหล่็านิ่�แล็ะป้็อิงกันิการี่ส์่บุบุุหรี่่�

ไฟฟา้	ใหต้รี่ะหนัิกพษิภัยัแล็ะผล็กรี่ะทบุจึากการี่ส์บุ่บุหุรี่่�

ไฟฟ้า	 ในิโรี่งเรี่่ยนิแล็ะส์ถึาบุันิการี่ศึกษา	 โด้ยมุ่งเนิ้นิ

เป็้าหมาย	ไม่ส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าได้้เงินิ	ได้้ส์ุขึ้ภัาพ	ได้้ส์ังคมท่�

ป็ล็อิด้ภััย	 แล็ะม่การี่ส์ร้ี่างแรี่งจึ่งใจึ	 ส์่งเส์ริี่มการี่รี่ับุรี่่้

ส์มรี่รี่ถึนิะแห่งตนิในิการี่เล็ิกส์่บุบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิผ่้ท่�

เส์พแล็้วด้้วย

ข้้อิเส์นิอิแนิะส์ำหรี่ับุครี่้ ส์ถาบุันิการี่ศึกษาแล็ะ

ผ้้ปกครี่อิง

เด้ก็แล็ะเยาวชนิอิย่่ในิวยัเรี่ย่นิแล็ะได้ร้ี่บัุการี่ด้แ่ล็

จึากครี่่	 ส์ถึาบุันิการี่ศึกษาแล็ะผ่้ป็กครี่อิง	ควรี่รี่่วมกันิ

ใส์่ใจึส์อิด้ส์่อิงด้่แล็เด้็กแล็ะเยาวชนิอิย่างใกล็้ชิด้	ส์ังเกต

การี่เป็ล็่�ยนิแป็ล็งอิารี่มณ์	พฤติกรี่รี่ม	ความเครี่่ยด้	แล็ะ

แบุ่งป็ันิขึ้้อิม่ล็ให้ได้้แนิวทางท่�ม่ป็รี่ะส์ิทธิภัาพต่อิ

การี่นิำไป็เป็น็ิแนิวป็ฏิบิุตัริี่ว่มกนัิ	รี่วมทั�งหาชอ่ิงทางการี่

ช่วยเหล็ือิท่� เหมาะส์ม	 เช่นิ	 ส์รี่้างความไว้วางใจึ	

พรี่้อิมช่วยเหล็ือิ	หรี่ือิม่การี่จึัด้บุริี่การี่ให้การี่ป็รี่ึกษาในิ

โรี่งเรี่่ยนิแล็ะส์ถึาบุันิการี่ศึกษาทั�งแบุบุอิอินิไล็น์ิ	 แล็ะ

อิอิฟไล็นิ์	ม่การี่ป็รี่ะเมินิส์ำรี่วจึ	คัด้กรี่อิงความเส์่�ยงเป็็นิ

รี่ะยะ	แล็ะควรี่มก่ารี่พฒันิาส์ื�อิส์รี่า้งส์รี่รี่ค	์หรี่อืินิวตักรี่รี่ม

ส์ื�อิท่�ด้ึงด้่ด้ใจึเพื�อิเป็็นิช่อิงทางให้ความรี่่้	 ส์รี่้างความ

เขึ้้าใจึ	ทันิส์มัยเหมาะกับุเด้็กแล็ะวัยรีุ่่นิท่�ส์ามารี่ถึเขึ้้าถึึง	

เขึ้้าใจึง่าย	แล็ะนิ่าส์นิใจึ	

ข้้อิเส์นิอิแนิะส์ำหรี่ับุนิักวิจัย

ควรี่ม่การี่ศึกษาป็ัจึจึัยท่�ม่อิิทธิพล็ต่อิพฤติกรี่รี่ม

การี่ส์่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าท่�มากขึ้ึ�นิ	 เพื�อิส์ามารี่ถึนิำผล็การี่วิจึัย

มาใช้ในิการี่ให้ความรี่่้	 ส์ร้ี่างความตรี่ะหนัิก	แล็ะม่การี่

พัฒนิาโป็รี่แกรี่มช่วยเล็ิกบุุหรี่่�ไฟฟ้าท่�ม่กิจึกรี่รี่มหรี่ือิ

รี่่ป็แบุบุเหมาะส์มกับุเด้็กแล็ะเยาวชนิ	แล็ะม่รี่ะยะเวล็า

การี่ติด้ตามต่อิเนิื�อิงอิย่างน้ิอิย	6	เด้อืินิ	เพื�อิช่วยเด็้กแล็ะ

เยาวชนิให้ส์ามารี่ถึป้็อิงกนัิตนิเอิง	จึากการี่ส์บุ่บุหุรี่่�ไฟฟ้าได้้

ส์รีุ่ป

บุุหรี่่� ไฟฟ้าม่ผล็กรี่ะทบุต่อิรี่ะบุบุหัวใจึแล็ะ

หล็อิด้เล็อืิด้	รี่ะบุบุทางเด้นิิหายใจึ	รี่ะบุบุป็รี่ะส์าท	ส์ขุึ้ภัาพจึติ

แล็ะทารี่กในิครี่รี่ภั์	 โด้ยอิุตส์าหกรี่รี่มบุุหรี่่�ไฟฟ้ามุ่งเป็้า
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