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	 ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก	 เป็็นภาวะที่่�ลิ่่�มเลืิ่อดเก่ดการยึึดเกาะบร่เวณ
หลิ่อดเลิ่ือดดำ	ซึ่ึ�งจะพบได้บ่อยึที่่�หลิ่อดเลิ่ือดดำส่่วนป็ลิ่ายึบร่เวณรยึางค์์ส่่วนลิ่่าง	ซึ่ึ�งมักพบในผู้้้ป็่วยึ
ศััลิ่ยึกรรม	เนื�องจากพบป็ัจจัยึส่นับส่นุนค์ือ	การได้รับการผู้่าตััดเป็็นเวลิ่านานมากกว่า	30	นาที่่	การได้
รบัยึาระงบัค์วามร้ส้่กึตัวั	การบาดเจบ็ของหลิ่อดเลิ่อืดจากการผู้า่ตััดแลิ่ะการอยึ้บ่นเตัย่ึงเป็น็เวลิ่านาน
จากการถู้กจำกัดการเค์ลืิ่�อนไหวหลิ่งัผู่้าตัดั	ปั็จจุบนัมก่ารพฒันาแนวป็ฏิบ่ตััเ่พื�อป้็องกันภาวะล่ิ่�มเลืิ่อด
อุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึก	ตัั�งแต่ัระยึะก่อนผู่้าตััดจนถึูงระยึะหลัิ่งผู้่าตััด	 โดยึการพยึาบาลิ่ที่่�ต่ัอเนื�อง
จะชั้่วยึลิ่ดการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกในระยึะหลิ่ังผู้่าตััดของผู้้้ป็่วยึ	 รวมที่ั�ง
ป็อ้งกนัอนัตัรายึที่่�อาจเกด่ขึ�นกบัผู้้ป้็ว่ยึโดยึเฉพาะการเส่ย่ึชั้ว่ต่ัอยึา่งเฉย่ึบพลิ่นัหลิ่งัผู้า่ตัดั	อยึา่งไรกต็ัาม	
ยึงัขาดงานวจั่ยึในการศึักษาปั็จจยัึที่่�ม่ค์วามสั่มพนัธ์ต่์ัอพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเกด่
ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กท่ี่�ขาในผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรม	ซึ่ึ�งจะนำมาเป็น็ข้อม้ลิ่พื�นฐานในการ
วางแผู้นพฒันาป็ระส่ท่ี่ธ์ภ่าพของการพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำ
ชั้ั�นลิ่ึกในหน่วยึงานศััลิ่ยึกรรม	
	 การศึักษาน่�เป็น็การวจั่ยึเชั้ง่บรรยึายึ	มวั่ตัถุูป็ระส่งค์เ์พื�อศึักษาค์วามสั่มพันธ์ร์ะหว่างปั็จจัยึ
ส่่วนบุค์ค์ลิ่	ค์วามร้้	ที่ัศันค์ตั่	แลิ่ะพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตััน
หลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กที่่�ขาในผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรม	โดยึใช้ั้ที่ฤษฎ่ีรป้็แบบป็ระส่ท่ี่ธ์ภ่าพบที่บาที่พยึาบาลิ่ของ
เออร์ว่น	ร่วมกับการที่บที่วนวรรณกรรม	โดยึกำหนดองค์์ป็ระกอบให้เฉพาะเจาะจงกับบร่บที่ที่างการ
พยึาบาลิ่ซึึ่�งได้แก่	โค์รงส่ร้าง	กระบวนการที่างการพยึาบาลิ่แลิ่ะผู้ลิ่ลัิ่พธ์จ์ากการป็ฏ่ิบตััต่ัามกระบวนการ	
ซึ่ึ�งจะเชั้ื�อมโยึงใหเ้หน็ถูงึป็จัจยัึตัา่งๆ	ภายึในส่ว่นป็ระกอบของโค์รงส่รา้งพยึาบาลิ่ที่่�ม่ผู้ลิ่ตัอ่กระบวนการ
พยึาบาลิ่ในร้ป็แบบบที่บาที่อ่ส่ระ	 โดยึการนำค์วามร้้แลิ่ะที่ักษะไป็ใชั้้ในการให้การพยึาบาลิ่แก่ผู้้้ป็่วยึ	
ซึ่ึ�งจะส่่งผู้ลิ่ต่ัอเนื�องไป็ยัึงผู้ลิ่ลัิ่พธ์์ที่างสุ่ขภาพที่่�ด่ของผู้้้ป็่วยึ	กลิุ่่มตััวอย่ึาง	ค์ือ	พยึาบาลิ่ว่ชั้าชั้่พหน่วยึ
งานการพยึาบาลิ่ศััลิ่ยึกรรมแบบเต็ัมเวลิ่า	แลิ่ะม่ป็ระส่บการณ์ในการด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรมหลัิ่งผู้่าตััด
อยึ่างน้อยึ	1	ป็ีขึ�นไป็	ที่่�ป็ฏิ่บัตั่งาน	ณ	แผู้นกหอผู้้้ป็่วยึใน	โรงพยึาบาลิ่ระดับตัตั่ยึภ้ม่	2	แห่งในส่ังกัด
กองทัี่พเรือ	กระที่รวงกลิ่าโหม	จำนวน	93	ค์น	 โดยึเลืิ่อกกลิุ่่มตััวอย่ึางแบบเฉพาะเจาะจงตัามเกณฑ์์
ค์ัดเข้า	เก็บรวบรวมข้อม้ลิ่ระหว่างเดือน	กันยึายึน	ถูึง	พฤศัจ่กายึน	พ.ศั.	2567	โดยึใชั้้แบบส่อบถูาม
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จำนวน	4	ชั้ดุ	ป็ระกอบดว้ยึ	แบบส่อบถูามขอ้ม้ลิ่ส่ว่นบคุ์ค์ลิ่	แบบส่อบถูามค์วามร้ข้องพยึาบาลิ่เก่�ยึวกบั
ภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชัั้�นลิ่ึก	แบบส่อบถูามที่ัศันค์ตั่ของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันภาวะ
ลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึ	แลิ่ะแบบส่อบถูามพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่
ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึ	วเ่ค์ราะหข์อ้ม้ลิ่โดยึใชั้ส้่ถูต่่ับรรยึายึ	หาค์า่ค์วามส่มัพนัธ์ด์ว้ยึ
ส่ัมป็ระส่่ที่ธ์่�ส่หส่ัมพันธ์์ของส่เป็ียึร์แมน	แลิ่ะค์่าส่ัมป็ระส่่ที่ธ์่�ส่หส่ัมพันธ์์พอยึที่์ไบซึ่่เร่ยึลิ่	
	 ผู้ลิ่การวจั่ยึพบว่า	กลิุ่ม่ตััวอย่ึางอายุึเฉล่ิ่�ยึ	31.92	ป็	ีมป่็ระส่บการณ์การที่ำงานในการดแ้ลิ่
ผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรมหลิ่งัผู้า่ตััดเฉลิ่่�ยึเที่า่กบั	9.02	ป็	ีพยึาบาลิ่ม่ค์ะแนนค์วามร้โ้ดยึรวมอยึ้ใ่นระดบัด่	ค์ะแนน
ที่ัศันค์ตั่โดยึรวมอยึ้่ในเชั้่งบวก	 แลิ่ะค์ะแนนพฤตั่กรรมในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตััน
หลิ่อดเลิ่อืดดำชัั้�นลิ่กึโดยึรวมอยึ้ใ่นระดบัด	่เมื�อวเ่ค์ราะหค์์วามส่มัพนัธ์พ์บวา่	ป็ระส่บการณก์ารที่ำงาน	
ได้รับการอบรม	แลิ่ะค์วามร้้ของพยึาบาลิ่เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	(r	=	.22,	
p	<	 .05;	 r	=	 .21,	p	<	 .05;	 r	=	 .25,	p	<	 .05	ตัามลิ่ำดับ)	ม่ค์วามส่ัมพันธ์์ที่างบวกในระดับตั�ำกับ
พฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ่างม่นัยึ
ส่ำค์ัญที่างส่ถู่ตั่	 ส่่วนทัี่ศันค์ตั่ของพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำ
ชั้ั�นลิ่ึก	ม่ค์วามส่ัมพันธ์์ที่างบวกในระดับป็านกลิ่างกับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ด
ภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ่างม่นัยึส่ำค์ัญที่างส่ถู่ตั่	(r	=	.33,	p	<	.01)	ผู้ลิ่การว่จัยึน่�
ส่ามารถูนำไป็ใชั้้เป็็นข้อม้ลิ่พื�นฐานในการวางแผู้นการพยึาบาลิ่เพื�อพัฒนาป็ระส่่ที่ธ์่ภาพการพยึาบาลิ่
ในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกที่่�ขาในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม	แลิ่ะใชั้้เป็็น
ขอ้มล้ิ่ในการเส่รม่ส่รา้งที่ศัันค์ตั	่ส่ง่เส่รม่ค์วามร้	้แลิ่ะที่กัษะในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั
หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกที่่�ขาให้แก่พยึาบาลิ่ในหน่วยึงานศััลิ่ยึกรรม

คำสัำคัญ : ที่ัศันค์ตั่	ภาวะลิ่่�มเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	ค์วามร้้	พฤตั่กรรมการป็้องกัน	พยึาบาลิ่ศััลิ่ยึกรรม
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Extended Abstract: 
	 Deep	vein	thrombosis	(DVT)	is	a	condition	in	which	blood	clots	adhere	within	the	
veins,	most	commonly	found	in	the	distal	veins	of	the	lower	extremities.	This	condition	is	prevalent	
among	surgical	patients.	Several	contributing	factors	including	prolonged	surgery	lasting	more	
than	30	minutes,	administration	of	general	anesthesia,	vascular	injury	during	surgery,	and	prolonged	
bed	rest	due	to	restricted	mobility	after	surgery.	Currently,	hospitals	have	developed	practices	to	
prevent	DVT	from	the	preoperative	to	the	postoperative	stages.	Therefore,	continuous	nursing	
care	can	help	reduce	the	incidence	of	DVT	after	surgery,	as	well	as	avoid	potential	harm	to	patients,	
especially	sudden	death	after	surgery.	However,	there	remains	a	notable	deficiency	in	research	
that	explores	the	factors	influencing	nursing	practices	related	to	the	prevention	of	lower	extremity	
DVT	in	patients	undergoing	surgery.	Addressing	this	knowledge	gap	is	essential	for	the	development	
of	effective	nursing	interventions	aimed	at	preventing	DVT	within	surgical	settings.
	 This	descriptive	correlational	study	examined	relationships	among	nurses’	personal	
factors,	knowledge	of	DVT,	attitude	toward	DVT	prevention,	and	DVT	prophylaxis	practices	in	
patients	undergoing	surgery.	The	researcher	applied	the	Nursing	Role	Effectiveness	Model	(NREM)	
along	with	a	literature	review	as	the	conceptual	framework	for	the	study.	The	NREM	assesses	the	
quality	of	 nursing	 care	by	defining	 components	 that	 are	more	 specific	 to	 the	nursing	 context:	
consisting	of	structure,	process,	and	outcomes.	Internal	factors	within	the	structural	components	
of	nursing	influence	the	nursing	process,	which,	in	turn,	impacts	patient	outcomes.	The	sample	
consisted	of	93	full-time	registered	nurses	from	surgical	nursing	units	with	at	least	one	year	of	
experience	in	postoperative	surgical	patient	care,	working	in	inpatient	departments	at	two	tertiary	
care	hospitals	under	the	Royal	Thai	Navy,	Ministry	of	Defense.	Participants	were	selected	using	
purposive	 sampling	 based	on	 inclusion	 criteria.	Data	were	 collected	 between	September	 and	
November	2024.	The	sets	of	questionnaires	included	the	demographic	questionnaire,	the	nurses’	
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knowledge	about	DVT	questionnaires,	the	nurses’	attitudes	toward	DVT	prophylaxis	questionnaire,	
and	the	nurses’	practices	on	DVT	prophylaxis	for	patients	undergoing	surgery	questionnaire.	Data	
were	analyzed	using	descriptive	statistics,	Spearman’s	rank	correlation	coefficients,	and	point-
biserial	correlation	coefficients.	
	 The	results	demonstrated	that	participants	had	a	mean	age	of	31.92	years,	with	an	
average	of	9.02	years	of	work	experience	in	postoperative	surgical	patient	care.	The	mean	scores	
showed	 a	 relatively	 good	 level	 of	 knowledge	 about	DVT,	 a	 positive	 attitude	 toward	DVT	
prophylaxis,	and	satisfactory	DVT	prophylaxis	practices.	Significant	 low	positive	correlations	
were	found	among	years	of	working	experience	(r	=	.22,	p	<	.05),	DVT	training	(r	=	.21,	p	<	.05),	
nurses’	knowledge	of	DVT,	(r	=	.25,	p	<	.05),	and	DVT	prophylaxis	practices.	Moreover,	nurses’	
attitudes	toward	DVT	prevention	showed	a	statistically	significant	moderate	positive	correlation	
with	nurses’	lower	extremities	DVT	prophylaxis	practices	(r	=	.33,	p	<	.01).	The	results	in	this	
study	can	be	served	as	foundational	data	for	nursing	care	planning	to	enhance	the	effectiveness	of	
nursing	interventions	 in	preventing	lower	extremity	deep	vein	 thrombosis	 in	surgical	patients.	
Furthermore,	it	can	be	utilized	to	reinforce	attitudes,	promote	knowledge,	and	improve	surgical	
nurses’	skills	regarding	lower	extremity	deep	vein	thrombosis	prevention.

Keywords:	 Attitude,	Deep	vein	thrombosis	prophylaxis	practices,	Knowledge,	Personnel	factors,	

Surgical	nurses
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ความสัำคัญของปััญหา

ภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	(deep	

vein	 thrombosis:	DVT)	 เป็็นภาวะที่่�ลิ่่�มเลืิ่อดเก่ดการ

ยึึดเกาะบร่เวณหลิ่อดเลิ่ือดดำ	 ซึ่ึ�งพบได้บ่อยึที่่�หลิ่อด

เลิ่ือดดำส่่วนป็ลิ่ายึบร่เวณรยึางค์์ส่่วนลิ่่าง1,2	ส่าเหตัุ

เกด่จาก	3	ส่าเหตัหุลิ่กั	(Virchow’s	Triad)	คื์อ	A)	ผู้้ป่้็วยึ

ม่ป็ัจจัยึเส่่�ยึงเก่ดเลิ่ือดดำค์ั�ง	B)	ผู้นังหลิ่อดเลิ่ือดได้รับ

บาดเจ็บในการผู้่าตััด	การที่ำหัตัถูการ	หรือการบาดเจ็บ

โดยึตัรงบร่เวณหลิ่อดเลิ่ือดดำ	 แลิ่ะ	 C)	 การแข็งตััว

ของเลิ่ือดง่ายึกว่าป็กตั่ในระบบไหลิ่เว่ยึนเลิ่ือด3,4 

ในป็ระเที่ศัอังกฤษพบอุบตััก่ารณ์การเกด่ภาวะลิ่่�มเลืิ่อด

อุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ้่ที่่�	 1.6	รายึตั่อป็ระชั้ากร	

1,000	ค์นตั่อป็ี5	โดยึพบในกลิุ่่มผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรมมาก

ที่่�สุ่ด	ถูึงร้อยึลิ่ะ	566  แลิ่ะจากการรายึงานอุบัตั่การณ์ใน

ป็ระเที่ศัไที่ยึพบการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อด

เลิ่ือดดำชัั้�นลิ่ึกหลัิ่งผู้่าตััดในกลิุ่่มผู้้้ป็่วยึมะเร็งนร่เวชั้	

ร้อยึลิ่ะ	 5.47	 ที่ั�งน่�มักพบภาวะแที่รกซึ่้อนในระยึะ

เฉย่ึบพลิ่นัแลิ่ะระยึะเรื�อรงัหลิ่งัผู้้ป้็ว่ยึเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืด

อุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	ที่่�อาจส่่งผู้ลิ่ให้ผู้้้ป็่วยึเส่่ยึ

ชั้ว่ต่ัอยึา่งเฉย่ึบพลิ่นัหลิ่งัผู้า่ตัดั5	ดงันั�นการป็อ้งกนัภาวะ

แที่รกซึ่้อนในผู้้้ป็่วยึกลิุ่่มน่�เป็็นส่่�งส่ำค์ัญ	 เนื�องจากอาจ

ส่่งผู้ลิ่กระที่บตั่อผู้้้ป็่วยึที่างด้านร่างกายึ	 จ่ตัใจ	 แลิ่ะ

เศัรษฐก่จในระดับป็ระเที่ศั4

การมแ่นวที่างในการป็อ้งกนัภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึหลิ่งัผู้า่ตัดัที่่�ชั้ดัเจน	จะชั้ว่ยึป็อ้งกนั

อันตัรายึต่ัอผู้้้ป็่วยึได้ ป็ัจจุบันในป็ระเที่ศัไที่ยึ	พบแนว

ป็ฏิ่บัตั่เพื�อป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกในโรงพยึาบาลิ่ที่่�เป็็นศั้นยึ์บร่การที่างการแพที่ยึ์

ระดับตัตัย่ึภม้ข่ั�นส่ง้	(super	tertiary	care)	โดยึเฉพาะใน

ผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรมที่่�เข้ารับการผู้่าตััด	ในระยึะก่อนผู้่าตััด5  

มก่ารค์ดักรองผู้้ป่้็วยึด้วยึแบบป็ระเมน่ปั็จจยัึเส่่�ยึงค์าป็รน่่�	

(Caprini	Risk	Assessment	Model:	Caprini	RAM)	

ร่วมกับตัรวจเลิ่ือดวัดค่์าด่ไดเมอร์	 (D-dimer)	 เพื�อ

ให้การรักษาพยึาบาลิ่แก่ผู้้้ป็่วยึตัามระดับค์ะแนน

ค์วามเส่่�ยึง	ขณะผู่้าตััด	ม่การป็ระเม่นสั่ญญาณชั้่พขณะ

ผู้่าตััดแลิ่ะเฝ้้าระวังระบบไหลิ่เว่ยึนเลิ่ือดให้อยึ้่ในเกณฑ์์

ป็กตั่มากที่่�สุ่ด8	 ส่่วนในระยึะหลัิ่งผู้่าตััด	ม่การส่่งเส่ร่ม

ก่จกรรมที่างการพยึาบาลิ่	ได้แก่	กระตัุ้นให้ผู้้้ป็่วยึม่การ

เค์ลิ่ื�อนไหวโดยึเรว็	การบรห่ารเที่า้แลิ่ะขอ้เที่า้	การไดร้บั

ส่ารน�ำอยึ่างเพ่ยึงพอ	 การใชั้้อุป็กรณ์ป็้องกันที่าง

กายึภาพ	แลิ่ะการให้ยึาตั้านการแข็งตััวของเลิ่ือดตัาม

แผู้นการรักษาของแพที่ยึ์	 3,8	 อยึ่างไรก็ตัาม	แนวที่าง

ป็ฏิบ่ต่ััดงักลิ่า่วยึงัไมม่ก่ารนำมาใชั้ใ้นโรงพยึาบาลิ่ระดบั

ที่ตุัย่ึภม้แ่ลิ่ะตัตัย่ึภม้	่		บางแหง่	เนื�องจากอาจพบขอ้จำกดั

ในด้านบุค์ลิ่ากรแลิ่ะที่รัพยึากรภายึในโรงพยึาบาลิ่	จาก

บร่บที่ของโรงพยึาบาลิ่ระดับตัตั่ยึภ้ม่ในสั่งกัดกรม

แพที่ย์ึที่หารเรือ	ยึังไม่พบแนวป็ฏ่ิบัตั่เพื�อป็้องกันภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กที่่� ชัั้ดเจนแลิ่ะ

ค์รอบค์ลุิ่มทุี่กกลิุ่่มโรค์ที่างศััลิ่ยึกรรม	พบเพ่ยึงการใช้ั้

อปุ็กรณเ์ค์รื�องบบ่ลิ่มเป็น็ระยึะ	(intermittent	pneumatic	

compression)	 ในผู้้้ป็่วยึหลิ่ังยึึดกระด้กส่ะโพก	ผู้่าตััด

เป็ลิ่่�ยึนข้อเข่าแลิ่ะข้อส่ะโพก9	เนื�องจากมักพบอุบตััก่ารณ์

การเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชัั้�นลิ่ึกส่้ง	

จากข้อจำกัดดังกลิ่่าวส่่งผู้ลิ่ตั่อป็ระส่่ที่ธ์่ภาพของ

พยึาบาลิ่ในการป็ฏิบ่ตััก่ารพยึาบาลิ่เพื�อป็อ้งกนัลิ่่�มเลิ่อืด

อดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชัั้�นลิ่กึที่่�ถูก้ตัอ้งแลิ่ะมป่็ระส่ท่ี่ธ์ภ่าพ	

จากการที่บที่วนวรรณกรรมเก่�ยึวกับพฤตั่กรรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	 โดยึศึักษาในโรงพยึาบาลิ่ระดับ

ตัต่ัยึภ้ม่ที่่�ม่แนวที่างป็ฏิ่บัตั่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก	พบว่าพยึาบาลิ่ม่

พฤตัก่รรมการป็อ้งกนัภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืด

ดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ้่ในระดับตั�ำ10	 โดยึพบว่ายึังขาดค์วาม

ส่ม�ำเส่มอในการใช้ั้แนวที่างการป้็องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดชัั้�นลึิ่ก11	แลิ่ะพยึาบาลิ่ส่่วน

ใหญ่ไม่ใชั้้อุป็กรณ์เค์รื�องบ่บลิ่มเป็็นระยึะ	(intermittent	

pneumatic	 compression)	 รวมที่ั�งพบพยึาบาลิ่เพ่ยึง
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ภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	(deep	

vein	 thrombosis:	DVT)	 เป็็นภาวะที่่�ลิ่่�มเลืิ่อดเก่ดการ

ยึึดเกาะบร่เวณหลิ่อดเลิ่ือดดำ	 ซึ่ึ�งพบได้บ่อยึที่่�หลิ่อด

เลิ่ือดดำส่่วนป็ลิ่ายึบร่เวณรยึางค์์ส่่วนลิ่่าง1,2	ส่าเหตัุ

เกด่จาก	3	ส่าเหตัหุลิ่กั	(Virchow’s	Triad)	ค์อื	A)	ผู้้ป่้็วยึ

ม่ป็ัจจัยึเส่่�ยึงเก่ดเลิ่ือดดำค์ั�ง	B)	ผู้นังหลิ่อดเลิ่ือดได้รับ

บาดเจ็บในการผู้่าตััด	การที่ำหัตัถูการ	หรือการบาดเจ็บ

โดยึตัรงบร่เวณหลิ่อดเลิ่ือดดำ	 แลิ่ะ	 C)	 การแข็งตััว

ของเลิ่ือดง่ายึกว่าป็กตั่ในระบบไหลิ่เว่ยึนเลิ่ือด3,4 

ในป็ระเที่ศัอังกฤษพบอุบตััก่ารณ์การเกด่ภาวะลิ่่�มเลืิ่อด

อุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ้่ที่่�	 1.6	รายึตั่อป็ระชั้ากร	

1,000	ค์นตั่อป็ี5	โดยึพบในกลิุ่่มผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรมมาก

ที่่�สุ่ด	ถูึงร้อยึลิ่ะ	566  แลิ่ะจากการรายึงานอุบัตั่การณ์ใน

ป็ระเที่ศัไที่ยึพบการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อด

เลิ่ือดดำชัั้�นลิ่ึกหลัิ่งผู้่าตััดในกลิุ่่มผู้้้ป็่วยึมะเร็งนร่เวชั้	

ร้อยึลิ่ะ	 5.47	 ที่ั�งน่�มักพบภาวะแที่รกซึ่้อนในระยึะ

เฉย่ึบพลิ่นัแลิ่ะระยึะเรื�อรงัหลิ่งัผู้้ป้็ว่ยึเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืด

อุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	ที่่�อาจส่่งผู้ลิ่ให้ผู้้้ป็่วยึเส่่ยึ

ชั้ว่ต่ัอยึา่งเฉย่ึบพลิ่นัหลิ่งัผู้า่ตัดั5	ดงันั�นการป็อ้งกนัภาวะ

แที่รกซึ่้อนในผู้้้ป็่วยึกลิุ่่มน่�เป็็นส่่�งส่ำค์ัญ	 เนื�องจากอาจ

ส่่งผู้ลิ่กระที่บตั่อผู้้้ป็่วยึที่างด้านร่างกายึ	 จ่ตัใจ	 แลิ่ะ

เศัรษฐก่จในระดับป็ระเที่ศั4

การมแ่นวที่างในการป็อ้งกนัภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตััน

หลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึหลิ่งัผู้า่ตัดัที่่�ชั้ดัเจน	จะชั้ว่ยึป็อ้งกนั

อันตัรายึต่ัอผู้้้ป่็วยึได้ ป็ัจจุบันในป็ระเที่ศัไที่ยึ	พบแนว

ป็ฏิ่บัตั่เพื�อป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกในโรงพยึาบาลิ่ที่่�เป็็นศั้นยึ์บร่การที่างการแพที่ยึ์

ระดับตัตัย่ึภม้ข่ั�นส่ง้	(super	tertiary	care)	โดยึเฉพาะใน

ผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรมที่่�เข้ารับการผู้่าตััด	ในระยึะก่อนผู้่าตััด5  

มก่ารค์ดักรองผู้้ป่้็วยึด้วยึแบบป็ระเมน่ปั็จจยัึเส่่�ยึงค์าป็รน่่�	

(Caprini	Risk	Assessment	Model:	Caprini	RAM)	

ร่วมกับตัรวจเลิ่ือดวัดค่์าด่ไดเมอร์	 (D-dimer)	 เพื�อ

ให้การรักษาพยึาบาลิ่แก่ผู้้้ ป่็วยึตัามระดับค์ะแนน

ค์วามเส่่�ยึง	ขณะผู่้าตััด	ม่การป็ระเม่นสั่ญญาณชั้่พขณะ

ผู้่าตััดแลิ่ะเฝ้้าระวังระบบไหลิ่เว่ยึนเลิ่ือดให้อยึ้่ในเกณฑ์์

ป็กตั่มากที่่�สุ่ด8	 ส่่วนในระยึะหลัิ่งผู้่าตััด	ม่การส่่งเส่ร่ม

ก่จกรรมที่างการพยึาบาลิ่	ได้แก่	กระตัุ้นให้ผู้้้ป็่วยึม่การ

เค์ลิ่ื�อนไหวโดยึเรว็	การบรห่ารเที่า้แลิ่ะขอ้เที่า้	การไดร้บั

ส่ารน�ำอยึ่างเพ่ยึงพอ	 การใชั้้อุป็กรณ์ป็้องกันที่าง

กายึภาพ	แลิ่ะการให้ยึาตั้านการแข็งตััวของเลิ่ือดตัาม

แผู้นการรักษาของแพที่ยึ์	 3,8	 อยึ่างไรก็ตัาม	แนวที่าง

ป็ฏิบ่ตััด่งักลิ่า่วยึงัไมม่ก่ารนำมาใชั้ใ้นโรงพยึาบาลิ่ระดบั

ที่ตุัย่ึภม้แ่ลิ่ะตัตัย่ึภม้	่		บางแหง่	เนื�องจากอาจพบขอ้จำกดั

ในด้านบุค์ลิ่ากรแลิ่ะที่รัพยึากรภายึในโรงพยึาบาลิ่	จาก

บร่บที่ของโรงพยึาบาลิ่ระดับตัตั่ยึภ้ม่ในสั่งกัดกรม

แพที่ย์ึที่หารเรือ	ยึังไม่พบแนวป็ฏ่ิบัตั่เพื�อป็้องกันภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กที่่� ชัั้ดเจนแลิ่ะ

ค์รอบค์ลุิ่มทุี่กกลิุ่่มโรค์ที่างศััลิ่ยึกรรม	พบเพ่ยึงการใช้ั้

อปุ็กรณเ์ค์รื�องบบ่ลิ่มเป็น็ระยึะ	(intermittent	pneumatic	

compression)	 ในผู้้้ป็่วยึหลิ่ังยึึดกระด้กส่ะโพก	ผู้่าตััด

เป็ลิ่่�ยึนข้อเข่าแลิ่ะข้อส่ะโพก9	เนื�องจากมักพบอุบตััก่ารณ์

การเก่ดภาวะล่ิ่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชัั้�นลิ่ึกส่้ง	

จากข้อจำกัดดังกลิ่่าวส่่งผู้ลิ่ตั่อป็ระส่่ที่ธ์่ภาพของ

พยึาบาลิ่ในการป็ฏิบ่ตััก่ารพยึาบาลิ่เพื�อป็อ้งกนัลิ่่�มเลิ่อืด

อดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึที่่�ถูก้ตัอ้งแลิ่ะมป่็ระส่ท่ี่ธ์ภ่าพ	

จากการที่บที่วนวรรณกรรมเก่�ยึวกับพฤตั่กรรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	 โดยึศัึกษาในโรงพยึาบาลิ่ระดับ

ตัตั่ยึภ้ม่ที่่�ม่แนวที่างป็ฏิ่บัตั่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก	พบว่าพยึาบาลิ่ม่

พฤตัก่รรมการป็อ้งกนัภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืด

ดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ้่ในระดับตั�ำ10	 โดยึพบว่ายึังขาดค์วาม

ส่ม�ำเส่มอในการใช้ั้แนวที่างการป้็องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดชัั้�นลึิ่ก11	แลิ่ะพยึาบาลิ่ส่่วน

ใหญ่ไม่ใชั้้อุป็กรณ์เค์รื�องบ่บลิ่มเป็็นระยึะ	(intermittent	

pneumatic	 compression)	 รวมที่ั�งพบพยึาบาลิ่เพ่ยึง

วริิษฐา แพงศริี และคณะ
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บางส่่วนที่่�ให้ค์ำแนะนำการบร่หารเที่้าแลิ่ะข้อเที่้าหลิ่ัง

ผู้า่ตัดัตัามแนวที่างการป็ฏ่ิบตััเ่พื�อป้็องกันภาวะลิ่่�มเลิ่อืด

อดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชัั้�นลิ่กึแกผู่้้ป้็ว่ยึ	12	การศักึษาป็จัจยัึ

ที่่�ม่ค์วามส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมการป็้องกันภาวะ

ลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึในผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรม

จงึมค่์วามส่ำค์ญัอยึา่งยึ่�ง	เนื�องจากจะชั้ว่ยึลิ่ดอบุตััก่ารณ์

การเก่ดอันตัรายึตั่อผู้้้ป็่วยึ	

จากการที่บที่วนวรรณกรรม	พบที่ฤษฎี่อธ์่บายึ

ป็ัจจัยึที่่�เก่�ยึวข้องกับการป็ฏ่ิบัตั่พฤตั่กรรมของบุค์ลิ่ากร

ที่างการแพที่ย์ึ	 ป็ระกอบด้วยึ	 ที่ฤษฎ่ีการพัฒนาการ

เร่ยึนร้้ของบลิ่้ม13ซึ่ึ�งแบ่งการเร่ยึนร้้ของบุค์ค์ลิ่ออกเป็็น	

3	 องค์์ป็ระกอบค์ือ	 ค์วามร้้	 ที่ัศันค์ตั่	 แลิ่ะพฤตั่กรรม	

ที่ั�งน่�ค์วามส่ามารถูในการค์่ดหรือกระบวนการเร่ยึนร้้	

จะที่ำให้เก่ดพฤตั่กรรมของบุค์ค์ลิ่	ซึ่ึ�งจะชั้่วยึให้อธ์่บายึ

ค์วามส่ัมพันธ์์ของการเก่ดพฤตั่กรรมที่่�เป็ล่ิ่�ยึนแป็ลิ่ง

อยึ่างถูาวรของบุค์ค์ลิ่ได้ชั้ัดเจนยึ่�งขึ�น	ที่ฤษฎี่พฤตั่กรรม

ตัามแผู้นของไอเซึ่น็14		ที่่�ชั้ว่ยึที่ำนายึการแส่ดงพฤตัก่รรม

จร่งของมนุษยึ์	ด้วยึตััวแป็ร	ที่ัศันค์ตั่ที่่�ม่ตั่อพฤตั่กรรม	

การค์ล้ิ่อยึตัามกลิุ่่มอ้างอ่ง	 การรับร้้ถึูงการค์วบค์ุม

พฤตัก่รรม	ตัอ่ค์วามตัั�งใจจะแส่ดงพฤตัก่รรมของบคุ์ค์ลิ่	

ร้ป็แบบการส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพของเพนเดอร์15	 อธ์่บายึ

กระบวนการเส่ร่มแรงจ้งใจให้บุค์ค์ลิ่ป็ฏิ่บัตั่พฤตั่กรรม

การส่รา้งเส่รม่ส่ขุภาพ	ซึ่ึ�งจะชั้ว่ยึค์น้หาป็จัจยัึที่่�มอ่ท่ี่ธ์พ่ลิ่

ต่ัอพฤตัก่รรมของบคุ์ค์ลิ่	เช่ั้น	การรบัร้ป้็ระโยึชั้น์	การรบัร้้

อปุ็ส่รรค์	การรบัร้ค้์วามส่ามารถูของตันเอง	ตัอ่พฤตัก่รรม

ส่ร้างเส่ร่มส่ขุภาพ	เป็็นต้ัน	แลิ่ะที่ฤษฎีร่ป้็แบบป็ระส่ท่ี่ธ่์ภาพ

ของบที่บาที่พยึาบาลิ่ของเออร์ว่น16	 อธ์่บายึค์วาม

ส่ัมพันธ์์ในร้ป็แบบป็ระส่่ที่ธ์่ภาพของบที่บาที่ที่างการ

พยึาบาลิ่	โดยึศักึษาในตัวัแป็รโค์รงส่รา้งพยึาบาลิ่	องค์ก์ร

แลิ่ะผู้้้ป็่วยึ	 ตั่อบที่บาที่ของพยึาบาลิ่	 แลิ่ะตั่อเนื�องส่้่

ผู้ลิ่ลิ่พัธ์ท์ี่างสุ่ขภาพของผู้้้ป็ว่ยึ	ซึ่ึ�งเหมาะส่มกับการศึักษา

พฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในบร่บที่ที่่�เฉพาะเจาะจง	การ

ศักึษาน่�จงึนำที่ฤษฎีข่องเออรว์น่มาใชั้	้โดยึเนน้การศักึษา

ตััวแป็รป็ัจจัยึที่่�เก่�ยึวข้องกับพยึาบาลิ่	เพื�อมาเป็็นข้อม้ลิ่

พื�นฐานในการพฒันาบคุ์ลิ่ากรแลิ่ะนำรอ่งส่้ก่ารศักึษาใน

ระดบัองค์ก์ร	ซึ่ึ�งป็จัจยัึในโค์รงส่รา้งพยึาบาลิ่	จะป็ระกอบ

ด้วยึ	 ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	 การได้รับการอบรม	

ค์วามร้	้แลิ่ะจากการที่บที่วนวรรณกรรม	พบที่ศัันค์ตัเ่ป็น็

ส่่�งเชั้ื�อมโยึงระหว่างค์วามร้้แลิ่ะพฤตั่กรรม	จึงนำมาเป็็น

ส่่วนหนึ�งในการศัึกษา	 เนื�องจากส่ามารถูอธ์่บายึค์วาม

ส่ัมพันธ์์ที่่�ม่ผู้ลิ่ตั่อพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ได้ด่ยึ่�งขึ�น13

จากการศึักษาที่่�ผู่้านมาในต่ัางป็ระเที่ศั	พบว่า

ค์วามร้้ภาพรวมของพยึาบาลิ่เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลิ่ือด

อดุตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กอยึ้ใ่นระดับตั�ำถึูงพอใช้ั้1,17,18 

โดยึพบว่าพยึาบาลิ่ม่ค์วามร้้ด้านการป้็องการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่อืดอดุตัันหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึนอ้ยึที่่�ส่ดุ10	ที่ั�งน่�จาก

การที่บที่วนวรรณกรรมพบว่า	 ค์วามร้้ของพยึาบาลิ่	

ม่ค์วามสั่มพันธ์์ที่างบวกกับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ใน

การป้็องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำอย่ึางม่

นัยึส่ำค์ัญ19	อยึ่างไรก็ตัาม	ยัึงพบบางการศัึกษา	ค์วามร้้

ไม่ม่ค์วามส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมในการป็้องกันการเก่ด

ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำ2,20	จงึยัึงไมพ่บค์วาม

ชั้ดัเจนในดา้นค์วามส่มัพนัธ์ร์ะหวา่งค์วามร้ข้องพยึาบาลิ่

กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	

ที่ัศันค์ตั่ของพยึาบาลิ่	พบว่าพยึาบาลิ่ส่่วนใหญ่

ม่ที่ัศันค์ตั่ที่างบวกตั่อพฤตั่กรรมในการป็้องกันภาวะ

ลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	 โดยึเชั้ื�อมั�นว่าการ

ป็้องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึก	

ม่ค์วามส่ำคั์ญแลิ่ะจำเป็็นต่ัอผู้้้ป่็วยึที่่�เข้ารับการรักษาใน

โรงพยึาบาลิ่12	อยึา่งไรกต็ัามยึงั	พบพยึาบาลิ่บางส่ว่นยึงั

ม่ค์วามกังวลิ่เก่�ยึวกับการถู้กฟ้้องร้อง	หากผู้้้ป่็วยึไม่ได้

รบัการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะล่ิ่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืด

ดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ่างเหมาะส่ม	แลิ่ะกังวลิ่ว่าการใชั้้แนวที่างจะ

เป็็นการเพ่�มภาระในการป็ฏิ่บัตั่งาน21	 รวมที่ั�งไม่เชั้ื�อว่า	

การใช้ั้อุป็กรณ์การป้็องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อด

เลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกม่ค์วามจำเป็็นในกลิุ่่มผู้้้ป่็วยึที่่�ได้รับการ

ผู้่าตััดแลิ่ะไม่เชั้ื�อว่าพยึาบาลิ่ม่ค์วามจำเป็็นในการให้
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ค์วามร้้แก่ผู้้้ป็่วยึในการป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่อืดดำชัั้�นลิ่กึ11	แลิ่ะจากการที่บที่วนวรรณกรรม	

พบว่าทัี่ศันค์ตั่ม่ค์วามสั่มพันธ์์ที่างบวกกับพฤตั่กรรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่ือดดำอยึ่างม่นัยึส่ำค์ัญ22

จากการศัึกษาในตั่างป็ระเที่ศั	 พบป็ัจจัยึส่่วน

บุค์ค์ลิ่ม่ผู้ลิ่ตั่อพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกัน

การเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชัั้�นลิ่กึ	ไดแ้ก่	

ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	แลิ่ะการได้รับการอบรม	 โดยึ

พบวา่พยึาบาลิ่ที่่�มป่็ระส่บการณก์ารที่ำงานมากกวา่	6	ป็ี

ขึ�นไป็		ม่พฤตั่กรรมในการป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึ	อยึ้ใ่นระดบัดก่ว่าผู้้ท้ี่่�มป่็ระส่บการณ์

น้อยึกว่า1	แลิ่ะพบว่าป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	ม่ค์วาม

ส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการ

เก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ23	นอกจากน่�ยึัง

พบว่าพยึาบาลิ่ที่่�ม่ป็ระส่บการณ์ในการที่ำงานมากกว่า	

11	ป็ี	 ส่ามารถูร่วมที่ำนายึพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ใน

การป็้องกันภาวะล่ิ่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก

ที่่�ขาที่่�ด่ได้	24 

การไดร้บัการอบรมมค่์วามส่มัพนัธ์ก์บัการป็ฏิบ่ตัั่

การพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเกด่ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันั

หลิ่อดเลืิ่อดดำอย่ึางมนั่ยึส่ำคั์ญที่างส่ถูต่ั่23	รวมที่ั�งพบว่า	

การได้รับการอบรมของพยึาบาลิ่	ส่ามารถูร่วมที่ำนายึ

พฤตั่กรรมการป็้องกันการเก่ดภาวะล่ิ่�มเลิ่ือดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่อืดดำในพยึาบาลิ่ที่่�ป็ฏิบ่ตััง่านหอผู้้ป้็ว่ยึจกัษใุน

ป็ระเที่ศัจ่น19	อยึ่างไรก็ตัาม	ยึังพบป็ัจจัยึอื�นที่่�เก่�ยึวข้อง

กับพยึาบาลิ่ได้แก่	ระดับการศัึกษา	หอผู้้้ป็่วยึ	แลิ่ะระดับ

ของระบบบร่การสุ่ขภาพ19,24	แลิ่ะพบป็ัจจัยึของผู้้้ป่็วยึ	

ป็ระกอบด้วยึ	ภาวะสุ่ขภาพ	ค์วามรุนแรงของโรค์	แลิ่ะ

ภาวะเจ็บป็่วยึของโรค์	รวมที่ั�งป็ัจจัยึขององค์์กร	การจัด

อตััรากำลิ่งัท่ี่�เหมาะส่ม	แลิ่ะการมอบหมายึงานที่่�เหมาะส่ม

กับพยึาบาลิ่	 ม่ผู้ลิ่ตั่อพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่16 

แต่ัเนื�องจากไม่พบค์วามส่มัพนัธ์์กบัพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่

ในการป้็องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึ

ที่่�ขาในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม	รวมที่ั�งการศึักษาน่�	 เน้นศัึกษา

ป็ัจจัยึที่่�เก่�ยึวข้องกับพยึาบาลิ่	จึงไม่ได้นำป็ัจจัยึกลิ่่าวมา

ใชั้้ศัึกษา

จากการที่บที่วนวรรณกรรม	พบการศัึกษาป็ัจจัยึ

ที่่�ม่ค์วามส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกที่่�ป็ฏิ่บัตั่งานในหอผู้้้ป่็วยึที่ั�วไป็ในตั่างป็ระเที่ศั2 

ยึังไม่พบการศัึกษาที่่� เฉพาะเจาะจงในหอผู้้้ป่็วยึ

ศััลิ่ยึกรรม	จากการศัึกษาที่่�ผู้่านมา	ป็ระเที่ศัไที่ยึพบการ

ส่ำรวจค์วามร้้ของภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ของพยึาบาลิ่25	โดยึยัึงขาดการศึักษาปั็จจัยึของพยึาบาลิ่

ที่่�ม่ค์วามส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึก	การศัึกษาค์รั�งน่�	 นำที่ฤษฎี่ร้ป็แบบป็ระส่่ที่ธ์่ภาพ

ของบที่บาที่พยึาบาลิ่ของเออร์วน่มาใช้ั้	เพื�อศักึษาปั็จจยัึ

ส่ว่นของพยึาบาลิ่	ป็ระกอบด้วยึ	ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	

การได้รับการอบรม	 ค์วามร้้	 แลิ่ะที่ัศันค์ต่ั	 ที่่�ม่ค์วาม

ส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�ม

เลิ่อืดอดุตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึที่่�ขาในผู้้ป่้็วยึศัลัิ่ยึกรรม	

ภายึในโรงพยึาบาลิ่ระดบัตัตัย่ึภม้	่โดยึผู้ลิ่การวจ่ยัึค์รั�งน่�	

จะส่ามารถูนำมาเป็็นข้อม้ลิ่พื�นฐานในการวางแผู้น

พัฒนาบุค์ลิ่ากรภายึในหน่วยึงานศััลิ่ยึกรรม	รวมที่ั�งยึัง

เป็็นการศัึกษานำร่อง	 ส่้่การศัึกษาป็ัจจัยึด้านองค์์กร

ที่างการพยึาบาลิ่	เพื�อพัฒนาระบบที่างการพยึาบาลิ่ต่ัอไป็	

วัติถุุปัระสังค์ 

1.	 เพื�อศึักษาระดับค์วามร้้		ที่ศัันค์ตั	่แลิ่ะพฤตัก่รรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม

2.	 เพื�อศัึกษาค์วามสั่มพันธ์์ระหว่างค์วามร้้	

ที่ัศันค์ตั่	ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	การได้รับการอบรม

ในการป้็องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึ	

แลิ่ะพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเกด่ภาวะ

ลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึในผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรม
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การเกดิภาวะลิ�มเลอืดอดุตินัหลอดเลอืดดำชั้ั�นลกึทั่�ขาในผู้้�ป่ัวยศลัยกรรม
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ค์วามร้้แก่ผู้้้ป็่วยึในการป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่อืดดำชัั้�นลิ่กึ11	แลิ่ะจากการที่บที่วนวรรณกรรม	

พบว่าทัี่ศันค์ตั่ม่ค์วามสั่มพันธ์์ที่างบวกกับพฤตั่กรรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่ือดดำอยึ่างม่นัยึส่ำค์ัญ22

จากการศัึกษาในตั่างป็ระเที่ศั	 พบป็ัจจัยึส่่วน

บุค์ค์ลิ่ม่ผู้ลิ่ตั่อพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกัน

การเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชัั้�นลิ่กึ	ไดแ้ก่	

ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	แลิ่ะการได้รับการอบรม	 โดยึ

พบวา่พยึาบาลิ่ที่่�มป่็ระส่บการณก์ารที่ำงานมากกวา่	6	ป็ี

ขึ�นไป็		ม่พฤตั่กรรมในการป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึ	อยึ้ใ่นระดบัดก่ว่าผู้้ท้ี่่�มป่็ระส่บการณ์

น้อยึกว่า1	แลิ่ะพบว่าป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	ม่ค์วาม

ส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการ

เก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ23	นอกจากน่�ยึัง

พบว่าพยึาบาลิ่ที่่�ม่ป็ระส่บการณ์ในการที่ำงานมากกว่า	

11	ป็ี	 ส่ามารถูร่วมที่ำนายึพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ใน

การป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก

ที่่�ขาที่่�ด่ได้	24 

การไดร้บัการอบรมมค่์วามส่มัพนัธ์ก์บัการป็ฏิบ่ตัั่

การพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเกด่ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันั

หลิ่อดเลืิ่อดดำอย่ึางมนั่ยึส่ำคั์ญที่างส่ถู่ต่ั23	รวมที่ั�งพบว่า	

การได้รับการอบรมของพยึาบาลิ่	ส่ามารถูร่วมที่ำนายึ

พฤตั่กรรมการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่อืดดำในพยึาบาลิ่ที่่�ป็ฏิบ่ตััง่านหอผู้้ป้็ว่ยึจกัษใุน

ป็ระเที่ศัจ่น19	อยึ่างไรก็ตัาม	ยัึงพบป็ัจจัยึอื�นที่่�เก่�ยึวข้อง

กับพยึาบาลิ่ได้แก่	ระดับการศัึกษา	หอผู้้้ป็่วยึ	แลิ่ะระดับ

ของระบบบร่การสุ่ขภาพ19,24	แลิ่ะพบป็ัจจัยึของผู้้้ป็่วยึ	

ป็ระกอบด้วยึ	ภาวะสุ่ขภาพ	ค์วามรุนแรงของโรค์	แลิ่ะ

ภาวะเจ็บป็่วยึของโรค์	รวมที่ั�งป็ัจจัยึขององค์์กร	การจัด

อตััรากำลิ่งัที่่�เหมาะส่ม	แลิ่ะการมอบหมายึงานที่่�เหมาะส่ม

กับพยึาบาลิ่	 ม่ผู้ลิ่ตั่อพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่16 

แต่ัเนื�องจากไม่พบค์วามส่มัพนัธ์์กบัพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่

ในการป้็องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึ

ที่่�ขาในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม	รวมที่ั�งการศึักษาน่�	 เน้นศัึกษา

ป็ัจจัยึที่่�เก่�ยึวข้องกับพยึาบาลิ่	จึงไม่ได้นำป็ัจจัยึกลิ่่าวมา

ใชั้้ศัึกษา

จากการที่บที่วนวรรณกรรม	พบการศัึกษาป็ัจจัยึ

ที่่�ม่ค์วามส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกที่่�ป็ฏิ่บัตั่งานในหอผู้้้ป็่วยึที่ั�วไป็ในตั่างป็ระเที่ศั2 

ยึังไม่พบการศัึกษาที่่� เฉพาะเจาะจงในหอผู้้้ป่็วยึ

ศััลิ่ยึกรรม	จากการศัึกษาที่่�ผู้่านมา	ป็ระเที่ศัไที่ยึพบการ

ส่ำรวจค์วามร้้ของภาวะล่ิ่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ของพยึาบาลิ่25	โดยึยัึงขาดการศึักษาปั็จจัยึของพยึาบาลิ่

ที่่�ม่ค์วามส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึก	การศัึกษาค์รั�งน่�	 นำที่ฤษฎี่ร้ป็แบบป็ระส่่ที่ธ์่ภาพ

ของบที่บาที่พยึาบาลิ่ของเออร์วน่มาใช้ั้	เพื�อศักึษาปั็จจยัึ

ส่ว่นของพยึาบาลิ่	ป็ระกอบด้วยึ	ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	

การได้รับการอบรม	 ค์วามร้้	 แลิ่ะที่ัศันค์ตั่	 ที่่�ม่ค์วาม

ส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�ม

เลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึที่่�ขาในผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรม	

ภายึในโรงพยึาบาลิ่ระดบัตัตัย่ึภม้	่โดยึผู้ลิ่การวจ่ยัึค์รั�งน่�	

จะส่ามารถูนำมาเป็็นข้อม้ลิ่พื�นฐานในการวางแผู้น

พัฒนาบุค์ลิ่ากรภายึในหน่วยึงานศััลิ่ยึกรรม	รวมที่ั�งยึัง

เป็็นการศัึกษานำร่อง	 ส่้่การศัึกษาป็ัจจัยึด้านองค์์กร

ที่างการพยึาบาลิ่	เพื�อพัฒนาระบบที่างการพยึาบาลิ่ต่ัอไป็	

วัติถุุปัระสังค์ 

1.	 เพื�อศึักษาระดับค์วามร้้		ทัี่ศันค์ตั	่แลิ่ะพฤตัก่รรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม

2.	 เพื�อศัึกษาค์วามสั่มพันธ์์ระหว่างค์วามร้้	

ที่ัศันค์ตั่	ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	การได้รับการอบรม

ในการป้็องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึ	

แลิ่ะพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเกด่ภาวะ

ลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึในผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรม

วริิษฐา แพงศริี และคณะ

453Vol. 31  No. 3

กรอบุแนวคิดและวรรณกรรมทั่�เก่�ยวข�อง

การศึักษาค์รั� งน่�ผู้้้ ว่ จัยึได้นำที่ฤษฎ่ีร้ป็แบบ

ป็ระส่่ที่ธ์่ภาพของบที่บาที่พยึาบาลิ่ของเออร์ว่น	

(Irvine)16	ร่วมกับการที่บที่วนวรรณกรรม	จากที่ฤษฎี่

การพัฒนาการเร่ยึนร้้ของบลิ่้ม13	 ซึ่ึ�งเป็็นการป็ระเม่น

ค์ุณภาพที่างการพยึาบาลิ่โดยึกำหนดองค์์ป็ระกอบให้

เฉพาะเจาะจงกับบร่บที่ที่างการพยึาบาลิ่มากขึ�น	

ซึ่ึ�งป็ระกอบด้วยึ	1)	โค์รงส่ร้าง	ป็ระกอบด้วยึตัวัแป็รเก่�ยึวกบั 

พยึาบาลิ่	องค์์กร	แลิ่ะผู้้้ป็่วยึ		2)	กระบวนการป็ระกอบ

ด้วยึตััวแป็ร	บที่บาที่ที่่�เป็็นอ่ส่ระของพยึาบาลิ่	บที่บาที่

ที่่�ไม่เป็็นอ่ส่ระ	 แลิ่ะบที่บาที่ในการที่ำงานร่วมกับที่่ม

ส่หส่าขาว่ชั้าชั้่พ	 3)	 ผู้ลิ่ลิ่ัพธ์์จากการป็ฏิ่บัตั่ตัาม

กระบวนการ	 กลิ่่าวได้ว่า	 ป็ัจจัยึภายึในส่่วนป็ระกอบ

โค์รงส่ร้างของพยึาบาลิ่	 ม่ผู้ลิ่ตั่อกระบวนการที่างการ

พยึาบาลิ่	ซึ่ึ�งจะส่่งผู้ลิ่ตั่อเนื�องไป็ยึังผู้ลิ่ลิ่ัพธ์์ของผู้้้ป็่วยึ	

โดยึในการศัึกษาค์รั� งน่�ผู้้้ ว่จัยึเลิ่ือกศัึกษาในส่่วน

โค์รงส่รา้งของพยึาบาลิ่	ป็ระกอบดว้ยึ	ป็ระส่บการณก์าร

ที่ำงาน	ค์วามร้้	 ทัี่กษะในการป็ฏ่ิบัตั่การพยึาบาลิ่	แลิ่ะ

กระบวนการที่างการพยึาบาลิ่	มาป็ระยุึกต์ัใช้ั้ในบรบ่ที่ที่่�

เฉพาะเจาะจงกับการศัึกษา	 แลิ่ะจากการที่บที่วน

วรรณกรรม	พบว่าที่ัศันค์ตั่เป็็นส่่�งเชั้ื�อมโยึงระหว่าง

ค์วามร้้แลิ่ะพฤตั่กรรม	 ซึ่ึ�งช่ั้วยึอธ์่บายึค์วามสั่มพันธ์์

ระหว่าง	ค์วามร้้	 ที่ัศันค์ตั่	แลิ่ะพฤตั่กรรมของบุค์ค์ลิ่ได้

อยึา่งเหมาะส่ม	รวมที่ั�งยึงัพบวา่	ที่ศัันค์ตัม่ค่์วามส่มัพนัธ์์

ที่างบวกกับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกัน

การเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำอยึ่างม่

นัยึส่ำค์ัญ19	ผู้้้ว่จัยึจึงนำตััวแป็รที่ัศันค์ตั่มาเป็็นส่่วนหนึ�ง

ในการศัึกษาตััวแป็รภายึในโค์รงส่ร้างของพยึาบาลิ่	

ซึ่ึ�งได้แก่	ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	การได้รับการอบรม	

ค์วามร้้	 แลิ่ะที่ัศันค์ตั่ของพยึาบาลิ่กับพฤตั่กรรมของ

พยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเก่ดภาวะล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกที่่�ขาในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม

สัมมติิฐานการวิจัย

ค์วามร้้	ที่ัศันค์ตั่	ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	การได้

รบัการอบรม	มค่์วามส่มัพนัธ์ท์ี่างบวกกบัพฤตัก่รรมของ

พยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกที่่�ขาในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม	

วิธ์่ดำเนินการวิจัย

การศัึกษาค์รั�งน่� เ ป็็นการศัึกษาเชั้่งบรรยึายึ

หาค์วามสั่มพันธ์์	 (descriptive	 correlation	 study)	

ป็ระชั้ากร	ค์ือ	พยึาบาลิ่ว่ชั้าชั้่พที่่�ป็ฏิ่บัตั่งานในหอผู้้้ป็่วยึ

ใน	ที่่�ด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม	 โดยึศึักษาในโรงพยึาบาลิ่

ระดับตัตัย่ึภม้	่สั่งกัดกองทัี่พเรือ	กระที่รวงกลิ่าโหม	กลิุ่ม่

ตััวอยึ่างแบบส่ะดวก	 (convenience	 sampling)	

มเ่กณฑ์ก์ารค์ดัเขา้ดงัน่�	(1)	พยึาบาลิ่วช่ั้าชั้พ่ที่่�ป็ฏิบ่ตััง่าน

หอผู้้ป้็ว่ยึในศัลัิ่ยึกรรมเตัม็เวลิ่า	(2)	มป่็ระส่บการณก์าร

ที่ำงานตัั�งแต่ั	1	ปี็ขึ�นไป็	(3)	ยึน่ดเ่ข้าร่วมงานในการวจั่ยึ	

โดยึมเ่กณฑ์ก์ารค์ดัออกค์อื	หัวหนา้หอผู้้ป่้็วยึ	ผู้้ต้ัรวจการ

พยึาบาลิ่	แลิ่ะหัวหน้างาน	ฝ้่ายึการพยึาบาลิ่ศััลิ่ยึกรรม	

ผู้้้ว่จัยึค์ำนวณขนาดกลิุ่่มตััวอยึ่าง	 ด้วยึโป็รแกรม	

G*power	version	3.1.9.726	กำหนดค์่าระดับนัยึส่ำค์ัญ

ที่่�	 .05	 ค่์าอำนาจในการที่ดส่อบที่่�	 0.80	แลิ่ะค์ำนวณ

ค์่าขนาดอ่ที่ธ์่พลิ่ด้วยึค่์าค์วามสั่มพันธ์์เฉล่ิ่�ยึ27	 จากส่้ตัร	

r
เฉล่ิ่�ยึ	

=	 	 โดยึ	 r	แที่นค่์าสั่มป็ระส่่ที่ธ์่�ส่หสั่มพันธ์์ระหว่าง

ตััวแป็รตั้นแลิ่ะตััวแป็รตัาม	แลิ่ะ	N	แที่นจำนวนขนาด

กลิุ่่มตััวอยึ่าง	 โดยึจากการที่บที่วนวรรณกรรมแลิ่ะงาน

ว่จัยึที่่�เก่�ยึวข้องกับการศึักษาค์รั�งน่�	 จำนวน	 3	 เรื�อง	

ได้เที่่ากับ	0.3019,28,29	 แลิ่ะเพื�อป็้องกันกรณ่ได้ข้อม้ลิ่

ไม่ค์รบถู้วน	ผู้้้ว่จัยึเพ่�มขนาดกลิุ่่มตััวอยึ่างร้อยึลิ่ะ	1030 

ได้กลิุ่่มตััวอยึ่างจำนวน	93	รายึ
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เครื�องมือทั่�ใ ในการวิจัย

1.	แบบส่อบถูามข้อม้ลิ่ที่ั�วไป็	 ผู้้้ว่จัยึส่ร้างขึ�นม่

จำนวน	5	ข้อ	ป็ระกอบด้วยึข้อม้ลิ่	อายึุ	 เพศั	ระดับการ

ศัึกษา	ป็ระส่บการณ์ในการที่ำงานแลิ่ะการได้รับการ

อบรมการป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ	

2.	แบบส่อบถูามค์วามร้้ของพยึาบาลิ่เก่�ยึวกับ

ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก	 ที่่�พัฒนา

โดยึอัลิ่ม้ฮี่ดแลิ่ะเบกาตั้า1	ป็ระกอบด้วยึการป็ระเม่น

ค์วามร้้	3	ดา้น	ไดแ้ก	่ค์วามร้ท้ี่ั�วไป็เก่�ยึวกบัภาวะลิ่่�มเลืิ่อด

อุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึก	จำนวน	6	 ข้อ	ค์วามร้้เรื�อง

ป็ัจจัยึเส่่�ยึงในการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือด

ดำชั้ั�นลิ่ึกจำนวน	20	ข้อ	แลิ่ะค์วามร้้ในการป็้องกันการ

เกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดชั้ั�นลิ่กึ	จำนวน	8	ขอ้	

รวมเป็็นจำนวน	 34	 ข้อ	 ม่ลิ่ักษณะเป็็นค์ำถูามแบบ

เลิ่อืกตัอบ	ถูก้	ผู้ด่	แลิ่ะไมท่ี่ราบ	เกณฑ์ก์ารใหค้์ะแนน	ค์อื	

ตัอบค์ำถูามถู้ก	 เที่่ากับ	1	ค์ะแนน	ตัอบค์ำถูามผู้่ดหรือ

ตัอบไม่ที่ราบ	เที่่ากับ	0	ค์ะแนน	ค์ะแนนรวมอยึ้่ระหว่าง	

0-34	ค์ะแนน	ค์ะแนนมาก	หมายึถูึง	พยึาบาลิ่ม่ค์วามร้้

เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กที่่�ด่	

ผู้้้ว่จัยึแลิ่ะค์ณะขออนุญาตัแป็ลิ่แบบส่อบถูามเป็็นภาษา

ไที่ยึดว้ยึวธ่่์แป็ลิ่ยึอ้นกลิ่บั	(back	translation)	จากนั�นนำ

แบบส่อบถูามไป็ตัรวจส่อบค์วามตัรงที่างเนื�อหาจาก

ผู้้้ที่รงค์ุณวุฒ่	 5	ที่่าน	 ได้ค์่าดัชั้น่ค์วามตัรงตัามเนื�อหา	

เที่า่กบั	.96	แลิ่ะตัรวจส่อบค์วามเที่่�ยึง	โดยึที่ดลิ่องใชั้ก้บั

กลิุ่่มตััวอยึ่างที่่�ม่ลิ่ักษณะค์ลิ่้ายึค์ลิ่ึงกับกลิุ่่มตััวอยึ่างจร่ง

จำนวน	20	รายึ	ดว้ยึวธ่์	่Kuder	Richardson	20	(KR-20)	

เที่า่กบั	.80	แลิ่ะเมื�อนำมาใช้ั้กบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึางจรง่	93	รายึ	

เที่่ากับ	.74

3.	แบบส่อบถูามที่ัศันค์ตั่ของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลึิ่กพัฒนาขึ�นโดยึ	 เฮีเบชั้่แลิ่ะค์ณะ31	ป็ระกอบด้วยึ

ข้อค์ำถูาม	 4	 ข้อ	 ม่ลิ่ักษณะเป็็นมาตัรวัดป็ระมาณค์่า	

(Rating	 scale)	 กำหนดตััวเลิ่ข	 7	 ระดับ	 ซึ่ึ�งได้แก่	

เหน็ดว้ยึอยึา่งยึ่�ง	เที่า่กบั	7	ค์ะแนน	เรย่ึงตัามลิ่ำดบัจนถูงึ	

ไม่เห็นด้วยึอย่ึางย่ึ�ง	 เที่่ากับ	1	ค์ะแนน	รวมอยึ้่ระหว่าง	

4-28	ค์ะแนน	หากค์ะแนนรวมมาก	หมายึถูึง	พยึาบาลิ่

มท่ี่ศัันค์ต่ัต่ัอการป็ฏิบ่ตััก่ารพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึที่างบวก	ผู้้ว้จ่ยัึแลิ่ะ

ค์ณะขออนญุาตัแป็ลิ่แบบส่อบถูามเป็น็ภาษาไที่ยึดว้ยึวธ่์่

แป็ลิ่ย้ึอนกลัิ่บ	 (back	 translat ion)	 จากนั�นนำ

แบบส่อบถูามไป็ตัรวจส่อบค์วามตัรงที่างเนื�อหาจาก

ผู้้้ที่รงค์ุณวุฒ่	 5	ที่่าน	 ได้ค์่าดัชั้น่ค์วามตัรงตัามเนื�อหา	

เที่่ากับ	1.00	แลิ่ะตัรวจส่อบค์วามเที่่�ยึง	 โดยึที่ดลิ่องใชั้้

กับกลิุ่่มตััวอย่ึางที่่�ม่ลัิ่กษณะค์ล้ิ่ายึค์ลึิ่งกับกลิุ่่มตััวอย่ึาง

จร่งจำนวน	 20	 รายึ	 ด้วยึค่์าส่ัมป็ระส่่ที่ธ์่�แอลิ่ฟ้าของ

ค์รอนบาค์เท่ี่ากบั	.94	แลิ่ะเมื�อนำมาใช้ั้กบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึางจรง่	

93	รายึ	เที่่ากับ	.85

4.	แบบส่อบถูามพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่กึ	พฒันาโดยึอัลิ่มฮ้ีด่แลิ่ะเบกาตัา้1	ป็ระกอบดว้ยึขอ้

ค์ำถูามจำนวน	13	ขอ้	มล่ิ่กัษณะเป็น็มาตัรส่ว่นป็ระมาณ	

3	อันดับ	ได้แก่	บ่อยึค์รั�ง	บางค์รั�ง	แลิ่ะไม่เค์ยึเลิ่ยึ	เกณฑ์์

การให้ค์ะแนน	 คื์อ	 ตัอบบ่อยึค์รั�งเท่ี่ากับ	 2	 ค์ะแนน	

ตัอบบางค์รั�งเที่่ากับ	 1	 ค์ะแนน	 แลิ่ะตัอบไม่เค์ยึเลิ่ยึ

เที่่ากับ	 0	 ค์ะแนน	 ผู้้้ว่จัยึแลิ่ะค์ณะขออนุญาตัแป็ลิ่

แบบส่อบถูามเป็น็ภาษาไที่ยึดว้ยึวธ่์แ่ป็ลิ่ยึอ้นกลิ่บั	(back	

translation)	แลิ่ะเพ่�มข้อค์ำถูามการใช้ั้อปุ็กรณ์ที่างกายึภาพ

จำนวน	1	ข้อ	จึงม่ข้อค์ำถูามที่ั�งหมด	14	ข้อ	ค์ะแนนรวม

อยึ้่ระหว่าง	0-28	ค์ะแนน	หากค์ะแนนมาก	หมายึถึูง	

พยึาบาลิ่ม่พฤตั่กรรมในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึกที่่�ด่	 จากนั�นนำ

แบบส่อบถูามไป็ตัรวจส่อบค์วามตัรงที่างเนื�อหาจาก

ผู้้้ที่รงค์ุณวุฒ่	 5	ที่่าน	 ได้ค์่าดัชั้น่ค์วามตัรงตัามเนื�อหา	

เที่่ากับ	1.00	แลิ่ะตัรวจส่อบค์วามเที่่�ยึง	 โดยึที่ดลิ่องใชั้้

กบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึางที่่�มล่ิ่กัษณะค์ล้ิ่ายึค์ลิ่งึกบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึางจรง่

จำนวน	 20	 รายึ	 ด้วยึค่์าส่ัมป็ระส่่ที่ธ์่�แอลิ่ฟ้าของ

ค์รอนบาค์เท่ี่ากับ	.82	แลิ่ะเมื�อนำมาใช้ั้กบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึาง

จร่ง	93	รายึ	เที่่ากับ	.75
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เครื�องมือทั่�ใ ในการวิจัย

1.	แบบส่อบถูามข้อม้ลิ่ที่ั�วไป็	 ผู้้้ว่จัยึส่ร้างขึ�นม่

จำนวน	5	ข้อ	ป็ระกอบด้วยึข้อม้ลิ่	อายึุ	 เพศั	ระดับการ

ศัึกษา	ป็ระส่บการณ์ในการที่ำงานแลิ่ะการได้รับการ

อบรมการป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ	

2.	แบบส่อบถูามค์วามร้้ของพยึาบาลิ่เก่�ยึวกับ

ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก	 ที่่�พัฒนา

โดยึอัลิ่ม้ฮี่ดแลิ่ะเบกาตั้า1	ป็ระกอบด้วยึการป็ระเม่น

ค์วามร้้	3	ดา้น	ไดแ้ก	่ค์วามร้ท้ี่ั�วไป็เก่�ยึวกบัภาวะลิ่่�มเลืิ่อด

อุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชั้ั�นลิ่ึก	จำนวน	6	 ข้อ	ค์วามร้้เรื�อง

ป็ัจจัยึเส่่�ยึงในการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือด

ดำชั้ั�นลิ่ึกจำนวน	20	ข้อ	แลิ่ะค์วามร้้ในการป็้องกันการ

เกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดชั้ั�นลิ่กึ	จำนวน	8	ขอ้	

รวมเป็็นจำนวน	 34	 ข้อ	 ม่ลิ่ักษณะเป็็นค์ำถูามแบบ

เลิ่อืกตัอบ	ถูก้	ผู้ด่	แลิ่ะไมท่ี่ราบ	เกณฑ์ก์ารใหค้์ะแนน	ค์อื	

ตัอบค์ำถูามถู้ก	 เที่่ากับ	1	ค์ะแนน	ตัอบค์ำถูามผู้่ดหรือ

ตัอบไม่ที่ราบ	เที่่ากับ	0	ค์ะแนน	ค์ะแนนรวมอยึ้่ระหว่าง	

0-34	ค์ะแนน	ค์ะแนนมาก	หมายึถูึง	พยึาบาลิ่ม่ค์วามร้้

เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กที่่�ด่	

ผู้้้ว่จัยึแลิ่ะค์ณะขออนุญาตัแป็ลิ่แบบส่อบถูามเป็็นภาษา

ไที่ยึดว้ยึวธ่่์แป็ลิ่ยึอ้นกลิ่บั	(back	translation)	จากนั�นนำ

แบบส่อบถูามไป็ตัรวจส่อบค์วามตัรงที่างเนื�อหาจาก

ผู้้้ที่รงค์ุณวุฒ่	 5	ที่่าน	 ได้ค์่าดัชั้น่ค์วามตัรงตัามเนื�อหา	

เที่า่กบั	.96	แลิ่ะตัรวจส่อบค์วามเที่่�ยึง	โดยึที่ดลิ่องใชั้ก้บั

กลิุ่่มตััวอยึ่างที่่�ม่ลิ่ักษณะค์ลิ่้ายึค์ลิ่ึงกับกลิุ่่มตััวอยึ่างจร่ง

จำนวน	20	รายึ	ด้วยึวธ่์	่Kuder	Richardson	20	(KR-20)	

เที่า่กบั	.80	แลิ่ะเมื�อนำมาใช้ั้กบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึางจรง่	93	รายึ	

เที่่ากับ	.74

3.	แบบส่อบถูามที่ัศันค์ตั่ของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลึิ่กพัฒนาขึ�นโดยึ	 เฮีเบชั้่แลิ่ะค์ณะ31	ป็ระกอบด้วยึ

ข้อค์ำถูาม	 4	 ข้อ	 ม่ลิ่ักษณะเป็็นมาตัรวัดป็ระมาณค์่า	

(Rating	 scale)	 กำหนดตััวเลิ่ข	 7	 ระดับ	 ซึ่ึ�งได้แก่	

เหน็ดว้ยึอยึา่งยึ่�ง	เที่า่กบั	7	ค์ะแนน	เรย่ึงตัามลิ่ำดบัจนถูงึ	

ไม่เห็นด้วยึอย่ึางย่ึ�ง	 เที่่ากับ	1	ค์ะแนน	รวมอยึ้่ระหว่าง	

4-28	ค์ะแนน	หากค์ะแนนรวมมาก	หมายึถูึง	พยึาบาลิ่

มท่ี่ศัันค์ตัต่ัอ่การป็ฏิบ่ตััก่ารพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึที่างบวก	ผู้้ว้จ่ยัึแลิ่ะ

ค์ณะขออนญุาตัแป็ลิ่แบบส่อบถูามเป็น็ภาษาไที่ยึดว้ยึวธ่์่

แป็ลิ่ย้ึอนกลัิ่บ	 (back	 translat ion)	 จากนั�นนำ

แบบส่อบถูามไป็ตัรวจส่อบค์วามตัรงที่างเนื�อหาจาก

ผู้้้ที่รงค์ุณวุฒ่	 5	ที่่าน	 ได้ค์่าดัชั้น่ค์วามตัรงตัามเนื�อหา	

เที่่ากับ	1.00	แลิ่ะตัรวจส่อบค์วามเที่่�ยึง	 โดยึที่ดลิ่องใชั้้

กับกลิุ่่มตััวอย่ึางที่่�ม่ลัิ่กษณะค์ล้ิ่ายึค์ลิ่ึงกับกลิุ่่มตััวอย่ึาง

จร่งจำนวน	 20	 รายึ	 ด้วยึค์่าส่ัมป็ระส่่ที่ธ์่�แอลิ่ฟ้าของ

ค์รอนบาค์เท่ี่ากบั	.94	แลิ่ะเมื�อนำมาใช้ั้กบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึางจรง่	

93	รายึ	เที่่ากับ	.85

4.	แบบส่อบถูามพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่กึ	พฒันาโดยึอัลิ่มฮ้ีด่แลิ่ะเบกาตัา้1	ป็ระกอบดว้ยึขอ้

ค์ำถูามจำนวน	13	ขอ้	มล่ิ่กัษณะเป็น็มาตัรส่ว่นป็ระมาณ	

3	อันดับ	ได้แก่	บ่อยึค์รั�ง	บางค์รั�ง	แลิ่ะไม่เค์ยึเลิ่ยึ	เกณฑ์์

การให้ค์ะแนน	 คื์อ	 ตัอบบ่อยึค์รั�งเท่ี่ากับ	 2	 ค์ะแนน	

ตัอบบางค์รั�งเที่่ากับ	 1	 ค์ะแนน	 แลิ่ะตัอบไม่เค์ยึเลิ่ยึ

เที่่ากับ	 0	 ค์ะแนน	 ผู้้้ว่จัยึแลิ่ะค์ณะขออนุญาตัแป็ลิ่

แบบส่อบถูามเป็น็ภาษาไที่ยึดว้ยึวธ่์แ่ป็ลิ่ยึอ้นกลิ่บั	(back	

translation)	แลิ่ะเพ่�มข้อค์ำถูามการใช้ั้อปุ็กรณ์ที่างกายึภาพ

จำนวน	1	ข้อ	จึงม่ข้อค์ำถูามที่ั�งหมด	14	ข้อ	ค์ะแนนรวม

อยึ้่ระหว่าง	0-28	ค์ะแนน	หากค์ะแนนมาก	หมายึถึูง	

พยึาบาลิ่ม่พฤตั่กรรมในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึกที่่�ด่	 จากนั�นนำ

แบบส่อบถูามไป็ตัรวจส่อบค์วามตัรงที่างเนื�อหาจาก

ผู้้้ที่รงค์ุณวุฒ่	 5	ที่่าน	 ได้ค์่าดัชั้น่ค์วามตัรงตัามเนื�อหา	

เที่่ากับ	1.00	แลิ่ะตัรวจส่อบค์วามเที่่�ยึง	 โดยึที่ดลิ่องใชั้้

กบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึางที่่�มล่ิ่กัษณะค์ล้ิ่ายึค์ลิ่งึกบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึางจรง่

จำนวน	 20	 รายึ	 ด้วยึค่์าส่ัมป็ระส่่ที่ธ์่�แอลิ่ฟ้าของ

ค์รอนบาค์เท่ี่ากับ	.82	แลิ่ะเมื�อนำมาใช้ั้กบักลิุ่ม่ตัวัอย่ึาง

จร่ง	93	รายึ	เที่่ากับ	.75

วริิษฐา แพงศริี และคณะ
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การพัิทัักษ์์สัิทัธ์ิของกลุ่มติัวอย่าง

การวจ่ยัึค์รั�งน่�ไดร้บัการอนมุตััจ่ากค์ณะกรรมการ

จร่ยึธ์รรมการว่จัยึในค์นของค์ณะแพที่ยึศัาส่ตัร์

โรงพยึาบาลิ่รามาธ์บ่ด	่(COA	No.	MURA2024/567)	

แลิ่ะค์ณะกรรมการจรย่ึธ์รรมการวจ่ยัึ	กรมแพที่ยึท์ี่หารเรอื 

(COA-NMD-REC031/67)	ผู้้้ว่จัยึพ่ที่ักษ์ส่่ที่ธ์่�ของ

ผู้้้เข้าร่วมว่จัยึโดยึยึึดหลิ่ักของการเค์ารพในเก่ยึรตั่ของ

ค์วามเป็็นมนุษยึ์	 หลิ่ักการให้ป็ระโยึชั้น์	 ไม่ก่อให้เก่ด

อันตัรายึ	แลิ่ะหลิ่ักค์วามยึุตั่ธ์รรม	การเข้าร่วมว่จัยึค์รั�งน่�

เป็็นไป็ด้วยึค์วามส่มัค์รใจของกลิุ่่มตััวอย่ึาง	 แลิ่ะ

กลิุ่่มตััวอยึ่างม่ส่่ที่ธ์่ในการบอกยึุตั่การเข้าร่วมโค์รงการ

ว่จัยึได้ตัลิ่อดระยึะเวลิ่าของการศัึกษา	 โดยึการป็ฏิ่เส่ธ์

ไมม่ผู่้ลิ่กระที่บตัอ่ตัำแหนง่	หนา้ที่่�การป็ฏิบ่ตััง่าน	ขอ้มล้ิ่

ที่่�ได้จะถู้กเก็บเป็็นค์วามลิ่ับแลิ่ะไม่เป็ิดเผู้ยึเป็็นรายึ

บุค์ค์ลิ่	แลิ่ะจะนำเส่นอข้อม้ลิ่ที่างว่ชั้าการเป็็นภาพรวม	

การเก็บุรวบุรวมข�อม้ล 

ผู้้้ว่จัยึที่ำหนังส่ือแนะนำตััวจากบัณฑ์่ตัว่ที่ยึาลิ่ัยึ	

มหาว่ที่ยึาลิ่ัยึมห่ดลิ่	ถูึงผู้้้อำนวยึการโรงพยึาบาลิ่ส่มเด็จ

พระนางเจ้าส่่ร่ก่ตั่�	แลิ่ะโรงพยึาบาลิ่พระป็ิ�นเกลิ่้า	 สั่งกัด

กรมแพที่ยึท์ี่หารเรอื	เพื�อขออนมุตััเ่ขา้เกบ็ขอ้มล้ิ่ส่ำหรบั

การว่จัยึ	หลิ่ังจากนั�นผู้้้ว่จัยึจะเข้าพบหัวหน้าหอผู้้้ป็่วยึ

ส่ังกัดการพยึาบาลิ่ศััลิ่ยึกรรม	 เพื�อชั้่�แจงวัตัถูุป็ระส่งค์์	

รายึลิ่ะเอ่ยึดขั�นตัอนการเก็บรวบรวมข้อม้ลิ่	พร้อมที่ั�ง

ป็ระชั้าส่ัมพันธ์์การเข้าร่วมโค์รงการในหอผู้้้ป็่วยึ	

โดยึตั่ดป็้ายึป็ระชั้าส่ัมพันธ์์โค์รงการว่จัยึ	แลิ่ะเข้าพบกับ

พยึาบาลิ่ที่่�ป็ฏิบั่ตัง่านในชั้ว่งที่่�มก่ารป็ระชุั้มป็ระจำเดอืน

ในหอผู้้ป้็ว่ยึ	ทัี่�งน่�หากมผู่้้ส้่นใจเข้าร่วมการวจั่ยึ	ส่ามารถู

ตั่ดต่ัอผู้้้ว่จัยึที่างเบอร์โที่รศััพท์ี่หรืออ่ เมล์ิ่ในป้็ายึ

ป็ระชั้าส่มัพนัธ์์	หรอืนดัหมายึกบัผู้้้ว่จยัึโดยึตัรง	เพื�อนดัหมายึ

วนัเวลิ่าตัอบแบบส่อบถูามช่ั้วงนอกเวลิ่างาน	 ในวันเก็บ

ขอ้มล้ิ่ผู้้ว้จ่ยัึเขา้พบกลิุ่ม่ตัวัอยึา่ง	ชั้่�แจงวตััถูปุ็ระส่งค์ก์าร

วจ่ยัึ	ขั�นตัอนการดำเนน่การวจ่ยัึ	แลิ่ะการพท่ี่กัษส์่ท่ี่ธ์่�ของ

กลิุ่่มตััวอย่ึาง	ซึ่ึ�งกลิุ่่มตััวอย่ึางม่ส่่ที่ธ์่ในการบอกยุึตั่การ

เข้าร่วมโค์รงการว่จัยึได้ตัลิ่อดระยึะเวลิ่าของการศัึกษา

โดยึจะใช้ั้เวลิ่าตัอบแบบส่อบถูาม	15-20	นาที่	่ผู้้ว้จ่ยัึจะ

รอรับแบบส่อบถูามค์ืนจากกลิุ่่มตััวอย่ึาง	 เมื�อได้รับ

แบบส่อบถูามค์ืน	ผู้้้ว่จัยึตัรวจส่อบค์วามค์รบถู้วนของ

ขอ้มล้ิ่	หลิ่งัจากนั�นผู้้ว้จั่ยึรับแบบส่อบถูามคื์น	พรอ้มมอบ

ของที่่�ระลิ่ึกให้กลิุ่่มตััวอยึ่าง

การวิเคราะห์ข�อม้ล 

ผู้้ว่้จยัึว่เค์ราะหข์อ้มล้ิ่โดยึใชั้โ้ป็รแกรมค์อมพว่เตัอร์

ส่ำเร็จร้ป็	 กำหนดระดับนัยึส่ำค์ัญที่างส่ถู่ตั่ที่่� 	 .05	

ป็ระกอบด้วยึ	ส่ถู่ตั่บรรยึายึ	ได้แก่	ค์วามถู่�	ร้อยึลิ่ะ	พ่ส่ัยึ	

ค์่าเฉลิ่่�ยึ	แลิ่ะส่่วนเบ่�ยึงเบนมาตัรฐาน	เพื�ออธ์่บายึข้อม้ลิ่

ส่ว่นบุค์ค์ลิ่	ป็ระส่บการณก์ารที่ำงาน	การได้รบัการอบรม	

ค์วามร้้	 ทัี่ศันค์ต่ั	 แลิ่ะพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่กึที่่�ขา	แลิ่ะค์า่รอ้ยึลิ่ะของค์ะแนนเฉล่ิ่�ยึเป็รย่ึบเที่ย่ึบ

จากค์ะแนนเต็ัม	 (mean%)	 เพื�อเป็ร่ยึบเที่่ยึบระดับ

ค์ะแนนค์วามร้้ของพยึาบาลิ่เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุด

ตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึกในแตั่ลิ่ะด้าน	 ว่เค์ราะห์ค์วาม

ส่มัพนัธ์์ระหว่างตัวัแป็ร	ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	ค์วามร้้	

ที่ศัันค์ต่ั	แลิ่ะพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการ

เกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึ	ดว้ยึส่ถูต่ั่

ส่หส่ัมพันธ์์แบบส่เป็ียึร์แมน	 เนื�องจากการกระจายึของ

ขอ้มล้ิ่เป็น็การแจกแจงแบบไม่ป็กตั	่แลิ่ะวเ่ค์ราะห์ค์วาม

ส่ัมพันธ์์ระหว่างตััวแป็รการได้รับการอบรมกับ

พฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกที่่�ขา	ด้วยึส่ถู่ต่ัค์่า

ส่ัมป็ระส่่ที่ธ์่�ส่หส่ัมพันธ์์แบบพอยึที่์ไบซึ่่เร่ยึลิ่	
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ผู้ลการวิจัย 

ผู้ลิ่การว่จยัึ	พบว่ากลุ่ิ่มตัวัอย่ึางส่่วนใหญ่เป็็นเพศัหญง่	

(ร้อยึลิ่ะ	97.80)	 	ม่อายึุเฉล่ิ่�ยึ	31.92	(SD	=	6.25)	

ส่่วนใหญ่ม่อายุึระหว่าง	 21-30	 ปี็	 (ร้อยึลิ่ะ	53.80)	

จบการศัึกษาป็ร่ญญาตัร่	 (ร้อยึลิ่ะ	97.80)	ป็ฏิ่บัตั่งาน

ในหอผู้้้ป็่วยึว่กฤตั	 (ร้อยึลิ่ะ	22.60)	แลิ่ะส่่วนใหญ่ม่

ป็ระส่บการณ์การที่ำงานในการด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม

หลิ่ังผู่้าตััดอยึ้่ในช่ั้วง	1-	5	ป็ี	 (ร้อยึลิ่ะ	37.60)	 โดยึม่

ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	 เฉลิ่่�ยึเที่่ากับ	9.02	ป็ี	 (SD	=	

5.97)	กลิุ่่มตััวอยึ่างได้รับการอบรมเก่�ยึวกับโรค์หลิ่อด

เลิ่ือดอุดตัันในหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้่วงระยึะเวลิ่า	6	 เดือนที่่�

ผู้่านมา	ร้อยึลิ่ะ	14.00

ปััจจัยทั่�ศึกษ์า

กลิุ่่มตััวอยึ่างม่ค์วามร้้เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลิ่ือด

อดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึอยึ้ใ่นระดบัด	่ค์ะแนนเฉลิ่่�ยึโดยึ

รวมเที่่ากับ	26.81	ค์ะแนน	(SD	=	3.94)	เมื�อพ่จารณา

ค์า่รอ้ยึลิ่ะของค์ะแนนเฉลิ่่�ยึโดยึเป็รย่ึบเที่ย่ึบจากค์ะแนน

เตั็มรายึด้านของค์วามร้้	พบว่า	ค์วามร้้ด้านการป็้องกัน

การเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลึิ่ก	

ม่ค์ะแนนส่้งสุ่ด	(Mean	=	7.31,	SD	=	0.83)	แลิ่ะกลิุ่่ม

ตััวอยึ่างม่ที่ัศันค์ต่ัที่างบวกในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึก	 ค์ะแนนเฉล่ิ่�ยึ	

26.63	ค์ะแนน	(SD	=	2.58)	แลิ่ะม่พฤตั่กรรมในการ

ป็อ้งกนัภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึอยึ้่ใน

ระดับด่	ค์ะแนนเฉล่ิ่�ยึ	24.27	ค์ะแนน	(SD	=	2.95)	

รายึลิ่ะเอ่ยึดดังตัารางที่่�	1	(Table	1)

ความสััมพัันธ์์ระหว่างปััจจัยทั่�ศึกษ์า

	ผู้ลิ่การวจ่ยัึพบวา่	ป็ระส่บการณก์ารที่ำงาน	

(r
s	
=	 .22,	 p	 =	 .032)	 การได้รับการอบรม	

(r	=	.21,	p	=	.038)	ค์วามร้้ของพยึาบาลิ่เก่�ยึวกับ

ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชัั้�นลิ่ึก	 (r
s
	=	

.25,	p	=	.015)	มค่์วามส่มัพนัธ์์ที่างบวกในระดบัตั�ำ

กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการ

เก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก

อยึ่างม่นัยึที่างส่ถู่ตั่ ส่่วนที่ัศันค์ตั่ของพยึาบาลิ่ใน

การป้็องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อด

เลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	ม่ค์วามส่ัมพันธ์์ที่างบวกในระดับ

ป็านกลิ่างกับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็อ้งกันการเกด่ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อด

ดำชัั้�นลิ่กึอยึา่งมน่ยัึที่างส่ถู่ต่ั (r
s
	=	.33,	p	=	.001)	

ดังตัารางที่่�	2	(Table	2)	

Table 1	 Descriptive	statistics	of	knowledge,	attitudes	with	lower	extremities	deep	vein	thrombosis	(DVT)	

prophylaxis	practices	in	overall	and	by	aspects	(N	=	93)

Variable Possible range Actual range Mean SD Mean%

Knowledge	

									Prevention	of	DVT 0-8 4-8 7.31 0.83 91.37

									General	knowledge	on	DVT 0-6 2-6 4.94 1.04 82.33

									Risk	of	DVT 0-20 6-19 14.55 2.84 72.75

Overall	knowledge	 0-34 15-33 26.81 3.94

Attitudes	 4	-	28 12-28 26.63 2.58

Practices	 0-28 15-28 24.27 2.95
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ผู้ลการวิจัย 

ผู้ลิ่การวจ่ยัึ	พบว่ากลิุ่ม่ตััวอย่ึางส่่วนใหญ่เป็็นเพศัหญง่	

(ร้อยึลิ่ะ	97.80)	 	ม่อายึุเฉล่ิ่�ยึ	31.92	(SD	=	6.25)	

ส่่วนใหญ่ม่อายุึระหว่าง	 21-30	 ปี็	 (ร้อยึลิ่ะ	53.80)	

จบการศัึกษาป็ร่ญญาตัร่	 (ร้อยึลิ่ะ	97.80)	ป็ฏิ่บัตั่งาน

ในหอผู้้้ป่็วยึว่กฤตั	 (ร้อยึลิ่ะ	22.60)	แลิ่ะส่่วนใหญ่ม่

ป็ระส่บการณ์การที่ำงานในการด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม

หลิ่ังผู่้าตััดอยึ้่ในช่ั้วง	1-	5	ป็ี	 (ร้อยึลิ่ะ	37.60)	 โดยึม่

ป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	 เฉลิ่่�ยึเที่่ากับ	9.02	ป็ี	 (SD	=	

5.97)	กลิุ่่มตััวอยึ่างได้รับการอบรมเก่�ยึวกับโรค์หลิ่อด

เลิ่ือดอุดตัันในหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้่วงระยึะเวลิ่า	6	 เดือนที่่�

ผู้่านมา	ร้อยึลิ่ะ	14.00

ปััจจัยทั่�ศึกษ์า

กลิุ่่มตััวอยึ่างม่ค์วามร้้เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลิ่ือด

อดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึอยึ้ใ่นระดบัด	่ค์ะแนนเฉลิ่่�ยึโดยึ

รวมเที่่ากับ	26.81	ค์ะแนน	(SD	=	3.94)	เมื�อพ่จารณา

ค์า่รอ้ยึลิ่ะของค์ะแนนเฉลิ่่�ยึโดยึเป็รย่ึบเท่ี่ยึบจากค์ะแนน

เตั็มรายึด้านของค์วามร้้	พบว่า	ค์วามร้้ด้านการป็้องกัน

การเก่ดภาวะล่ิ่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	

ม่ค์ะแนนส่้งสุ่ด	(Mean	=	7.31,	SD	=	0.83)	แลิ่ะกลิุ่่ม

ตััวอยึ่างม่ที่ัศันค์ตั่ที่างบวกในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึก	 ค์ะแนนเฉล่ิ่�ยึ	

26.63	ค์ะแนน	(SD	=	2.58)	แลิ่ะม่พฤตั่กรรมในการ

ป็อ้งกนัภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึอยึ้่ใน

ระดับด่	ค์ะแนนเฉล่ิ่�ยึ	24.27	ค์ะแนน	(SD	=	2.95)	

รายึลิ่ะเอ่ยึดดังตัารางที่่�	1	(Table	1)

ความสััมพัันธ์์ระหว่างปััจจัยทั่�ศึกษ์า

	ผู้ลิ่การวจ่ยัึพบวา่	ป็ระส่บการณก์ารที่ำงาน	

(r
s	
=	 .22,	 p	 =	 .032)	 การได้รับการอบรม	

(r	=	.21,	p	=	.038)	ค์วามร้้ของพยึาบาลิ่เก่�ยึวกับ

ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชัั้�นลิ่ึก	 (r
s
	=	

.25,	p	=	.015)	มค่์วามส่มัพนัธ์์ที่างบวกในระดบัตั�ำ

กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการ

เก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก

อยึ่างม่นัยึที่างส่ถู่ตั่ ส่่วนที่ัศันค์ตั่ของพยึาบาลิ่ใน

การป้็องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อด

เลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	ม่ค์วามส่ัมพันธ์์ที่างบวกในระดับ

ป็านกลิ่างกับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็อ้งกันการเกด่ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันัหลิ่อดเลืิ่อด

ดำชัั้�นลิ่กึอยึา่งมน่ยัึที่างส่ถูต่ั ่(r
s
	=	.33,	p	=	.001)	

ดังตัารางที่่�	2	(Table	2)	

Table 1	 Descriptive	statistics	of	knowledge,	attitudes	with	lower	extremities	deep	vein	thrombosis	(DVT)	

prophylaxis	practices	in	overall	and	by	aspects	(N	=	93)

Variable Possible range Actual range Mean SD Mean%

Knowledge	

									Prevention	of	DVT 0-8 4-8 7.31 0.83 91.37

									General	knowledge	on	DVT 0-6 2-6 4.94 1.04 82.33

									Risk	of	DVT 0-20 6-19 14.55 2.84 72.75

Overall	knowledge	 0-34 15-33 26.81 3.94

Attitudes	 4	-	28 12-28 26.63 2.58

Practices	 0-28 15-28 24.27 2.95
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Table 2	 Correlation	coefficients	among	study	variables	in	patients	undergoing	surgery	(N=	93)

Variables Correlation coefficient p-value

Years	of	work	experience r
s
	=	.22 .032

Training r	=	.21 .038

Knowledge r
s	
=	.25 .015

Attitudes r
s	
=	.33 .001

Note:	r	=	Pearson	correlation	coefficient,	r
s	
=	Spearman’s	rank	correlation	coefficient

อภิปัรายผู้ล 

ผู้ลิ่การว่ จั ยึค์รั� งน่� พบว่ า 	 กลิุ่่ มตัั วอ ย่ึ า งม่

ป็ระส่บการณ์การที่ำงานในการด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม

หลิ่งัผู้า่ตัดั	โดยึเฉลิ่่�ยึเที่า่กบั	9	ป็	ีส่ว่นใหญ	่มป่็ระส่บการณ์

ที่ำงานมากกว่า	 5	ป็ี	 ซึ่ึ�งจากการกำหนดส่มรรถูนะใน

วช่ั้าชั้พ่การพยึาบาลิ่เป็น็ช่ั้วงที่่�มป่็ระส่บการณ์การที่ำงาน

ในระดับผู้้้ม่ค์วามชั้ำนาญ	ส่ามารถูพ่จารณาส่ถูานการณ์

ในภาพรวมได้	 แลิ่ะเลืิ่อกว่ธ์่การแก้ไขปั็ญหาได้อย่ึาง

ถู้กตั้อง	รวดเร็ว	แลิ่ะเหมาะส่ม32	อยึ่างไรก็ตัามพบว่าม่

พยึาบาลิ่เพ่ยึงร้อยึลิ่ะ	14.00	 ได้รับการอบรมเก่�ยึวกับ

การป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ในช่ั้วงระยึะเวลิ่า	6	เดอืนท่ี่�ผู่้านมา	เนื�องจากพบข้อจำกัด

ในการเข้าถูึงการเข้ารับอบรมการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำ	โดยึพยึาบาลิ่จะได้รบัการ

อบรมจากส่ถูาบันภายึนอกเที่า่นั�น	จงึส่ง่ผู้ลิ่ใหม้พ่ยึาบาลิ่

ได้รับการอบรมไม่มากนัก	

ค์วามร้เ้ก่�ยึวกบัภาวะล่ิ่�มเลิ่อืดอดุตันัหลิ่อดเลิ่อืดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกโดยึรวมอยึ้่ในระดับด่	 โดยึด้านที่่�ม่ค์ะแนนมาก

ที่่�สุ่ด	 ได้แก่	 ค์วามร้้ด้านการป้็องกันการเก่ดภาวะลิ่่�ม

เลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	 อธ์่บายึได้ว่ากลิุ่่ม

ตัวัอย่ึางที่ั�งหมดมร่ะดบัการศักึษาขั�นตั�ำระดบัป็รญ่ญาตัร่	

โดยึการศึักษาที่่�ส่ง้จะที่ำให้บคุ์ค์ลิ่มก่ารค์ด่	วเ่ค์ราะห์	แลิ่ะ

ส่ามารถูต่ัอยึอดระดับค์วามร้้ได้มากขึ�น13	ป็ระกอบกับ

กลิุ่่มตััวอย่ึางป็ระมาณ	1	 ใน	 3	 เพ่�งจบการศึักษา	 ม่

ป็ระส่บการณ์ในการที่ำงานส่่วนใหญ่อยึ้่ระหว่าง	1-5	ปี็	

จึงที่ำให้ม่ค์วามร้้เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อด

เลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกจากรายึว่ชั้าการพยึาบาลิ่ผู้้้ใหญ่ใน

หลิ่ักส่้ตัรพยึาบาลิ่ศัาตัรบัณฑ่์ตั	แลิ่ะในการศึักษาค์รั�งน่�	

ศัึกษาเฉพาะพยึาบาลิ่ที่่�ป็ฏิ่บัตั่งานในหอผู้้้ป่็วยึส่ังกัด

หน่วยึงานศัลัิ่ยึกรรม	ซึ่ึ�งภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอดุตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกส่่วนใหญ่มักเก่ดในผู้้้ป่็วยึที่่�เข้ารับการผู้่าตััด33 

จงึอาจส่ง่ผู้ลิ่ให้พยึาบาลิ่ที่่�ป็ฏ่ิบตััง่านในหน่วยึศัลัิ่ยึกรรม

ค์้นหาค์วามร้้เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือด

ดำชั้ั�นลิ่ึก	ผู้ลิ่การศัึกษาค์รั�งน่�แตักตั่างกับการศัึกษาใน

ป็ระเที่ศัเอธ์่โอเป็ียึของโยึฮีันเนส่	 แลิ่ะค์ณะ	 พบว่า

ค์ะแนนค์วามร้้โดยึรวมเฉล่ิ่�ยึ	ตั�ำกว่าการศึักษาค์รั�งน่�24	

เนื�องจากการศัึกษาดังกลิ่่าวม่การศัึกษาในหอผู้้้ป็่วยึที่่�

หลิ่ากหลิ่ายึ	 แลิ่ะม่กลิุ่่มตััวอยึ่างที่่�ม่ระดับการศัึกษา

ตั�ำสุ่ดอยึ้่ที่่�ระดับอนุป็ร่ญญา

ที่ศัันค์ตัข่องพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะ

ลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึก	ผู้ลิ่การว่จัยึพบว่า	

กลิุ่่มตััวอยึ่างม่ที่ัศันค์ตั่ที่างบวกในการป้็องกันการเก่ด

ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก	อธ์บ่ายึได้จาก	

พยึาบาลิ่ในกลิุ่่มตััวอยึ่างม่อายึุเฉลิ่่�ยึ	31	ป็ี	จัดอยึ้่ในชั้่วง

ผู้้้ใหญ่ตัอนตั้น34	โดยึเป็็นชั้่วงอายึุ	 ที่่�ม่การพัฒนาใน

บที่บาที่พยึาบาลิ่หัวหน้าเวร	 ส่่งผู้ลิ่ให้ขณะป็ฏ่ิบัตั่งาน

พยึาบาลิ่ได้มโ่อกาส่ป็ฏ่ิบต่ััตัามนโยึบายึของโรงพยึาบาลิ่

ในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือด

ดำชั้ั�นลิ่ึก	 แลิ่ะได้รับร้้ถึูงอันตัรายึที่่�อาจส่่งผู้ลิ่ให้ผู้้้ป็่วยึ
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ศััลิ่ยึกรรมเก่ดอาการที่รุดหนักในระยึะหลัิ่งผู้่าตััดจาก

ภาวะการหายึใจลิ่้มเหลิ่วอยึ่างเฉ่ยึบพลิ่ัน	พยึาบาลิ่จึง

เก่ดค์วามตัระหนักในการป็้องกันภาวะล่ิ่�มเลิ่ือดอุดตััน

หลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก	นอกจากน่�อายุึที่่�มากขึ�นจะส่ง่เส่รม่

ให้พยึาบาลิ่ม่การค์่ดว่เค์ราะห์แลิ่ะตััดส่่นข้อม้ลิ่ได้อยึ่าง

เป็็นระบบ	ตัลิ่อดจนเป็็นค์วามเชั้ื�อที่่�ถู้กตั้องในการด้แลิ่

ผู้้้ป่็วยึ35	แส่ดงออกเป็็นที่ัศันค์ตั่ที่างบวกเก่�ยึวกับการ

ป้็องกันการเกด่ภาวะล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึ	

ส่อดค์ล้ิ่องกบัการศักึษาในป็ระเที่ศัจน่ของโจวแลิ่ะค์ณะ	

พบพยึาบาลิ่ม่ทัี่ศันค์ตัท่ี่างบวกในการป้็องกันภาวะล่ิ่�มเลืิ่อด

อุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำ19	 จากการส่่งเส่ร่มมาตัรฐานการ

ด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึเฉพาะที่างในโรงพยึาบาลิ่ระดับตัตั่ยึภ้ม่	

พฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเก่ด

ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กอยึ้่ในระดับด่	

อธ์บ่ายึไดจ้าก	กลิุ่ม่ตัวัอยึา่งป็ฏิบ่ตััง่านภายึในหนว่ยึงาน

ศััลิ่ยึกรรมในโรงพยึาบาลิ่ระดับตัตั่ยึภ้ม่	ม่บร่บที่ในการ

ด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึที่่�เข้ารับการรักษาด้วยึการผู้่าตััด	พยึาบาลิ่จึง

ม่ค์วามส่ามารถูในการให้การพยึาบาลิ่เพื�อการป็้องกัน

การเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�น	ซึ่ึ�งเป็็น

หนึ�งในภาวะแที่รกซ้ึ่อนที่่�ส่ำคั์ญของผู้้้ป็่วยึหลัิ่งผู่้าตััด	

โดยึมก่ารส่ง่เส่รม่ให้ผู้้ป้็ว่ยึเค์ลิ่ื�อนไหวโดยึเร็วหลัิ่งผู้า่ตัดั	

การป็ระยุึกต์ัใช้ั้เค์รื�องบ่บลิ่มเป็็นระยึะ	 (intermittent	

pneumatic	compression)	แกผู่้้ป้็ว่ยึ	พยึาบาลิ่จงึมโ่อกาส่

ป็ฏิ่บัตั่การพยึาบาลิ่เพื�อป็้องกันการเก่ดภาวะล่ิ่�มเลิ่ือด

อุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกให้แก่ผู้้้ป็่วยึอยึ้่บ่อยึค์รั�ง	จน

เกด่เป็น็พฤตัก่รรมป้็องกันการเกด่ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันั

หลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึ	ผู้ลิ่การศักึษาค์รั�งน่�แตักตัา่งกบัการ

ศัึกษาในป็ระเที่ศัเอธ์่โอเป็ียึของโยึฮีันเนส่	 แลิ่ะค์ณะ	

ศักึษาในหอผู้้ป่้็วยึอายุึรกรรม	หอผู้้ป่้็วยึส่ต้ัน่รเ่วชั้	หอผู้้ป่้็วยึ

อุบัตั่เหตัุแลิ่ะฉุกเฉ่น	แลิ่ะหอผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม	 โดยึพบ

ค์ะแนนพฤตั่กรรมโดยึรวมเฉล่ิ่�ยึตั�ำกว่าการศึักษาค์รั�งน่�24 

ที่ั�งน่�อาจเนื�องจาก	 การศัึกษาค์รั�งน่�	 เฉพาะเจาะจงใน

พยึาบาลิ่ที่่�ป็ฏิบ่ตััง่านหอผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรมในโรงพยึาบาลิ่

ระดับตัตั่ยึภ้ม่	 ซึ่ึ�งมักพบค์วามเส่่�ยึงตั่อการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่อืดอดุตัันหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึมากกวา่ผู้้ป้็ว่ยึที่ั�วไป็	

โดยึในปี็	พ.ศั.	2564-2567	พบอุบัตั่การณ์ภาวะลิ่่�ม

เลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	อยึ้่ที่่�ร้อยึลิ่ะ	0.99-

1.20	ตั่อป็ี	พยึาบาลิ่จึงม่การป็ฏิ่บัตั่การพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกแก่ผู้้้ป็่วยึ

ค์วามส่มัพนัธ์ร์ะหวา่งตััวแป็รที่่�ศักึษา	ผู้ลิ่การวจ่ยัึ

พบว่า	ป็ระส่บการณ์การที่ำงานม่ค์วามส่ัมพันธ์์ที่างบวก

กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ่างม่นัยึส่ำค์ัญ

ที่างส่ถู่ตั่	 อธ์่บายึได้ว่า	พยึาบาลิ่ม่ป็ระส่บการณ์ที่ำงาน

เฉล่ิ่�ยึป็ระมาณ	9	ป็	ีจากที่ฤษฎ่ีของเออร์วน่	พบป็ระส่บการณ์

การที่ำงานของพยึาบาลิ่	มผู่้ลิ่ต่ัอพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่

ในการด้แลิ่ผู้้้ป่็วยึ	 ซึ่ึ�งจะส่่งผู้ลิ่ตั่อเนื�องไป็ยึังผู้ลิ่ลิ่ัพธ์์

ที่างสุ่ขภาพของผู้้้ป่็วยึ	 โดยึป็ระส่บการณ์การที่ำงานที่่�

ยึาวนาน	 จะชั้่วยึให้พยึาบาลิ่ม่ค์วามส่ามารถูในการ

ป็ฏิ่บัตั่การพยึาบาลิ่	 แลิ่ะใชั้้ที่ักษะที่างการพยึาบาลิ่ได้

อยึ่างถู้กตั้อง	รวดเร็ว	แลิ่ะเหมาะส่ม16	ส่อดค์ลิ่้องกับการ

ศัึกษาของป็ระเที่ศัเอธ์่โอเป็ียึของโที่เลิ่รา	 แลิ่ะค์ณะ	

พบป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	ม่ค์วามส่ัมพันธ์์พฤตั่กรรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่อืดดำ23	นอกจากน่�ป็ระส่บการณก์ารที่ำงานมาก	

ส่ามารถูร่วมที่ำนายึพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กที่่�ด่

ได้24เนื�องจากป็ระส่บการณ์การที่ำงานที่่�ยึาวนานของ

พยึาบาลิ่	ยึ่อมที่ำให้พยึาบาลิ่ม่ค์วามเข้าใจแลิ่ะมองเห็น

ป็ัญหาของผู้้้ป็่วยึได้ด่	รวมที่ั�งนำป็ัญหามาว่เค์ราะห์แลิ่ะ

แก้ไขได้อยึ่างถู้กตั้อง

การได้รับการอบรมม่ค์วามสั่มพันธ์์ที่างบวกกับ

พฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�ม

เลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชัั้�นลึิ่กอยึ่างม่นัยึส่ำค์ัญที่าง

ส่ถู่ต่ั	 อธ์่บายึได้ว่า	 การอบรมช่ั้วยึเพ่�มพ้นค์วามเข้าใจ

เก่�ยึวกับส่าเหตัุ	 ปั็จจัยึเส่่�ยึง	อาการ	การรักษาแลิ่ะการ

พยึาบาลิ่เพื�อป้็องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตััน
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ศััลิ่ยึกรรมเก่ดอาการที่รุดหนักในระยึะหลัิ่งผู้่าตััดจาก

ภาวะการหายึใจลิ่้มเหลิ่วอยึ่างเฉ่ยึบพลิ่ัน	พยึาบาลิ่จึง

เก่ดค์วามตัระหนักในการป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตััน

หลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก	นอกจากน่�อายุึที่่�มากขึ�นจะส่ง่เส่รม่

ให้พยึาบาลิ่ม่การค์่ดว่เค์ราะห์แลิ่ะตััดส่่นข้อม้ลิ่ได้อยึ่าง

เป็็นระบบ	ตัลิ่อดจนเป็็นค์วามเชั้ื�อที่่�ถู้กตั้องในการด้แลิ่

ผู้้้ป่็วยึ35	แส่ดงออกเป็็นที่ัศันค์ตั่ที่างบวกเก่�ยึวกับการ

ป้็องกันการเกด่ภาวะล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่กึ	

ส่อดค์ล้ิ่องกบัการศักึษาในป็ระเที่ศัจน่ของโจวแลิ่ะค์ณะ	

พบพยึาบาลิ่มทั่ี่ศันค์ตัท่ี่างบวกในการป้็องกันภาวะลิ่่�มเลืิ่อด

อุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำ19	 จากการส่่งเส่ร่มมาตัรฐานการ

ด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึเฉพาะที่างในโรงพยึาบาลิ่ระดับตัตั่ยึภ้ม่	

พฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเก่ด

ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กอยึ้่ในระดับด่	

อธ์บ่ายึไดจ้าก	กลิุ่ม่ตัวัอยึา่งป็ฏิบ่ตััง่านภายึในหนว่ยึงาน

ศััลิ่ยึกรรมในโรงพยึาบาลิ่ระดับตัตั่ยึภ้ม่	ม่บร่บที่ในการ

ด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึที่่�เข้ารับการรักษาด้วยึการผู้่าตััด	พยึาบาลิ่จึง

ม่ค์วามส่ามารถูในการให้การพยึาบาลิ่เพื�อการป็้องกัน

การเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�น	ซึ่ึ�งเป็็น

หนึ�งในภาวะแที่รกซ้ึ่อนที่่�ส่ำคั์ญของผู้้้ป็่วยึหลัิ่งผู่้าตััด	

โดยึมก่ารส่ง่เส่รม่ให้ผู้้ป่้็วยึเค์ลิ่ื�อนไหวโดยึเร็วหลัิ่งผู้า่ตััด	

การป็ระยุึกต์ัใช้ั้เค์รื�องบ่บลิ่มเป็็นระยึะ	 (intermittent	

pneumatic	compression)	แกผู่้้ป้็ว่ยึ	พยึาบาลิ่จงึมโ่อกาส่

ป็ฏิ่บัตั่การพยึาบาลิ่เพื�อป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือด

อุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกให้แก่ผู้้้ป็่วยึอยึ้่บ่อยึค์รั�ง	จน

เกด่เป็็นพฤตัก่รรมป้็องกันการเกด่ภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตันั

หลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึ	ผู้ลิ่การศักึษาค์รั�งน่�แตักตัา่งกบัการ

ศัึกษาในป็ระเที่ศัเอธ์่โอเป็ียึของโยึฮีันเนส่	 แลิ่ะค์ณะ	

ศักึษาในหอผู้้ป่้็วยึอายุึรกรรม	หอผู้้ป่้็วยึส่ต่้ันรเ่วชั้	หอผู้้ป่้็วยึ

อุบัตั่เหตัุแลิ่ะฉุกเฉ่น	แลิ่ะหอผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม	 โดยึพบ

ค์ะแนนพฤตั่กรรมโดยึรวมเฉล่ิ่�ยึตั�ำกว่าการศึักษาค์รั�งน่�24 

ที่ั�งน่�อาจเนื�องจาก	 การศัึกษาค์รั�งน่�	 เฉพาะเจาะจงใน

พยึาบาลิ่ที่่�ป็ฏิบ่ตััง่านหอผู้้ป้็ว่ยึศัลัิ่ยึกรรมในโรงพยึาบาลิ่

ระดับตัตั่ยึภ้ม่	 ซึ่ึ�งมักพบค์วามเส่่�ยึงตั่อการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่อืดอดุตัันหลิ่อดเลิ่อืดดำชั้ั�นลิ่กึมากกวา่ผู้้ป้็ว่ยึที่ั�วไป็	

โดยึในปี็	พ.ศั.	2564-2567	พบอุบัตั่การณ์ภาวะลิ่่�ม

เลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	อยึ้่ที่่�ร้อยึลิ่ะ	0.99-

1.20	ตั่อป็ี	พยึาบาลิ่จึงม่การป็ฏิ่บัตั่การพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกแก่ผู้้้ป็่วยึ

ค์วามส่มัพนัธ์ร์ะหวา่งตัวัแป็รที่่�ศักึษา	ผู้ลิ่การวจ่ยัึ

พบว่า	ป็ระส่บการณ์การที่ำงานม่ค์วามส่ัมพันธ์์ที่างบวก

กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ่างม่นัยึส่ำค์ัญ

ที่างส่ถู่ตั่	 อธ์่บายึได้ว่า	พยึาบาลิ่ม่ป็ระส่บการณ์ที่ำงาน

เฉล่ิ่�ยึป็ระมาณ	9	ป็	ีจากที่ฤษฎ่ีของเออร์วน่	พบป็ระส่บการณ์

การที่ำงานของพยึาบาลิ่	มผู่้ลิ่ต่ัอพฤตัก่รรมของพยึาบาลิ่

ในการด้แลิ่ผู้้้ป็่วยึ	 ซึ่ึ�งจะส่่งผู้ลิ่ตั่อเนื�องไป็ยึังผู้ลิ่ลิ่ัพธ์์

ที่างสุ่ขภาพของผู้้้ป็่วยึ	 โดยึป็ระส่บการณ์การที่ำงานที่่�

ยึาวนาน	 จะชั้่วยึให้พยึาบาลิ่ม่ค์วามส่ามารถูในการ

ป็ฏิ่บัตั่การพยึาบาลิ่	 แลิ่ะใชั้้ที่ักษะที่างการพยึาบาลิ่ได้

อยึ่างถู้กตั้อง	รวดเร็ว	แลิ่ะเหมาะส่ม16	ส่อดค์ลิ่้องกับการ

ศัึกษาของป็ระเที่ศัเอธ์่โอเป็ียึของโที่เลิ่รา	 แลิ่ะค์ณะ	

พบป็ระส่บการณ์การที่ำงาน	ม่ค์วามส่ัมพันธ์์พฤตั่กรรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่อืดดำ23	นอกจากน่�ป็ระส่บการณก์ารที่ำงานมาก	

ส่ามารถูร่วมที่ำนายึพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันภาวะล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กที่่�ด่

ได้24เนื�องจากป็ระส่บการณ์การที่ำงานที่่�ยึาวนานของ

พยึาบาลิ่	ยึ่อมที่ำให้พยึาบาลิ่ม่ค์วามเข้าใจแลิ่ะมองเห็น

ป็ัญหาของผู้้้ป็่วยึได้ด่	รวมที่ั�งนำป็ัญหามาว่เค์ราะห์แลิ่ะ

แก้ไขได้อยึ่างถู้กตั้อง

การได้รับการอบรมม่ค์วามสั่มพันธ์์ที่างบวกกับ

พฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�ม

เลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชัั้�นลึิ่กอยึ่างม่นัยึส่ำค์ัญที่าง

ส่ถู่ตั่	 อธ์่บายึได้ว่า	 การอบรมช่ั้วยึเพ่�มพ้นค์วามเข้าใจ

เก่�ยึวกับส่าเหตัุ	ป็ัจจัยึเส่่�ยึง	อาการ	การรักษาแลิ่ะการ

พยึาบาลิ่เพื�อป้็องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตััน

วริิษฐา แพงศริี และคณะ
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หลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึก	 โดยึที่ักษะในการป็ฏ่ิบัตั่การ

พยึาบาลิ่จากการอบรม	 เป็็นหนึ�งในโค์รงส่ร้างพยึาบาลิ่

ตัามที่ฤษฎ่ีของเออร์วน่	ที่่�ส่ง่ผู้ลิ่ต่ัอบที่บาที่ของพยึาบาลิ่	

ในการนำค์วามร้้แลิ่ะที่ักษะไป็ใชั้้ในการป็ฏิ่บัตั่การ

พยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเก่ดภาวะล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตััน

หลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลิ่ึก	 จนเก่ดเป็็นพฤตั่กรรมในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกที่่�ด่16	ส่อดค์ลิ่้องกับการศัึกษาป็ระเที่ศัเอธ์่โอเป็ียึ

ของโที่เลิ่รา	แลิ่ะค์ณะ	พบการได้รับการอบรมม่ค์วาม

ส่ัมพันธ์์กับการป็ฏ่ิบัตั่การพยึาบาลิ่ในการป้็องกันการ

เก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ23

ค์วามร้ม่้ค์วามส่มัพนัธ์ท์ี่างบวกกบัพฤตัก่รรมของ

พยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเก่ดภาวะล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกอยึ่างม่นัยึส่ำค์ัญที่างส่ถู่ตั่	 อธ์่บายึ

ไดจ้าก	ที่ฤษฎีร่ป้็แบบป็ระส่ท่ี่ธ์ภ่าพของบที่บาที่พยึาบาลิ่

ของเออร์ว่น  เชั้ื�อมโยึงให้เห็นถูึงค์วามสั่มพันธ์์ใน

โค์รงส่ร้างของพยึาบาลิ่แลิ่ะบที่บาที่ระหว่างการป็ฎี่บัตั่

งานของพยึาบาลิ่	ซึ่ึ�งค์วามส่ามารถูของพยึาบาลิ่ในการ

ป็ฏิ่บัตั่หน้าที่่�	 เก่ดจากโค์รงส่ร้างของพยึาบาลิ่ในแตั่ลิ่ะ

บคุ์ค์ลิ่	โดยึม่ค์วามร้้เป็น็ส่ว่นป็ระกอบส่ำค์ญั	ที่่�จะชั้ว่ยึให้

พยึาบาลิ่เก่ดที่ักษะที่างการพยึาบาลิ่ที่่�ด่	นำไป็ส่้่ผู้ลิ่ลัิ่พธ์์

ที่างสุ่ขภาพที่่�ด่แก่ผู้้้ป่็วยึ16	ส่อดค์ล้ิ่องกับการศึักษาของ

ป็ระเที่ศัจน่	พบค์วามร้้มค่์วามสั่มพนัธ์ก์บัพฤตัก่รรมการ

ป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ19,22 

โดยึค์วามร้้เก่�ยึวกับภาวะล่ิ่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือด

ดำชัั้�นลิ่ึกที่่�ด่	 จะชั้่วยึให้พยึาบาลิ่เก่ดที่ักษะที่างการ

พยึาบาลิ่แลิ่ะส่ามารถูนำมาป็ระยึุกตั์ใชั้้ในกระบวนการ

ที่างการพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะล่ิ่�มเลิ่ือด

อุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกแก่ผู้้้ป็่วยึ

นอกจากน่�ผู้ลิ่การศึักษาพบว่า	ที่ัศันค์ตั่ม่ค์วาม

ส่ัมพันธ์์ที่างบวกกับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการ

ป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�น

ลิ่ึกอย่ึางม่นัยึส่ำคั์ญที่างส่ถู่ตั่	 อธ์่บายึได้จาก	 พบว่า

ที่ัศันค์ตั่เป็็นส่่�งเชั้ื�อมโยึงระหว่างค์วามร้้แลิ่ะพฤตั่กรรม	

โดยึทัี่ศันค์ตัท่ี่่�ดข่องพยึาบาลิ่จะที่ำให้พยึาบาลิ่เกด่ค์วาม

ตัระหนักแลิ่ะเห็นถึูงค์วามส่ำคั์ญต่ัอการป้็องกันการเกด่

ภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก36	รวมที่ั�งม่

ค์วามเชั้ื�อมั�นว่าการป็้องกันภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อด

เลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึก	ม่ป็ระโยึชั้น์แลิ่ะจำเป็็นตั่อผู้้้ป็่วยึที่่�เข้ารับ

การรักษาในโรงพยึาบาลิ่12	 	ที่ำให้พยึาบาลิ่ม่พฤตั่กรรม

การป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ

ชั้ั�นลิ่ึกที่่�ด่แลิ่ะม่ป็ระส่่ที่ธ์่ภาพ	ส่อดค์ลิ่้องกับการศัึกษา

ของป็ระเที่ศัจ่นของโจว	แลิ่ะค์ณะ	พบที่ัศันค์ตั่ม่ค์วาม

ส่ัมพันธ์์ที่างบวกในระดับป็านกลิ่างกับการป็ฏิ่บัตั่การ

พยึาบาลิ่ในการป้็องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตััน

หลิ่อดเลิ่ือดดำ19	 	แลิ่ะการศัึกษาของซึ่้	แลิ่ะค์ณะ	พบว่า

ที่ัศันค์ตั่ม่ค์วามส่ัมพันธ์์กับพฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่การ

ใชั้้ถูุงน่องที่างการแพที่ย์ึในการป้็องกันการเก่ดภาวะ

ลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำ22

ข�อจำกัดในการวิจัย

การว่จัยึค์รั� งน่�ศัึกษาในกลิุ่่มตััวอยึ่างที่่� เป็็น

พยึาบาลิ่ที่่�ป็ฏิ่บัตั่งานในหน่วยึงานศััลิ่ยึกรรมของ

โรงพยึาบาลิ่ระดับตัตั่ยึภ้ม่ในส่ังกัดกองที่ัพเรือ	 โดยึม่

การค์ัดเลิ่ือกกลิุ่่มตััวอยึ่างแบบเฉพาะเจาะจงตัาม

ค์ุณส่มบัตั่ที่่�กำหนด	 จึงส่ามารถูส่รุป็อ้างอ่งไป็ยัึงกลิุ่่ม

ป็ระชั้ากรที่่�ม่ค์ุณส่มบัตั่เชั้่นเด่ยึวกับการศัึกษาน่�เที่่านั�น	

ข�อเสันอแนะและแนวทัางการนำผู้ลการวจิยัไปัใ

ปัระโย น์

ด�านการปัฏิิบุัติิการพัยาบุาล 

ค์วรนำผู้ลิ่การศักึษามาใชั้ใ้นการพฒันาป็จัจยัึของ

พยึาบาลิ่ด้านค์วามร้้	 ทัี่ศันค์ต่ั	แลิ่ะการได้รับการอบรม	

ที่่�ส่่งผู้ลิ่ตั่อพฤตั่กรรมในการป็้องกันการเก่ดภาวะ

ล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตันัหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่กที่่�ขาในผู้้้ป่็วยึศัลัิ่ยึกรรม 

โดยึเฉพาะการจัดอบรมค์วามร้้แลิ่ะเส่ร่มส่ร้างที่ัศันค์ตั่	
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เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลืิ่อดอุดตัันหลิ่อดเลืิ่อดดำชัั้�นลึิ่ก

ภายึในหน่วยึงาน	 เพื�อส่่งเส่ร่มค์วามร้้แลิ่ะที่ัศันค์ตั่ที่าง

บวกของพยึาบาลิ่เก่�ยึวกับภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อด

เลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรมมากขึ�น

ด�านการวิจัย

1.	ค์วรศัึกษาตั่อยึอดระดับการว่จัยึ	 เป็็นป็ัจจัยึ

ที่ำนายึ	 เพื�อให้ที่ราบว่าตััวแป็รใด	 ส่ามารถูที่ำนายึ

พฤตั่กรรมของพยึาบาลิ่ในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�ม

เลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกที่่�ขาได้	 ซึ่ึ�งจะนำไป็ส่้่

การพัฒนาแนวที่างป็ฏ่ิบัตั่	หรือโป็รแกรมการพยึาบาลิ่

ในการป็้องกันการเก่ดภาวะลิ่่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือด

ดำชั้ั�นลิ่ึกที่่�ขาในผู้้้ป็่วยึศััลิ่ยึกรรม

2.	ค์วรศักึษาตัวัแป็รอื�นที่่�เก่�ยึวขอ้งกบัพฤตัก่รรม

ของพยึาบาลิ่ในการป็อ้งกนัการเกด่ภาวะลิ่่�มเลิ่อืดอดุตันั

หลิ่อดเลิ่ือดดำชั้ั�นลิ่ึกที่่�ขา	 ในที่ฤษฎี่แบบแผู้นค์วามเชั้ื�อ

ดา้นส่ขุภาพ	(Health	Belief	Model)	แนวค์ด่แบบจำลิ่อง

ส่่งเส่ร่มสุ่ขภาพ	 (Health	 Promotion)	 หรือที่ฤษฎี่

พฤตัก่รรมตัามแผู้นของ	(Theory	of	Planned	Behavior)	

เชั้่น				การรับร้้ป็ระโยึชั้น์	ป็ัจจัยึที่่�เป็็นอุป็ส่รรค์	การรับร้้

ค์วามส่ามารถูของตันเอง	แลิ่ะค์วามตัั�งของพยึาบาลิ่ใน

การป็้องกันการเก่ดภาวะล่ิ่�มเลิ่ือดอุดตัันหลิ่อดเลิ่ือด

ชั้ั�นลิ่ึก	เป็็นตั้น	
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