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บทคััดย่่อขยาย : 
	 การระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือ โควิิด 19 ส่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ
ของมารดาหลัังคลอดทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ จากการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยา รวมถึึงการ
ทำงานของระบบภููมิิคุ้้�มกัันท่ี่�ลดลง หากมารดาหลัังคลอดมีีการติิดเช้ื้�อโควิิด 19 อาจทำให้้เกิิด
ภาวะแทรกซ้้อนของระบบทางเดิินหายใจเพิ่่�มขึ้้�น ส่ ่งผลต่่อการดููแลบุุตร การให้้นมมารดา 
การพร่่องสััมพัันธภาพและความผููกพัันระหว่่างมารดาและบุุตร เนื่่�องจากมารดาหลัังคลอดลด
การสััมผััสใกล้้ชิิด หรืือเว้้นระยะห่่างจากบุุตร รวมถึึงก่่อให้้เกิิดความเครีียด ความวิิตกกัังวล และ
ภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด แม้้ว่่าจะมีีการศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 
ในประชากรทั่่�วไปและสตรีีตั้้�งครรภ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็ต็ามการศึกึษาในกลุ่่�มมารดาหลังัคลอด
ยัังมีีอยู่่�อย่่างจำกััด โดยเฉพาะการศึึกษาที่่�มุ่่�งวิิเคราะห์์ปััจจัยที่่�สามารถทำนายความตั้้�งใจ
ในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 ในระยะหลัังคลอด 
ดัังนั้้�นการศึึกษาปััจจัยทำนายท่ี่�มีีอิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อ
โควิิด 19 ในมารดาหลัังคลอดจึึงมีีความสำคััญเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์สำหรัับการพััฒนา
แนวทางส่่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�ออย่่างเหมาะสม
	 การศึกึษาในครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัแบบความสัมัพันัธ์เ์ชิงิทำนาย มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษา
ปัจัจัยัทำนายความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตัวัเพื่่�อป้อ้งกันัการติิดเช้ื้�อและการแพร่่กระจายเช้ื้�อโควิิด 19 
ในมารดาหลัังคลอด โดยนำทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนมาเป็็นกรอบแนวคิิดในการศึึกษา 
กลุ่่�มตัวัอย่่างเป็น็มารดาหลัังคลอด อายุุ 18 ปีขึ้้�นไป เลี้้�ยงดูบูุตุรและอยู่่�หอผู้้�ป่วยเดีียวกััน สามารถ
อ่่านและเข้้าใจภาษาไทย จำนวน 202 ราย คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบการสุ่่�มตามความสะดวก 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วยแบบสอบถามจำนวน 5 ชุุด ได้้แก่่ 1) แบบสอบถามข้้อมููล
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ส่่วนบุุคคล 2) แบบประเมิินทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม ประกอบด้้วย แบบสอบถามความเชื่่�อเชิิง
พฤติิกรรม และ แบบสอบถามการประเมิินผลลััพธ์์ของพฤติิกรรม 3) แบบประเมิินบรรทััดฐาน
เชิิงอััตวิิสััย ประกอบด้้วย แบบสอบถามความเชื่่�อเชิิงบรรทััดฐาน และ แบบสอบถามแรงจููงใจที่่�
จะคล้้อยตาม 4) แบบประเมิินการรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติกิรรม ประกอบด้้วยแบบสอบถามความ
เชื่่�อเกี่่�ยวกัับการควบคุุมตนเอง และ แบบสอบถามการรัับรู้้�พลัังอำนาจ 5) แบบสอบถามความ
ตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรม การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ร้ ้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและ
ส่ว่นเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน สหสัมัพันัธ์ข์องสเปีียร์แ์มน และการถดถอยพหุุคูณู เพื่่�อหาปััจจัยัทำนาย
ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจายเช้ื้�อโควิิด 19 ในมารดา
หลัังคลอด 
	 ผลการวิิจัยั พบว่า่ การรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติกิรรม (β = .57, p < .001)  บรรทััดฐาน
เชิิงอััตวิิสััย (β = .17, p = .002) และทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม (β = .15, p = .009) สามารถร่่วม
กัันอธิิบายความแปรปรวนของความตั้้�งใจที่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมได้้ร้้อยละ 63.30 (R² = .63, 
F = 113.71, p < .001) ซึ่่�งการรับัรู้้�ในการควบคุมุพฤติกิรรมเป็น็ปัจัจัยที่่�สำคัญัที่่�สุดุในการทำนาย
ความตั้้�งใจที่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมของมารดาหลัังคลอด ดังนั้้�น บุคลากรด้้านสาธารณสุุขควร
ส่่งเสริิมความสามารถของมารดาหลัังคลอดในการปฏิิบััติิตามมาตรการป้้องกัันโรคโดยจััดหา
อุุปกรณ์์ป้้องกัันการติิดเช้ื้�อที่่�เพีียงพอ ให้้คำแนะนำท่ี่�เหมาะสม และจััดสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอ้ื้�อต่่อ
การปฏิบิัตัิติัวั ในการป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อขณะดูแูลและให้น้มบุตุร รวมทั้้�งการพัฒันาโปรแกรมโดย
การเสริมิสร้า้งแรงสนัับสนุนุจากบุคุคลสำคัญัในการป้้องกันัการติิดเชื้้�อ โดยมุ่่�งเน้น้การมีีส่ว่นร่ว่ม
ของสมาชิิกในครอบครััวในการให้้ความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพและการส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�
เหมาะสม การสร้้างเสริิมทััศนคติิเชิิงบวกแก่่มารดาหลัังคลอด ทำให้้มารดาหลัังคลอดตระหนััก
ถึึงความสำคััญและเห็็นคุุณค่่าของการปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อ
โควิิด 19 รวมถึงึการแนะนำให้้มารดาหลัังคลอดฉีีดวััคซีีนหรืือส่่งเสริิมให้้รับัประทานอาหารท่ี่�ช่ว่ย
เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค การอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีอากาศถ่่ายเท และการล้้างมืือหรืือสวม
หน้้ากากอนามััยเมื่่�อไปสถานที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ รวมทั้้�งการพััฒนาระบบ
แจ้้งเตืือนผ่่านแอปพลิิเคชััน เพื่่�อติิดตามพฤติิกรรมและให้้ความรู้้�แก่่มารดาหลัังคลอด อัันจะนำ
ไปสู่่�การส่่งเสริิมผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพของมารดาหลัังคลอด

คำสำคััญ : โควิดิ 19  ความตั้้�งใจ  มารดาหลังัคลอด  ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน  การแพร่่กระจายเชื้้�อ  
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Extended Abstract: 
	 The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has significantly impacted 
the physical and mental health of postpartum women. Physiological changes and a weakened 
immune system during this period increase the risk of respiratory complications if infected. These 
challenges further affect childcare, breastfeeding, and maternal-infant bonding due to the necessity 
of social distancing or reduced physical contact. Additionally, these circumstances contribute to 
increased stress, anxiety, and postpartum depression. While extensive research exists on 
COVID-19 prevention in the general population and among pregnant women, studies focusing 
specifically on postpartum women remain limited. In particular, studies examining factors that 
predict the intention to engage in preventive behaviors against COVID-19 infection and 
transmission during the postpartum period are scarce. Therefore, investigating the predictive 
factors influencing postpartum women’s intentions to practice COVID-19 preventive behaviors 
is essential to provide empirical evidence for the development of appropriate strategies to promote 
infection-prevention behaviors.
	 This predictive correlational research aimed to identify factors predicting the intention 
to practice COVID-19 prevention and control behaviors among postpartum women, using the 
Theory of Planned Behavior (TPB) as the conceptual framework. A sample of 202 postpartum 
mothers was selected through convenience sampling. The inclusion criteria required participants 
who were 18 years of age or older, provided care for their infants, stayed in the same clinic, and 
were able to read and understand the Thai language. The research instruments consisted of five 
sets of questionnaires, as follows: 1) a demographic questionnaire, 2) the Attitude Toward the 
Behavior Scale, comprising a behavioral beliefs questionnaire and an outcome evaluation 
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questionnaire, 3) the Subjective Norm Scale, comprising a normative beliefs questionnaire and 
a motivation to comply questionnaire, 4) the Perceived Behavioral Control Scale, comprising a 
control beliefs questionnaire and a perceived power questionnaire, and 5) the Behavioral Intention 
Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, including percentages, means, 
and standard deviations. Spearman’s rank correlation coefficient and multiple regression analysis 
were used to predict behavioral intentions to prevent COVID-19 infection and transmission 
among postpartum women. 
	 The results showed that perceived behavioral control (β = .57, p < .001), subjective 
norms (β = .17, p = .002), and attitudes toward the behavior (β = .15, p = .009) significantly 
mutually predicted the intention to practice preventive behaviors, accounting for 63.30% of the 
variance (R² = .63, F = 113.71, p < .001). Perceived behavioral control emerged as the strongest 
predictor of postpartum women’s behavioral intention. Therefore, healthcare providers should 
enhance postpartum women’s ability to adhere to disease prevention measures by ensuring adequate 
access to protective equipment, providing appropriate guidance, and creating an environment 
conducive to infection prevention during childcare and breastfeeding. Furthermore, programs 
should be developed to strengthen social support from significant others, emphasizing family 
involvement in health education and promoting proper health behaviors. Fostering positive attitudes 
is also essential to help postpartum women recognize the importance and value of preventing 
COVID-19 infection and transmission. This includes recommending vaccination for postpartum 
women and promoting the consumption of foods that help strengthen immune function, maintaining 
well-ventilated environments, and encouraging hand hygiene or wearing face masks when visiting 
places with a high risk of respiratory infection. In addition, integrating a mobile application 
notification platform facilitates the tracking of health-related behaviors, and providing health 
education may further support the promotion of positive postpartum health outcomes.

Keywords:	 COVID-19, Intention, Postpartum women, Theory of Planned Behavior, 
Transmission

Author Contributions:
VP:	Conceptualization, Method and design, Tool validation, Data collection and analysis, Writing 
and revising the manuscript
PP:	Conceptualization, Method and design, Data collection and analysis, Writing, revising, 
editing the manuscript, Corresponding with the editor-in-chief
PD:	Conceptualization, Method and design, Data collection and analysis, Revising the manuscript
TC:	Writing and revising the manuscript
SL:	Conceptualization, Method and design, Data collection, Editing the manuscript
WR: Writing and revising the manuscript



 ปััจจััยทำนาย ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจายเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ในมารดาหลัังคลอด

340 Nurs Res Inno J • May - August 2026

ความสำคััญของปััญหา

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เป็็นโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจซึ่่�งเกิิดจากเชื้้�อ 

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 

(SARS-CoV-2) และเริ่่�มระบาดครั้้�งแรกในช่่วง

ปลายปีี พ.ศ. 2562 จากการระบาดครั้้�งนี้้�ได้้กลายเป็็น

ปััญหาสาธารณสุุขระดัับโลก สร้้างผลกระทบอย่่าง

กว้้างขวางทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ  และเศรษฐกิิจของ

ประชากรทั่่�วโลก1 เชื้้�อไวรััสนี้้�สามารถถ่ายทอดจากคนสู่่�

คนโดยการสััมผััสกัับสารคััดหลั่่�งหรืือละอองฝอยจาก

การไอจาม สำหรัับมารดาหลัังคลอดถืือเป็็นกลุ่่�ม

ประชากรที่่�มีีความเปราะบางทางด้า้นสุขุภาพ เนื่่�องจาก

พฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของมารดามีีผลโดยตรงต่่อทั้้�ง

ตนเองและทารกแรกเกิิด ซึ่่ �งอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ

การติิดเชื้้�อหรืือเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการติิดเชื้้�อ 

โควิดิ 192,3 โดยเฉพาะเมื่่�อมารดาหลัังคลอดมีีข้อจำกััด

ในการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ ได้้แก่่ การขาดคนช่่วยดููแล

บุุตร ความเหนื่่�อยล้้าจากการอดนอน หรืืออาจมีีภาวะ

ซึึมเศร้้าหลัังคลอด ทำให้้ขาดแรงจููงใจในการเดิินทาง

ไปรัับบริิการ อุุปสรรคเรื่่�องระยะทาง ค่่าเดิินทาง และ

เวลาทำการของสถานพยาบาลท่ี่�ไม่่สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิต

มารดาหลัังคลอด การขาดแรงสนัับสนุุนจากครอบครััว 

และความกลััวต่่อการติิดเชื้้�อ ถึึงแม้้ว่่าการแพร่่เชื้้�อจาก

มารดาสู่่�ทารกจะพบได้น้้อ้ยมาก แต่ค่วามกังัวลเกี่่�ยวกับั

ความปลอดภััยของทารก ทำให้้มารดาหลัังคลอดมีี

ความเครีียดและต้อ้งการข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัโรค

ที่่�ชััดเจน4,5 องค์์การอนามััยโลก (WHO)1 ได้้เน้้นย้้ำ

ว่า่การปฏิบิัตัิติามมาตรการป้อ้งกันัการติดิเชื้้�ออย่า่งต่อ่

เนื่่�องของมารดาหลังัคลอด มีีความสำคัญัต่อ่การลดการ

แพร่่กระจายเชื้้�อของโรคระบบทางเดิินหายใจ ปััจจุุบััน

ยัังไม่่มีีหลัักฐานยืืนยัันแน่่ชััดว่่ามีีการถ่่ายทอดเชื้้�อ

ผ่่านน้้ำนมแม่่โดยตรง4,6 แต่่จากรายงานขององค์์การ

อนามััยโลกได้้กำหนดแนวทางให้้มารดาหลัังคลอด 

สวมหน้้ากากอนามััย ล้างมืือก่่อนและหลัังสััมผััสทารก 

สามารถให้้นมบุุตรได้้ รวมทั้้�งหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสโดย

ไม่่จำเป็็น7 

จากการศึึกษาพฤติิกรรมในการป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อโควิิด 19 ในมารดาหลัังคลอด พบว่่า มารดา

หลัังคลอดมีีพฤติิกรรมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โควิิด 19 ในระดัับปานกลาง8 สะท้้อนให้้เห็็นว่่ามารดา

หลัังคลอดยัังปฏิิบััติิตามมาตรการ เพื่่�อป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 ยัังไม่่ครอบคลุุม 

ดังันั้้�นการทำความเข้้าใจปัจัจัยัที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับพฤติกิรรม

ดัังกล่่าว จึ ึงมีีความสำคััญต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพของ

มารดาหลังัคลอดและลดความเส่ี่�ยงในการแพร่ก่ระจาย

เชื้้�อ ถ้ ้ามารดาหลัังคลอดมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าการปฏิิบััติิ

ตามมาตรการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเช้ื้�อ

โควิิด 19 จะส่่งผลเชิิงบวกโดยตรงต่่อความปลอดภััย

ของบุุตรและตนเอง มารดาจะมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่อการ

ป้้องกัันโรค มารดาหลัังคลอดอาจได้้รัับอิิทธิิพลจากคู่่�

สมรส มารดาของตนเอง หรืือบุุคลากรทางการแพทย์์ 

ถ้า้บุคุคลเหล่า่นี้้�ให้ค้วามสำคัญัและปฏิบิัตัิตินเป็น็แบบ

อย่่างในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ มารดาจะรัับรู้้�ถึึงความ

คาดหวัังของบุุคคลท่ี่�มีีความสำคััญต่่อตน และมีีแนว

โน้้มที่่�จะปฏิิบััติิตามเพื่่�อการยอมรัับในครอบครััว 

นอกจากนี้้�หากมารดารู้้�สึกว่่าตนเองมีีศักยภาพเพีียงพอ

และไม่่มีีอุุปสรรคจะส่่งผลให้้มารดาหลัังคลอดมีีความ

ตั้้�งใจในการปฏิบิัตัิติัวัเพื่่�อป้้องกันัโรคติดิเชื้้�อเพิ่่�มมากขึ้้�น

จากการศึกึษาที่่�ผ่า่นมา มีีการนำทฤษฎีีพฤติิกรรม

ตามแผน9 มาใช้้อย่่างแพร่่หลายในการอธิิบายความ

ตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อโควิิด 19 

และโรคระบบทางเดินิหายใจ แต่ส่่ว่นใหญ่ศ่ึกึษาในกลุ่่�ม

ประชาชนทั่่�วไป และสตรีีตั้้�งครรภ์์  เช่่น การศึกึษาเกี่่�ยวกับั

การได้้รัับวััคซีีนของสตรีีตั้้�งครรภ์์ พบว่่า ทััศนคติิ และ

บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการ

รัับวััคซีีนโควิิด 1910 นอกจากนี้้�มีีการศึึกษาในกลุ่่�ม

ผู้้�ป่ว่ยเด็ก็ที่่�มีีปัญัหาของโรคระบบทางเดินิหายใจ พบว่า่ 

ทััศนคติิของบิิดามารดา และบรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย มีี
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อิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจของบิิดามารดาในการดููแลบุุตร

ให้ไ้ด้ร้ับัยารักัษาภาวะหอบหืืดอย่า่งต่อ่เนื่่�อง11 และการ

ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับการได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่ 

พบว่่า ทััศนคติิเชิิงบวกของบิิดามารดา บรรทััดฐานเชิิง

อัตัวิสิัยั และความตั้้�งใจของบิดิามารดาเป็น็ปัจัจัยัทำนาย

การได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่ในเด็็กอายุุ

ต่่ำกว่่า 5 ปี12 เป็็นต้้น จากผลการศึกึษาข้้างต้้นแสดงให้้

เห็็นว่่า องค์์ประกอบหลัักของทฤษฎีีพฤติิกรรมตาม

แผนส่่งผลต่่อความตั้้�งใจในการปฏิบัิัติติัวั อย่า่งไรก็ต็าม

การศึึกษาเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 

ในกลุ่่�มมารดาหลัังคลอดยัังมีีจำกััด ประกอบกัับมารดา

หลัังคลอด มัักมีีอาการอ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยล้้าจากการ

คลอดและการเลี้้�ยงดููบุุตร ทำให้้รู้้�สึกว่่าการปฏิิบััติิตาม

มาตรการในการป้้องกัันโรคโดยการล้้างมืือหรืือสวม

หน้้ากากอนามััยเป็็นเรื่่�องยุ่่�งยาก ส่่งผลให้้ทััศนคติิเชิิง

บวกต่่อการป้้องกัันโรคลดลง เมื่่�อร่่างกายมารดาหลััง 

คลอดอ่่อนเพลีีย จะรู้้�สึกว่า่ตนเองไม่่สามารถที่�จะปฏิบัิัติิ

ตามความเข้้มงวดกัับมาตรการต่่าง ๆ ได้้ตลอดเวลา 

นอกจากนี้้�ความเหนื่่�อยล้้าทำให้้ต้้องพึ่่�งพาคนอื่่�นมากขึ้้�น 

หากบุุคคลในครอบครััวหรืือบุุคคลรอบข้้างไม่่ได้้

เข้้มงวดกัับมาตรการป้้องกัันโควิิด 19 มารดาอาจจะ

ปล่่อยวางมาตรการตามไปด้้วยเพื่่�อลดความขััดแย้้งใน

ครอบครััว ทำให้้ความสามารถในการจััดการตนเอง

ลดลง ส่่งผลกระทบต่่อความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิ ิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาปััจจััยทำนาย

ความตั้้�งใจในการปฏิบัิัติตัิัวเพื่่�อป้้องกัันการติดิเชื้้�อและ

การแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 ในมารดาหลัังคลอด 

ผลการศึึกษานี้้�จะช่่วยให้้เข้้าใจปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

ความตั้้�งใจในการปฏิบัิัติตัิัวเพื่่�อป้้องกัันการติดิเชื้้�อและ

การแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 ในมารดาหลัังคลอด 

ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการพััฒนา

แนวทางในการจััดโปรแกรมที่่�ส่่งเสริิมปััจจัยทำนาย

ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

และการแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 ในมารดาหลัังคลอด 

โดยการให้้ความรู้้�ด้านสุุขภาพ และการวางแผนการ

ดููแลที่่� เหมาะสมกัับบริิบทของมารดาหลัังคลอด 

และลดความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจาย

เชื้้�อโควิิด 19 ของมารดาหลัังคลอด ทารก ครอบครััว 

และชุุมชน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยัทำนายความตั้้�งใจในการปฏิบิัตัิิ

ตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจายเชื้้�อ

โควิิด 19 ในมารดาหลัังคลอด

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน 

(Theory of Planned Behavior: TPB) ซึ่่�งพััฒนาโดย 

อาเซน9 เป็็นกรอบแนวคิิดในการทำวิิจััย โดยทฤษฎีีนี้้�

เสนอว่่า ความตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรม (behavioral 

intention) หรืือความพร้้อมของบุุคคลในการกระทำ

พฤติิกรรมใดพฤติิกรรมหนึ่่�ง ถู ูกกำหนดโดยสาม

องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ ทั ัศนคติิเชิิงพฤติิกรรม 

(attitude toward behavior) บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย 

(subjective norm) และการรัับรู้้�ในการควบคุุม

พฤติิกรรม (perceived behavioral control)

ทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม (attitude toward 

behavior) เป็น็การประเมินิของบุคุคลในเรื่่�องความเชื่่�อ

เชิิงพฤติิกรรม (behavioral beliefs) และการให้้คุุณค่่า

หรืือการประเมินิผลลัพัธ์ดั์ังกล่า่ว (outcome evaluation) 

มีีบทบาทสำคััญในการกำหนดความตั้้�งใจในการแสดง

พฤติิกรรมของบุุคคล ถ้าบุุคคลมีีความเชื่่�อว่่า พฤติิกรรม

ใดเป็็นผลทางบวก ก็็จะมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อพฤติิกรรมนั้้�น 

จะเกิิดความตั้้�งใจที่�จะแสดงพฤติกิรรมนั้้�น (behavioral 

intention)9 ดั ังนั้้�นจากทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน 

ความตั้้�งใจในการป้้องกัันการติิดเช้ื้�อและการแพร่่
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กระจายเชื้้�อโควิิด 19 ของมารดาหลัังคลอดเกิิดขึ้้�นจาก 

ทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม (attitude toward behavior) 

เช่่น มารดาหลัังคลอดรู้้�สึึกว่่าการป้้องกัันการติิดเช้ื้�อ

โควิิด 19 เป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่า มีี ประโยชน์ต่่อตนเองและ

บุุคคลอื่่�น และคุ้้�มค่่าที่่�จะทำ (positive evaluation) 

จะส่่งผลให้้มารดาหลัังคลอดมีีทััศนคติิที่่�ดีีและมีีความ

ตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อและแพร่่

กระจายเชื้้�อโควิิด 19 สููงขึ้้�น 

บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย (subjective norm) 

เป็็นการรัับรู้้� ของบุุคคลเกี่่� ยวกัับความเชื่่� อ เชิิ ง

บรรทััดฐาน (normative beliefs) และแรงจููงใจในการ

ปฏิิบััติิตามความคาดหวัังของบุุคคล (motivation to 

comply) ถ้ ้าบุุคคลได้้รัับรู้้�ว่่าคนที่่�มีีความสำคััญ

ต่อ่ตนเองต้้องการให้้ตนเองทำพฤติกิรรมนั้้�นก็็จะคล้้อย

ตามและทำตาม9 เช่่น มารดาหลัังคลอดรัับรู้้�ว่่าบุุคคล

สำคััญในชีีวิิต  เช่่น สามีี มารดา พยาบาล หรืือแพทย์์ 

คาดหวัังและสนัับสนุุนให้้ตนเองปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกััน

การติิดเชื้้�อโควิิด 19 แรงกดดัันทางสัังคมเชิิงบวกนี้้�

จะส่ง่ผลให้ม้ารดาหลังัคลอดมีีความตั้้�งใจในการปฏิบัิัติิ

ตัวัเพื่่�อป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อและแพร่ก่ระจายเชื้้�อโควิดิ 19 

สููงขึ้้�น 

การรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรม (perceived 

behavioral control) เป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคลในการ

ควบคุมุหรืือแสดงพฤติิกรรม (control beliefs) และการ

รัับรู้้�พลัังอำนาจ  (perceived power) ว่ ่ามีีอิทธิิพลต่่อ

ความง่า่ยหรืือความยากในการแสดงพฤติกิรรมเพีียงใด 

ถ้้าบุุคคลเชื่่�อว่่าตนเองมีีความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมของตนเอง ก็ จะมีีความตั้้�งใจที่�จะทำ

พฤติิกรรมนั้้�น9 เช่่น มารดาหลัังคลอดเชื่่�อมั่่�นว่่าตนเอง

มีีทัักษะ มีีเวลา และมีีอุปกรณ์์เพีียงพอ และมีีความ

สามารถที่�จะทำตามมาตรการได้้ แม้้จะเผชิิญกัับความ

เหนื่่�อยล้้าหลัังคลอด ความรู้้�สึกจััดการได้้ จ ะส่่งผลให้้

มารดาหลัังคลอดมีีความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อ

ป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 สูงขึ้้�น 

การเข้้าใจองค์์ประกอบเหล่่านี้้�ในบริิบทของมารดา

หลัังคลอดจะช่่วยให้้บุุคลากรทีีมสุุขภาพ สามารถ

ออกแบบกิิจกรรมหรืือการพััฒนาโปรแกรมการพยาบาล

เชิิงประจัักษ์์ (evidence-based nursing interventions) 

ที่่�ส่่งเสริิมความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง การสนัับสนุุนทาง

สัังคม และการปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและ

แพร่่กระจายเชื้้�อ (Figure 1)

Figure 1 Conceptual framework of the study

Attitude toward behavior
       - behavioral beliefs
       - outcome evaluation 

Behavioral intention

Subjective norm

       - normative beliefs

       - motivation to comply 

Perceived behavioral control

       - control beliefs

       - perceived power 
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การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบความสััมพัันธ์์

เชิิงทำนาย (predictive correlational design) 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็มารดาหลัังคลอด ที่่�คลอดบุตุรระหว่า่ง

เดืือน พฤษภาคม 2563 ถึึง เดืือนพฤษภาคม 2564 

ซึ่่� ง เ ป็็ นช่่ ว งที่่� มีี ก า ร ร ะบาดของ เชื้้� อ โค วิิด  19 

ในประเทศไทย ที่ ่�มาพัักฟ้ื้�นในหอผู้้�ป่่วยสููติิกรรม

หลัังคลอด โรงพยาบาลรามาธิิบดีี กรุุงเทพมหานคร 

การวิจิัยันี้้�ใช้้การสุ่่�มตัวัอย่่างตามความสะดวก (convenience 

s amp l i ng)  เกณฑ์์การ คััด เลืื อกกลุ่่� ม ตัั วอ ย่่ าง 

ได้้แก่่ 1) อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป 2) สามารถอ่่านและเข้้าใจ

ภาษาไทยได้้ 3) มารดาหลัังคลอดที่่�ได้้เลี้้�ยงดููบุุตรและ

อยู่่�หอผู้้�ป่วยเดีียวกััน เกณฑ์์การคััดกลุ่่�มตััวอย่่างออก 

ได้้แก่่ 1) มารดาหลัังคลอดหรืือบุุตรมีีภาวะแทรกซ้้อน

รุุนแรงที่่�ต้้องได้้รัับการดููแลเป็็นพิิเศษ 2) มารดา

หลัังคลอดที่่�ไม่่ได้้เลี้้�ยงดููบุุตรและไม่่ได้้อยู่่�หอผู้้�ป่วย

เดีียวกันั 3) มารดาหลังัคลอดที่่�ติดิเชื้้�อโควิดิ 19 คำนวณ

กลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยการวิิเคราะห์์อำนาจการทดสอบ 

(power analysis) กำหนดค่า่กำลังัการทดสอบ (power) 

ที่่� 0.80 ระดัับนััยสำคััญ .05 ขนาดอิิทธิิพลขนาดเล็็ก 

(small effect size) ที่ ่� 0.07 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 

176 ราย เพิ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่า่งร้อ้ยละ 1513 ได้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่ง

รวม 202 ราย 

เครื่่�องมืือการวิิจััยและคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในงาน

วิิจััยครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วย แบบสอบถามจำนวน 8 ฉบัับ 

ซึ่่� งผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นเองจากทฤษฎีีและการทบทวน

วรรณกรรมตามกรอบแนวคิิดของทฤษฎีีพฤติิกรรม

ตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ 

Ajzen9  โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

แบบสอบถามข้้อมูลูส่่วนบุคุคล เป็็นแบบสอบถาม

ปลายเปิิดและปลายปิิด จำนวน 6 ข้้อ ได้้แก่่ อายุุ ระดัับ

การศึึกษา สถานภาพสมรส รายได้้ต่่อเดืือน และ

การได้ร้ับัข้้อมูลูข่า่วสารเกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อ

โควิิด 19

แบบประเมิินทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม (attitude 

toward behavior : ATT) เป็็นการประเมิินทััศนคติิของ

มารดาหลัังคลอดต่่อการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิด

เชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 โดยเป็็นการวััด

ทััศนคติิทางอ้้อมจากแบบสอบถามความเชื่่�อเชิิง

พฤติิกรรม (behavioral beliefs questionnaire) จำนวน 

5 ข้อคำถาม และแบบสอบถามการประเมิินผลลัพัธ์ข์อง

พฤติกิรรม (outcome evaluation questionnaire) จำนวน 

5 ข้อคำถาม โดยข้อ้คำถามทุุกข้อ้ วัดด้ว้ยมาตรประมาณ

ค่า่  (Likert scale) 5 ระดัับ จากนั้้�นนำคะแนน ความเชื่่�อ

เชิิงพฤติิกรรมคููณกัับคะแนนการประเมิินผลลััพธ์์ใน

แต่่ละข้้อ และนำผลรวมที่่�ได้้เป็็นคะแนนทััศนคติิโดย

รวม ช่่วงคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 5-125 คะแนน คะแนน

รวมสูงู หมายถึงึ มารดาหลังัคลอดมีีทัศนคติทิี่่�ดีีต่อ่การ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 

ในระดัับสููง แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความตรง

เชิิงเน้ื้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่าน ได้้แก่่ สู ติิแพทย์์ 

1 ท่าน อาจารย์พ์ยาบาลสาขาการพยาบาลมารดา-ทารก

และการผดุุงครรภ์์ 2 ท่่าน หััวหน้้าหอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด 

1 ท่่าน และอาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านระบาดวิิทยา 1 ท่่าน 

ดััชนีีความตรงของเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1 ภายหลััง

ปรัั บต ามข้้ อ เ สนอแนะของผู้้� ท ร งคุุณวุุฒิิ แล้้ ว 

นำแบบสอบถามไปทดสองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีี

ลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 30 ราย ได้้

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบราค (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่่ากัับ .89 และเมื่่�อนำไปใช้้กัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจริิง จำนวน 202 ราย เท่่ากัับ .91

แบบประเมิินบรรทััดฐานเชิงิอัตัวิสิัยั (subjective 

norm: SN) เป็็นการประเมิินการรัับรู้้�ของมารดาหลััง 

คลอดว่่า บุคคลสำคััญในชีีวิต  ได้้แก่่ สามีี  สมาชิิกใน

ครอบครััว หรืือบุุคลากรทางการแพทย์์ คิ ิดว่่ามารดา

หลัังคลอดควรหรืือไม่่ควรทำพฤติิกรรมนั้้�น โดย

เป็็นการวััดบรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััยทางอ้้อมจาก

แบบสอบถามความเชื่่�อเชิิงบรรทััดฐาน (normative 
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belief questionnaire) จ ำนวน 10 ข้ อคำถาม และ

แบบสอบถามแรงจููงใจที่่�จะคล้้อยตาม (motivation to 

comply questionnaire)  จำนวน 10 ข้้อคำถาม โดยข้้อ

คำถามทุุกข้้อวััดด้้วยมาตรประมาณค่่า (Likert scale) 

5 ระดับั จากนั้้�นนำคะแนนความเชื่่�อเชิิงบรรทััดฐานคููณ

กัับคะแนนแรงจููงใจที่่�จะคล้้อยตามในแต่่ละข้้อ และนำ

ผลรวมที่่�ได้เ้ป็น็คะแนนบรรทัดัฐานเชิงิอัตัวิสิัยัโดยรวม 

ช่่วงคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 10-250 คะแนน คะแนนรวม

สููง หมายถึึง มารดาหลัังคลอดรัับรู้้�ว่า บุคคลสำคััญใน

ชีีวิิตสนัับสนุุนให้้มารดาหลัังคลอดปฏิิบััติิตััว เพื่่�อ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเช้ื้�อโควิิด 19 ใน

ระดับัสูงู แบบสอบถามผ่า่นการตรวจสอบความตรงเชิงิ

เนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่าน ชุุดเดีียวกััน ดััชนีีความ

ตรงของเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1 ภายหลัังปรัับตามข้้อ

เสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว นำแบบสอบถามไป

ทดสอบใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 ราย ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา

ครอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 

.84 และเมื่่�อนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจริง จ ำนวน 

202 ราย เท่่ากัับ .85

แบบประเมิินการรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรม 

(perceived behavioral control: PBC) เป็น็การประเมินิ

การรัับรู้้�ของมารดาหลัังคลอดเกี่่�ยวกัับระดัับความ

สามารถของตนเองในการควบคุุมหรืือการแสดง

พฤติกิรรม โดยเป็็นการประเมิินการรัับรู้้�ในการควบคุุม

พฤติิกรรมทางอ้้อมของมารดาหลัังคลอดจาก

แบบสอบถามความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการควบคุุมตนเอง 

(control belief questionnaire) จำนวน 5 ข้อ้คำถาม และ

แบบสอบถามการรัับรู้้�พลัังอำนาจ  (perceived power 

questionnaire) จ ำนวน 5 ข้ อคำถาม โดยข้้อคำถาม

ทุกุข้อ้วัดัด้ว้ยมาตรประมาณค่่า  (Likert scale) 5 ระดัับ 

จากนั้้�นนำคะแนนความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการควบคุมุตนเอง

คููณกัับคะแนนการรัับรู้้�พลัังอำนาจในแต่่ละข้้อ และนำ

ผลรวมท่ี่� ไ ด้้เป็็นคะแนนการรัับรู้้� ในการควบคุุม

พฤติิกรรมโดยรวม  ช่  ่วงคะแนนอยู่่�ระหว่่าง   5-125 

คะแนน คะแนนรวมสููง หมายถึึง มารดาหลัังคลอด

เชื่่�อว่่าตนเองสามารถควบคุุมและปฏิิบััติิพฤติิกรรมใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 

ได้้ในระดัับสููง แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความ

ตรงเชิิงเน้ื้�อหาโดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ5 ท่าน ชุดเดีียวกััน ดัชนีี

ความตรงของเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 1 ภายหลัังปรัับ

ตามข้อ้เสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุฒุิแิล้ว้ นำแบบสอบถาม

ไปทดสองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 ราย ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา

ครอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 

.92 และเมื่่�อนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจริง จ ำนวน 

202 ราย เท่่ากัับ .90

แบบสอบถามความตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

(behavioral intention: INT) เป็็นการประเมิินความ

ตั้้�งใจของมารดาหลัังคลอดที่่�จะปฏิิบััติิตััว เพื่่�อป้้องกััน

การติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 จ าก

แบบสอบถามจำนวน 10 ข้้อคำถาม โดยข้้อคำถามทุุก

ข้้อวััดด้้วยมาตรประมาณค่่า (Likert scale) 5 ระดัับ  

ช่่วงคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 10-50 คะแนน คะแนนรวมสููง 

หมายถึึง มารดาหลัังคลอดมีีความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ

ตััวเพื่่�อการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจาย

เชื้้�อโควิิด 19 ในระดัับสููง แบบสอบถามผ่่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุฒุิ ิ5 ท่าน 

ชุุดเดีียวกััน ดัชนีีความตรงของเน้ื้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 

1 ภายหลัังปรัับตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว 

นำแบบสอบถามไปทดสองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีี

ลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 ราย ได้้

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบราค (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่่ากัับ .78 และเมื่่�อนำไปใช้้กัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจริิง จำนวน 202 ราย เท่่ากัับ .77
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การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ได้ร้ับัอนุมุัตัิจิากคณะกรรมการวิจิัยั

ในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล (เลขรหััสโครงการ COA. 

MURA2020/905 และ COA. No. MURA2025/519) 

ก่อ่นการเก็บ็ข้้อมูลูผู้้�วิจิัยัแนะนำตัวักับัผู้้�เข้้าร่ว่มการวิจิัยั

ที่่� หอผู้้�ป่่ วยหลัั งคลอด ชี้้ � แจง เกี่่� ยวกัับการวิิ จัั ย 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการพิิทัักษ์์

สิิทธิ์์�ของผู้้�เข้้าร่่วมงานวิิจััยโดยระบุุในหน้้าแรกของ

แบบสอบถามออนไลน์์ รวมทั้้�งขอความร่่วมมืือในการ

เข้า้ร่ว่มงานวิจิัยั เมื่่�อผู้้�ร่ว่มวิจิัยัตกลงในการเข้า้ร่ว่มวิจิัยั 

และลงนามในหนัังสืือยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยทาง

ออนไลน์์โดยการเลืือกคำตอบว่่ารัับทราบวััตถุุประสงค์์

และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยครั้้�งนี้้� หลัังจากนั้้�นจึึงทำ

แบบสอบถาม การตอบแบบสอบถามเป็น็ไปด้ว้ยความ

สมััครใจ และสามารถตอบรัับหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วม

วิจิัยั ซึ่่�งไม่ม่ีีผลกระทบใด ๆ  ต่อ่การรักัษาพยาบาล หรืือ

การให้้บริิการอื่่�น ๆ  ข้อมูลูทั้้�งหมดจะถููกเก็บ็เป็็นความลับ 

โดยจััดเก็็บข้้อมููลในรููปแบบ ไม่่ระบุุชื่่�อ (anonymous) 

โดยชื่่�อหรืือข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคลที่่�สามารถระบุตุัวัตน มีีการ

กำหนดรหััสประจำตััว (ID) ผู้้�วิจััยแต่่ละราย ข้ อมููล

ทั้้�งหมดถููกเก็็บในรูปูแบบไฟล์ดิจิิทิัลัท่ี่�มีีการเข้้ารหััสผ่่าน 

(password-protected) และจะทำลายข้้อมููลถาวรเพื่่�อ

ป้้องกัันการเข้้าถึึงข้้อมููลโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต ภายหลััง

ตีีพิมพ์์งานวิิจััย 5 ปี ในการตอบแบบสอบถามผู้้�วิจััย

คำนึึงถึึงความสุุขสบายขณะตอบแบบสอบถาม ดังนั้้�น

จึึงเลืือกมารดาภายหลัังคลอดมากกว่่า 24 ชั่่�วโมงและ

สามารถช่วยเหลืือตนเองได้้และได้้เลี้้�ยงบุตุรภายหลังัคลอด

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1.	การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับรองจากคณะกรรมการ

วิิจััยในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

2.	การประสานงานเก็็บข้้อมููลวิิจััย โดยภายหลััง

ได้้รัับรัับอนุุญาตจากโรงพยาบาลรามาธิิบดีีในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลวิิจััย ผู้้�วิ ิจััยเข้้าพบหััวหน้้าหอผู้้�ป่่วย

หลัังคลอด เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และรายละเอีียดการ

ดำเนิินการ ก่่อนการเก็็บข้้อมููล

3.	การประชาสััมพัันธ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยผู้้�วิิจััย

ทำหนัังสืือขออนุุญาตตามขั้้�นตอน เพื่่�อขอติิดโปสเตอร์์

ประชาสัมัพันัธ์ ์ณ หน่่วยหลังัคลอด โดยเชิญิชวนเข้า้ร่ว่ม

โครงการวิิจััยทางสื่่�อออนไลน์์ และตอบแบบสอบถาม

แบบออนไลน์์ ผ่่าน QR code ขณะอยู่่�โรงพยาบาล  

4.	การรัักษาความลัับ โดยการจััดเก็็บข้้อมููลใน

รูปูแบบไม่่ระบุชุื่่�อ ข้อมูลูทั้้�งหมดถููกเก็บ็ในรููปแบบไฟล์

ดิจิิทิัลัที่่�มีีการเข้้ารหัสัผ่า่น และจะทำลายข้้อมูลูภายหลััง

ตีีพิิมพ์์งานวิิจััยไปแล้้ว 5 ปีี

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

สำเร็จ็รูปู คืือข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคลและตัวัแปรที่่�ศึกึษาได้แ้ก่่ 

ทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย การรัับรู้้�

ในการควบคุุมพฤติิกรรม และความตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม วิ เคราะห์์ด้้วยสถิิติิพรรณนา (descriptive 

statistics) ได้้แก่่ ความถี่่�  ร้  ้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ก่อนการวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงอนุุมาน 

ผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น ดัังนี้้� การทดสอบ

การแจกแจงปกติิ (normality test) พบว่่า ตััวแปรต้้นมีี

การแจกแจงข้้อมููลแบบไม่่ปกติิ จึ ึงเลืือกใช้้สถิิติิแบบ 

non-parametric หาความสัมัพันัธ์ ์การทดสอบข้อ้ตกลง

ของ multiple regression ตรวจสอบแล้้วพบว่่าเป็็นไป

ตามเงื่่�อนไข ได้้แก่่ ตัวแปรต้้นและตััวแปรตามมีีความ

สััมพัันธ์์เป็็นเชิิงเส้้น (linearity) ค่าคลาดเคลื่่�อนเป็็น

อิิสระต่่อกััน (independence) ค่าความแปรปรวนคงท่ี่� 

(homoscedasticity) ค่า่คลาดเคลื่่�อนแจกแจงแบบปกติิ 

(normality) และไม่่มีีปัญหาความสััมพัันธ์์กันัเองสููงของ
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ตััวแปรอิิสระ (multicollinearity) โดยมีีค่า VIF ของ

ตััวแปร ทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย 

และการรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรม เท่่ากัับ 1.75, 

1.58 และ 2.10 สำหรัับ ค่่า tolerance  เท่่ากัับ .57, .63 

และ .48 ตามลำดัับ ใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมาน (inferential 

statistics) ได้แ้ก่ ่การวิเิคราะห์ค์วามสััมพันัธ์ ์โดยใช้ส้ถิติิิ

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบสเปีียร์์แมน (spearman 

rank correlation coefficient) เพื่่�อทดสอบความสััมพันัธ์์

ระหว่่างทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย 

การรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรม และความตั้้�งใจที่่�จะ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรม  วิ  ิเคราะห์์ปััจจััยทำนาย โดยใช้้การ

วิิเคราะห์์ถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณ (multiple linear 

regression analysis) เพื่่�อทดสอบอิิทธิิพลของตััวแปร

ทำนายที่่�มีีต่่อความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

ผลการวิิจััย 

กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 202 คน ส่ วนใหญ่่อายุุ

ระหว่่าง 21-35 ปีี ร้้อยละ 75.74 อายุุเฉลี่่�ย 29.42 ปีี       

(SD = 5.32) อายุุสููงสุุด 42 ปีี อายุุต่่ำสุุด 18 ปีี ระดัับ

การศึึกษาของกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในเกณฑ์์สููง โดยพบว่่า   

จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า ร้ อยละ 

85.15  จ  บการศึึกษามััธยมศึึกษาตอนปลายหรืือ

เทีียบเท่่า ร้ ้อยละ 14.36   และจบการศึึกษาต่่ำกว่่า

มััธยมปลาย ร้ ้อยละ 0.49 สถานภาพสมรสแล้้วและ

อยู่่�กัับคู่่�สมรส ร้้อยละ 93.56  สมรสแต่่แยกกัันอยู่่�หรืือ

หย่า่/หม้า้ย ร้อ้ยละ 6.44 รายได้เ้ฉลี่่�ยของครััวเรืือนอยู่่�ที่่� 

45,000 บาทต่่อเดืือน การได้้รับัข้้อมููลข่่าวสารเก่ี่�ยวกัับ

เชื้้�อโควิิด 19 ผ่า่นทางสื่่�อออนไลน์ส์ูงูสุดุ ร้อ้ยละ 72.77 

(Table 1)

Table 1 Participant demographic (N = 202)

Demographic data N (%)

Age (year) (Min = 18, Max = 42, Mean = 29.42; SD = 5.32)
Education level
     Below High School
     High School or Equivalent
     Bachelor’s Degree or Higher
Marital status
     Married and living together
     Married but separated/ Divorced/ Widowed
Monthly household income
     20,001-40,000 baht
     40,001-60,000 baht
     Decline to disclose income
Information Access regarding COVID-19
     Social media
     Television and radio
     Family member
     Healthcare provider
     Medical consultation center

1 (0.49)
29 (14.36)

172 (85.15)

189 (93.56)
13 (6.44)

87 (43.07)
22 (10.89)
93 (46.04)

147 (72.77)
104 (51.49)
43 (21.29)
58 (28.71)
20 (9.90)
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เมื่่�อวิิเคราะห์์คะแนนเฉล่ี่�ยของตััวแปร พบว่่า 

มารดาหลัังคลอดมีีทัศนคติิเชิิงพฤติิกรรมในการ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 

ในระดัับดีีมาก (คะแนนเฉลี่่�ย 84.56 จากคะแนนเต็็ม 

125, SD = 23.36) คะแนนเฉลี่่�ยของบรรทัดัฐานเชิงิอัตั

วิสิัยัอยู่่�ในระดัับสููง (คะแนนเฉล่ี่�ย 169.86 จากคะแนน

เต็็ม 250, SD = 51.35) คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ในการ

ควบคุมุพฤติกิรรมอยู่่�ในระดับัสูงู (คะแนนเฉลี่่�ย 91.52 

จากคะแนนเต็็ม 125, SD = 20.11) และคะแนนเฉลี่่�ย

ความตั้้�งใจที่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมเพื่่�อป้้องกัันโรคและ

แพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 อยู่่�ในระดัับสููงมาก (คะแนน

เฉลี่่�ย 40.84 จากคะแนนเต็็ม 50, SD = 3.48) 

ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจัยด้้าน

ทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย และการ

รับัรู้้�ในการควบคุมุพฤติกิรรมกับัความตั้้�งใจที่�จะปฏิบิัตัิิ

พฤติกิรรม โดยใช้้สัมัประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบสเปีียร์์แมน 

พบว่่า ทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย 

และการรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรม มีีความสััมพัันธ์์

ทางบวกในระดัับสูงูกัับความตั้้�งใจที่�จะปฏิบัิัติพิฤติิกรรม 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001)  (Table 2) 

Table 2	 Correlation coefficients among attitude, subjective norms, perceived behavioral control, and intention 

by Spearman’s rank correlation coefficient (N = 202)

Variable M SD 1 2 3 4

1. Attitude (ATT) 84.56 23.36 1
2. Subjective norms (SN) 169.86 51.35 .53* 1
3. Perceived behavioral control (PBC) 91.52 20.11 .65* .59* 1
4. Intention (INT) 40.84 3.48 .66** .56** .73** 1

ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยทำนายความตั้้�งใจในการ

ปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเช้ื้�อ

โควิิด 19 ด้้วยสถิิติิถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณ พบว่่า ปััจจััย

ทั้้�งสามมีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจที่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรม

อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ โดยทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม 

บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย และการรัับรู้้�ในการควบคุุม

พฤติิกรรม สามารถร่วมกัันทำนายความตั้้�งใจในการ

*p < .05 , **p < .001   

ปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจาย

เชื้้�อโควิิด 19 ได้้ร้้อยละ 63.30 อย่่างมีีนัยสำคััญทาง

สถิิติิ (R2 = .63, F = 113.71, p < .001) โดยที่่�การ

รัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรมเป็็นตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพล

มากท่ี่�สุดุ (β = .57, p < .001) รองลงมาคืือ บรรทััดฐาน
เชิิงอััตวิิสััย (β = .17, p = .002) และทััศนคติิเชิิง
พฤติิกรรม (β = .15, p = .009) (Table 3)

Table 3	 Multiple regression analysis of factors predicting behavioral intentions to prevent COVID-19 infection 
and transmission among postpartum women (N = 202) 

Variable b SE
b

Beta t p-value 95% CI 

Constant 27.92 0.72 38.97 < .001 26.50, 29.33
Attitude 0.02 0.01 0.15 2.64 .009 0.01, 0.04
Subjective norm 0.01 0.00 0.17 3.21 .002 0.01, 0.02
Perceived behavioral control 0.10 0.01 0.57 9.17 < .001 0.08, 0.12

F
(3, 198)

 = 113.71, p = <.001; R2 = .63, Adjust R2 = .62, Durbin-Watson = 2.01
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ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�  พบว่่า ปั ัจจััยทั้้�ง 3 ได้้แก่่ 

ทัศันคติเิชิงิพฤติกิรรม บรรทัดัฐานเชิงิอัตัวิสิัยั  และการ

รัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรม มีีความสััมพัันธ์์ระดัับสููง

กัับความตั้้�งใจของมารดาหลัังคลอดในการปฏิิบััติิตััว

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อและแพร่่กระจายเช้ื้�อโควิิด 19 

นอกจากนี้้�ตััวแปรทั้้�งสามสามารถร่วมกัันทำนายความ

ตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมสููงถึึงร้้อยละ 63.30  

สอดคล้้องกัับการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาพบว่่า ทั ศนคติิเชิิง

พฤติกิรรม และบรรทััดฐานเชิงิอัตัวิสิัยั เป็น็ปัจัจัยัสำคัญั

ที่่�ร่่วมกัันทำนายความตั้้�งใจในการฉีีดวััคซีีนโควิิด 19 

ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ได้้ถึึงร้้อยละ 4410 

ผลการวิิจััย พบว่่า การรัับรู้้�ในการควบคุุม

พฤติิกรรมเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�สุุดในการทำนายความ

ตั้้�งใจของมารดาหลังัคลอดในการปฏิบิัตัิติัวั เพื่่�อป้อ้งกันั

การติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 สอดคล้้อง

กัับทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนที่่�กล่่าวว่่า การที่่�บุุคคล

รู้้�สึกึว่า่ตนเองสามารถควบคุมุหรืือจัดัการพฤติกิรรมได้้

มากจะทำให้้มีีความตั้้�งใจที่่�จะกระทำพฤติกิรรมนั้้�นมาก

ขึ้้�น9 อย่่างไรก็็ตามในบริิบทของมารดาหลัังคลอด 

การรัับรู้้�ในการควบคุุมพฤติิกรรมอาจหมายถึึง มารดา

รู้้�สึึกว่่าตนเองมีีความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ เวลา 

และทรััพยากรในการปฏิิบััติิตามมาตรการต่่าง ๆ เช่่น 

การสวมหน้า้กากอนามัยัตลอดเวลาที่่�ดูแูลบุุตร การล้า้ง

มืือบ่อ่ย ๆ  หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในพื้้�นที่่�แออัดัที่่�มีีคนจำนวน

มาก โดยมารดาที่่�รู้้�สึึกว่่าตนเองสามารถทำสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้

เพื่่�อความปลอดภััยและป้้องกัันการติิดเชื้้�อต่่อบุุตร 

ย่่อมมีีแนวโน้้มที่่�จะตั้้�งใจทำตามมาตรการดัังกล่่าว 

นอกจากนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างจบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี

หรืือสููงกว่่า อาจมีีทัักษะในการแสวงหาข้้อมููลในการ

ป้้องกันัการติดิเช้ื้�อโควิดิ 19 จากแหล่่งข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้ 

และมีีความรู้้�สึกว่่าตนเองสามารถควบคุุมสถานการณ์์ได  

เนื่่�องจากมีีทักษะการจััดการปััญหาเมื่่�อเผชิิญกัับการ

ระบาดของโควิิด 19 มารดากลุ่่�มนี้้�จะรู้้�วิธีีการปรัับ

สภาพแวดล้อ้มในบ้า้นและป้อ้งกันัตนเองเพื่่�อลดความ

เสี่่�ยงในการติิดเช้ื้�อ รวมทั้้�งมารดาหลัังคลอดต้้องปรัับ

บทบาทการเป็็นมารดาและความรัักใคร่่ผููกพัันของ

มารดาท่ี่�มีีต่อบุุตร ทำให้้หาข้้อมููลและวิิธีีการปฏิิบััติิตััว

เพื่่�อไม่่ให้้ตนเองติิดเชื้้�อ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาใน

สตรีีครรภ์์เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โควิิด 19 ผลการศึึกษา พบว่่า สตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความรู้้�

ในระดัับดีีจะแสดงความตระหนัักและความสนใจต่อ

โควิิด 19 ทำให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์ระมััดระวัังตนเองและ

แสดงพฤติิกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 

ได้ด้ีี เช่น่ สวมหน้า้กากอนามัยัทุกุครั้้�งเมื่่�อออกจากบ้า้น 

โดยพฤติิกรรมดัังกล่่าวของสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็น

ไปตามการให้้ความรู้้�และคำแนะนำการปฏิิบััติิตนเพื่่�อ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 ของหน่่วยงานภาครััฐและ

เอกชนและการให้้ข้้อมููลผ่่านระบบออนไลน์์ที่่�เข้้าถึึงได้้

เป็็นอย่่างดีีและมีีความต่่อเนื่่�อง14 สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาพฤติิกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 ใน

สตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น พบว่่า ปััจจััยการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองสามารถทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันการ

ติิดเช้ื้�อโควิิด 19 ของสตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นได้้ ซึ่่�งอธิิบาย

ได้ว้่า่การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง เป็น็ปััจจัยัสำคัญั

ที่่�จะช่่วยให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นเกิิดพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 โดยผ่่านประสบการณ์์การ

รับัรู้้�หรืือการได้้รับัข้อ้มูลูข่า่วสารท่ี่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย

จากทางสื่่�อโซเชีียลมีีเดีีย15 สำหรับัมารดาหลังัคลอดการ

ปรัับบทบาทการเป็็นมารดา การสร้้างสััมพัันธภาพและ

ความรักัใคร่ผู่กูพัันระหว่่างมารดาและทารก เป็น็ปััจจัยั

สำคััญที่่�ส่่งผลให้้มารดาหลัังคลอดมีีความเชื่่�อมั่่�นใน

ศัักยภาพของตนเอง ต ลอดจนส่่งเสริิมการรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุมุพฤติกิรรม เพื่่�อป้อ้งกันัการ

ติิดเชื้้�อโควิิด 19 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

บรรทััดฐานเชิิงอััตวิสััย เป็็นตััวแปรรองท่ี่�มีี

อิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจของมารดาหลัังคลอดในการ
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ปฏิิบััติิตััว เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อ

โควิิด 19 สอดคล้้องกัับทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนที่่�

กล่่าวว่่า หากบุุคคลมีีความเชื่่�อคล้้อยตามบุุคคลที่่�มีี

ความสำคััญหรืือมีีอิทธิิพลต่่อตนเอง จะส่่งผลให้้บุคุคล

นั้้�นมีีแนวโน้้มท่ี่�จะเกิิดความตั้้�งใจในการกระทำ

พฤติกิรรมมากขึ้้�น9 จากผลการวิจิัยั พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นมารดาหลัังคลอดที่่�มีีสถานภาพสมรสและ

อยู่่�กัับคู่่�สมรส ร้ อยละ 93.6 แสดงให้้เห็็นว่่า มารดา

หลังัคลอดท่ี่�สมรสแล้้วอาจจะมีีแรงจููงใจที่�จะปฏิบัิัติติาม

ความคาดหวัังของสามีีสููง โดยสามีีจะเป็็นผู้้�ที่่�มีีอิิทธิิพล

หลััก ถ้้าสามีีมีีความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องโควิิด 19 จะช่่วย

ส่่งเสริิมให้้บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััยของมารดามากขึ้้�น 

ส่่งผลให้้ความตั้้�งใจของมารดาในการป้้องกัันการติิด

เชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 เพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย 

นอกจากนี้้�การที่่�สามีีหรืือสมาชิิกครอบครััวแสดงความ

คาดหวัังหรืือสนัับสนุุนให้้มารดาหลัังคลอดปฏิิบััติิตััว

ตามมาตรการป้้องกัันโรค รวมทั้้�งบุุคคลเหล่่านี้้�ร่่วมกััน

สร้้างบรรทััดฐานที่่�ดีีในการป้้องกัันโรค เช่่น ทุ ก

คนในบ้้านสวมหน้้ากากอนามััยและล้้างมืือเป็็นประจำ 

ก็็จะส่่งผลให้้มารดาหลัังคลอดรัับรู้้�ถึึงความจำเป็็นและ

ความคาดหวัังทางสัังคมท่ี่�จะต้้องปฏิบัิัติติาม และมีีแนวโน้้ม

ให้้มารดาหลังัคลอดมีีตั้้�งใจที่่�จะปฏิบิัตัิติัวัตาม สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาพฤติิกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โควิิด 19 ของสตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น พบว่่า ปั ัจจัยที่่�มีี

อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคลมีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อโควิิด 19 ของสตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น15 สะท้้อน

ให้้เห็็นว่่าสมาชิิกในครอบครััว เพื่่�อนบ้้าน เพื่่�อนสตรีี

ตั้้�งครรภ์์ บุคลากรทางด้้านสุุขภาพ มีีส่วนช่่วยสร้้างความ

ตระหนัักในการดููแลสุุขภาพ รวมทั้้�งผลัักดััน สนัับสนุุน 

และส่่งเสริิมในหลายๆ รูปแบบทั้้�งด้้านข้้อมููลข่่าวสาร 

เพื่่�อให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมในการสร้้าง

เสริิมสุุขภาพตนเองในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19  

สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีีอิทธิพิลต่อ่ความตั้้�งใจ

รับัวััคซีีนโควิิด 19 ของสตรีีตั้้�งครรภ์ ์พบว่า่ บรรทัดัฐาน

เชิิงอััตวิิสััยมีีอิทธิิพลสำคััญต่่อความตั้้�งใจรัับวััคซีีน

โควิิด 19 ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ โดยเฉพาะการสนัับสนุนุทาง

สัังคมจากคู่่�สมรส ครอบครััว และเพื่่�อนเป็็นสิ่่�งสำคััญ

ในการส่่งเสริิมการรัับวััคซีีนของสตรีีตั้้�งครรภ์์10

สำหรัับทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม พบว่่า มีีอิิทธิิพล

ทางบวกต่่อความตั้้�งใจที่�จะปฏิบัิัติิพฤติกิรรมอย่่างมีีนัย

สำคัญัทางสถิติิิ แต่่มีีขนาดอิทิธิพิลต่่ำที่่�สุดุในสามปัจัจัย 

ผลการศึึกษานี้้�อธิบิายได้้ว่า่ มารดาหลังัคลอดส่ว่นใหญ่่

มีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 อยู่่�แล้้วในระดัับ

สููงมาก โดยคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมเท่่ากัับ 

84.56 จาก 125 เนื่่�องจากมาตรการเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นสิ่่�ง

ที่่�สังัคมและบุุคลากรสาธารณสุุขรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์

อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้มารดาตระหนัักถึึงประโยชน์และ

ความจำเป็็น ส่ ่งผลให้้ความแปรปรวนของคะแนน

ทััศนคติิระหว่่างบุุคคลน้้อย (SD = 23.36) เมื่่�อเทีียบ

กับัตัวัแปรอื่่�น ดังนั้้�นอิทิธิพิลของทััศนคติิเชิิงพฤติกิรรม

ที่่�มีีต่่อความตั้้�งใจที่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมจึึงอาจปรากฏ

น้อ้ยลงเมื่่�อพิิจารณาร่่วมกัับตััวแปรอื่่�น ๆ  ซึ่่�งเป็็นไปตาม

ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนท่ี่�อธิิบายว่่า การท่ี่�บุุคคล

ประเมิินผลได้้ผลเสีียของการกระทำพฤติิกรรม 

หากประเมิินแล้้วพบว่่ามีีประโยชน์์หรืือส่่งผลดีีต่่อ

ตนเองและบุุคคลสำคััญ ก็ จะเกิิดทััศนคติิเชิิงบวก 

ซึ่่�งเป็็นแรงจููงใจสำคััญที่่�นำไปสู่่�ความตั้้�งใจปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมนั้้�น9 ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�

ผ่า่นมา พบว่า่ ทัศันคติขิองสตรีีตั้้�งครรภ์ม์ีีความสัมัพันัธ์์

เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แสดงให้้เห็็นว่่าสตรีีตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีทัศนคติิที่่�ดีีในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 

จะส่่งผลต่่อการมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โควิดิ 19 ที่่�ดีีตามมา16 สอดคล้้องกับัการศึกึษาพฤติกิรรม

การป้อ้งกัันการติดิเชื้้�อโควิดิ 19 ในสตรีีตั้้�งครรภ์ ์พบว่า่ 

ทััศนคติิมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อโควิดิ 19 อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ17 
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สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่เป็็นมารดาหลัังคลอดที่่�มีีการศึึกษาอยู่่�ใน

ระดัับสููง ซึ่่�งระดัับการศึึกษาส่่งผลโดยตรงต่่อทััศนคติิ

ของมารดา โดยมีีความรู้้�ว่า่ทารกแรกเกิดิมีีภูมูิคิุ้้�มกันัต่่ำ

และมีีโอกาสติิดเชื้้�อได้้ง่่ายจึึงทำให้้มารดาหลัังคลอด

สวมหน้้ากากอนามััยขณะดููแลบุุตรและล้้างมืือก่่อน

สััมผััสบุุตรเพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อโควิิด 19 เนื่่�องจาก

ความรู้้�และทััศนคติิมีีความสััมพัันธ์์กััน การที่่�มารดา

หลังัคลอดมีีความรู้้�ในการปฏิบิัตัิติัวัที่่�ถูกูต้้องจะส่่งผลให้้

มารดามีีการปรัับทััศนคติิท่ี่�ดีีจะเป็็นแรงสนัับสนุุนให้้

เกิิดพฤติิกรรมการป้้องกัันโควิิด 19 อย่่างความ

สม่่ำเสมอ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยในมารดาหลัังคลอด 

ศึกึษาการยอมรัับวััคซีีนโควิดิ 19 ของมารดาหลัังคลอด

ใน 5 ประเทศรวมทั้้�งประเทศไทย พบว่่า ทััศนคติิและ

ความเชื่่�อเชิิงบวกต่่อวััคซีีนโควิิด 19 รวมถึึงความรู้้� 

ทััศนคติิ และการปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการ

ป้้องกัันโควิิด 19 เป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อการยอมรัับวััคซีีน

ในมารดาหลัังคลอด18

ผลการวิจิัยั พบว่า่ มารดาหลังัคลอดมีีความตั้้�งใจ

ในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่

กระจายเชื้้�อโควิิด 19 โดยทััศนคติิเชิิงพฤติิกรรม 

บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย และการรัับรู้้�ในการควบคุุม

พฤติิกรรม สามารถร่่วมทำนายความตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมสููงถึึงร้้อยละ 63.30 โดยสอดคล้้องกัับ

วตถุปุระสงค์์ของการวิจิัยัและทฤษฎีพีฤติกิรรมตามแผน 

แสดงให้้เห็็นว่่า มารดาหลัังคลอดมีีความตั้้�งใจในการ

ปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเช้ื้�อ

โควิิด 19 อยู่่�ในระดัับสููง เนื่่�องจากมารดาหลััง คลอดมีี

ทัศันคติเิชิิงบวกต่่อการปฏิบัิัติติามมาตรการป้้องกัันโรค 

ประกอบกัับการได้้รัับแรงสนัับสนุุนทางสัังคมผ่่าน

บรรทััดฐานเชิิงอััตวิิสััย และความเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพ

ของตนเองผ่่านการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรม ส่ ่งผลให้้มารดาหลัังคลอดมีีความตั้้�งใจ

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เพื่่�อความปลอดภััยของบุุตร

อย่่างเคร่่งครััด โดยเฉพาะพฤติิกรรมการสวมหน้้ากาก

อนามัยั และการล้้างมืือด้ว้ยตนเองอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ 

และป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการแพร่่กระจายเชื้้�อ

โควิิด 19 นอกจากนี้้�วิิธีีการป้้องกัันการติิดเชื้้�อของ

โรคติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจ  โดยเริ่่�มจากการ

เสริมิสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัโรคด้้วยการฉีีดวัคัซีีน การพักัผ่อ่น

ให้้เพีียงพอ การรัับประทานอาหารท่ี่�มีีประโยชน์ และ

การออกกำลังักายอย่า่งสม่่ำเสมอ ควบคู่่�ไปกับัการรักัษา

สุุขอนามััยและจััดสภาพแวดล้้อมให้้สะอาดเพื่่�อลดการ

สะสมของเชื้้�อโรค นอกจากนี้้�การใช้เ้ทคโนโลยีีแจ้ง้เตืือน

การระบาดของโรคผ่่านระบบแอปพลิิเคชััน ยังมีีส่วน

ช่่วยให้้มารดาหลัังคลอดและบุุคคลทั่่�วไปสามารถ

ประเมิินความเส่ี่�ยงและปฏิิบััติิตนได้้อย่่างเหมาะสม 

ซึ่่�งแนวทางการปฏิบิัตัินิี้้�สามารถช่ว่ยลดอัตัราการติดิเชื้้�อ

และการแพร่่ระบาดของโรค และสร้้างสุขุภาวะที่่�ดีีให้้แก่่

สัังคม รวมถึึงสร้้างความตระหนัักรู้้�ในการดููแลตนเอง

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

หน่่วยงานและบุุคลากรทางสาธารณสุุขควร

มุ่่�งสมรรถนะในการปฏิบัิัติขิองมารดาหลัังคลอดในการ

ปฏิิบััติิตามมาตรการป้้องกัันโรค โดยจััดหาอุุปกรณ์์

ป้้องกัันโรคท่ี่�เพีียงพอ การจััดสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อ

การปฏิิบััติิและการประสานความร่่วมมืือกัับครอบครััว 

เพื่่�อเสริมิแรงสนัับสนุุนและกระตุ้้�นให้้มารดาหลัังคลอด

ปฏิิบััติิตามมาตรการอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยการมีีส่วนร่่วม

ของครอบครััวจะช่่วยเสริิมสร้้างทััศนคติิเชิิงบวก 

อัันจะนำไปสู่่�ความตั้้�งใจและการปฏิิบััติิตนของมารดา

หลัังคลอดในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจาย

เชื้้�อโควิิด 19 
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ควรมีีการศึึกษาในระยะยาว (longitudinal 

study) โดยติดิตามผลอย่า่งน้อ้ย 6 เดืือนหลังัคลอด แบ่ง่

การเก็บ็ข้อ้มูลูในระยะ 1, 3 และ 6 เดืือนหลังัคลอด เพื่่�อ

วิิเคราะห์์ว่่าความตั้้�งใจในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและ

แพร่่กระจายเชื้้�อโควิิด 19 ในมารดาหลัังคลอดในช่่วง

แรกสามารถคงอยู่่�เป็็นพฤติิกรรมถาวรได้้หรืือไม่่ และ

ตรวจสอบว่่าความตั้้�งใจที่�วััดได้้สามารถนำไปสู่่�การ

ปฏิิบััติิจริิงได้้มากน้้อยเพีียงใด นอกจากนี้้�อาจศึึกษา

ปััจจััยอื่่�น ๆ ที่ �นอกเหนืือจากทฤษฎีีพฤติิกรรมตาม

แผนที่่�ใช้้กระบวนการคิิดอย่่างมีีเหตุุผล แต่่ทางด้้าน

อารมณ์์อาจมีีผลมากในกลุ่่�มมารดาหลัังคลอด เช่่น 

ความวิิตกกัังวลหรืือความกลััวต่่อการติิดเชื้้�อส่่งผลต่่อ

การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม การรับัรู้้�ข้อ้มูลูข่่าวสารที่่�มาก

เกิินไป อาจส่่งผลต่่อทั้้�งความตั้้�งใจและพฤติิกรรมของ

มารดาหลัังคลอดในการป้้องกัันโรค ต ลอดจนการ

พััฒนาโปรแกรมสำหรัับครอบครััว โดยมุ่่�งเน้้นการให้้

สมาชิิกในครอบครััวเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการสนัับสนุุน

ทางสัังคม (social support) จากการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 72.77   ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการรัับ

ข้้อมููลข่่าวสารเก่ี่�ยวกัับโรคโควิิด 19 แสดงให้้เห็็นว่่า

กลุ่่�มตัวัอย่า่งสามารถเข้า้ถึงึสื่่�อออนไลน์ไ์ด้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�อง

และตลอดเวลา ดั ังนั้้�นการพััฒนาระบบเทคโนโลยีี

สื่่�อสารเคลื่่�อนที่่� (mobile health) ในการส่่งข้้อความ

เตืือน อาจช่ว่ยกระตุ้้�นพฤติกิรรมการป้้องกันัการติดิเชื้้�อ

ของมารดาหลังัคลอดอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และส่่งผลต่อ่ความ

ตั้้�งใจในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อ

โควิิด 19 ในระยะยาว  ซึ่่  �งช่่วงระยะหลัังคลอดมีี

ความเสี่่�ยงต่อ่การละเลยพฤติกิรรมป้้องกันัโรค เนื่่�องจาก

ความเหนื่่�อยล้้า ผลการวิิจััยในอนาคตเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้

บุคุลากรทีีมสุขุภาพสามารถเข้า้ใจและสนับัสนุนุมารดา

หลัังคลอดในการป้้องกัันโรคระบาดของระบบทางเดิิน

หายใจได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ข้้อจำกััดในการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ดำเนิินการในช่่วงปีี พ.ศ. 2563-

2564 ซึ่่ �งเป็็นช่่วงที่่�ประเทศไทยเผชิิญกัับการแพร่่

ระบาดอย่า่งรุนุแรงของโควิดิ 19 ทำให้บ้ริบิทของสังัคม

และระบบบริิการสุุขภาพอยู่่�ในภาวะไม่่ปกติ ิสถานการณ์์

ดัังกล่่าวอาจส่งผลต่่อพฤติิกรรม การรัับรู้้�  และการ

ตัดัสินิใจของมารดาหลังัคลอด ซึ่่�งแตกต่า่งจากช่ว่งเวลา

ปกติิ ดัังนั้้�น ผลการศึึกษาที่่�ได้้อาจสะท้้อนเฉพาะบริิบท

ในช่ว่งการระบาดรุนุแรง ดังันั้้�นภาครัฐัและหน่ว่ยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องควรกำหนดนโยบายด้้านสุุขภาพที่่�มีีความ

ยืืดหยุ่่�นและสามารถปรัับตััวได้้ตามสถานการณ์์วิิกฤต 

โดยมุ่่�งเน้้นการเตรีียมความพร้้อมของระบบบริิการ

สุุขภาพให้้รองรัับการระบาดของโรคในอนาคต 

กิิตติิกรรมประกาศ

การวิจิัยันี้้�ได้ร้ับัทุนุสนับัสนุนุจาก ทุนุอุดุหนุนุการ

ทำวิิจััยจาก โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี   คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิทิยาลััยมหิดิล
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