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ความส�ำคัญของปัญหา

พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) การศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของการศึกษาไว้ว่า  เป็น 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล

และสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม 

การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรา้งสรรค์จรรโลงความ

ก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจาก

การจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อ

หนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สาระ

ส�ำคัญของ พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติได้กล่าวถึงการ

จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า  ผู ้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือวา่ผู้เรียนมี

ความส�ำคญัทีส่ดุ กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสรมิ

ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศกัยภาพ  โดยผูส้อนจะต้องจดัเนือ้หาสาระและกจิกรรม

ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สาระของ

หลกัสตูรทัง้ทีเ่ป็นวชิาการและวชิาชพี ต้องมุง่พัฒนาคน

ให้มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ 

ความดีงาม   และความรับผิดชอบต่อสังคม   ส�ำหรับ

หลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษายังเพ่ิมการพัฒนา

วิชาการ วิชาชีพช้ันสูง และการค้นคว้าวิจัย เพื่อพัฒนา

องค์ความรูแ้ละพัฒนาสงัคม (พระราชบญัญตักิารศกึษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553

การจัดการศึกษาส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เป็นการจัดการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ โดยมุ่งเน้นผู้

เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต พัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยี การสืบค้น

ข้อมูล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหาได้ มี

คุณธรรมจริยธรรม มีความรอบรู้ในศาสตร์ด้านการ

พยาบาล (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 

2552) ดังนั้นผู ้สอนต้องสร้างกระบวนการเรียนรู ้

เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ได้ตามกรอบมาตรฐานดังกล่าว 

การเรียนรู ้ที่ดีจะเกิดขึ้นได้น้ัน ผู ้สอนจะต้องเข้าใจ

รปูแบบหรอืลลีาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน (learning style) 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล และธรรมชาติของการ

เรียนรู้ที่แตกต่างกันของผู้เรียน ผู้เรียนแต่ละคนอาจมี

รปูแบบการเรยีนรูท้ีไ่ม่เหมอืนกนั เช่น รปูแบบการเรยีน

รู้แบบพึ่งพา แบบอิสระ เป็นต้น รูปแบบการเรียนรู้ของ

ผูเ้รยีนเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัต่อการตอบสนองต่อกจิกรรม

การเรียนการสอนในชั้นเรียนของผู ้เรียน (Dunn, 

Griggs, Olson, Beasley, & Gorman, 1995) และ

น�ำไปสู่การบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การทราบ

รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนสามารถ

วางแผนการสอน และออกแบบกิจกรรมการเรียนการ

สอนทีส่อดคล้องกับรปูแบบการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ส่งผล

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ รวมทั้ง

ผู ้สอนยังสามารถออกแบบกิจกรรมที่ส ่งเสริมให้

ผู้เรียนพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิที่ต้องการได้

แมคไอเนอน ีและ แมคไอเนอน ี(McInerney & 

McInerney, 1998) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพล

ต่อการเรียนรู้พบว่า ประกอบด้วย สภาพแวดล้อม เช่น 

แสง เสียง การออกแบบการสอน เป็นต้น สภาพอารมณ์ 

เช่น แรงจงูใจ ความมุง่มัน่ เป็นต้น สภาพสงัคม เช่น การ

ท�ำงานคนเดียว การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น เป็นต้น และ

สภาพร่างกาย เช่น ความแขง็แรง การได้รบัการพกัผ่อน 

เป็นต้น นอกจากนี ้ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก ่เพศ  และ 

บุคลิกภาพ   ยังมีผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละ

บคุคลอกีด้วย (Khalifelu, Gholizadeh, Gharehchopogh, 

& Mahmoudi, 2011)

จากสภาพความเปลีย่นแปลงทางสงัคม เศรษฐกจิ 

การเมือง ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี และการสื่อสาร

ในยุคปัจจุบัน ส่งผลต่อการรูปแบบการเรียนรู ้ของ

เยาวชนซึง่แตกต่างไปจากเดมิทีเ่น้นการเรยีนในชัน้เรยีน
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และการเข้าร่วมฟังการบรรยายจากครูผู้สอน ในการ

จดัการเรยีนการสอนทางการพยาบาลจะพบลกัษณะของ

นักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนรู้ต่างๆ กัน เช่น นักศึกษา

บางคนชอบท�ำกิจกรรมในชั้นเรียน บางคนไม่ชอบเข้า

ชั้นเรียนแต่มีการศึกษาด้วยตนเอง บางคนชอบฟังการ

บรรยายจากผู้สอน เป็นต้น ซึ่งในการจัดการเรียนการ

สอนนั้นนักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนรู้ต่างๆ กันจะถูก

รวมมาอยูใ่นห้องเรยีนเดยีวกนั และผูส้อนใช้วธิกีารสอน

แบบเดยีวกนั โดยผูส้อนอาจไม่ได้ตระหนกัถงึความแตก

ต่างในรปูแบบการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีม่ลีกัษณะแตกต่าง

กัน ดงันั้น การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนทีไ่ม่

สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนบางคนใน

ชั้นเรียน อาจส่งผลด้านลบต่อการบรรลุวัตถุประสงค์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู ้เรียนได้ ดังนั้น 

การทราบรปูแบบการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนจะช่วยให้ผูส้อน

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนได้สอดคล้องกับ

รูปแบบการเรียนรู ้ของผู ้เรียนแต่ละบุคคลมากขึ้น 

รวมทัง้ช่วยให้ผูเ้รยีนได้สะท้อนวธิกีารเรยีนรูข้องตนเอง

ที่เป็นจุดด้อย และพัฒนาตนเองให้มรีปูแบบการเรยีนรู้

ทีเ่หมาะสม  และให้ความร่วมมอืกบัผูส้อนในกจิกรรมการ

เรยีนการสอนทีผู่ส้อนได้ออกแบบไว้ 

การจัดการศึกษาพยาบาลในแต่ละชั้นปีจะมี

เนื้อหาสาระการเรียนที่แตกต่างกันโดยชั้นปีที่ 1 และ 2 

การเรยีนการสอนจะอยูใ่นช้ันเรยีนและการฝึกปฏบิตัใิน

ห้องปฏบิตักิารพยาบาล เป็นส่วนใหญ่ ส่วนชัน้ปีที ่3 และ 4 

จะเป็นการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนร่วมกบัการฝึกประสบการณ์

วชิาชพีในโรงพยาบาลและในชมุชน รวมทัง้หลกัสตูรได้

วางแผนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการการเรียน

รูม้าตามล�ำดบัชัน้ปีจากเรือ่งง่ายไปสูเ่รือ่งยาก ดงันัน้ด้วย

ระดับพัฒนาการของผู้เรียนและเนื้อหาสาระที่ต้อง

เรียนรู้แตกต่างกัน ผู้เรียนที่มีระดับชั้นปีที่ต่างกันน่าจะ

มรีปูแบบการเรยีนรูท้ีต่่างกนั ส�ำหรบัผูเ้รยีนทีเ่รยีนดจีะ

มีวิธีการวางแผนการเรียนรู้ของตนเองอย่างเป็นระบบ

เมื่อเทียบกับผู้เรียนที่เรียนพอใช้ หรือเรียนอ่อน  เช่น มี

การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมนอกห้องเรียน หรือมีการ

ทบทวนความรู้อยู่เสมอ เป็นต้น ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนน่าจะเป็นตัวแปรที่สัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้

ของผู้เรียน (ชวนสิทธิ์ สุชาติ, 2532; นุศรา ดาวโรจน์, 

2552; พรทพิย์ บญุรอด, 2534) นอกจากนี ้ความเพยีง

พอในเรือ่งค่าใช้จ่ายของผูเ้รยีนน่าจะสมัพนัธ์กบัรปูแบบ

การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยเนื่องจากผู้เรียนที่มีความ

ไม่เพียงพอในเรื่องค่าใช้จ่ายอาจต้องแบ่งเวลาส�ำหรับ

การท�ำงานพิเศษนอกเวลาเรียนซ่ึงท�ำให้มีรูปแบบการ

เรียนรู้แตกต่างไปจากผู้เรียนที่มีความเพียงพอในเร่ือง

ค่าใช้จ่าย  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ได้

จัดการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาล มาเป็นระยะ

เวลา  29   ปีได้มีการปรับปรุงหลักสูตร พัฒนาวิธี

ออกแบบการเรียนรู้ และการประเมินผล ให้กับผู้สอน

มาโดยล�ำดับ แต่ยังไม่เคยมีการศึกษารูปแบบการเรียน

รู้ของผู้เรียนมาก่อน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศกึษารปูแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษาพยาบาล หลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยับรูพา และเปรยีบเทยีบรปูแบบการเรยีนรู้

ของนกัศกึษาพยาบาลจ�ำแนกตามระดบัชัน้ปี ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน และความเพยีงพอต่อค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รบั ผล

การศึกษาน้ีจะช่วยเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับผู้สอนน�ำไป

ออกแบบกิจกรรมการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกับรปู

แบบการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมทั้งส่งเสริมรูปแบบการ

เรียนรู ้ของผู ้ เรียนที่ต ้องการให้เกิดขึ้นตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิการอุดมศึกษาต่อไป

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

การศึกษาน้ีใช้กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนรู ้

ของการ์ชาและริชแมน (Grasha & Riechmann, 1990 

as cited in Grasha, 1996) แนวคิดน้ีพัฒนามาจาก

แนวคิดปฏิสัมพันธ์ทางทางสังคม (Social interaction 
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model) เน้นการตอบสนองของผู้เรียนในชั้นเรียนและ

สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้

เรียนและผู้สอน และระหว่างผู้เรียนกับเพื่อนร่วมชั้น

เรียน โดยได้กล่าวถึงปัจจัย 3 ประการที่เกี่ยวข้องกับรูป

แบบการเรยีนรูค้อื ทศันคตขิองผูเ้รยีน ความคดิเหน็ของ

ผูเ้รยีนต่อผูส้อน และปฏกิริยิาของผูเ้รยีนต่อรปูแบบการ

สอนของผู้สอนในชั้นเรียน ซึ่งจะสะท้อนรูปแบบการ

เรียนรู้ของนักศึกษา 6 แบบการเรียนรู้คือ 

1)	แบบอิสระ (independent learning style) 

ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในความสามารถการเรียนรู้ของ

ตนเอง ชอบเรียนรู้เฉพาะในเนื้อหาที่ตนเองสนใจ 

ชอบท�ำงานคนเดียวมากกว่าท�ำเป็นกลุ่ม

2)	แบบหลีกเลี่ยง (avoidant learning style ) 

ผู้เรียนไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่ชอบมี

ส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียน

3)	แบบร่วมมือ (collaborative learning style) 

ผู้เรียนให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน

และเพือ่นร่วมชัน้เรยีน ชอบแลกเปลีย่นความรูก้บัเพือ่น

และผู้สอน

4)	แบบพึง่พา (dependent learning style) ผูเ้รยีน

ยึดผู้สอนเป็นแหล่งของการเรียนรู้ และเชื่อฟังผู้สอน 

ท�ำงานตามที่ได้รับมอบหมาย    

5)	แบบแข่งขัน (competitive learning style ) 

ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียนและชอบเปรียบเทียบ

ผลการเรียนกับผู ้อื่น ต้องการรางวัลหรือค�ำชมจาก

ผู้สอน

6)	แบบมีส่วนร่วม (participant learning style) 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนเป็นอย่างดี ขยัน

ท�ำการบ้าน บางครัง้ท�ำการบ้านนอกเหนอืจากทีม่อบหมาย

จากการทบทวนวรรณกรรมรูปแบบการเรียนรู้

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาพบว่า  นักศึกษาที่เรียน

วชิาเอกต่างกนั และนกัศกึษาทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ต่างกัน มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกัน โดยนักศึกษาที่มี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่มรีปูแบบการเรยีนแบบหลกี

เลี่ยงสูงกว่านักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  

(ชวนสิทธิ์ สุชาติ, 2532; พรทิพย์ บุญรอด, 2534) ใน

บางการศกึษาพบว่า เพศของนกัศกึษา ปีทีเ่ข้าศกึษา และ

สาขาวชิาเอกต่างกัน มรีปูแบบการเรยีนรูไ้ม่แตกต่างกัน 

(รุ่งฟ้า  กิติญาณุสันต์, 2549) ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่ารูป

แบบการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนขึน้อยูกั่บปัจจยัหลายประการ

อาจเกี่ยวกับลักษณะเนื้อหาสาระที่เรียน วิธีการจัดการ

เรียนการสอน และลักษณะส่วนบุคคลของผู้เรียน

จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาลหลกัสตูรต่าง ๆ  ในไต้หวนัของ ลแีละคณะ (Li, 

Chen, & Tsai, 2008) จ�ำนวน 425 ราย พบว่า นกัศกึษา

ส่วนใหญ่มรีปูแบบการเรยีนรูแ้บบเกบ็ตวัมากทีส่ดุ รอง

ลงมาคอื แบบการรบัสมัผสั แบบใช้ความรูส้กึ และแบบ

การตัดสินใจ ส�ำหรับในประเทศไทย ธัญพร ช่ืนกลิ่น 

(2551) ได้พัฒนาแบบวัดลีลาการเรียนรู้ และศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างลีลาการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัด

เพชรบุรี โดยแบบวัดลีลาการเรียนรู้พัฒนามาจากการ

สังเคราะห์งานวิจัย ประกอบด้วย ด้านการใช้ความคิด 

แบ่งเป็น การคิดเชิงสังคมศาสตร์และการคิดเชิง

วิทยาศาสตร์ และด้านการเรียนรู้ แบ่งเป็น การเรียนรู้

ด้วยตนเอง การเรยีนรูอ้ย่างร่วมมอื การเรยีนรูอ้ย่างผูร้บั

การป้อน และการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม เก็บข้อมูลใน

นักศึกษาพยาบาลจ�ำนวน 317 ราย ผลการวิจัยพบว่า

นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู ้ด ้านการคิดในเชิง

สังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์มากที่สุด ส่วนด้านการ

เรยีนรู ้ ชอบการเรยีนรูด้้วยกิจกรรมมากทีส่ดุ  รองลงมา

คือ แบบร่วมมือ และลีลาการเรียนรู้ไม่มีความสัมพันธ์

กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่

แบบวัดลีลาการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้มีค่าความเชื่อมั่น

ของเครื่องมือระหว่าง .69-.78 และข้อค�ำถามแต่ละ

ดา้นมีจ�ำนวน 4 ข้อ ซึ่งยังต้องการการพัฒนาต่อไป ส่วน

การศึกษาของนุศรา ดาวโรจน์ (2552) ศึกษารูปแบบ

การเรยีนรูข้องนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยับรมราชชนนี
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ยะลา  จ�ำแนกตามศาสนา  ช้ันปี และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน จ�ำนวน 198 ราย ตามแนวคิดของการ์ชา และ

ริชแมน ผลการศึกษาพบว่า  นักศึกษาใช้รูปแบบการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและแบบร่วมมือในระดับมาก 

รองลงมาคอื แบบอสิระ แบบแข่งขนั แบบหลกีเลีย่ง และ

แบบพึ่งพา และพบว่านักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน และชั้นปีต่างกัน มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกัน 

ในการศึกษานี้ได้ใช้แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้

ของการ์ชาและริชแมน เนื่องจากมีความเชื่อว่ารูปแบบ

การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นการตอบสนองของผู้เรียน

จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน เพ่ือนร่วม

ชั้นเรียน และสิ่งแวดล้อมในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ

ความเชื่อในการวิจัยนี้ และแบบประเมินนี้มีการใช้ใน

การวจิยัอย่างกว้างขวางและพบว่ามค่ีาความเช่ือมัน่ของ

เครื่องมืออยู ่ในระดับดี (Khalifelu, Gholizadeh, 

Gharehchopogh, & Mahmoudi, 2011)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาล หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

2.เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู ้ของ

นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  จ�ำแนกตาม

ระดับชั้นป ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความเพียงพอ

ต่อค่าใช้จ่ายที่ได้รับ

สมมุติฐานการวิจัย

1.	นักศึกษาพยาบาลแต่ละช้ันปีมีรูปแบบการ

เรียนรู้ที่แตกต่างกัน

2.	นกัศกึษาพยาบาลทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

แตกต่างกันจะมีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน

3.	นักศึกษาพยาบาลที่มีความเพียงพอต่อ

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับแตกต่างกันจะมีรูปแบบการเรียนรู้ที่

แตกตา่งกัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

หาความสัมพันธ์ (descriptive correlation research)

ประ กรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป ็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา  ชั้นปีที่ 1–4  ประจ�ำปีการศึกษา 

2555 จ�ำนวน 672 ราย ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง โดย

ใช้สูตรของยามาเน (Yamane, 1973) ได้จ�ำนวน 251 

ราย และเพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูลจึงเก็บ

ข้อมูลเพิ่มร้อยละ 20 รวมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 

300 ราย เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม 

พ.ศ. 2555  การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีแบ่งชั้นตามสัดส่วน 

(proportional  stratified random sampling) ผูว้จิยัส�ำรวจ

รายชื่อ และผลการเรียนของนักศึกษาจัดเป็นกลุ่มตาม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 กลุ่ม ในแต่ละชั้นปีดังนี้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอ่อน เกรด   ≤ 2.49 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนพอใช้ เกรด 2.50–2.99

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด ี เกรด 3.00–3.49

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมาก  เกรด ≥ 3.50 

ค�ำนวณขนาดตัวอย่างจากประชากรตามสัดส่วน

ในแต่ละชั้นป ีเพื่อให้ได้จ�ำนวนตัวอยา่ง 300 ราย โดย

ชั้นปีที ่1 จ�ำนวน 75 ราย  ปีที่ 2 จ�ำนวน 77 ราย ปีที่ 3 

จ�ำนวน 83 ราย และปีที่ 4 จ�ำนวน 65 ราย ผู้วิจัยด�ำเนิน

การสุ่มตัวอย่างโดยการจับฉลากโดยให้ครอบคลุมตาม

สัดส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 4 กลุ่ม และให้ได้

ตามจ�ำนวนที่ค�ำนวณไว้ในแต่ละชั้นปี
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

การวจิยันีไ้ด้ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที ่62/2554 

ผูว้จิยัได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวจิยั วธิกีารเกบ็รวบรวม

ข้อมูล โดยกลุ่มตัวอย่างมีอิสระที่จะตอบรับหรือปฏิเสธ

การเขา้ร่วมการวิจัยนี้โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่ม

ตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการวิจัยได้

ตลอดเวลา ผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น 

เครื่องมือการวิจัย

1.	แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปี

ที่ศึกษา รายได้ต่อเดือน ความเพียงพอกับรายจ่าย และ

การท�ำงานพิเศษ

2.	แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู ้ (Student 

Learning Styles Questionnaire) เป็นข้อค�ำถามเกีย่วกบั

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับผู้สอน นักศึกษากับ

เพื่อนร่วมชั้นเรียน ในกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะ

สะท้อนรปูแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษา แบบประเมนินี้

สร้างโดย การ์ชาและริชแมน (Grasha & Riechmann 

1990 as cited in Grasha, 1996) โดย รุง่ฟ้า กติญิาณสุนัต์ 

(2549) ได้แปลเป็นภาษาไทย และได้ผา่นการตรวจสอบ

จากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาจ�ำนวน 5 ท่าน 

มีจ�ำนวนทั้งหมด 60 ข้อ แบ่งเป็น 6 แบบการเรียนรู้คือ 

1) แบบอิสระ 2) แบบหลีกเลี่ยง 3) แบบร่วมมือ 

4) แบบพึ่งพา 5) แบบแข่งขัน และ6) แบบมีส่วนร่วม 

แต่ละแบบการเรียนรู ้มีข ้อค�ำถามแบบละ 10 ข้อ  

ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบประมาณค่าลิเคิร ์ท คือ 

1 คะแนน ไม่ปฏิบัติตามข้อค�ำถามนั้นเลย จนถึง 

5 คะแนน ปฏิบัติตามข้อค�ำถามนั้นสม�่ำเสมอ การคิด

คะแนนท�ำโดยน�ำคะแนนในข้อค�ำถามที่เป็นรูปแบบ

เดียวกันมารวมกัน คะแนนรูปแบบใดสูงสุดแสดงว่า

กลุม่ตวัอย่างมรีปูแบบการเรยีนรูน้ัน้ การหาค่าความเชือ่

มั่นของเคร่ืองมือ รุ่งฟ้า  กิติญาณุสันต์ (2549) ได้น�ำ

เครื่องมือนี้ไปหาค่าความเชื่อมั่นในกลุ ่มนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ได้ค่าสัมประสิทธิ์

ครอนบาคอัลฟา  .87 ผู้วิจัยได้น�ำเครื่องมือนี้ไปหาค่า

ความเชื่อมัน่กับนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย ได้ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาค 

อัลฟา  .85 ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา   

ครอนบาค .80

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มตัวอย่างแต่ละชั้นปีตามราย

ชื่อที่สุ่มได ้อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย การพิทักษ์

สิทธิ์ และวิธีการตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง

เข้าใจ หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตอบ แบบบันทึก

ข้อมูลส่วนบุคคลและแบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้  

หลังจากน้ันผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

และน�ำมาประมวลผลทางสถิต ิ

การวิเคราะห์ข้อมูล

จ�ำนวนตัวอยา่งทั้งหมด 300 ราย มีจ�ำนวน 247 

ราย (ร้อยละ 82.33) ทีม่รีปูแบบการเรยีนรูแ้บบใดแบบ

หนึ่ง ส่วนอีก 53 ราย (ร้อยละ 17.67) มีรูปแบบการ

เรียนรู้มากกว่า 1 รูปแบบ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลส่วน

บุคคล และรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล 

ด้วยสถิติเชิงบรรยาย โดยใช้จ�ำนวนตัวอย่าง 300 ราย 

วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาล จ�ำแนกตามระดบัชัน้ปี ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

และความเพียงพอต่อค่าใช้จ ่ายที่ได้รับ ด้วยสถิติ

ไคสแควร์ โดยใช้จ�ำนวนตัวอยา่ง 247 ราย 
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ผลการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1– 4 
จ�ำนวน 300 ราย เป็นเพศหญิง 286 ราย (ร้อยละ 
95.30) อยู่ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 75 ราย (ร้อยละ 24.90) 
ชั้นปีที ่2 จ�ำนวน 77 ราย (ร้อยละ 25.60)  ชั้นปีที่ 3 
จ�ำนวน 83 คน (ร้อยละ 27.70) และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 
65 ราย (ร้อยละ 21.60) ส่วนใหญ่รายได้ต่อเดอืนเพยีง
พอกับรายจ่าย มีเพียงร้อยละ 13.30  ที่รายได้ต่อเดือน
ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ได้รับค่าใช้จ่ายรายเดือนเฉลี่ย 
6633.81 บาท (SD = 2212.92) โดยได้รับคา่ใช้จ่าย
รายเดือน 5,001–7,500 บาท มากที่สุด (ร้อยละ 
54.70) รองลงมาได้รับค่าใช้จ่ายรายเดือน 7,501–
10,000 บาท (ร้อยละ 26)  กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับคา่ใช้
จ่ายรายเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 16 
และมีนักศึกษาที่ต ้องท�ำงานพิเศษเพื่อเพิ่มรายได้

จ�ำนวน 28 ราย (ร้อยละ 9.30) 

กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 300 ราย มจี�ำนวน 247 ราย 

(ร้อยละ 82.33) ทีม่รีปูแบบการเรยีนรูแ้บบใดแบบหนึง่ 

ส่วนอีก 53 คน (ร้อยละ 17.67) มีรูปแบบการเรียน

รูม้ากกว่า 1 รปูแบบ โดยกลุม่ทีม่รีปูแบบการเรยีนรูแ้บบ

ใดแบบหนึ่งมีรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาก

ทีส่ดุ (ร้อยละ 35) รองลงมาคอืแบบพึง่พา (ร้อยละ 22) 

และแบบร่วมมือ (ร้อยละ 19.33) ตามล�ำดับ เมื่อ

พิจารณาตามชั้นปี พบว่าในแต่ละชั้นปี กลุ่มตัวอย่างมี

รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมา

ของชั้นปีที ่1, 3, และ 4 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพา 

และแบบร่วมมอื ตามล�ำดบั ส่วนชัน้ปีที ่2 มรีปูแบบการ

เรียนรู้ที่รองลงมาเป็นแบบร่วมมือ และตามด้วยแบบ

พึ่งพา  รูปแบบการเรียนรู้ที่ทั้ง 4 ชั้นปีใช้น้อยที่สุดคือ 

แบบแข่งขัน ดังตารางที่ 1 

ั้นปี

รูปแบบ 1 % 2 % 3 % 4 % รวม %

n = 57 n = 60 n = 70 n = 60 N = 300

แบบมีส่วนร่วม 30 52..63 25 41.67 29 41.43 21 35 105 35

แบบพึ่งพา 16 28.07 9 15 21 30 20 33.33 66 22

แบบร่วมมือ 8 14.03 20 33.33 12 17.14 18 30 58 19.33

แบบหลีกเลี่ยง 1   1.75 4 6.67 4 5.71 - - 9 3

แบบอิสระ 2  3.51 1 1.67 3 4.29 1 1.67 7     2.33

แบบแข่งขัน - - 1 1.67 1 1.43 - - 2 0.67

มากกว่า 1   

   รูปแบบ

53 17.67

ตารางที ่1	 จ�ำนวน และร้อยละของรปูแบบการเรยีนรูข้องกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตามชัน้ปี (N = 300) 
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ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 53 ราย ที่มีรูปแบบ

การเรียนรู้มากกว่า 1 รูปแบบ พบว่ามีรูปแบบการเรียน

รูแ้บบมส่ีวนร่วมและร่วมมอืมากทีสุ่ด (ร้อยละ 39.63) 

รองลงมาได้แก่ แบบพึ่งพาและมีส่วนร่วม (ร้อยละ 

28.30) แบบพึ่งพาและร่วมมือ (ร้อยละ 18.87) แบบ

หลีกเลี่ยงและร่วมมือ (ร้อยละ 3.77) แบบอิสระและมี

ส่วนร่วม (ร้อยละ 3.77) แบบอสิระและร่วมมอื (ร้อยละ 

3.77) และแบบอสิระและพึง่พา (ร้อยละ 1.89) ผลการ

เปรยีบเทยีบรปูแบบการเรยีนรูข้องกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนก

ตามระดับชั้นปีพบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่มีชั้นปีต่างกัน มี

รูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิต ิ(p < .05) โดยพบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ปี

ที่ 3 และปีที่ 4 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาก

ที่สุด รองลงมาคือแบบพึ่งพา   แบบร่วมมือ และแบบ

อืน่ ๆ  ตามล�ำดบั ส่วนนกัศกึษาพยาบาลปีที ่2 มรีปูแบบ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมาคือ แบบ

ร่วมมอื  แบบพึง่พา และแบบอ่ืน ๆ  ตามล�ำดับ ดังตาราง

ที่ 2 

ตารางที ่2	 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอยา่งจ�ำแนกตามระดับชั้นป ี(N = 247) 

ั้นปี รูปแบบการเรียนรู้ c2 df p-value

ร่วมมือ

  n      %

พึ่งพา

 n      %

ส่วนร่วม

n      %

อื่นๆ*

n      %

รวม

n      %

ชั้นปีที ่1   8      3.23 16     6.48 30    12.15    3    1.21   57  23.08 18.69 9 .028

ชั้นปีที ่2 20      8.09   9     3.64 25    10.12    6    2.43   60  24.29

ชั้นปีที ่3 12      4.86 21     8.50 29    11.74    8    3.22   70  28.34

ชั้นปีที ่4 18      7.29 20     8.10 21      8.50    1    0.40   60  24.29

รวม 58    23.48 66  26.72 105  42.51 18     7.29 247    100

ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่ม

ตวัอย่างจ�ำแนกตามผลสมัฤทธิท์างการเรยีนพบว่า กลุม่

ตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน 4 กลุ่ม 

*รูปแบบอื่นๆ หมายถึง รูปแบบอิสระ รูปแบบหลีกเลี่ยง และรูปแบบแข่งขัน 

มรีปูแบบการเรยีนรูไ้ม่แตกต่างกันอย่างมนัียส�ำคญัทาง

สถิต ิดังตารางที่ 3
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ตารางที ่3	 ผลการเปรยีบเทยีบรปูแบบการเรยีนรูข้องกลุม่ตัวอย่างจ�ำแนกตามผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (N = 247)

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

(เกรดเฉลีย่)

รูปแบบการเรียนรู้   c2 df p-value

ร่วมมือ

  n      %

พึ่งพา

n      %

ส่วนร่วม

n      %

อื่นๆ*

n      %

รวม

n      %

≤  2.49 12     4.86 12     4.86    14      5.67   3     1.21   41   16.6 7.91 9 .544

2.50 – 2.99 17     6.88 12     4.86    25  10.12   4     1.62   58   23.48

3.00 – 3.49 19     7.69 27   10.93    43  17.41   4     1.62   93   37.65

≥ 3.50 10     4.05 15     6.07    23      9.31   7     2.82   55   22.27

รวม 58   23.48 66   26.72 105  42.51 18     7.29 247     100

*รูปแบบอื่นๆ หมายถึง รูปแบบอิสระ รูปแบบหลีกเลี่ยง และรูปแบบแข่งขัน 

ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำแนกตามความเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่ได้รับ

พบว่า    กลุ่มตัวอย่างที่มีความเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่

ได้รับ กับกลุ่มที่มีความไม่เพียงพอต่อคา่ใช้จ่ายที่ได้รับ 

มรีปูแบบการเรยีนรูไ้ม่แตกต่างกันอย่างมนัียส�ำคญัทาง

สถิต ิดังตารางที่ 4

ตารางที ่4	 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามความเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่ได้รับ 

(N= 247)

ความเพียงพอ

ต่อค่าใ ้จ่าย

ที่ได้รับ

รูปแบบการเรียนรู้

c2 df p-valueร่วมมือ

n        %

พึ่งพา

n      %

ส่วนร่วม

n      %

อื่นๆ*

n      %

รวม

n      %

เพียงพอ 50      20.24 59     23.89     94    38.06 12    4.86 215   87.04 7.56 3 .056

ไม่เพียงพอ   8        3.24   7       2.83     11      4.45   6    2.43   32   12.96

รวม 58      23.48 66     26.72 105   42.51 18    7.29 247      100

อภิปรายผล 

กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญงิร้อยละ 95.30 ซึง่เป็น

ค่านยิมของสงัคมไทยทีใ่ห้การสนบัสนนุเพศหญงิให้มา

เรียนพยาบาลมากกว่าเพศชาย และธรรมชาติของเพศ

หญงิจะมคีวามละเอยีด นุม่นวล ในการให้การดแูลผูอ้ืน่

*รูปแบบอื่นๆ หมายถึง รูปแบบอิสระ รูปแบบหลีกเลี่ยง และรูปแบบแข่งขัน 

กลุ ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียนรู ้แบบมีส่วน
ร่วมมากที่สุด (ร้อยละ 35) รองลงมาคือแบบพึ่งพา 
(ร้อยละ 22) และแบบร่วมมือ (ร้อยละ 19.33) และ
รูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้น้อยที่สุดคือ แบบแข่งขัน แบบ
อิสระ และแบบหลีกเลี่ยง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะลักษณะ
การเรียนการสอนทางการพยาบาล ประกอบด้วย การ
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เรียนภาคทฤษฎีในชั้นเรียน และการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพกับผู้รับบริการในโรงพยาบาลและชุมชน โดย 
การสอนภาคทฤษฎีเป็นการสอนนักศึกษากลุ่มใหญ่
ประมาณกลุ่มละ 60 คนต่อห้องเรียน กิจกรรมภายใน
ชัน้เรยีนส่วนใหญ่ ประกอบด้วย การบรรยายเนือ้หา และ
มีกิจกรรมในลักษณะงานกลุ่มหรืองานเดี่ยวประกอบ
การบรรยาย ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมทีผู่เ้รยีนจะให้ความสนใจ และสนกุกบัการเรยีน
รู้ในชั้นเรียน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการ
สอนทีผู่ส้อนได้จดัเตรยีมไว้ (Logan & Thomas, 2002)   
ส�ำหรับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ นักศึกษาต้องไป
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในโรงพยาบาลหรือในชุมชน 
โดยมีอาจารย์ 1 คนต่อนักศึกษา 8 คน ซึ่งในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพเป็นการฝึกการดูแลผู้ป่วยจริง จึง
ต้องการความระมดัระวงัสงูในการดแูลผูร้บับรกิารให้ได้
รบัความปลอดภยั จงึอาจเป็นเหตผุลว่าผูเ้รยีนใช้วธิกีาร
เรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมมากกว่าแบบอืน่ ๆ  และใช้รปูแบบ
การเรียนรู้แบบพึ่งพารองลงมา  เนื่องจากเมื่อไปฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพในสถานการณ์จริงผู ้เรียนต้อง
พึ่งพาผู้สอนในทุกขั้นตอนของการฝึกปฏิบัติ ต้องการ
ค�ำแนะน�ำ และการสอนจากผูส้อนอย่างใกล้ชดิ เนือ่งจาก
เกรงว่าจะเกิดข้อผิดพลาดในขณะให้การดูแลผู ้รับ
บริการ 

กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ

มากเป็นล�ำดับที่  3 แสดงให้เห็นถึงธรรมชาติของ

นักศึกษาพยาบาล ที่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

ซึ่งผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจรูปแบบการเรียนรู้ของ

นักศึกษาแต่ละคน เพื่อออกแบบการจัดการเรียนการ

สอนให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีน สอดคล้องกบัการศกึษาของ

นศุรา ดาวโรจน์ (2552) ทีศ่กึษารปูแบบการเรยีนรูข้อง

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยบรมราชชนนียะลา พบว่า 

นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และแบบ

ร่วมมือมากที่สุด รองลงมาคือ แบบอิสระ แบบแข่งขัน 

แบบหลีกเลี่ยง และแบบพ่ึงพา  เช่นเดียวกับการศึกษา

ของธัญพร ชื่นกลิ่น (2551)  ศึกษาลีลาการเรียนรู้ของ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า 

จังหวัดเพชรบุร ีพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ที่นักศึกษาใช้

มากที่สุดคือ รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่วนการ

ศึกษาของกิตติพร ประชาศรัย, สรเดช ธัญญมล,  สุริยา 

นิมิตสุข, และบุษย์กมล เรืองรักเรียน (2550) พบว่า 

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยบรมราชชนนี ชลบุรี มี

รูปแบบการเรียนรู ้แบบพึ่งพามากที่สุด สะท้อนให้

เหน็ว่าการออกแบบการสอน ลกัษณะผูเ้รยีน และสภาพ

สิ่งแวดล้อมในการเรียน ต่างสถาบันกัน อาจมีความ

เกี่ยวข ้องกับรูปแบบการเรียนรู ้ที่แตกต่างกันใน

นักศึกษาพยาบาล ซ่ึงสอดคล้องกับแมคไอเนอนี และ

แมคไอเนอน ี(McInerney & McInerney, 1998) ทีพ่บ

ว่าสิง่ทีม่ผีลต่อรปูแบบการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ได้แก่ การ

ออกแบบการสอน สภาพสังคม สภาพร่างกาย และ

ลักษณะส่วนบุคคล

ผลการศึกษาพบว่า มกีลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 53 ราย 

(ร้อยละ 17.67) มรีปูแบบการเรยีนรูม้ากกว่า 1 รปูแบบ 

ทั้งนี้เป็นเพราะโดยธรรมชาติของการเรียนรู้ไม่มีผู้หนึ่ง

ผู ้ใดใช้วิธีการเรียนรู ้วิธีการใดวิธีหนึ่ง จะมีการปรับ

เปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา และใช้วิธีเรียนรู้หลายๆ รูปแบบ 

และบุคคลจะเลือกใช้วิธีการที่ตนมีความถนัดมากกว่า

ก่อน ซึ่งปัจจัยพื้นฐานที่มีผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของ

บุคคลได้แก่ สิ่งแวดล้อม อารมณ์ สังคม และสภาพ

ร่างกาย ของผูเ้รยีน (McInerney & McInerney, 1998)

กลุม่ตวัอย่างทีม่ชีัน้ปีต่างกนัมรีปูแบบการเรยีนรู้

ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว้ และจากข้อมูลตารางที่ 1 พบว่า

นักศึกษาทุกช้ันปี  มีรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

มากที่สุด รองลงมาช้ันปีที่ 2 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ
ร่วมมอื และชัน้ปีที ่1 3 และ 4  มรีปูแบบการเรยีนรูแ้บบ
พึง่พา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัศกึษาแต่ละชัน้ปีมลีกัษณะ
กิจกรรมการเรียนที่แตกตา่งกัน นักศึกษาชั้นปีที ่1 ต้อง
ปรับตัวกับการเรียนในมหาวิทยาลัย ดังน้ันจึงมีความ
ตั้งใจในการเรียน และพยายามมีส่วนร่วมในการเรียน 



392

รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยบูรพา

Rama Nurs J  • September - December 2015

เช่นเดยีวกบันกัศกึษาชัน้ปีที ่4 ทีใ่กล้จะส�ำเรจ็การศกึษา  
ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ลักษณะการเรียนจะมีกิจกรรม
ในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น และมีการฝึกในห้องปฏบัิติการโดย
แบ่งกลุ่มการเรียนเป็นกลุ่มย่อย รูปแบบการเรียนรู้ของ
นักศึกษาชั้นปี 2 ล�ำดับรองลงมาจึงเป็นแบบร่วมมือ
มากกว่าชัน้ปีอืน่ๆ และส�ำหรบันกัศกึษาชัน้ปีที ่3 และ 4 
กจิกรรมการเรยีนจะเป็นการฝึกประสบการณ์วชิาชีพใน
โรงพยาบาลหรือในชุมชน นักศึกษาต้องพึ่งพาอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์พี่เลี้ยงสูง รูปแบบการเรียนรู้ที่รอง
ลงมาจึงเป็นแบบพึ่งพา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
นุศรา  ดาวโรจน์ (2552) ซึง่ศกึษาในนกัศกึษาพยาบาล 
วิทยาลัยบรมราชชนนียะลา

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่แตกต่างกันจะมีรูปแบบการเรียนรู ้
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะลักษณะเนื้อหาใน
หลกัสตูรพยาบาลศาสตร์ มกีารจดัเนือ้หาการเรยีนตาม
ล�ำดับขั้นตอนจากการเรียนภาคทฤษฎีในชั้นปี 1 และ 2 
แล้วจึงเริ่มการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในชั้นปีที่ 3 และ 
4 จงึท�ำให้ผูเ้รยีนมกีารใช้รปูแบบการเรยีนรูท้ีส่อดคล้อง
กับเนื้อหาในแต่ละช้ันปี จึงท�ำให้รูปแบบการเรียนรู้ไม่
แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติถิงึแม้ว่าผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนจะต่างกนั สอดคล้องกบัการศกึษาของธญั
พร ชื่นกลิ่น (2551) ที่ศึกษาในวิทยาลัยพยาบาล
พระจอมเกล้า  จังหวัดเพชรบุรี อย่างไรก็ตามผลการ
ศกึษาพบว่า  ผูท้ีม่ผีลการเรยีนอ่อน (เกรดเฉลีย่ ≤ 2.40) 
มีรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง (ร้อยละ 7.32)  
มากกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับพอใช้ ดี และ

ดีมาก ในขณะที่ผู้ที่มีผลการเรียนดีมาก มีรูปแบบการ

เรียนรู้แบบอิสระ(ร้อยละ 5.45) มากกว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในระดับอ่อน พอใช้ และด ี

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีความเพียง

พอต่อค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รบัต่างกนัจะมรีปูแบบการเรยีนรูไ้ม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะจ�ำนวนผู้ที่มีรายได้ต่อเดือนไม่เพียงพอกับราย

จ่ายมีเพียงร้อยละ13.30 และนักศึกษากลุ่มนี้มักต้อง

ท�ำงานพิเศษเพิ่มเติมจึงท�ำให้ต้องจัดการกับการแบ่ง

เวลาในการเรียนและการท�ำงานให้มีความสมดุลกัน จึง

เป็นแรงผลกัให้มคีวามกระตอืรอืร้นในการเรยีนเพิม่ขึน้ 

จึงพบว่าไม่พบรูปแบบการเรียนรู้ที่ตา่งกัน

ข้อเสนอแนะ

1.	 ผลการศกึษาพบว่านกัศกึษาทกุชัน้ปี มรีปูแบบ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมาช้ันปีที่ 2 

มีรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ และชั้นปีที่ 1 3 และ 4  

มีรูปแบบการเรียนรู ้แบบพึ่งพา  ดังน้ันผู ้สอนควร

ออกแบบวิธีการสอนที่มีความหลากหลายและให้

สอดคล้องกับนักศึกษาพยาบาลในแต่ละชั้นปี โดย

สามารถใช้วิธีการสอนโดยการบรรยายร่วมกับการ

อภิปรายส�ำหรับรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน

ทุกชั้นปี และใช้วิธีการแบ่งกลุ่มย่อยและมอบหมาย

กิจกรรมให้ท�ำส�ำหรับนักศึกษาช้ันปี 2 ที่มีรูปแบบการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเป็นล�ำดับที ่2 และส�ำหรับนักศึกษา

ชั้นปีที ่1  3 และ4 ที่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพาเป็น

ล�ำดับที่ 2 ผู ้สอนควรใช้วิธีการพูดให้ก�ำลังใจ เป็น

ตัวอย่างที่ดี และเป็นแหล่งความรู้ของนักศึกษา  เพื่อ

พัฒนาให้นักศึกษามีความมั่นใจและพัฒนาการเรียนรู้

ของตนเองเป็นแบบอิสระได้ต่อไป 

2.	ผู้สอนควรจัดให้นักศึกษาพยาบาลได้ทราบ

รูปแบบการเรียนรู ้ของตนเอง เพื่อช่วยให้นักศึกษา

สามารถวเิคราะห์ตนเองและพฒันารปูแบบการเรยีนรูท้ี่

ยังเป็นจุดอ่อนของตนเองต่อไป 

3.	ผู้สอนควรจัดวิธีการจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลาย และส่งเสรมิรปูแบบการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

และแบบมีส่วนร่วม ให้มากกวา่แบบพึ่งพา  โดยเฉพาะ

ในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 ในรายวิชาที่ต้องฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และ

สร้างคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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4.	ควรมกีารศกึษาวจิยัถงึวธิกีารจดัการเรยีนการ

สอนส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล  ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิรปูแบบ

การเรียนรู้ที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์

ตามหลักสูตร 

กิตติกรรมประกาศ

ผู ้ วิ จั ย ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร  ์

มหาวทิยาลยับรูพา ทีไ่ด้สนบัสนนุทนุส�ำหรบัการท�ำวจิยั

นี ้และขอขอบคณุนกัศกึษาทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างทกุท่านที่

ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในระหว่างเก็บข้อมูล

เอกสารอ้างอิง

กิตติพร  ประชาศรัย, สรเดช ธัญญมล, สุริยา นิมิตสุข, และบุษย์
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Abstract:	 The purpose of this study was to examine the learning styles of undergraduate 
nursing students, Faculty of Nursing, Burapha University classified by year of study, 
academic achievement, and monthly allowance. Stratified random sampling was used 
to select 300 nursing students from Year 1 to Year 4. The subjects were asked to complete 
personal data and the Student Learning Style Questionnaires. Data were analyzed using 
descriptive statistics and chi-square test.   The results indicate that the majority of learning 
styles of Burapha University undergraduate nursing students were participatory (35 %) 
followed by dependent (22%) and collaborative (19.33%) learning styles. There was 
a statistically significant difference in learning styles of nursing students among years 
of study. However, there was no statistically significant difference in learning styles of 
nursing students in academic achievement and monthly allowance. The finding suggested 
that faculty should design appropriate learning activities and promote effective learning 
style for nursing students in different years of study.  
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