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บทคัดย่อ:

	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาสือ่และประเมนิผลการใช้สือ่วดีทิศัน์ควบคูก่บั

การใช้โจทย์สถานการณ์ เพือ่ใช้ในการเรยีนการสอนการพยาบาลอาชวีอนามยั โดยมุ่งเน้นให้นกัศกึษา

มคีวามรูแ้ละความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั การศกึษาแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 

การพัฒนาเครื่องมือ ประกอบด้วย 1) พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ควบคู่กับการใช้โจทย์สถานการณ์ด้าน

การพยาบาลอาชวีอนามยั และ 2) พฒันาแบบประเมนิคณุภาพสือ่วดีทิศัน์ ซึง่ม ี3 องค์ประกอบหลกั 

ได้แก ่1) คุณภาพด้านกระบวนการเรียนรู้ 2) คุณภาพเนื้อหาด้านบทบาทพยาบาลอาชีวอนามัย  

และ 3) คุณภาพด้านสื่อการเรียนรู้ ระยะที่ 2 ประเมินผลสื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์ต่อ

ความรู้และความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั เป็นการศกึษากึง่ทดลอง เลอืกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 โรงเรียนพยาบาล

รามาธบิด ีจ�ำนวน 155 ราย เคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย แบบประเมนิความรู ้

แบบประเมนิความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั และแบบประเมนิคณุภาพสือ่วดีทิศัน์ 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติบิรรยายและสถติทิ ีผลการศกึษาพบว่า หลงัการใช้สือ่วดีทิศัน์ควบคูก่บั

การใช้โจทย์สถานการณ์นกัศกึษาพยาบาลมคีวามรูแ้ละความมัน่ใจในการปฏบิติัการพยาบาลอาชีว

อนามยัมากกว่าก่อนการใช้สือ่วดีทีศัน์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและประเมนิสือ่วดีทิศัน์ควบคูก่บั

โจทย์สถานการณ์อยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมากทั้ง 3 องค์ประกอบ ดังนั้น สื่อวีดิทัศน์ควบคู่โจทย์

สถานการณ์สามารถน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และ

ความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั และสามารถเผยแพร่ให้สถานการศกึษาน�ำไป

ใช้ในการเรียนการสอนการพยาบาลอาชีวอนามัย
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Abstract:
	 This study aimed to develop and test the effect of video media combined with 
scenarios on knowledge and self-confidence of nursing students in occupational health 
nursing practice. The study was divided into 2 phases. Phase I included: 1) developing 
the video media combined with scenarios about occupational health nursing practice, 
and 2) developing the evaluation tool for video media combined with scenarios consisting 
of 3 components: quality of the process of learning, quality of content about occupational 
health nurses’ roles, and the media quality. Phase II included an evaluation of video 
media combined with scenarios.This phase used the quasi-experimental design to test 
the effect of video media combined with scenario on knowledge and self-confidence in 
practice of occupational health nursing. Purposive sampling was used to recruit a sample 
of 155 nursing students from Ramathobodi School of Nursing. Data were collected 
using the Knowledge Questionnaire, the Self-confidence Questionnaire, and the 
Evaluation of the Video Quality Questionnaire. Data were analyzed using descriptive 
statistics and paired t-test. The results revealed that after using the video media with 
scenarios, nursing students had higher scores on knowledge and self-confidence in 
occupational health nursing practice than those before using that video media significantly. 
They evaluated the video media as good to very good for all three components. The 
video media combined with scenario should be used as a teaching method to enhance 
knowledge and self-confidence of nursing students for practice and be disseminated to 
use in occupational health nursing education.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

การเปลีย่นแปลงสภาวะทางสงัคมและเศรษฐกจิ

ของสังคมไทย ท�ำให้เกิดการขยายตัวของประชากรใน

วัยแรงงานทั้งภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมถึง 38 

ล้านคน1 สิง่ทีต่ามมาคอื ปัญหาทางด้านสุขภาพจากการ

ท�ำงาน ความเจบ็ป่วยจากการสญูเสยีอวยัวะและทพุลภาพ

จากการท�ำงานมีแนวโน้มสูงขึ้น2 ดังนั้นปัญหาสุขภาพ

ของประชากรในวัยแรงงานจึงได้รับความสนใจมากขึ้น

จากทั้งภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการ

ดูแลสุขภาพของประชากรในกลุ่มนี้

พยาบาลเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความ

ส�ำคัญในการดูแลสุขภาพของกลุ่มประชากรวัยแรงงาน

โดยให้บรกิารทัง้ในระดบัปฐมภมูถิงึระดบัตตยิภมู ิส�ำนกั

การพยาบาล กรมการแพทย์ ส�ำนักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข ได้เห็นความส�ำคัญของการให้บริการด้าน

สขุภาพในกลุม่ประชากรวยัแรงงาน มกีารจดัท�ำมาตรฐาน

การพยาบาลอาชีวอนามัย เพื่อส่งเสริมสุขภาพของ

ผูป้ระกอบอาชพี กลุม่ผูใ้ช้แรงงาน โดยก�ำหนดให้พยาบาล

อาชีวอนามัยมีบทบาทหน้าที่ที่ส�ำคัญ ได้แก่ การส�ำรวจ

สถานประกอบการ ค้นหาสิง่คกุคามด้านสิง่แวดล้อมใน

การท�ำงาน ประเมินและเฝ้าระวังภาวะสุขภาพในสถาน

ที่ท�ำงาน การรักษาพยาบาลและส่งต่อในกรณีฉุกเฉิน3 

การศึกษาของพยาบาลจึงควรจัดการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกับมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยของ

ส�ำนักการพยาบาล กรมการแพทย์ ส�ำนักงานปลัด

กระทรวงสาธารณสุข3

การจัดการเรียนการสอนหัวข้อการพยาบาล

อาชวีอนามัยในระดบัปรญิญาตร ีเป็นส่วนหนึง่ของวชิาการ

พยาบาลอนามยัชุมชนจ�ำนวน 3 หน่วยกติ การเรียนการ

สอนในหัวข้อนี้ใช้การบรรยายเรื่องการพยาบาลอาชีว

อนามยัในชัน้เรียนจ�ำนวน 2 ช่ัวโมง ด้วยข้อจ�ำกดัทัง้ทางด้าน

เวลาและสถานที่ส�ำหรับนักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ด้านงานอาชีวอนามัย จึงไม่มีการฝึกปฏิบัติงานจริงใน

สถานประกอบการในการดูแลสุขภาพพนักงาน ท�ำให้

นกัศกึษาขาดประสบการณ์จรงิในบทบาทของการพยาบาล

อาชวีอนามยัตามมาตรฐานทีส่�ำนกัการพยาบาลก�ำหนด 

ผูว้จิยัเหน็ความส�ำคญัของการพฒันาสมรรถนะนกัศกึษา

พยาบาลตามมาตรฐานของการพยาบาลอาชวีอนามยั จงึ

ได้พฒันาสือ่วดีทีศัน์เพือ่ใช้ในการจดัการเรยีนการสอน

ให้สอดคล้องกบัรปูแบบเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21โดยเน้น

นกัศกึษาเป็นศนูย์กลางจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรกุ (active 

learning) และขณะเดียวกนันกัศกึษาได้ใช้กระบวนการ

คิดเกี่ยวกับสิง่ทีไ่ด้ปฏบิตัหิรอืกระท�ำ4 จะท�ำให้นกัศกึษา

พยาบาลเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา

ควบคูกั่บการใช้เทคโนโลยี เน้นการท�ำกิจกรรมผสมผสาน

องค์ความรู ้กบัทักษะเฉพาะด้าน เพื่อให้เกิดทักษะและ

ประสบการณ์กับตัวผู้เรียน กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก

ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถรกัษาผลการเรยีนรูใ้ห้อยูค่งทนและ

นานกว่ากระบวนการเรยีนรูเ้ชงิรบั (passive learning) ที่

ได้จากการฟังการบรรยายเพยีงอย่างเดียว5 ซ่ึงการเรยีน

เชิงรุกท�ำให้ผู้เรียนสามารถเก็บความจ�ำในระบบความ

จ�ำระยะยาว (long term memory) ได้ดี ท�ำให้ผลการ

เรียนรู้ยังคงอยู่ได้ในปริมาณที่มากกว่าและมีระยะยาว

กว่าในระบบการเรยีนรูเ้ชงิรบัถึงร้อยละ 905

การเรียนรู้แบบเชิงรุกมีหลายวิธี การใช้สื่อทาง

เทคโนโลยใีนการสอนร่วมกบัการท�ำกจิกรรมของผูเ้รยีน

เป็นการเรียนการสอนแบบเชิงรุกวิธีหน่ึง ซึ่งผู้วิจัยได้

เลือกใช้สื่อประเภทวีดิทัศน์เป็นสื่อในการสอน เพราะ

เป็นสื่อที่มีภาพ เสียง และมีการเคลื่อนไหว ซึ่งจะช่วย

พัฒนาสมองให้ไวและเร็วต่อสิ่งเร้าได้ดีกว่าการกระตุ้น

จากสิง่เร้าทีเ่ป็นตวัหนงัสอื ส่งผลต่อกระบวนการคิดเป็น

ภาพและสมองสั่งการให้เกิดการจดจ�ำ สื่อวีดิทัศน์ช่วย

กระตุ้นให้นักศึกษามีการเรียนรู้ที่ดีขึ้น6 

จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา พบว่า การ

ให้นักศึกษาดูวีดิทัศน์ก่อนท�ำหัตถการจะเพิ่มความรู้

และสามารถปฏิบัติหัตถการได้ถูกต้อง7 และการให้

นักศึกษาพยาบาลดูวีดิทัศน์ก่อนขึ้นปฏิบัติงานจริงบน
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หอผู้ป่วย พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และมั่นใจ

ในการปฏบิตังิานด้านการพยาบาลแก่ผูป่้วยในหอผูป่้วย

มากขึน้8 การจัดการเรยีนการสอนโดยใช้วดีทิศัน์ส่วนใหญ่

เป็นการสือ่สารทางเดยีว ทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนเป็นผูร้บัข้อมลู

จากการดวูดีทิศัน์เพยีงอย่างเดยีว ดงันัน้ผูว้จิยัจงึพัฒนา

สือ่การเรยีนการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ร่วมกับการก�ำหนดโจทย์

สถานการณ์ทางการพยาบาลในงานอาชีวอนามัยตาม

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ซึ่งโจทย์ที่มีความแตกต่าง

กนัตามบริบทของสถานประกอบการ ทัง้ด้านอตุสาหกรรม

และเกษตรกรรม งานเหล่านีล้้วนมสีภาพแวดล้อมในการ

ท�ำงานทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ส่งผลต่อปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพ

ท่ีแตกต่างกนั การใช้โจทย์สถานการณ์จะท�ำให้ผูเ้รยีนท่ีได้

ร่วมกิจกรรมเกิดการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาตาม

โจทย์สถานการณ์ทีห่ลากหลายสอดคล้องกบัสถานการณ์

จริง เกิดการคิดวิเคราะห์ในการเรียนจะท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลน�ำไปใช้ในการให้การบรกิารแก่ผู้รบับรกิารได้ดีขึน้9

การวจัิยครัง้นีใ้ช้สือ่วดีทิศัน์ควบคูก่บัโจทย์สถานการณ์

ท�ำให้นักศกึษาได้เชือ่มโยงความรูจ้ากวดีทิศัน์กบัความรู้

ที่เกิดจากการคิดและไตร่ตรองจากโจทย์สถานการณ์ 

นักศึกษาพยาบาลมีการตอบโต้วิพากษ์วิจารณ์ เสนอ

ความคดิตามหลกัวชิาการ โดยอาจารย์สามารถตรวจสอบ

และสรปุประเดน็ส�ำคญัอกีคร้ัง ซ่ึงเป็นการส่ือสารระหว่าง

ผูเ้รยีนและผูส้อนเป็นระบบการเรยีนสองทาง (two-way 

communication) ซ่ึงจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการสือ่สาร

ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ

บทเรียนมากกว่าการติดต่อสื่อสารทางเดียว (one-way 

communication)10 และท�ำให้ผู้เรียนได้น�ำความรู้ที่ได้

มาประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงได้มากขึ้น11 และการใช้โจทย์

สถานการณ์ช่วยพัฒนาในด้านการคิดการตัดสินใจแก้

ปัญหาของนกัศกึษา ท�ำให้เกดิความมัน่ใจในการท�ำงาน

ด้านอาชีวอนามัยเพ่ิมมากขึ้น และน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้

ดแูลประชาชนวยัแรงงาน ให้ครอบคลมุทัง้ทางด้านการ

ส่งเสริม ป้องกัน และควบคุมจากโรคจากการประกอบ

อาชีพได้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์

ด้านการพยาบาลอาชวีอนามยัส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล

และประเมนิคณุภาพสือ่วดีทิศัน์ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์

ด้านการพยาบาลอาชีวอนามัย

2.	 ศึกษาผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์

สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชีวอนามัย ต่อความรู้

การพยาบาลอาชวีอนามยัและความมัน่ใจในปฏบิตักิาร

พยาบาลอาชีวอนามัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีระบบ (system  

theory) ของเกลเซอร์12 และทฤษฎกีารเรยีนรูข้องกานเย13 

น�ำมาประยุกต์ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนใน

ศตวรรษที ่2114 ซึ่งเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ใหม่

เปลีย่นบทบาทครจูากผูบ้รรยายมาร่วมออกแบบกจิกรรม

ในการจัดกระบวนการเรียนรู ้ (pedagogy) ให้นักเรียน

ใช้เป็นเครือ่งมอืเรยีนรูแ้ละสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

ครูเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกและเสนอแนะเครื่องมือ

การเข้าถึงองค์ความรู ้ผ่านการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ 

เพือ่ให้รบัความรูไ้ด้อย่างเดมิรวดเรว็และกว้างขวางและ

น�ำความรูท้ีไ่ด้มาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัเพือ่นในห้องเรยีน

เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบเชิงรุก ที่ยึดนักศึกษาเป็น

ศนูย์กลาง (student-centered) เน้นการแก้ปัญหาท่ีได้จาก

การเรยีนการท�ำกจิกรรม ท�ำให้เกดิทกัษะความเชีย่วชาญ

และสมรรถนะที่เพิ่มขึ้นกับตัวผู้เรียน ผสมผสานองค์

ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความช�ำนาญการและความรู้

ด้านต่างๆ เข้าด้วยกัน และใช้ทฤษฎีระบบของเกลเซอร์

เป็นกรอบในการศึกษา การใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์

สถานการณ์การพยาบาลอาชีวอนามัย เป็นปัจจัยน�ำเข้า 

(input) โดยประยุกต์ใช้กระบวนการจัดการเรียนการ

สอนท�ำให้เกิดทักษะทางปัญญา (intellectual skills) 
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ตามทฤษฎขีองกานเย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) กระตุน้ผูเ้รยีน
โดยดึงดูดให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน 2) 
กระตุ้นผู้เรียนให้นึกถึงความรู้และดึงความรู้มาอยูใ่น
หน่วยความจ�ำเพื่อใช้งานและการเชื่อมโยงข้อมูลใหม่
และเก่า และ 3) กระตุน้ผูเ้รยีนให้ตอบสนองต่อสิง่เร้าหรอื
สาระทีเ่รยีน ซึง่ทัง้ 3 ขัน้ตอนถกูน�ำมาใช้ในกระบวนการ
เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล (process) ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ผู้สอนใช้สื่อวีดิทัศน์เป็นตัวกระตุ้น
ดึงดูดความสนใจของนักศึกษาพยาบาลและให้เห็น
ตวัอย่างการให้บรกิารด้านการพยาบาลอาชวีอนามยั และ
ขัน้ตอนที ่2 ใช้โจทย์สถานการณ์ (สิง่เร้า) เป็นสิง่กระตุน้
ความรู้เดิมช่วยให้นักศึกษาพยาบาลดึงข้อมูลที่อยู่ใน
ความจ�ำทีไ่ด้จากสือ่วดีทิศัน์ออกมาใช้งาน เน้นการเชือ่มโยง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ตามโจทย์สถานการณ์ใหม่  
นักศกึษาพยาบาลจะสร้างความคดิรวบยอดจากการจดจ�ำ
และน�ำข้อมูลมาสะสมเพือ่ไว้พิจารณาเลือกจดักระท�ำ เมือ่
เผชญิกบัสถานการณ์ภายนอกใหม่ (โจทย์สถานการณ์) 
จะเกดิกระบวนคดิในการให้การพยาบาลเพือ่ตอบสนอง
ต่อโจทย์สถานการณ์ และขั้นที่ 3 อาจารย์ผู้สอนกระตุ้น
นกัศกึษาพยาบาลตอบสนองโจทย์สถานการณ์ โดยใช้การ
อภิปรายในกลุ่มเพ่ือนและน�ำเสนอในชั้นเรียน จะช่วย
ให้ทราบถึงการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีนและอาจารย์
ผูส้อนจะสรปุความรูท้ีน่กัศกึษาได้รบัอกีครัง้ การประเมิน
ผลการเรียนรู้จากการใช้สือ่วดีทิศัน์ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์ 
โดยวดัความรูเ้รือ่งปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยัและ
ความมั่นใจในปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัย ซึ่งเป็น
ผลผลติ (output) จากการจดัการเรยีนการสอนด้วยวธิกีาร
ใช้สือ่วดีทัิศน์ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาล
อาชีวอนามัยของนักศึกษาพยาบาล

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาสือ่วดีทิศัน์ด้านการ
พยาบาลอาชีวอนามัยร่วมกับโจทย์สถานการณ์ และ
ประเมนิประสทิธผิลของการใช้สือ่วดีทิศัน์ร่วมกบัโจทย์
สถานการณ์โดยมีขั้นตอน2 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การพัฒนาสื่อและตรวจสอบคุณภาพ
ของสือ่วดิีทศัน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาล
อาชวีอนามยั และพฒันาแบบประเมนิคณุภาพสือ่วดีทิศัน์
ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชวีอนามยั

	1.	 พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์
ด้านการพยาบาลอาชีวอนามัยและประเมินคุณภาพ
สื่อวีดิทัศน์ก่อนน�ำไปใช้ในการเรียนการสอน ผู้วิจัย
ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปัจจัยคุกคามที่ส่งผลต่อ
สุขภาพพนักงานในด้านอาชีวอนามัย พบว่า มีปัจจัย
คกุคาม 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้านกายภาพ ปัจจยัด้านเคม ี
ปัจจยัด้านชีวภาพ และปัจจยัด้านจติสงัคม15 และทบทวน
เกีย่วกบัแนวคดิบทบาทหน้าทีท่างการพยาบาลในการดแูล
คนวยัแรงงาน ตามมาตรฐานของส�ำนกัการพยาบาล กระทรวง
สาธารณสุขปี 2558 ได้แก ่การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน 
รักษา และฟื้นฟูสุขภาพพนักงานในสถานประกอบการ 
ซึง่การพฒันาสือ่วดีทิศัน์บรูณาการความรูเ้กีย่วกบัปัจจยั
คกุคามทีส่่งผลต่อสขุภาพพนักงานในด้านอาชีวอนามยั 
เนือ้เรือ่งสือ่วดีทิศัน์เน้นส่งเสรมิสขุภาพป้องกนัสิง่คกุคาม
ที่ส่งผลต่อสุขภาพพนักงานในด้านอาชีวอนามัย รักษา
และฟื้นฟูสุขภาพเมื่อได้รับอันตรายจากสิ่งคุกคามต่อ
สขุภาพพนกังาน โดยมรีายละเอยีดการพฒันาสือ่วดีทีศัน์
ร่วมกับโจทย์สถานการณ ์ดังนี้

		 1.1	 ก�ำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และ
เขยีนบทวดีทิศัน์แต่ละตอนตามปัจจยัคกุคามทีส่่งผลต่อ
สุขภาพ โดยก�ำหนดสถานการณ ์4 สถานการณ ์คือ

		 	 1)	 วีดทิศัน์สถานการณ์ เร่ือง “คนงาน
ก่อสร้าง” มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้เหน็บทบาทหน้าท่ีของพยาบาล
ในเรือ่งการส่งเสรมิ ป้องกนั และดแูลสขุภาพของคนงาน
ทีท่�ำงานก่อสร้างต้องสัมผัสกับสิ่งคุกคามทางกายภาพ

		 	 2)	 วดีทิศัน์สถานการณ์ “โรงงานป๊ัมยาง” 
มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสิ่งคุกคามทางเคมี และการให ้
การพยาบาลเพ่ือป้องกันสขุภาพเมือ่คนท�ำงานต้องสมัผสั
กับสารเคม ี

		 	 3)	 วีดิทัศน์สถานการณ์ “ห้องผ้าใน 
โรงพยาบาล” มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสิ่งคุกคามทาง
กายภาพและชีวภาพพร้อมทั้งหาแนวทางป้องกันและ
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บริการที่จัดให้กับพนักงานเมื่อพนักงานต้องสัมผัสกับ

สิ่งคุกคามทางกายภาพและสิ่งคุกคามทางชีวภาพ

		 	 4)	 วดีทิศัน์สถานการณ์ “เกษตรกรรม” 

มีวัตถุประสงค์เพื่อหาส่ิงคุกคาม ด้านการยศาสตร์จาก

ท่าทางในการท�ำงาน ปัจจยัคกุคามด้านเคม ีและหาแนวทาง

ป้องกนัพร้อมท้ังบรกิารทีจ่ะจดัให้กบัพนกังานเมือ่พนกังาน

ต้องสมัผสักบัปัจจยัคกุคามด้านการยศาสตร์และสิง่คกุคาม

ทางเคมี

		 1.2	 ก�ำหนดโครงสร้างเนื้อหาที่ส�ำคัญและ

เขยีนบทภาพยนตร์ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์แต่ละ

สถานการณ์ ก�ำหนดตัวละคร/ฉากจากนั้นน�ำไปถ่ายท�ำ

คลปิวดีทัิศน์ โดยท�ำจดหมายขออนญุาตถ่ายท�ำในแต่ละ

สถานทีต่ามวนั เวลาทีต่ดิต่อ เจ้าหน้าทีห่น่วยโสตทศันศกึษา

เป็นผูด้�ำเนนิการถ่ายท�ำและตดัต่อคลปิวดีทิศัน์ตามบท

ภาพยนตร์ ทมีผูว้จิยัเป็นผูใ้ส่ค�ำบรรยายเสยีงแต่ละคลปิ

วีดิทัศน์ใช้เวลาประมาณ 7-10 นาทีต่อสถานการณ์

		 1.3	 น�ำสื่อวีดิทัศน์ไปตรวจสอบความตรง

เชงิเน้ือหาโดยผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 คน ได้แก่ ผูเ้ชีย่วชาญ

ท�ำสื่อการเรียนการสอน ผู้เชี่ยวชาญการพยาบาลอาชีว

อนามัย และอาจารย์พยาบาลอนามัยชุมชน ผู้วิจัยน�ำมา

ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู ้เชี่ยวชาญโดยเพิ่มค�ำ

บรรยายใต้ภาพส�ำหรับบางภาพที่ไม่ได้ยินเสียงสนทนา

ก่อนน�ำไปใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน

	2.	 พฒันาแบบประเมนิคณุภาพสือ่วดีทิศัน์ร่วม

กบัโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชีวอนามยั โดย

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 28 ข้อ เกีย่วกบัความคดิ

เหน็ของผูเ้รยีนต่อการใช้วดีทิศัน์ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์ 

แบบสอบถามวดัเป็นลเิคร์ิท (Likert Scale) 5 อนัดบั 5 

หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 3 

หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

และ 1 หมายถงึ เหน็ด้วยน้อยทีส่ดุ คะแนนมาก หมายถงึ 

ผูเ้รยีนเห็นด้วยกบัการใช้วดิทีศัน์ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์

ด้านการพยาบาลอาชีวอนามัยว่ามีคุณภาพมาก

		 2.1	 น�ำแบบสอบถามไปตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญทาง
อาชีวอนามัย จ�ำนวน 3 คน ได้ค่าความตรงเชิงเน้ือหา 
(content validity index [CVI]) เท่ากับ .87 

		 2.2	 น�ำแบบสอบถามมาหาค่าความตรงเชิง
โครงสร้าง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ 
(explore factor analysis [EFA]) ก�ำหนดขนาดของ
ตวัอย่าง 1 ข้อต่อตวัอย่างจ�ำนวน 5 ราย16 ขนาดตัวอย่าง
ที่ใช้อย่างน้อย 144 รายในการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงส�ำรวจ ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล
รามาธบิดีช้ันปีที ่4 กลุม่ A จ�ำนวน 155 ราย เพือ่วเิคราะห์
องค์ประกอบของแบบสอบถาม ได้ 3 องค์ประกอบ 
ได้แก ่1) คุณภาพด้านกระบวนการเรียนรู ้2) คุณภาพ
เน้ือหาด้านบทบาทพยาบาลอาชีวอนามยั และ 3) คณุภาพ
ด้านสือ่การเรยีนรู ้ผูว้จิยัตรวจสอบความเทีย่งของแบบ
ประเมิน โดยน�ำแบบประเมินไปทดลองใช้กับนักศึกษา
พยาบาลรามาธบิดชีัน้ปีที ่4 จ�ำนวน 30 รายได้ค่าสมัประสทิธิ์
ความเชือ่มัน่ของครอนบาคทัง้ฉบบัเท่ากบั .94 

ระยะที ่2 ประเมนิผลคณุภาพสือ่วดิีทศัน์ร่วมกับ
โจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชีวอนามัยต่อ
ความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอาชีว
อนามยั รปูแบบการวจิยัเป็นแบบกึง่ทดลอง กลุม่เดยีววดั
สองครัง้ (pretest- posttest design) เพือ่ประเมนิความรู้
และความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั
ก่อนและหลังการได้รับสื่อวีดิทัศน์ร่วมกับการอภิปราย
ตามโจทย์สถานการณ์  โดยมรีายละเอยีด การเลอืกกลุม่
ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่ม
ตวัอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมลู และการวเิคราะห์ข้อมลู ดงันี้

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง

การเลือกกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) เป็นนักศึกษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 
โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีซึง่เป็นนกัเรยีนกลุม่ B ในปี
การศึกษา 2559 ที่ก�ำลังศึกษาวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชนทั้งหมดจ�ำนวน 155 ราย
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เครื่องมือที่ใ ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบด้วย 
เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย ได้แก่ ส่ือวีดิทัศน์
ร่วมกับโจทย์สถานการณ์ทั้ง 4 สถานการณ์ที่ได้รับการ
พัฒนาในระยะที ่1 สื่อวิดีทัศน์ ใช้เวลา 7-10 นาทีต่อ
สถานการณ์และเครือ่งมอืใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่ 
แบบประเมนิความรูก้ารปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั 
แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล
อาชีวอนามัย และแบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ร่วม
กบัโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชวีอนามยั ดงันี้

	1)	 แบบประเมนิความรูก้ารปฏบิตักิารพยาบาล
อาชีวอนามัย ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้องได้ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ ข้อค�ำถามวัด
ความรูใ้นระดบัการน�ำไปใช้ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 
(multiple choice) 4 ตวัเลอืก มข้ีอถกู 1 ข้อ ประกอบด้วย 
วัดความรู้ทางปัจจัยคุกคามทางกายภาพ 3 ข้อ ปัจจัย
คุกคามทางเคมี 3 ข้อ ปัจจัยคุกคามทางการยศาสตร์ 
2 ข้อ และปัจจัยทางชีวภาพ 2 ข้อ ข้อค�ำถามถูกวิพากษ์
โดยอาจารย์ผู ้สอนในวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
จ�ำนวน 3 คน เพื่อให้ได้ข้อค�ำถามตรงกับวัตถุประสงค์
ของเน้ือหา และน�ำไปหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
ทัง้ฉบบักบันกัศกึษาพยาบาลช้ันปีที ่4 โรงเรยีนพยาบาล
รามาธิบดีจ�ำนวน 30 ราย โดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาดสัน 
21 (Kuder–Richardson 21) ได้ค่า .70 ในการศึกษา
ครั้งนี้น�ำมาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง155 รายได้ค่า .66

	2)	 แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการ
พยาบาลอาชีวอนามัย ผู้วิจัยพัฒนาเป็นแบบประเมิน
ตนเอง โดยใช้ตัวเลข (Numeric Rating Scale [NRS]) 
ค่า 1 หมายถึง มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลอาชีว
อนามัยน้อยที่สุดถึง 10 หมายถึง มั่นใจในการปฏิบัติ
การพยาบาลอาชีวอนามัยมากที่สุด

	3)	 แบบประเมินคุณภาพส่ือการใช้ส่ือวีดิทัศน์
ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชีวอนามยั 
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในระยะที่ 1 มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 27 ข้อ 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ 1) คุณภาพด้าน

กระบวนการเรยีนรู ้จ�ำนวน 9 ข้อ 2) คณุภาพเนือ้หาด้าน

บทบาทพยาบาลอาชีวอนามัย จ�ำนวน 9 ข้อ และ 3) 

คุณภาพด้านสื่อการเรียนรู ้จ�ำนวน 9 ข้อ รูปแบบการวัด

เป็นแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 อันดับ คะแนน 5 

หมายถึง เหน็ด้วยมากทีส่ดุ คะแนน 4 หมายถงึ เหน็ด้วยมาก 

คะแนน 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง คะแนน 2 หมายถงึ 

เห็นด้วยน้อย คะแนน 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

เกณฑ์ประเมนิระดบัคณุภาพสือ่เป็นรายด้าน คะแนนเฉล่ีย 

4.21-5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 

3.41-4.20 คะแนน หมายถงึ มาก คะแนนเฉลีย่ 2.61-

3.40 คะแนน หมายถึง ปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.81-

2.60 หมายถงึ น้อย และคะแนนเฉลีย่ 1.00-1.80 หมายถงึ 

น้อยทีส่ดุ ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัน�ำมาใช้กบักลุม่ตวัอย่าง 

155 ราย ได้ค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมั่นของครอนบาค

ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .94

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล เอกสารเลขที ่

2559/527 ผูว้จิยัได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์และรายละเอยีด

ขัน้ตอนการท�ำวจิยัและให้ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัทราบถงึสทิธิ

ในการยนิยอมหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมในการศกึษาครัง้นี้

และได้ลงชือ่เป็นลายลกัษณ์อกัษรด้วยความสมคัรใจใน

การเข้าร่วมในการวจิยั ข้อมลูทีไ่ด้ทัง้หมดจะถูกเก็บเป็น

ความลบัและน�ำเสนอผลจากการศึกษาครัง้น้ีในภาพรวม

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนดังนี ้

1) ผู้วิจัย เริ่มด�ำเนินการหลังผ่านการพิจารณา

และอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน  
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ผูว้จิยัอธบิายถงึวตัถปุระสงค์ของการวจิยั แนะน�ำ

อธบิายขัน้ตอนการเรยีนการสอนให้นกัศกึษาทราบเมือ่

นักศกึษาเข้าใจและยนิดเีข้าร่วมการวจิยั ให้เซ็นใบยนิยอม

เข้าร่วมการวจิยั หลังจากนัน้ผูว้จิยัจะสอนบรรยายเกีย่วกับ

งานอาชวีอนามัย 2 ชัว่โมง และประเมนินกัศกึษาพยาบาล

โดยใช้แบบประเมินความรู้การปฏิบัติการพยาบาล

อาชวีอนามัย และแบบประเมนิความมัน่ใจในการปฏบิตัิ

การพยาบาลอาชวีอนามยั หลังจากนัน้ผูว้จิยัใช้การสอน

โดยวิธีใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์ โดยให้

นักศึกษาดูวีดิทัศน์ในแต่ละสถานการณ์และท�ำใบงาน

ตอบค�ำถามในแต่ละสถานการณ์ ให้นักศึกษาท�ำแบบ

ทดสอบวัดความรู ้และความมั่นใจการปฏิบัติการ

พยาบาลอาชีวอนามัยโดยตอบค�ำถามทางออนไลน์   

ผ่านแอพสร้างฟอร์มแบบสอบถามออนไลน์ (Google 

Forms)

2)	 ผู้วิจัยแบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม 

กลุม่ละ 7-8 คน ให้ดวูดีทิศัน์ในแต่ละสถานการณ์ ได้แก่ 

วดีทิศัน์งานก่อสร้าง โรงงานป๊ัมยาง งานห้องผ้า และงาน

เกษตรกรรม ให้นกัศกึษาทกุคนได้ดทูัง้ 4 สถานการณ์ใน

แต่ละตอนจะน�ำเสนอเหตุการณ์ที่เป็นปัจจัยเส่ียงที่อาจ

จะท�ำให้เกิดปัจจัยเสี่ยงจากการท�ำงาน เช่น มีเสียงดัง

และความร้อนเกนิค่ามาตรฐาน แสงไม่เพยีงพอน้อยกว่า

เกณฑ์มาตรฐาน ท่าทางในการท�ำงานทีอ่าจเกดิท�ำให้เกดิ

การปวดหลงั ให้นกัศกึษาคอยสงัเกตปัจจยัเสีย่งทีอ่าจมี

ผลต่อสุขภาพในแต่ละสถานการณ์

3)	 หลังดูวีดิทัศน์ นักศึกษาแต่ละกลุ่มจับสลาก

และมอบหมายงานให้นักศึกษา นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะ

ได้รับโจทย์ในสถานการณ์แต่ละโจทย์จะมีข้อค�ำถาม

เกี่ยวกับสถานการณ์ด้านงานอาชีวอนามัยตามโจทย์

สถานการณ์ โรงงานป๊ัมยาง งานก่อสร้าง งานห้องผ้า งาน

เกษตรกรรม ให้นักศึกษาในแต่ละกลุ่มคิดหาค�ำตอบ

ด้วยตัวเอง โดยวิเคราะห์ภายในกลุ่มว่าลักษณะงาน

แต่ละชนิดมีปัจจัยคุกคามทางด้านสุขภาพด้านใดบ้าง

และในฐานะทีเ่ป็นพยาบาลอาชวีอนามยัจะจดัการบรกิาร

ให้การพยาบาลในแต่ละงานอย่างไรให้ครอบคลุมด้าน
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื ้นฟูสุขภาพพนักงานตาม
สถานการณ์และจะจัดสถานพยาบาลให้เหมาะสมกับ
งานในการให้การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นแก่พนักงานที่
ได้รับอันตรายจากงาน การปฐมพยาบาล การส่งต่อการ
รกัษาอย่างไร ผูว้จิยัเปิดโอกาสให้นกัศกึษาอภปิรายแลก
เปลี่ยนความคิดกับเพื่อนในกลุม่ แต่ละกลุม่สามารถหา
ข้อมลูเพิม่เตมิทางอนิเทอร์เนต็ในชั้นเรียน เช่น สารเคมีที่
คุกคามสุขภาพและน�ำข้อมูลที่ได้มาตอบค�ำถามตาม
โจทย์สถานการณ์

4)	 นักศึกษาเขยีนค�ำตอบลงในใบงาน ผูว้จิยัให้
อสิระนกัศกึษาตอบค�ำถามเขยีนลงในใบงาน ว่าในสถานการณ์
ดังกล่าว นักศึกษาจะจัดการบริการด้านอาชีวอนามัย
อย่างไร และรปูแบบการน�ำเสนอตามความคดิสร้างสรรค์ 
เช่น น�ำเสนอรูปแบบ แผนที่ความคิด (mind mapping) 
ตามทีนั่กศึกษาคดิ หรอืแบบตาราง โดยมอีาจารย์ประจ�ำ
กลุ่มคอยให้ค�ำปรึกษาตามคู่มืออาจารย์ เพื่อแนะน�ำ
นักศึกษาในทิศทางเดียวกันและตรงตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ หลังจากน้ันให้แต่ละกลุ่มออกมาน�ำเสนอ 
อาจารย์และเพื่อนนักศึกษาทั้งชั้นเรียนซักถามเพื่อนใน
กลุ่มที่น�ำเสนอให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และเพื่อตรวจ
สอบความเข้าใจผู้เรียนว่าในระหว่างเรียนมีความเข้าใจ
หรือไม่ อาจารย์สรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ร่วมกัน
ในชั้นเรียนอีกครั้ง เก็บข้อมูลประเมินผลหลังเรียนโดย
การประเมนิผลวดัความรูแ้ละแบบวดัความมัน่ใจในการ
ปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั ซึง่เป็นแบบสอบถามชดุ
เดียวกันกับการประเมินผลก่อนเรียนและแบบประเมิน
คุณภาพสื่อการใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์

ด้านการพยาบาลอาชีวอนามัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล

การศกึษาครัง้นีใ้ช้สถติบิรรยายและสถติอ้ิางองิ ดงันี้
1.	 ข้อมลูส่วนบคุคล ความรู้ และความม่ันใจใน

การปฏบิติัการพยาบาลอาชีวอนามยั และคณุภาพสือ่การ
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ใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาล

อาชีวอนามัย ใช้สถิติบรรยาย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.	 สถิติอ้างอิง ใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ความรูแ้ละความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั

ก่อนและหลงัการเรยีนโดยใช้สถติ ิpaired samples t-test 

หลังผ่านการทดสอบด้วย Kolmogorov-Smirnov Test 

พบว่า ข้อมลูมีการแจกแจงแบบปกต ิซึง่ไปตามข้อตกลง

เบื้องต้นก่อนใช้สถิติ paired samples t-test

ผลการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 

จ�ำนวน 155 ราย เป็นนกัศกึษาหญงิทัง้หมดมอีายรุะหว่าง 

21-24ปี อายุเฉลี่ย 21.88 ปี (SD =.58) 

ความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลอาชีวอนามัย กลุ่ม

ตัวอย่างมีคะแนนความรู้ด้านงานอาชีวอนามัยก่อนการ

ใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์งานพยาบาล

อาชีวอนามัย อยู่ระหว่าง 3-8 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

10 ค่าเฉลี่ย 6.33 (SD= 2.33) หลังจากการเรียนโดย

ใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์งานพยาบาล

อาชีวอนามัย กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอยู่ระหว่าง 3-10 

คะแนน ค่าเฉลี่ย 8.10 (SD = 1.08) เมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนความรูก่้อนและหลงัการเรยีนโดยใช้สถติ ิpaired 

t-test พบว่า คะแนนความรู้หลังการเรียนวีดิทัศน์ร่วม

กับโจทย์สถานการณ์งานพยาบาลอาชีวอนามัยมากกว่า

ก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ (t = -26.42, 

p < .001) ดังแสดงในตารางที ่1

ความมั่นใจในปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัย 

กลุม่ตัวอย่างมคีะแนนความมัน่ใจในปฏบิติัการพยาบาล

อาชวีอนามยัก่อนใช้สือ่วดีทิศัน์ควบคูโ่จทย์สถานการณ์

การพยาบาลอาชีวอนามัย อยู่ระหว่าง 1-6 ค่าเฉลี่ย 

4.18 (SD = 2.20) หลงัจากการเรยีนโดยใช้สือ่วดีทิศัน์

ร่วมกับโจทย์สถานการณ์งานพยาบาลอาชีวอนามัย 

กลุม่ตัวอย่างมคีะแนนอยูร่ะหว่าง 4-9 คะแนน ค่าเฉล่ีย

ความมั่นใจในปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัย 7.64 

(SD = 1.34) เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความมัน่ใจก่อน

และหลังการเรียนโดยใช้สถิติ paired t-test พบว่า 

คะแนนความมั่นใจหลังการเรียนโดยการใช้สื่อวีดิทัศน์

ร่วมกับโจทย์สถานการณ์การพยาบาลอาชีวอนามัย 

มากกว่าก่อนการการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(t = -23.36, p < .001) ดงัแสดงในตารางที ่1

ตารางที่ 1	 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูแ้ละความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั  ก่อนและหลงั

การเรียนโดยการใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์การพยาบาลอาชีวอนามัย (N=155)

ตัวแปร ค่าต�่ำสุด-
สูงสุด

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

paired t-test  p-value

ความรู้ด้านพยาบาลอาชีวอนามัย

ก่อนเรียน 3-8 6.33 2.33 -26.42 < .001

หลังเรียน 3-10 8.10 1.08

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

อาชีวอนามัย

ก่อนเรียน 1-6 4.18 2.20 -23.36 < .001

หลังเรียน 4-9 7.64 1.34
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กลุม่ตวัอย่างประเมนิคณุภาพสือ่การสอนวดีทิศัน์

ควบคู่โจทย์สถานการณ์งานพยาบาลอาชีวอนามัยโดย

รวม มคีะแนนอยูร่ะหว่าง 97-135 คะแนน คะแนนเฉลีย่ 

118.28 คะแนน (SD = 9.91) เมื่อแบ่งเป็นรายด้าน 

คุณภาพด้านกระบวนการเรียนรู้มีคะแนนอยู่ระหว่าง 

29-45 คะแนน ค่าเฉลีย่ 40.21(SD= 3.72) กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่ร้อยละ 69.68 ประเมินว่าสื่อการสอนวีดิทัศน์

ควบคู่โจทย์สถานการณ์การพยาบาลอาชีวอนามัยด้าน

การสร้างกระบวนการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก

ที่สุด คุณภาพด้านเนื้อหาบทบาทพยาบาลอาชีวอนามัย  

มคีะแนนอยูร่ะหว่าง 30-45คะแนน คะแนนเฉลีย่ 39.24 

(SD=2.47) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 60.64 ให้

คะแนนประเมนิด้านเนือ้หาบทบาทพยาบาลอาชวีอนามยั

มคีณุภาพอยูใ่นระดับมากที่สุด และคุณภาพด้านสื่อการ

เรียนรู้  มีคะแนนอยูร่ะหว่าง 28-45คะแนน คะแนนเฉลีย่ 

38.83 (SD= 3.72) กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 50.96 ให้

คะแนนประเมนิด้านสือ่การเรยีนรูม้คีณุภาพอยูใ่นระดบั

มาก ดังแสดงในแสดงในตารางที ่2

ตารางที่ 2	 การประเมินคุณภาพส่ือการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ควบคู่โจทย์สถานการณ์งานพยาบาลอาชีวอนามัย 

(N=155)

คุณภาพสื่อการสอน ค่าที่เป็นไปได้ ค่าสูงสุดต�่ำสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

จ�ำนวน ร้อยละ

คุณภาพสื่อในภาพรวม 27-135 97-135 118.28  9.91

ด้านกระบวนการเรียนรู้ 9-45 29-45 40.21 3.72

ระดับปานกลาง 2 1.29

ระดับมาก 45 29.03

ระดับมากที่สุด 108 69.68

ด้านเนื้อหาบทบาทพยาบาล

อาชีวอนามัย

9-45 30-45 39.24 2.47

ระดับปานกลาง 3 1.94

ระดับมาก 58 37.42

ระดับมากที่สุด 94 60.64

ด้านสื่อการเรียนรู้ 9-45 28-45 38.83 3.72

ระดับปานกลาง 1 .65

ระดับมาก 79 50.96

ระดับมากที่สุด 75 48.39
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การอภิปรายผล

ผลการวจิยัพบว่า การใช้สือ่วดีทิศัน์ร่วมกบัโจทย์

สถานการณ์การพยาบาลอาชีวอนามัย ท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลมีความรู ้และความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลอาชีวอนามัยมากขึ้น การเพิ่มข้ึนของคะแนน

ความรู ้สามารถอธิบายด้วยกระบวนการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎขีองกานเย13 การเรยีนการสอนโดยใช้สือ่วดีทิศัน์

ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชีวอนามยั

เป็นการจดัการเรยีนการสอนเชิงรกุเน้นการใช้เทคโนโลย ี

สือ่วดีท้ิศน์ร่วมกบัการใช้โจทย์สถานการณ์ กระบวนการ

เรียนการสอนส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลคิดและ

ตัดสินใจเพิ่มขึ้น ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดและเกิด

ประสบการณ์ในการศกึษาร่วมกนัในช้ันเรยีนคดิวเิคราะห์

แก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนใน

ศตวรรษท่ี 21 การใช้สือ่วดีทิศัน์ควบคูโ่จทย์สถานการณ์

การพยาบาลอาชีวอนามัยซึ่งเป็นปัจจัยน�ำเข้า (input) 

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา (process) ซึ่งวิธี

การสอนดังกล่าวเน้นให้นักศึกษาได้เกิดการคิดการ

ตัดสินใจ การเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมิน สถานการณ์ตาม

วีดิทัศน์และอภิปราย หาค�ำตอบเพื่อแก้ปัญหาร่วมกัน

กับเพื่อนในชั้นเรียน 

ความรูท้ีไ่ด้จากกระบวนการเรยีนการสอนใช้สือ่

วดีทัิศน์ควบคูโ่จทย์สถานการณ์การพยาบาลอาชวีอนามยั

เป็น output จากการจดัการเรยีนการสอนตามทฤษฎขีอง

กานเยสอดคล้องกับหลายการศึกษาที่พบว่า การเรียน

การสอนที่กระตุ้นด้วยสื่อวีดิทัศน์ช่วยท�ำให้ผู้เรียนมี

ความรูเ้พิม่ขึน้17 ทัง้ในกลุม่ผูป่้วยท�ำให้เกดิความรูเ้พิม่ขึน้

ในการดแูลสขุภาพตนเอง18  และกลุ่มนกัศกึษาพยาบาล

ที่ใช้สื่อวีดิทัศน์ในการเรียนการสอน ท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนเพ่ิมขึ้นและ

ท�ำให้คะแนนความรู้เพ่ิมขึ้น8,19แต่ในการศึกษาคร้ังน้ี

แตกต่างจากการสอนโดยใช้สือ่วดีทิศัน์เพยีงอย่างเดยีว 

เพราะได้เพิม่ตวัอย่างโจทย์สถานการณ์ซึง่เป็นสิง่กระตุน้

ให้คดิและท�ำให้นกัศกึษาได้เชือ่มโยงความรูจ้ากวดีทิศัน์

กับความรู้ที่เกิดจากความคิดและไตร่ตรองจากโจทย์

สถานการณ์ วเิคราะห์ความคดิ การตดัสนิใจ ถกูน�ำเสนอ

ร่วมกบัการอภปิรายในกลุม่เพือ่นและวพิากษ์กบัอาจารย์

ผู้สอนซึ่งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสารระหว่าง

ผู้สอนกับผู้เรียนซ่ึงเป็นระบบการเรียนสองทาง ท�ำให้

ผู้เรียนมีความเข้าใจบทเรียนมากกว่าการติดต่อสื่อสาร

ทางเดียว10

จากการศกึษาของเอดการ์เดล5 ได้เสนอรปูแบบ

การเรยีนการสอนแบบจ�ำลองกรวยแห่งการเรยีนรู ้(cone 

of  learning model or experience model) จากการเก็บ

รวบรวมข้อมูลของเอดการ์เดล พบว่า การเรียนเชิงรุก

จะเพิม่การเรยีนรูไ้ด้ถงึร้อยละ 90 ในขณะทีก่ารบรรยาย

การเรียนแบบทางเดียวหรือการจัดการเรียนการสอน

เชิงรับท�ำให้เพิ่มความรู้ได้เพียงร้อยละ 50 ดังน้ัน การ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ควบคู ่โจทย์

สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชวีอนามัยในการศึกษา

คร้ังน้ีท�ำให้ผู้เรียนเกิดการคิดและอภิปรายภายในกลุ่ม

ผู ้เรียนจึงมีความรู ้และความเข้าใจบทเรียนมากขึ้น

มากกว่าการให้นักศึกษาฟังการบรรยายซึ่งเป็นการ

ศึกษาเชิงรับเพียงอย่างเดียวเหมอืนการศึกษาที่ผ่านมา

นอกจากนี้พบว่าวิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์

ร่วมกับโจทย์สถานการณ์การพยาบาลอาชีวอนามัย  

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความมั่นใจว่าจะสามารถ

ปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยัได้จรงิ การให้นักศึกษา

พยาบาลดูวีดิทัศน์ช่วยเพิ่มความมั่นใจในภาคปฏิบัติ

การพยาบาลได้สื่อวีดิทัศน์ช่วยสอน (Vedio Assisted 

Instruction [VAI])   เนื่องจากเป็นสื่อมัลติมีเดียที่

สามารถมองเห็นภาพและเสียงได้อย่างชัดเจนกระตุ้น

การรบัรูน้�ำไปสูจ่นิตนาการ การรบัรูท้ีด่จีะน�ำไปสูก่ารฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลได้ดี20 และสื่อวีดิทัศน์เป็นสื่อที่ดี

ในการเรียนการสอนทุกระดับ โดยเฉพาะในระดับ

ปรญิญาตรพีบว่าสือ่วดีทิศัน์ให้ประสทิธผิลดใีนการสอน21 

สื่อวีดิทัศน์ช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการปฏิบัติ
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การพยาบาลได้มากขึน้22 สือ่การสอนวดีทิศัน์มผีลท�ำให้

เกดิความมัน่ใจในการให้การพยาบาลในนกัศกึษาพยาบาล

ทีด่แูลผูป่้วยบนหอผูป่้วย23 เนือ่งจากสือ่วดีทิศัน์สามารถ

แสดงให้เห็นถงึตวัอย่างทีป่ฏบิตัใินสถานการณ์จรงิ ถงึแม้

ไม่ได้ฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง ผู้เรียนจะสังเกตและเกิด

การเลยีนแบบหรอืแสดงพฤตกิรรมเหมอืนตวัแบบเพราะ

ผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบท�ำให้เกิดการ

ลอกเลียนแบบและเมื่อมีสถานใกล้เคียงกัน ผู้เรียนใช้

ประสบการณ์ทีเ่คยเหน็ในการตอบสนองทีค่ล้ายคลงึกนั

จากที่เคยเห็นจากประสบการณ์24 จึงท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

อาชวีอนามยัถ้าได้มโีอกาสปฏบิตังิานในสถานการณ์จรงิ

และการทบทวนงานวิจัยที่พบว่าการเรียนเชิงรุกจะเพ่ิม

ความมั่นใจตนเอง (self-confidence)   ของนักศึกษา

พยาบาลในการท�ำงานหลงัการเรยีนการสอน5 ซึง่สอดคล้อง

กบัการศกึษาของอรสิรา จงัพานชิ25 พบว่า การให้นกัศกึษา

ดูวีดิทัศน์ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความมั่นใจในการ

ให้การพยาบาลผูป่้วยในหอผูป่้วยมากขึน้ ดงันัน้ นักศกึษา

พยาบาลจึงมีความเชือ่มัน่ทีจ่ะปฏบิตังิานด้านการให้บรกิาร

ในงานด้านอาชวีอนามยัหลงัจากการใช้สือ่วดีทิศัน์ร่วมกบั

การอภปิรายโจทย์สถานการณ์การพยาบาลอาชวีอนามยัใน

ชั้นเรียน 

ผลการประเมนิคณุภาพสือ่วดีทิศัน์ร่วมกบัโจทย์

สถานการณ์การพยาบาลอาชีวอนามัยในคุณภาพด้าน

กระบวนการเรยีนรูท้�ำให้เกดิกระบวนการคดิให้ผลระดับ

มากทีส่ดุถงึร้อยละ 69.68 นกัศกึษาประเมนิคณุภาพสือ่

และวธิกีารสอนว่าช่วยกระตุน้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในบทเรยีน

ตลอดการเรียน ท�ำให้การเรียนน่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ และ

ให้รูส้กึสนกุสนาน เกดิความกระตอืรอืร้นกระตุน้ให้เกิด

กระบวนการคดิ ซึง่ตอบสนองตามหลกัการกระบวนการ

เรยีนรูข้องสมองท�ำให้เกดิการเรยีนรูท้ีด่ผีูเ้รยีนสามารถ

เชือ่มโยงความรูแ้ละน�ำไปใช้ในการให้บรกิารให้แก่ผูร้บั

บรกิารได้ดขีึน้9 นอกจากนี ้ยังประเมนิสือ่วดีทิศัน์ควบคู่

โจทย์สถานการณ์งานพยาบาลอาชีวอนามัยว่าคุณภาพ

เนื้อหาด้านบทบาทพยาบาลอาชีวอนามัย ท�ำให้เกิด

ความเข้าใจบทบาทพยาบาลอาชีวอนามัยในระดับมาก

ที่สุดถึงร้อยละ 60.64 เนื่องจากสื่อวีดิทัศน์สามารถ

แสดงให้เห็นภาพ เสียง ซึ่งแม้ว่าตัวผู้เรียนไม่เคยผ่าน

ประสบการณ์ที่เก่ียวกับการพยาบาลอาชีวอนามัยเลยก็

สามารถจะเข้าใจบทบาทของพยาบาลที่ปฏิบัติงาน

ให้การพยาบาลอาชีวอนามัยได้ดี

อย่างไรก็ตามนักศึกษาประเมินคุณภาพสื่อด้าน

สื่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมากร้อยละ 50.96 เพราะมี

ภาพและเสียงบางช่วงชัดเจนน้อย จากคุณภาพอุปกรณ์

ที่ใช้ในการถ่ายท�ำที่ยังดีไม่เพียงพอ ซึ่งท�ำให้ภาพและ

เสียงไม่ค่อยชัดเจน ท�ำให้ต้องเพิ่มการบรรยายใต้ภาพ 

การพฒันาสือ่วดีทิศัน์ยงัต้องการปรบัปรงุพฒันาให้ดขีึน้ 

ซึง่อาจจะต้องใช้กล้องทีค่มชดัมากขึน้หรอืใช้เทคนคิการ

ถ่ายท�ำขั้นสูงขึ้น ถึงแม้ภาพบางช่วงบางตอนไม่ชัดแต่

นักศึกษาพยาบาลยงัมคีวามเข้าใจในเน้ือหาของวดิีทศัน์

ได้ดี ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากสือ่วดิีทศัน์เป็นตัวกลางถ่ายทอด

เน้ือหาจากผูส้อนไปยงัผูเ้รยีน จงึท�ำให้นักศึกษาพยาบาล

มีความเข้าใจในเน้ือหาของวีดิทัศน์ถึงแม้ภาพบางตอน

ไม่ชัดเจนเท่าที่ควรก็ตาม

การใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์

การพยาบาลอาชีวอนามัย ถูกพัฒนาและน�ำมาทดลอง

และน�ำมาใช้ในการเรียนการสอนหัวข้อการพยาบาล

อาชีวอนามัย วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ที่โรงเรียน

พยาบาลรามาธบิดคีรัง้แรก พบว่า การใช้สือ่ในการเรยีน

การสอนดังกล่าวให้ผลดีทั้งต่อความรู้และความมั่นใจ

ในการปฏบิตักิารพยาบาลอาชวีอนามยั ดงันัน้การใช้สือ่

วดีทิศัน์ร่วมกบัโจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชวี

อนามยัเป็นวธิกีารเรยีนการสอนทีม่ปีระโยชน์ ท�ำให้เกดิ

กระบวนการเรียนรู้และเพิ่มความรู้และความมั่นใจใน

การปฏบิติัการพยาบาลอาชีวอนามยัเพิม่ขึน้ ดงัน้ัน ควร

น�ำวธิกีารสอนดงักล่าวมาปรบัใช้ให้เหมาะกบับรบิทของ

สถานศึกษาส�ำหรบัใช้ในการสอนนักศึกษาพยาบาลด้าน

อาชีวอนามัย
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ข้อเสนอแนะและน�ำผลการวิจัยไปใ

การใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์

การพยาบาลอาชวีอนามยัส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาลช่วย

ให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีความรู้และความมั่นใจ

ในการปฏบิตัด้ิานการพยาบาลอาชวีอนามยัเพิม่ขึน้สามารถ

ใช้เป็นแนวทางในการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 

ส�ำหรับการเรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลใน

การพยาบาลอาชีวอนามัย และเผยแพร่ไปยังสถาบัน

การศึกษาต่าง ๆ  อย่างไรกต็ามต้องมกีารอบรมอาจารย์

ผู้สอนในแต่ละกลุ่มย่อยเพื่อเกิดความช�ำนาญในการ

สอนเท่ากนัทุกกลุม่ จากการศกึษาในครัง้นีพ้บว่ายงัต้อง

พัฒนาคุณภาพสื่อ ได้แก ่ภาพความคมชัดและเสียงให้

ได้คณุภาพมากขึน้ ส่วนทางด้านการศกึษาวจิยัควรมกีาร

ศกึษาวจิยักึง่ทดลองเพ่ือให้เหน็ผลของการใช้สือ่ร่วมกบั

โจทย์สถานการณ์ด้านการพยาบาลอาชวีอนามยัทีช่ดัเจน
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