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บทคัดย่อ:	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้ PRECEDE 

model ของกรีนและคณะ เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิจากนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวนทั้งสิ้น 400 ราย 

จากมหาวิทยาลัย 6 แห่ง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติไคสแควร์ ผลการศึกษา

พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 73.8 รองลงมาคืออยู่ใน ระดับตํ่าร้อยละ 14.8 และระดับสูง ร้อยละ 11.4 ตามลำ�ดับ 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ ได้แก่ เพศ ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ การเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา

ประชาสัมพันธ์ และแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนปัจจัย

ที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ 

ชั้นปีที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย ลักษณะการอยู่อาศัย รายได้ต่อเดือน ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และสัมพันธภาพของบุคคลภายในครอบครัว จากการวิจัยในคร้ังน้ี รัฐควรกำ�หนดนโยบายท่ีชัดเจน

เก่ียวกับหลักเกณฑ์การซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึงมาตรการเก่ียวกับการโฆษณาประชาสัมพันธ์

จากสื่อต่างๆ ในการป้องกันและลดพฤติกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผล 

กระทบต่อสังคมตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน สังคมโดยรวม และส่งผลเสียในด้านต่างๆ เช่น 

ด้านสุขภาพทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ

ทั้งที่เป็นค่าใช้จ่ายในการบริโภค ด้านสังคมก่อให้เกิด

ความรุนแรงและภัยร้ายในสังคมมากขึ้น ด้านการศึกษา

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำ�ให้ศักยภาพของ

คนในชาติด้อยลง และทำ�ให้การยับย้ังช่ังใจของผู้คนต่ําลง

จนเกิดวิกฤติร้ายในสังคมมากมาย

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุการตาย 

และพิการมากกว่ายาเสพติดถึง 5 เท่าตัวโดยร้อยละ 

30 ตายจากโรคมะเร็งหลอดอาหาร โรคตับ โรคชัก 

อุบัติเหตุจราจรจากเมาแล้วขับ การฆาตกรรม การทำ�ร้าย

ร่างกาย อีก 1 ใน 3 มีปัญหาสุขภาพจิต สิ่งเหล่านี ้       

ก่อปัญหาสุขภาพระดับโลก ในประเทศไทยเฉพาะในช่วง

เทศกาลปีใหม่ สำ�นักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 

(2549) รายงานว่า ช่วงเทศกาลปีใหม่ ปีพ.ศ. 2543 

-2547 พบว่า ร้อยละ 73 ของผู้บาดเจ็บรุนแรง “ดื่ม” 

ก่อนเกิดเหตุ และร้อยละ 44 เป็นกลุ่มเยาวชนอาย ุ    

ตํ่ากว่า 18 ปี ขณะที่วงการแพทย์ยอมรับว่าการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของโรคมากกว่า 60 ชนิด 

และเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพอันดับ 3 ของคนไทย 

รองจากเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย และการบริโภคยาสูบ 

ด้านปัญหาสังคมจากการด่ืม สะท้อนในรูปการทะเลาะวิวาท 

อาชญากรรมอุบัติเหตุ ปัญหาครอบครัว โดยร้อยละ 

45 ของการ ถูกทำ�ร้ายถึงข้ันเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

และร้อยละ 34.8 ของคดีอาญาเกี่ยวกับเพศเกี่ยวข้อง

กับการดื่ม นอกจากนี้ ผู้ติดสุราเกินครึ่งประสบปัญหา

การหย่าร้างและเปลี่ยนงาน หากไม่มีนโยบายควบคุมท่ี

มีประสิทธิภาพเท่าทัน จำ�นวนผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

จะเพ่ิมมากข้ึนในทุกเพศและทุกกลุ่มอายุ และด่ืมมากข้ึน 

1 เท่าทุก 3 ปี 

ประชาชนชาวไทยมีแนวโน้มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

เพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในปี 

พ.ศ. 2540 ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ีย

ต่อคนต่อปี 27.1 ลิตร เพิ่มขึ้นเป็น 39.3 ลิตรในปี 

พ.ศ. 2550 (บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ, 2551) เมื่อ

เปรียบเทียบกับประเทศทั่วโลก พบว่า คนไทยดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ 5 ของโลก รองจาก

โปรตุเกส สาธารณรัฐไอซ์แลนด์ บาฮามาส์ และ

สาธารณรัฐเฮค ตามลำ�ดับ และเป็นอันดับ 1 ของเอเชีย 

และท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุด คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่นเพศชายอายุ 11-19 ปี มีจำ�นวนประมาณ 

1.06 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21.2 ของประชากรใน

กลุ่มอายุนี้ และแนวโน้มในช่วงเวลาเพียง 7 ปี (พ.ศ. 

2539-2546) กลุ่มวัยรุ่นเพศหญิงอายุ 15-19 ปี   

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นเกือบ 6 เท่า จากการ

สำ�รวจพบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับมัธยม

ตอนปลายและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  

ที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประมาณร้อยละ 50 

เริ่มดื่มเมื่ออายุตํ่ากว่า 15 ปี และเด็กที่เริ่มดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ก่อนอายุ 13 ปี มีโอกาสติดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ไปจนวัยผู้ใหญ่ ในทางตรงกันข้ามหากเร่ิมด่ืม

ในวัย 21 ปี ขึ้นไป ความเสี่ยงในการเกิดปัญหาจากการ

ดื่มในลักษณะต่างๆ จะลดลงถึงร้อยละ 70 สถานการณ์

ขณะน้ีจึงนับว่าน่าเป็นห่วงอย่างย่ิง (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 

2547) 

จากสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปัญหาการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กในยุคปัจจุบันต้องมี

การเฝ้าระวังและป้องกันอย่างจริงจัง เพราะการเริ่มดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มว่าจะพบในกลุ่มเด็ก

อายุน้อยลง ดังนั้น นานาประเทศรวมถึงประเทศไทย

ได้ให้ความสำ�คัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจาก

การดื่มสุราในกลุ่มวัยรุ่นมากขึ้น เนื่องจากวัยรุ่นมีการ

เปล่ียนแปลงจากพัฒนาการท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม ปัจจุบันท่ีทำ�ให้มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ได้ง่ายกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี เพื่อนำ�ผลการ

ศึกษามาเป็นแนวทางในการสร้างความตระหนักให้วัย

รุ่นและเยาวชนหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

อันจะช่วยป้องกันผลกระทบในเชิงลบที่อาจเกิดข้ึนจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยังช่วยสร้างเสริมให้

วัยรุ่นและเยาวชนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ พร้อมที่

จะก้าวสู่วัยผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ�  (เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา       

ผลการเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างบิดา มารดา ลักษณะ

การอยู่อาศัย รายได้ต่อเดือน ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และทัศนคติต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 

ปัจจัยเอื้อ (ความสัมพันธ์ของบุคคลภายในครอบครัว 

และการเข้าถึงแหล่งซื้อขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์) 

และปัจจัยเสริม (การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา

ประชาสัมพันธ์ และการสนับสนุนจากเพ่ือน) กับพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้นำ�แนวคิดเก่ียวกับ Predisposing, 

Reinforcing and Enabling Constructs in Educational/

Environmental Diagnosis and Evaluation model 

(PRECEDE Model) ของกรีนและคณะ (Green, Kreuter, 

Deeds, & Partridge, 1980) ที่ได้มีการพัฒนาขึ้นมา

อย่างเป็นระบบท้ังในการวินิจฉัยปัญหา และวางแผนแก้ไข 

โดยเน้นปัจจัยภายในตัวบุคคลและภายนอกตัวบุคคล 

ต่อมาได้มีการนำ�ปัจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมซึ่งมีส่วน

เกี่ยวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพมาผนวก

รวมกับแนวคิดของแบบจำ�ลองของกรีนและครูเตอร์ 

(Green & Kreuter, 1999) ภายใต้ความเชื่อที่ว่า 

พฤติกรรมสุขภาพมีสาเหตุมาจากปัจจัยต่างๆ หลายปัจจัย 

และปัจจัยสิ่งแวดล้อมภายนอกมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล  ดังนั้น การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมจำ�เป็นต้องอาศัยกระบวนการวิเคราะห์

ปัญหา และเลือกกลวิธีที่เหมาะสม ดังนั้น PRECEDE 

Model จึงผสมผสานการวิเคราะห์ปัญหาทางระบาด

วิทยา สังคมวิทยาพฤติกรรมศาสตร์ การศึกษา และ

การบริหาร 

การวิเคราะห์ปัญหาตาม PRECEDE Model 

ประกอบด้วยขั้นตอน 7 ระยะ คือ การวิเคราะห์ระยะที่ 

1-2 การวินิจฉัยด้านสังคมและด้านระบาดวิทยา มักทำ�

ควบคู่กันไป โดยต้องประเมินการรับรู้ความต้องการ

และคุณภาพชีวิตของบุคคล กลุ่มบุคคล ตลอดจนสังคม 

นั้นๆ ว่าอยู่ในสถานการณ์ใด มีผลกระทบสำ�คัญต่อ

ชีวิตอย่างไร และประเมินว่ามีปัจจัยด้านพฤติกรรมและ

สิ่งแวดล้อมอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของ

กลุ่มเป้าหมาย ระยะที่ 3 การวินิจฉัยด้านพฤติกรรม

และสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งวินิจฉัยปัจจัยบุคคลและปัจจัย

สิ่งแวดล้อมซึ่งทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพได้ ปัจจัยเหล่านั้น

อาจเป็นพันธุกรรม เพศ อายุ สถานประกอบการ ความ

พอเพียงของบริการ 

ระยะที่ 4 การวินิจฉัยด้านการศึกษา และการจัด

องค์กรบริการ เป็นการประเมินสาเหตุของพฤติกรรม

สุขภาพ ซึ่งพฤติกรรมสุขภาพประกอบด้วยปัจจัย 3 

ปัจจัยคือ 1) ปัจจัยนำ� (predisposing factors) ซึ่งเป็น

คุณลักษณะของบุคคล ความรู้ ความเชื่อ ทัศนคต ิ         

ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมน้ัน ซ่ึงแต่ละบุคคลมีอยู่เดิมแล้ว 

2) ปัจจัยเอื้อ (enabling factors) เป็นคุณลักษณะของ

ส่ิงแวดล้อมท้ังด้านกายภาพ และสังคมวัฒนธรรม ทักษะใหม่ 

เศรษฐานะ หรือแหล่งประโยชน์ที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรม 
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พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร

3) ปัจจัยเสริม (reinforcing factors) เป็นผลบวกหรือ

ลบท่ีเกิดข้ึนเม่ือแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ออกมา จากสังคม 

หรือกลุ่มผู้ใกล้ชิด ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความม่ันคงของการ

เกิดพฤติกรรมหรือหยุดทำ�พฤติกรรมนั้น  ปัจจัยเสริม

อาจมาจากครอบครัว เพื่อน ครู สื่อมวลชน เป็นต้น 

ระยะท่ี 5 การวินิจฉัย ด้านการบริหารและนโยบาย ต้องมี

การระบุให้ชัดเจนว่านโยบาย ทรัพยากรและสถานการณ์

มีผลต่อการพัฒนาแผนงานด้านสุขภาพหรือไม่ ระยะที่ 

6-7 การดำ�เนินงานตามแผนและการประเมินผล 

สำ�หรับในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์

สถานการณ์และความรุนแรงของปัญหาที่เกิดจากการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มวัยรุ่นของประเทศไทย 

ซึ่งมีผลกระทบทั้งด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต ครอบครัว 

อุบัติเหตุ อาชญากรรม การเจ็บป่วยที่อาจเกิดภายหลัง

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อให้เกิดผลกระทบด้าน

สังคมและเศรษฐกิจ ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย 

(มนตรา พงษ์นิล และประไพพิศ  โอฬารวัฒน์, 2552; 

อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ, 2554) สำ�หรับปัจจัยที่สัมพันธ์

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีทั้งปัจจัยภายใน     

ตัวบุคคลและส่ิงแวดล้อม ปัจจัยภายในตัวบุคคลซ่ึงคือ

ปัจจัยนำ� ได้แก่ เพศชายมีโอกาสด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่าเพศหญิง อายุท่ีมากข้ึนทำ�ให้อัตราการด่ืมเพ่ิมข้ึน 

อีกทั้งยังพบว่าผู้ที่มีระดับชั้นปีและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่าผู้ที่มี

ระดับชั้นปีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (กมลทิพย์ 

วิจิตรสุนทรกุล, 2542; จิราภรณ์ เทพหนู, 2540;  

นันท์ธิยา วิสุทธิภักดี, 2545;  อนงค์ ดิษฐสังข์, 2550) 

อย่างไรก็ตาม ผลที่ได้แตกต่างจากการศึกษาของ 

มนตรา พงษ์นิล และประไพพิศ โอฬารวัฒน์ (2552) 

เกี่ยวกับแบบแผนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดพะเยา พบว่าเมื่อ

ผลการเรียนตกจะลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ลง  

จากการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน์ (2541) พบว่า 

การรับรู้ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย

ตลอดจนมีความรู้เก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มี

ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ แต่สำ�หรับการมีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทำ�ให้ผู้นั้นมีโอกาสเสี่ยงต่อการ

ดื่มแอลกอฮอล์ 55.32 เท่าเมื่อเทียบกับผู้ที่มีทัศนคติ

เชิงลบกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (จิราภรณ์ เทพหนู, 

2540) ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อเดือนพบว่านักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานครที่ได้รับค่าใช้จ่ายมาก

จะเพิ่มโอกาสในการใช้สารเสพติดมากขึ้น (ภาวิณี     

อยู่ประเสริฐ, 2540) แต่แตกต่างกับการศึกษาของ

ประกิจ โพธิอาศน์ (2541) ที่พบว่าแม้ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ

ต่างกันก็ไม่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  ส่วนด้านสัมพันธภาพของบิดามารดา พบ

ว่าเด็กวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่หย่าร้างมีการดื่ม

แอลกอฮอล์มากที่สุด (Jeynes, 2001) ลักษณะที่อยู่

อาศัยเป็นปัจจัยเอื้อกล่าวคือ นักเรียนที่ดื่มสุราอาศัย

ตามหอพัก บ้านเช่า ในขณะที่นักเรียนที่อาศัยกับบิดา

มารดามักไม่ดื่มสุรา หรือดื่มน้อยกว่านักเรียนที่อยู่ตาม

บ้านเช่าหรืออยู่กับเพื่อนตามลำ�พัง (จิราภรณ์ เทพหนู, 

2540)

ส่วนปัจจัยสังคมแวดล้อม หรือปัจจัยเอื้อที่มี   

ผลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว พบว่าสมาชิกในครอบครัว

ที่มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันมีการให้กำ�ลังใจ มีการปรึกษา

หารือกัน จะมีพฤติกรรมเส่ียงลดลง (Murphey, Lamonda, 

Carney, & Duncan, 2004) การเข้าถึงแหล่งซื้อขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายมีความสัมพันธ์ในระดับสูง

กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (อนงค ์

ดิษฐสังข์, 2550) และปัจจัยเสริมที่มีสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การสนับสนุนจากเพื่อน 

จากการศึกษาของอนงค์ ดิษฐสังข์ (2550) พบว่า    

การมีเพื่อนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อีกท้ังการได้รับ

อิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มีส่วนสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ (นันท์ธิยา วิสุทธิภักดี, 2545) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีปัจจัยภายใน

บุคคลและปัจจัยส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างไรก็ตามมีปัจจัย

บางประการที่ยังไม่มีข้อสรุปแน่ชัดว่ามีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ ผู้วิจัย

จึงสนใจศึกษาครั้งนี้

วิธีด�ำเนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร

ประจำ�ปีการศึกษา 2553 จำ�นวนประชากรทั้งสิ้น 

600,871 ราย ใช้วิธีการคำ�นวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ของประชากร จากสูตรของยามาเน (Yamane, 1967)  

โดยให้มีค่าความคลาดเคล่ือนท่ี .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นจำ�นวนทั้งสิ้น 400 ราย   

การเลือกมหาวิทยาลัยที่ใช้เป็นตัวอย่างของการศึกษา 

ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (stratified random sampling) 

โดยการกำ�หนดรหัสให้กับมหาวิทยาลัยที่มีที่ตั้งในเขต

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 32 สถาบัน โดยแบ่งมหาวิทยาลัย

ที่มีที่ตั้งในเขตกรุงเทพมหานครออกเป็น 3 เขต ได้แก่ 

เขตกรุงเทพมหานครช้ันใน เขตกรุงเทพมหานครช้ันกลาง 

และเขตกรุงเทพมหานครชั้นนอก โดยเลือกเขตละ 2 

สถาบัน จากน้ันสุ่มเลือกมหาวิทยาลัย ท่ีจะใช้เป็นตัวอย่าง

ของการศึกษาทั้งหมด 6 สถาบัน เนื่องจากจำ�นวน

นักศึกษาแต่ละสถาบันมีจำ�นวนไม่เท่ากัน ผู้วิจัยจึงคำ�นวณ

สัดส่วนของนักศึกษาท่ีจะใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างตามจำ�นวน

ของนักศึกษาในแต่ละสถาบัน ดังนี้ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ 126 ราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย      

64 ราย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 60 ราย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 56 ราย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา 53 ราย และมหาวิทยาลัยสยาม 41 ราย

ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

ในแต่ละมหาวิทยาลัย โดยผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถาม

ทั้งหมด ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 

1 เดือน หลังจากน้ันตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม 

ลงรหัสข้อมูล และประมวลผลโดยโปรแกรมสำ�เร็จรูป

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ

ศึกษาครั้งนี้คือ แบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถาม

ออกเป็น 8 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วน

บุคคล เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล ลักษณะ

แบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) 

และข้อคำ�ถามแบบเปิด ประกอบด้วยข้อคำ�ถามเกี่ยวกับ

เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

สัมพันธ์ของบิดามารดา ที่พักอาศัย รายได้ต่อเดือน 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีข้อคำ�ถาม

ทั้งหมด 14 ข้อ มีมาตรวัดแบบประมาณค่า เมื่อมี

พฤติกรรมการบริโภคเป็นประจำ� = 4 คะแนน บ่อยครั้ง 

= 3 คะแนน นานๆ ครั้ง = 2 คะแนน ไม่เคยเลย = 1 

คะแนน ส่วนในข้อคำ�ถามเชิงลบให้กลับค่าคะแนน 

โดยมีคะแนนเฉลี่ย 1.00–1.99 แปลว่ามีพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ ในระดับต่ํา 

คะแนนเฉล่ีย 2.00–2.99 แปลว่ามีพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 

3.00–4.00 แปลว่ามีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ อยู่ในระดับสูง
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ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบบสอบถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) คะแนนเฉล่ีย 

1.00–1.99 แปลว่ามีทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล์ อยู่ในระดับตํ่า คะแนนเฉลี่ย 2.00–2.99 

แปลว่ามีทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 3.00–4.00 แปลว่า

มีทัศนคติต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ใน

ระดับสูง

ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วยคำ�ถามให้

เลือกตอบ ประกอบด้วยคำ�ถาม 12 ข้อ คะแนนเฉลี่ย 

0.00–3.99 แปลว่ามีความรู้เกี่ยวการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ อยู่ในระดับตํ่า คะแนนเฉลี่ย 4.00–7.99 

แปลว่า มีความรู้เกี่ยวการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 8.00–12.00 แปลว่า

มีความรู้เกี่ยวการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ใน

ระดับสูง

ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุน

จากกลุ่มเพื่อนในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ลักษณะแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.99 แปลว่า     

แรงสนับสนุนจากกลุ่มเพ่ือนอยู่ในระดับต่ํา คะแนนเฉล่ีย 

2.00–2.99 แปลว่าแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน อยู่ใน

ระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.00–4.00 แปลว่า  

แรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนอยู่ในระดับสูง 

ส่วนท่ี 6 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการรับอิทธิพล

จากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ ลักษณะแบบสอบถาม 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)) มีข้อ

คำ�ถาม 10 ข้อ คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.99 แปลว่า        

ส่ือโฆษณามีอิทธิพลต่ําต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ คะแนนเฉล่ีย 2.00–2.99 แปลว่าส่ือโฆษณา

มีอิทธิพลปานกลางต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์คะแนนเฉล่ีย 3.00–4.00 แปลว่า ส่ือโฆษณา

มีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ส่วนท่ี 7 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการเข้าถึงแหล่ง

ซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลักษณะของแบบสอบถาม

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) คะแนนเฉลี่ย 

0.00–3.33 แปลว่ามีการเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ อยู่ในระดับตํ่า คะแนนเฉลี่ย 3.34–6.67 

แปลว่ามีการเข้าถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 6.68–10.00 

แปลว่ามีการเข้าถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

อยู่ในระดับสูง

ส่วนที่ 8 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์

ของบุคคลภายในครอบครัว ลักษณะแบบสอบถาม เป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) คะแนนเฉล่ีย 

1.00–1.99 แปลว่าความสัมพันธ์ของบุคคลภายใน

ครอบครัวอยู่ในระดับตํ่า คะแนนเฉลี่ย 2.00–2.99 

แปลว่า มีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอยู่ในระดับ

ปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.00–4.00 แปลว่ามีความ

สัมพันธ์ภายในครอบครัวอยู่ในระดับสูง

การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ ผู้วิจัยดำ�เนินการดังนี้ 

การตรวจสอบหาความเที่ยงตรงโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จำ�นวน 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบ หลังจากน้ันนำ�แบบสอบถาม

ไปทำ�การทดลองใช้ (try out) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างซึ่งมี

ความคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้จริง และใน

กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ ค่าความเที่ยงหรือความสอดคล้อง

ภายใน (internal consistency reliability) ของแบบสอบถาม

ส่วนที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ได้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ตั้งแต่ .64-.84 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำ�เสนอโครงการวิจัยต่อ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน สาขาสังคมศาสตร์ 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

และได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
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วิจัยในคน ตามเอกสารรับรองเลขที่ COA. No.2010/ 

067/2610 และการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีเอกสารชี้แจง

กับกลุ่มตัวอย่างผู้เข้าร่วมตอบแบบถาม โดยการตอบ

แบบสอบถามและการพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัยก่อน

ทำ�การตอบแบบสอบถาม รวมทั้งได้รับความยินยอม

จากกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้

ผลการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับ

ปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 400 ราย 

เป็นเพศชายจำ�นวน 191 ราย (ร้อยละ 47) เพศหญิง 

จำ�นวน 209 ราย (ร้อยละ 52.2) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีอายุเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 21-22 ปี (ร้อยละ 38.0)       

รองลงมามีอายุระหว่าง 19–20 ปี (ร้อยละ 35.5) อายุ

ระหว่าง 17–18 (ร้อยละ 21.0) และอายุ 23 ปีขึ้นไป 

(ร้อยละ 58.9) ตามลำ�ดับ กำ�ลังศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 1 

ตามลำ�ดับ นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนเกรดเฉลี่ย

อยู่ระหว่าง 2.51-3.00 (ร้อยละ 54.5) รองลงมาคือ 

เกรดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.01-.50 (ร้อยละ 23.8) และ

เกรดเฉล่ียระหว่าง 2.00-2.50 (ร้อยละ 19.3) ตามลำ�ดับ 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต่ํากว่า 6,000 บาท 

(ร้อยละ 42.5) รองลงมาคือ 6,000-7,000 บาท 

(ร้อยละ 33.0) และมีรายได้ 7,001 บาทขึ้นไป (ร้อยละ 

24.5) ตามลำ�ดับ ด้านที่พักอาศัยของนักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่าง ส่วนใหญ่เช่าที่พักอยู่กับเพื่อนๆ ร้อยละ 54.8 

รองลงมาคือ พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 29.8 

และพักอาศัยอยู่กับญาติพี่น้อง ร้อยละ 12.8 ตามลำ�ดับ

ความสัมพันธ์ของบิดามารดา พบว่า ส่วนใหญ่

อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ร้อยละ 57.8 รองลงมาคือ 

มีการทะเลาะกันบ้างเป็นบางครั้ง ร้อยละ 42.3 กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 

ตอนอายุ 12–14 ปี (ร้อยละ 46.2) รองลงมาคือ อายุ 

15-17 ปี (ร้อยละ 22.8) และอายุ 18 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 

12.5) ตามลำ�ดับ เหตุผลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

คร้ังแรก คือ อยากลองมากท่ีสุด (ร้อยละ 57.0) รองลงมา 

คือดื่มเพื่อเข้าสังคม (ร้อยละ 23.0) และ ดื่มเพราะ

อกหัก (ร้อยละ 17.5) ตามลำ�ดับ 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

มีจำ�นวน 110 ราย (ร้อยละ 27.5) ปัจจุบันยังดื่มอยู่ 

273 ราย (ร้อยละ 66.75) และ เคยดื่ม แต่เลิกดื่มแล้ว 

17 ราย (ร้อยละ 4.25) ประเภทของเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ที่นิยมดื่มมากที่สุด คือ สุรา (ร้อยละ 53.1) 

รองลงมาคือคือ เบียร์ (ร้อยละ 31.4) และเหล้าปั่น 

(ร้อยละ 10.7) ตามลำ�ดับ เหตุผลที่ยังคงดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในปัจจุบัน เป็นเพราะเพื่อนชักชวน (ร้อยละ 

42.3) รองลงมาคือ ดื่มเพื่อเข้าสังคม (ร้อยละ 34.0) 

และดื่มเพื่อคลายเครียด (ร้อยละ 29.0) ตามลำ�ดับ 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับบุคคลใกล้ชิด พบว่า

ส่วนใหญ่มักดื่มกับเพื่อน (ร้อยละ 64) รองลงมาคือ 

ดื่มคนเดียว (ร้อยละ 24.5) และดื่มกับแฟน (ร้อยละ 

18.5) ตามลำ�ดับ โอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ส่วนใหญ่มักด่ืมในโอกาสงานเล้ียงสังสรรค์ระหว่างเพ่ือน 

(ร้อยละ 60.8) รองลงมาคือ ในโอกาสเทศกาลงาน

ต่างๆ (ร้อยละ 27.3) และดื่มทุกวันหลังเลิกเรียน 

(ร้อยละ 6.3) ตามลำ�ดับ  ส่วนสถานที่ในการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่มักดื่มจากร้านอาหาร ร้าน

ขายเหล้า (ร้อยละ 48.8) รองลงมาคือ ที่หอพักของ

เพื่อน (ร้อยละ 28.5) และตามห้างสรรพสินค้าร้อยละ 

4.5 ตามลำ�ดับ 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่

ใช้ในการศึกษา พบว่า เพศชายมีสัดส่วนหรือร้อยละ

ของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ระดับสูงมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ( 2= 

7.88, df = 2, p = .01) นอกจากนี้ พบว่านักศึกษาใน

ครอบครัวที่บิดา มารดามีการทะเลาะกัน มีสัดส่วนของ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับสูง
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มากกว่านักศึกษาท่ีอยู่ร่วมกับบิดามารดาอย่างมีความสุข 

( 2 = 34.80, df = 2, p < .01) นักศึกษาที่มีทัศนคติ

ทางบวกเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

สัดส่วนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในระดับสูง ( 2 = 15.71, df = 4, p < .01) การเข้าถึง

แหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับสูงมี

สัดส่วนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ระดับสูง ( 2 = 40.33, df = 4, p < .01) การได้รับ

อิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ในระดับสูงมี

สัดส่วนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ระดับสูง ( 2 = 40.24, df = 4, p < .01) และแรง

สนับสนุนจากกลุ่มเพ่ือนในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในระดับสูงมีสัดส่วนของพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ระดับสูง  ( 2 = 40.33, df = 4, p < .01) 

ส่วนตัวแปรที่ไม่พบความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ ( 2 = 22.44,     

df = 6, p = .10) ชั้นปีที่ศึกษา ( 2 = 69.57, df = 6,  

p = .08) เกรดเฉลี่ย ( 2 = 8.28, df = 6, p = .21) 

ลักษณะการอยู่อาศัย ( 2 = 9.93, df = 8, p = .08)  

รายได้ต่อเดือน ( 2 = 10.81, df = 4, p = .29) ความรู้

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ( 2 = 7.79, df = 4,     

p = .10) และสัมพันธภาพในครอบครัว ( 2 = 5.06, 

df = 4, p = .28)

การอภิปรายผล

	 ในการอภิปรายผลการศึกษาปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   

ได้เรียงลำ�ดับตามกรอบแนวคิดการวิจัย คือ ปัจจัยนำ� 

(เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา ผลการเรียน ความสัมพันธ์

ระหว่างบิดามารดา ลักษณะการอยู่อาศัย รายได้ต่อ
เดือน ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และทัศนคติ

ต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) ปัจจัยเอื้อ (ความสัมพันธ์

ของบุคคลภายในครอบครัว และการเข้าถึงแหล่งซื้อ

ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) และปัจจัยเสริม (การได้รับ

อิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ และการสนับสนุน

จากเพื่อนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) ดังนี้

จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่าเพศชายมีสัดส่วน

ของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ระดับสูงมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของประกิจ โพธิอาศน์ (2541) 

ที่ได้ทำ�การพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่น และงานวิจัยของประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ 

(2541) ซ่ึงพบว่า เยาวชนท่ีเป็นเพศชายมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่งอธิบายได้ว่า วัฒนธรรมทางสังคม

ยอมรับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์

ของเพศชายมากกว่าเพศหญิง จึงพบว่าพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเพศชายมากกว่า    

เพศหญิง 

อย่างไรก็ตาม พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานครใน

การวิจัยนี้ อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีช่วงอายุที่ใกล้

เคียงกัน กระบวนการตัดสินใจเป็นไปในทางเดียวกัน

การใช้ชีวิตอยู่ในรั้วมหาวิทยาลัยก็จะมีการกระทำ�ที่

คล้ายๆกันการแสดงออกของพฤติกรรมต่างๆ เป็นไป

ในทางเดียวกัน ซึ่งคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ ดลใจ 

วงศ์ฤทธิไกล (2551) ซึ่งพบว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์

กับเจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของข้าราชการ

กองทัพอากาศ และยังพบว่าช้ันปีท่ีศึกษาไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

อธิบายได้ว่าชั้นปีที่ศึกษาอาจเป็นตัวแทนของอายุซ่ึง

ต่างกันไม่มาก จึงอาจมีแนวความคิดและพฤติกรรมที่

แสดงออกไม่แตกต่างกัน 
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ส่วนผลการเรียนซึ่งวัดจากเกรดเฉลี่ยนั้น การวิจัย

ครั้งนี้ พบว่าเกรดเฉลี่ยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร หมายความว่าไม่

ว่านักศึกษาจะมีผลการเรียนดีหรือผลการเรียนตํ่า จะมี

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตก

ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของยุพา ชูสิทธิกุล 

(2534) ที่พบว่าพฤติกรรมการดื่มสุราไม่สัมพันธ์กับ

ระดับผลการเรียนของนักเรียน แต่ขัดแย้งกับผลการศึกษา

ของจิราภรณ์ เทพหนู (2540) ที่พบว่านักเรียนที่มีผล

การเรียนตํ่าและผลการเรียนปานกลาง มีโอกาสเสี่ยง

ต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนที่

มีผลการเรียนสูง

งานวิจัยครั้งนี้ยังพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างบิดา 

มารดามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขต

กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ กล่าวคือ 

นักศึกษาในครอบครัวที่บิดา มารดามีการทะเลาะกันมี

สัดส่วนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในระดับสูงมากกว่านักศึกษาที่อยู่ร่วมกับบิดา มารดา

อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา 

(Jeynes, 2001) ที่พบว่าเด็กวัยรุ่นที่มาจากครอบครัว

ท่ีหย่าร้างมีการด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด อธิบายได้ว่าการ

มีสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว จะทำ�ให้สมาชิก

ภายในครอบครัวห่างไกลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ซึ่งเป็นพื้นฐานแรกในการป้องกันไม่ให้นักศึกษาหรือ

บุคคลหันมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ลักษณะการอยู่อาศัย พบว่าไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

กลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่งต่างจากงาน

วิจัยของ จิราภรณ์ เทพหนู (2540) ที่ได้ทำ�การศึกษา

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญที่พบว่า

นักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดา มารดามักไม่ดื่ม หรือหากดื่ม 

จะด่ืมน้อยกว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่กับเพ่ือน หรืออยู่โดย

ลำ�พัง อาจอธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างครั้งนี้เป็นนักศึกษา

ซึ่งเป็นวัยที่จะเริ่มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ความคิดจะมีเหตุมี

ผลมากขึ้นเมื่อจะกระทำ�การใดๆ ซึ่งอาจต่างจากกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา ดังนั้น ลักษณะการ

อยู่อาศัยอาจไม่ใช่ปัจจัยหลักต่อพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

นอกจากนี้ งานวิจัยนี้พบว่ารายได้ต่อเดือนไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของประกิจ โพธิอาศน์ (2541) 

ซ่ึงพบว่ารายได้ที่นักเรียนได้รับไม่มีความสัมพันธ์ต่อ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

อาจเป็นเพราะนักศึกษามีรายได้ในแต่ละเดือนไม่  

แตกต่างกันมาก ซึ่งมักได้รับจากครอบครัว ถึงแม้บาง

รายมีการหารายได้พิเศษจากการทำ�งานเสริม และการ

บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมักจะดื่มกัน

ในกลุ่มเพื่อน ซึ่งทำ�ให้ค่าใช้จ่ายในส่วนนี้หารเฉลี่ยกัน 

ไม่กระทบกระเทือนต่อเงินท่ีมีอยู่ และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ไม่ใช่สินค้าที่มีราคาแพงมากนัก ทำ�ให้ไม่ว่ารายได้ที่ได้

รับจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงก็ไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

บริโภคมากนัก 

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ในงานวิจัยคร้ังน้ี อธิบายได้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่อาจมี

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน 

ซึ่งในปัจจุบันนี้ สื่อประชาสัมพันธ์ได้ให้ความรู้เหล่านี้

แพร่หลายในรูปแบบต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น 

และอาจเป็นไปได้ว่าผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว

ยังไม่ปรากฏในผู้ที่มีอายุน้อยกลุ่มนี้ 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าทัศนคติเก่ียวกับ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ
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พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร

ปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ โดยนักศึกษาที่มีทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีสัดส่วนของพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับสูง ซ่ึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ พินทุอร วิรุฬห์ตั้งตระกูล (2550)     

ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ

การตัดสินใจบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยเขต

กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ อธิบายได้ว่านักศึกษาที่มีความ

คิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มองว่า

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ไม่ใช่ส่ิงเสพติด หรือเป็นเคร่ืองด่ืม

ที่มีอันตรายร้ายแรงอะไร จึงมีแนวโน้มที่จะบริโภค

เครื่องดื่มนั้น 

ส่วนปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบุคคล

ภายในครอบครัว และการเข้าถึงแหล่งซื้อขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่าความสัมพันธ์

ของบุคคลภายในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่านักศึกษา

ในกลุ่มตัวอย่างนี้ มากกว่าครึ่งหนึ่งเช่าหอพักอาศัยอยู่

กับเพื่อน จึงมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวน้อย 

ดังน้ัน ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอาจมีอิทธิพลน้อย

ต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษา ส่วนการเข้าถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์         

ได้มากมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในระดับสูงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ เทพหนู (2540) 

ที่ได้ทำ�การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ

ศึกษาในจังหวัดพัทลุง และพบว่าการเข้าถึงแหล่งซ้ือขาย

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ อธิบายได้ว่าเม่ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถ

หาซื้อได้ง่ายในทุกที่ทุกเวลา ดังนั้น จึงเป็นปัจจัยเอื้อที่

จะทำ�ให้บุคคลหันมาบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้

สะดวกข้ึน หากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสินค้าท่ีหาซ้ือ

ได้ง่ายเกือบทุกสถานที่ มีให้เลือกหลายประเภท และ

ราคาไม่แพงมาก ก็จะทำ�ให้การซ้ือหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ทำ�ได้ง่าย และอาจทำ�ให้เกิดความถี่ในการดื่มมากขึ้น 

ส่วนปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับอิทธิพลจากสื่อ

โฆษณาประชาสัมพันธ์ และแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน

ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่า 

การได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

ประกิจ โพธิอาศน์ (2541) ที่พบว่าการรับอิทธิพลจาก

สื่อโฆษณามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยอธิบายว่า 

การโฆษณาประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีกระตุ้นพฤติกรรม 

และความเข้มข้นของสิ่งที่มากระตุ้นพฤติกรรมแม้ว่า

ลักษณะนิสัยของบุคคลอันได้แก่ ความเชื่อ ค่านิยม 

ทัศนคติ บุคลิกภาพ จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก็จริง 

แต่พฤติกรรมจะไม่เกิดข้ึน ถ้าไม่มีส่ิงกระตุ้นพฤติกรรม

ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีเกิดจากภายในตัวบุคคลได้แก่ การสะสม

ความรู้จากประสบการณ์ต่างๆ ที่เคยได้รับหรืออาจได้

รับจากภายนอก เช่นจากข่าวสาร คำ�บอกเล่าของบุคคล 

จากการโฆษณาประชาสัมพันธ์ เป็นต้น กลายเป็นสื่อ

สำ�คัญท่ีจูงใจให้คนอยากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน 

การลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากการส่ือโฆษณาว่าการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำ�ให้เกิดความโก้เก๋ ทำ�ให้

อยากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น  

ในงานวิจัยน้ีพบว่าแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน

ในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดับสูง มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับ

สูงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ เพราะพฤติกรรมและแรงสนับสนุน
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จากเพื่อนมีส่วนผลักดันและมีอิทธิพลต่อการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาส่วนใหญ่

อยู่ในช่วงวัยรุ่น ส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์   โดยมีแรงจูงใจในการดื่ม เช่น เพื่อนชวน 

ตามเพ่ือน อยากทดลอง อาจจะโดนถูกชักชวนจากเพ่ือน 

ทำ�ให้หันมาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เหมือนเพื่อน 

การเรียนรู้ด้วยการคบหาสมาคม มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  

ก็มักจะคล้อยตามกับบุคคลน้ันๆ ซ่ึงจะนำ�ไปสู่การเร่ิมด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กลุ่มบุคคลท่ีมีเพ่ือนด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยมีแรงจูงใจในการด่ืม ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของดลใจ วงศ์ฤทธิไกล (2551) ได้ทำ�การ

ศึกษาวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อเจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอล์ของข้าราชการกองทัพอากาศ ผลการวิจัย

พบว่าพฤติกรรมการด่ืมของบิดามารดาและเพ่ือน มีอิทธิพล

ต่อเจตคติการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของข้าราชการ

ของกองทัพอากาศ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1.	ควรจะให้ความรู้กับบิดา มารดาว่าการมีความ

สัมพันธ์ที่ดีต่อกันภายในครอบครัวว่ามีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของบุตร 

คือ จะทำ�ให้สมาชิกภายในครอบครัวห่างไกลจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นพื้นฐานแรกในการ

ป้องกันไม่ให้บุคคลหันมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เนื่องจากการวิจัยนี้ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างบิดา 

มารดาที่ดีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับตํ่าของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.	หน่วยงานทางการศึกษาควรเสนอให้ผู้สอน

สอดแทรกการปลูกฝังค่านิยม ทัศนคติการบริโภคเคร่ืองด่ืม

ที่มีแอลกอฮอล์อย่างถูกต้อง ตลอดจนค่านิยมที่เกี่ยวกับ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ เน่ืองจากการวิจัยในคร้ังน้ีพบว่า

ทัศนคติเชิงบวกเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ระดับสูงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร

3.	 รัฐบาลควรจะเข้มงวดและมีนโยบายที่ชัดเจน

เก่ียวกับการโฆษณาของส่ือต่างๆ เพ่ือให้มีเน้ือหาท่ีเหมาะสม 

ไม่ไปกระตุ้นความอยากทดลองบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของนักศึกษาให้มากข้ึน และควรมีข้อกำ�หนดและระเบียบการ

ต่างๆ เก่ียวกับการโฆษณาประชาสัมพันธ์เก่ียวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ให้มากขึ้น เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า

อิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษา 

4.	หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีความเข้มงวดใน

การจำ�หน่ายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และจัดให้มี     

เจ้าหน้าที่ตรวจตราอยู่เสมอ เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้

พบว่าการเข้าถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่

ง่ายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในระดับสูงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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Alcohol Consumption Behavior of Bachelor Degree Students 
in the Bangkok Area

Rattiya Buasorn* M.A. (Addictionology)
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Abstract:	 The purpose of this research was to examine factors related to the alcohol 
consumption behavior of bachelor degree students in the Bangkok area. The PRECEDE 
model of Green and colleagues was used as a conceptual framework to guide the study. 
Stratified random sampling was used to recruit a sample of 400 bachelor students from 
6 universities in Bangkok. The data collection was carried out using questionnaires. 
The data analysis used descriptive statistics and chi-square. The analysis revealed that 
the majority of the sample (73.8%) had alcohol consumption behavior as a moderate 
level, followed by the low level (14.8%), and the high level (11.4%). Factors that 
were significantly related to the level of alcohol consumption behavior of bachelor 
degree students in the Bangkok area included gender, the relationship between the 
parents, attitudes toward the consumption of alcohol beverages, access of selling and 
buying resources of alcoholic beverage, influence of advertising and public relations 
media, and support from friends in drinking alcoholic beverage. However, factors that 
were not significantly related to the level of alcohol consumption behavior of the sample 
included age, year of study, grade point average, living arrangement, monthly income, 
knowledge about alcoholic beverages, and relationship of family members. The 
recommendations from this study are that the government should have a clear policy 
about sales and purchase of alcoholic beverages and rules regarding advertising and 
public relations via various media to prevent and reduce the alcohol consumption behavior 
in the youth.
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from media, Bachelor students
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