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วันที่ 3-4 ตุลาคม 2552 พวกเราวางแผนว่าจะ

ไปเดินป่าที่เขาใหญ่ 10 หรือหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่ง

ชาตเิขาใหญ่ 10 (น�า้ตกตะคร้อ) โดยจะไปเทีย่วทีน่�า้ตก

ฟองสบู่ อย่างไรกต็าม ก่อนเดนิทาง 2-3 วนั มพีายไุต้ฝุน่

ชื่อกิสนาพัดผ่านประเทศฟิลิปปินส์ เวียตนาม และ     

พายุไต้ฝุ่นกิสนาลดความเร็วของลมลงกลายเป็นพายุ   

ดเีพรสชนัเมือ่พดัผ่านประเทศไทย ผลทีต่ามมาคอื ฝนตก

เอ! พวกเราจะได้ไปเทีย่วน�า้ตกฟองสบูห่รอืไม่หนอ 

เมื่อโทรถามเจ้าหน้าที่เขาบอกว่าทางไปน�้าตกฟองสบู่

ต้องเดินข้ามล�าน�้า 1 แห่ง เขากลัวว่าจะมีน�้ามากจนพา

พวกเราข้ามไม่ได้ เขาจึงอยากให้พวกเราไปน�้าตกตา

ขนด�า และสุดท้ายเขาก็ขอให้พวกเราไปลานสาวกี่

ไม่เป็นไรค่ะ ไปทีไ่หนกไ็ด้ขอให้พวกเราได้เดนิป่า 

ได้อาบน�้าในป่า และได้ใช้ชีวิตที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติใน

ช่วงเวลา 2 วันกับ 1 คืน เพียงเท่านี้ก็บรรลุวัตถุประสงค์

แล้ว

เที่ยวป่าหน้าฝนนี้ดีนะคะ ต้นไม้ใบหญ้ามีสีเขียว

ชอุ่ม หญ้าคาก็เจริญงอกงามสูงท่วมหัว เวลาเดินผ่าน

ดงหญ้าคา ผู้เขียนจะยกมือขึ้นสูงเหนือศีรษะ เพื่อบัง

แก้มไม่ให้ถูกหญ้าคาบาด พร้อมกับเดินอย่างใจจดใจ

จ่อไปทีละก้าว เนื่องจากทางเดินในป่าหญ้าคานั้นแคบ

มาก ถ้าเดินไม่ระวังอาจหกล้มได้ เพราะต้นหญ้าคาที่

ล้มเกี่ยวเท้า นอกจากนั้น เวลาเดินก็ต้องคอยมองหลัง

ของคนข้างหน้าไว้ให้ดี หากเดินช้าอาจมองไม่เห็นคน

ข้างหน้าและท�าให้หลงทางได้

ทางไปลานสาวกี่ยาวประมาณ 4 กิโลเมตร ใช้

เวลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง พวกเราจึงมารับ

ประทานอาหารกลางวันที่ลานสาวกี่ซึ่งเป็นลานโล่ง 

*รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ กรุงเทพฯ

เบือ้งหน้าเป็นล�าน�า้ใสน้อยทีไ่หลผ่านเกาะแก่ง มนี�า้แตกซ่า

เวลาผ่านแก่ง พวกเราบางคนรีบเดินลงไปริมน�้า วักน�้า

มาล้างหน้าล้างตา และบางคนก็ลงไปเล่นน�้า

ทีล่านสาวกีม่แีอ่งน�า้ให้เล่นมากมาย บางแอ่งกว้าง

พอให้พวกเราเราบางคนฝึกว่ายน�้า น�้าที่น่ีใสจนมอง

เห็นหินหรือทรายที่อยู่เบื้องล่าง น�้าเย็นสบาย เมื่อลง

แช่น�้าแล้วก็ชื่นใจ ผ่อนคลายและสบายใจ เป็นความ

สบายใจที่ท�าให้พวกเราบางคนหลงเสน่ห์ของที่นี่ และ

หาโอกาสมาเที่ยวบ่อยๆ

อาบน�้าแล้วก็พากันผูกเปลและกางเต็นท์ มีลาน

กว้างให้พวกเรากางเต็นท์ รวมทั้งมีต้นไม้มากมายให้

พวกเราใช้ผูกเปล ผูกเปลเสร็จแล้วก็ต้องกางผ้ายางกัน

น�้าค้างหรือกันฝนด้วยนะคะ

เย็นแล้วพวกเราล้อมวงรับประทานอาหารเย็น

ร่วมกัน เมนูเย็นนี้ คือ ไข่เจียว ผัดบวบใส่ไข่และกุ้งแห้ง 

ปลาข้าวสารทอด ซี่โครงหมูทอด ผัดเผ็ดหอยแมลงภู่ 

และน�้าพริกรับประทานกับหน่อไม้เผา

คนน�าทางตัดยอดอ่อนของต้นไผ่ปล้อง และน�า

ยอดอ่อนน้ันไปเผาไฟจนสกุ ลอกเปลอืกของหน่อไม้ออก 

จะได้หน่อไม้สีเหลืองตรงผิวมีรอยไหม้เป็นหย่อมๆ

ยอดของหน่อไม้ไผ่ปล้องน้ันกลวง ผิดจากหน่อ

ไม้ทั่วไปซึ่งมีลักษณะเป็นท่อตัน ผู้เขียนถามคนน�าทาง

ว่าท�าไมถึงต้องตัดยอดของหน่อไม้ไผ่ปล้องมากิน คน

น�าทางบอกว่าเมื่อได้ยอดไผ่ปล้องมาแล้วต้องน�ายอด

ไผ่ปล้องนั้นไปเผาไฟ ซึ่งใช้เวลาในการเผาไม่นานยอด

ไผ่ปล้องนัน้กส็กุ และน�าไปรบัประทานได้ ยอดไผ่ปล้อง

ที่เผาแล้วมีรสหวาน สามารถน�าเอาไปประกอบอาหาร

ได้หลายอย่าง เช่น จิ้มน�้าพริก ผัดใส่ไข่และ อื่นๆ
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Abstract: This descriptive study aimed to: 1) describe self-care actions for medication 
use both oral and inhaled medications; 2) describe basic factors for medication use; 
and 3) examine the relationship between physical status and ability to use inhaled 
medications in older patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD). 
Orem's self-care theory was used as the conceptual framework for the study. Purposive 
sampling was used to recruit 70 older persons with COPD at the Out Patient Department, 
Prachuapkhirikhun Hospital, Thailand, from February to April 2007. Findings revealed 
that most participants took the right dose of oral medicine and at appropriate times as 
prescribed by the physician. However, as for inhaled medications, they used a higher 
number of puffs than prescribed, particularly, when acute exacerbation occurred. 
Most participants were unable to hold their breath for at least 5-10 seconds nor 
slowly exhaling. Additionally, the participants received family support regarding oral 
medicines by reminding, preparing medications, and contacting healthcare personnel. 
For the inhaled medications, family members assisted only when the sample had acute 
exacerbation. The study findings also indicated that healthcare professionals gave all 
participants advice on the time and dose of oral medications, but did not advise the step 
to use inhaled medications appropriately. As the result, the participants did not realize 
the importance of each step. From the physical examination, the analysis revealed that 
the number of incisors was positively related to the ability to cover the mouthpiece of the 
metered dose inhaler; hand tremor was related to the low ability to press the canister; and 
the less forced vital capacity of pulmonary function was  associated with the participants' 
inability to shortly hold their breath after using the inhaled medication. From the findings, 
it can be concluded that to ensure appropriate self-care for medication use in older 
patients with chronic obstructive pulmonary disease, assistance from family members 
and healthcare professionals is needed. Lastly, physical examination regarding medication 
use should also be taken into account. 
Keywords: Self-care, Medication use, Inhaled medications, Older patients, Chronic 

obstructive pulmonary disease

*Poster presentation in the 19th IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics, July 5-9, 2009, France
**Professional Nurse, Prachuapkhirikhun Hospital, Prachuapkhirikhun Province, Thailand
***Corresponding author, Assistant Professor, Ramathibodi School of Nursing, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, 

Mahidol University, E-mail: rapml@mahidol.ac.th
****Assistant Professor, Faculty of Pharmacology, Mahidol University
*****Lecturer, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University

สมพร ชินโนรส

305Vol. 17  No. 2



288

น�้าป่ามาแล้ว 

Rama Nurs J  • May - August 2011

อาหารคาวผ่านไปแล้ว ตามด้วยอาหารหวาน คือ 

ถัว่เขยีวต้มน�า้ตาล หลงัจากนัน้เป็นรายการตามอธัยาศัย 

บางคนตั้งวงคุย บางคนรวมกลุ่มนอนดูดาว และบาง

คนขอตัวไปนอน

อากาศตอนหวัค�า่ค่อนข้างร้อน ตกดกึอากาศเยน็

ลง ต้องเอาเสื้อแขนยาวมาใส่  คืนนี้ได้ยินเสียงฟ้าร้อง

มาแต่ไกลๆ แต่ตรงบริเวณที่พวกเราพักไม่มีฝนตก

เช้าแล้วผู้เขียนลุกไปท�าธุระส่วนตัวที่ชายป่า ป่า

แถวนี้สมบูรณ์มากสองข้างทางมีน�้าตกเล็กๆ ไหลลงมา

ผู้เขียนเดินส�ารวจสถานที่รอบๆ ลานสาวกี่ ตรง

ลานหนิบรเิวณทีชุ่ม่น�า้มต้ีนสร้อยสวุรรณาก�าลงัออกดอก

สีเหลือง เหนือขึ้นไปที่ชายป่าตรงลานหินที่มีดินอยู่บ้าง

และเป็นพืน้ทีชุ่ม่น�า้มต้ีนหงอนนาคขึน้เป็นดง ต้นหงอน

นาคออกดอกเป็นช่อยาว แต่ละช่อมดีอกบานและดอกตมู 

ดอกบานมลีกัษณะกลมคล้ายกบัดอกกล้วยไม้ในตระกลู

ฟาแลนนอปซสิ ดอกหงอนนาคมสีม่ีวงอมฟ้า เท่าทีเ่หน็

ในขณะน้ันดอกหงอนนาคทกุดอกต่างมหียาดน�า้ค้าง ค้างอยู่

เนื่องจากบริเวณนั้นมีลานหินกว้างอยู่มากมาย  

ผู ้เขียนจึงเลือกเอนตัวลงนอนบนลานหินแห่งหน่ึง 

นอนแล้วก็รู้สึกถึงความแข็งของหิน หลังจากนั้นผู้เขียน

ก็กวาดสายตามองทิวทัศน์รอบกาย เบื้องหน้าเป็นป่าที่

สมบูรณ์ มีต้นไผ่และต้นไม้ใหญ่ เบื้องบนเป็นท้องฟ้า

กว้างใหญ่ นานๆ มีนกกระพือปีกบินผ่านไป

บรรยากาศรอบกายช่างสบายเสียนี่กระไร ได้ยิน

เสียงธรรมชาติ เช่น เสียงดังซู่ซ่าของสายน�้าไหล เสียง

ร้องของแมลง และเสียงลมพัดมาเบาๆ

หลังอาหารเช้าพวกเราลงไปเล่นน�้าอีกครั้งหนึ่ง 

อุณหภูมิของน�้าเย็นก�าลังดี นานๆ มีปลาตัวเล็กๆ มา

ตอดที่ขาและเท้า คนว่ายน�้าไม่เป็นหัดว่ายน�้า โดยมีคน

ว่ายน�้าเป็นช่วยสอนให้ ผู้เขียนเล่นน�้าและแช่น�้าอยู่นาน 

มันสบายค่ะ และมีความรู้สึกไม่อยากขึ้นจากน�้าเลย

และแล้วกถ็งึเวลาทีพ่วกเราจะต้องอ�าลาลานสาวกี่ 

ฝนเริ่มตกพร�าๆ พวกเราจึงเอาเสื้อฝนมาสวมคลุมลง

บนเป้ เมื่อมองไกลๆ พวกเราทุกคนคล้ายกับหญิงชรา

หลังค่อม พวกเราเดินเรียงหนึ่งตามกันมา ฝนตกหนัก

ขึน้เรือ่ย  ๆ สายฝนตกกระทบเสือ้ฝนได้ยนิเสยีงดงัเปาะแปะ 

พวกเราเดินย�่าน�้าฝนมาตามทางเดิน น�้าฝนไหลมารวม

กันพร้อมกบัชะเอาใบไม้แห้งและดนิมารวมกนั ทางเดนิ

บางแห่งน�้าไหลแรงมากและน�้ามีสีน�้าตาล

แม้ว่าฝนจะตกหนัก แต่พวกเราก็ยังคงตั้งหน้า

ต้ังตาเดิน ขณะเดินผ่านทุ่งหญ้าคาผู้เขียนได้ยินเสียง

ฟ้าร้อง เอ! ฟ้าจะผ่าเราหรือไม่หนอ ตัวเราเป็นสายล่อ

ฟ้าไหม ผู้เขียนไม่ได้สวมนาฬิกาข้อมือ แต่มีโทรศัพท์

มือถือ 1 เครื่องอยู่ในกระเป๋ากล้อง โทรศัพท์มือถือ

เป็นตัวน�าไฟฟ้าหรือไม่นะ

พวกเราเดินมาถึงล�าธารสายหนึ่ง เมื่อวาน  น�้าใน

ล�าธารยงัใสและลกึประมาณครึง่น่อง แต่วนัน้ีน�า้ในล�าธาร

มีสีน�้าตาลเข้มและขุ่นข้น น�้าไหลแรงทะลักไล่กันลงมา 

และระดับน�้าสูงเหนือเข่า น�้าป่ามาแล้วหรือ ใช่แล้วค่ะ 

น�้าป่ามาแล้ว และพวกเราต้องเดินข้ามล�าธารที่มีน�้าป่า

ไหลหลั่งลงมา

คนน�าทางจัดแจงควักเอาเชือกเส้นหนึ่งออกมา

จากเป้ประจ�ากาย เขาผกูปลายเชือกข้างหน่ึงเข้ากับต้นไม้

ต้นหนึง่ทีข่ึน้อยูร่มิล�าธาร และผกูปลายเชอืกอกีข้างหนึง่

เข้ากับต้นไม้ที่ขึ้นอยู่ริมล�าธารฝั่งตรงข้าม หลังจากนั้น

จึงให้พวกเราเดินข้ามล�าธารโดยให้พวกเราเอามือทั้ง 2 

ข้างจับเชือกไว้ พร้อมกับก้าวเดินอย่างช้าๆ แต่มั่นคง 

ระหว่างเดินผ่านสายน�้าที่เชี่ยวกราก ถ้าไม่มีคนน�าทาง

ที่แขง็แรงคอยช่วยจบัไว้ สงสยัพวกเราบางคนอาจจะ

หลดุลอยไปตามสายน�้าก็เป็นได้

เฮ้อ! ถึงฝั่งเสียที

พวกเราต้องเดนิข้ามล�าธารทีมี่สายน�า้ทีเ่ชีย่วกราก

นี้รวม 2 แห่ง ล�าธารแห่งที่ 2 กว้างไม่มากจึงไม่ต้องใช้

เชือกช่วย ล�าธารแห่งสุดท้ายสายน�้าสูงเหนือก้อนหิน  

ไม่มาก แต่หินบางก้อนมีตะไคร่น�้าเกาะอยู่จึงท�าให้ลื่น 

บรเิวณนีผู้เ้ขยีนไม่ลืน่ แต่เดนิทรดุลงไปในช่องว่างระหว่าง

หิน ผู้เขียนรีบยกตัวขึ้นโดยเร็ว เพราะกลัวเป้และของ

ในเป้ เช่น กล้องถ่ายรูป จะเปียกน�้า
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เดินทางในป่าท่ามกลางฝนตกหนัก ถ้าไม่กลัว

เรื่องฟ้าผ่าแล้วละก้อถือว่าเป็นการเดินป่าที่ดี เนื่องจาก

มีฝนตกเปาะแปะ อากาศเย็นสบาย บรรยากาศรอบ

กายสดชืน่ ฝนตกช่วยชะล้างใบไม้ให้สะอาด เมือ่มแีสงส่อง

ลงมากระทบกับใบไม้จะเห็นใบไม้นั้นมีประกายวาววับ

สุดท้ายพวกเราก็มาถึงหน่วยจัดการต้นน�้าโดย

สวัสดิภาพ ผู้เขียนถามน้องใหม่ที่ไปด้วยว่ารู้สึกอย่างไร

กับการเดินป่าครั้งนี้ เขาบอกว่าตื่นเต้นดีค่ะ

สวัสดีค่ะ

นํ้าป่ามาแล้ว
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อาหารคาวผ่านไปแล้ว ตามด้วยอาหารหวาน คือ 

ถ่ัวเขยีวต้มน�า้ตาล หลงัจากน้ันเป็นรายการตามอัธยาศัย 

บางคนตั้งวงคุย บางคนรวมกลุ่มนอนดูดาว และบาง

คนขอตัวไปนอน

อากาศตอนหวัค�า่ค่อนข้างร้อน ตกดกึอากาศเยน็

ลง ต้องเอาเสื้อแขนยาวมาใส่  คืนนี้ได้ยินเสียงฟ้าร้อง

มาแต่ไกลๆ แต่ตรงบริเวณที่พวกเราพักไม่มีฝนตก

เช้าแล้วผู้เขียนลุกไปท�าธุระส่วนตัวที่ชายป่า ป่า

แถวนี้สมบูรณ์มากสองข้างทางมีน�้าตกเล็กๆ ไหลลงมา

ผู้เขียนเดินส�ารวจสถานที่รอบๆ ลานสาวกี่ ตรง

ลานหนิบรเิวณทีชุ่ม่น�า้มต้ีนสร้อยสวุรรณาก�าลงัออกดอก

สีเหลือง เหนือขึ้นไปที่ชายป่าตรงลานหินที่มีดินอยู่บ้าง

และเป็นพืน้ทีชุ่ม่น�า้มต้ีนหงอนนาคขึน้เป็นดง ต้นหงอน

นาคออกดอกเป็นช่อยาว แต่ละช่อมดีอกบานและดอกตมู 

ดอกบานมลีกัษณะกลมคล้ายกบัดอกกล้วยไม้ในตระกลู

ฟาแลนนอปซสิ ดอกหงอนนาคมสีม่ีวงอมฟ้า เท่าทีเ่หน็

ในขณะน้ันดอกหงอนนาคทกุดอกต่างมหียาดน�า้ค้าง ค้างอยู่

เน่ืองจากบริเวณน้ันมีลานหินกว้างอยู่มากมาย  

ผู ้เขียนจึงเลือกเอนตัวลงนอนบนลานหินแห่งหน่ึง 

นอนแล้วก็รู้สึกถึงความแข็งของหิน หลังจากนั้นผู้เขียน

ก็กวาดสายตามองทิวทัศน์รอบกาย เบื้องหน้าเป็นป่าที่

สมบูรณ์ มีต้นไผ่และต้นไม้ใหญ่ เบื้องบนเป็นท้องฟ้า

กว้างใหญ่ นานๆ มีนกกระพือปีกบินผ่านไป

บรรยากาศรอบกายช่างสบายเสียนี่กระไร ได้ยิน

เสียงธรรมชาติ เช่น เสียงดังซู่ซ่าของสายน�้าไหล เสียง

ร้องของแมลง และเสียงลมพัดมาเบาๆ

หลังอาหารเช้าพวกเราลงไปเล่นน�้าอีกครั้งหนึ่ง 

อุณหภูมิของน�้าเย็นก�าลังดี นานๆ มีปลาตัวเล็กๆ มา

ตอดที่ขาและเท้า คนว่ายน�้าไม่เป็นหัดว่ายน�้า โดยมีคน

ว่ายน�้าเป็นช่วยสอนให้ ผู้เขียนเล่นน�้าและแช่น�้าอยู่นาน 

มันสบายค่ะ และมีความรู้สึกไม่อยากขึ้นจากน�้าเลย

และแล้วกถ็งึเวลาทีพ่วกเราจะต้องอ�าลาลานสาวกี่ 

ฝนเริ่มตกพร�าๆ พวกเราจึงเอาเสื้อฝนมาสวมคลุมลง

บนเป้ เมื่อมองไกลๆ พวกเราทุกคนคล้ายกับหญิงชรา

หลังค่อม พวกเราเดินเรียงหนึ่งตามกันมา ฝนตกหนัก

ขึน้เรือ่ย  ๆ สายฝนตกกระทบเส้ือฝนได้ยนิเสยีงดงัเปาะแปะ 

พวกเราเดินย�่าน�้าฝนมาตามทางเดิน น�้าฝนไหลมารวม

กันพร้อมกบัชะเอาใบไม้แห้งและดนิมารวมกนั ทางเดนิ

บางแห่งน�้าไหลแรงมากและน�้ามีสีน�้าตาล

แม้ว่าฝนจะตกหนัก แต่พวกเราก็ยังคงตั้งหน้า

ต้ังตาเดิน ขณะเดินผ่านทุ่งหญ้าคาผู้เขียนได้ยินเสียง

ฟ้าร้อง เอ! ฟ้าจะผ่าเราหรือไม่หนอ ตัวเราเป็นสายล่อ

ฟ้าไหม ผู้เขียนไม่ได้สวมนาฬิกาข้อมือ แต่มีโทรศัพท์

มือถือ 1 เครื่องอยู่ในกระเป๋ากล้อง โทรศัพท์มือถือ

เป็นตัวน�าไฟฟ้าหรือไม่นะ

พวกเราเดินมาถึงล�าธารสายหนึ่ง เมื่อวาน  น�้าใน

ล�าธารยงัใสและลกึประมาณครึง่น่อง แต่วนัน้ีน�า้ในล�าธาร

มีสีน�้าตาลเข้มและขุ่นข้น น�้าไหลแรงทะลักไล่กันลงมา 

และระดับน�้าสูงเหนือเข่า น�้าป่ามาแล้วหรือ ใช่แล้วค่ะ 

น�้าป่ามาแล้ว และพวกเราต้องเดินข้ามล�าธารที่มีน�้าป่า

ไหลหลั่งลงมา

คนน�าทางจัดแจงควักเอาเชือกเส้นหนึ่งออกมา

จากเป้ประจ�ากาย เขาผกูปลายเชอืกข้างหน่ึงเข้ากบัต้นไม้

ต้นหนึง่ทีข่ึน้อยูร่มิล�าธาร และผกูปลายเชอืกอกีข้างหนึง่

เข้ากับต้นไม้ที่ขึ้นอยู่ริมล�าธารฝั่งตรงข้าม หลังจากนั้น

จึงให้พวกเราเดินข้ามล�าธารโดยให้พวกเราเอามือทั้ง 2 

ข้างจับเชือกไว้ พร้อมกับก้าวเดินอย่างช้าๆ แต่มั่นคง 

ระหว่างเดินผ่านสายน�้าที่เชี่ยวกราก ถ้าไม่มีคนน�าทาง

ที่แขง็แรงคอยช่วยจบัไว้ สงสยัพวกเราบางคนอาจจะ

หลดุลอยไปตามสายน�้าก็เป็นได้

เฮ้อ! ถึงฝั่งเสียที

พวกเราต้องเดนิข้ามล�าธารทีม่สีายน�า้ทีเ่ชีย่วกราก

นี้รวม 2 แห่ง ล�าธารแห่งที่ 2 กว้างไม่มากจึงไม่ต้องใช้

เชือกช่วย ล�าธารแห่งสุดท้ายสายน�้าสูงเหนือก้อนหิน  

ไม่มาก แต่หินบางก้อนมีตะไคร่น�้าเกาะอยู่จึงท�าให้ลื่น 

บรเิวณนีผู้เ้ขยีนไม่ล่ืน แต่เดนิทรดุลงไปในช่องว่างระหว่าง

หิน ผู้เขียนรีบยกตัวขึ้นโดยเร็ว เพราะกลัวเป้และของ

ในเป้ เช่น กล้องถ่ายรูป จะเปียกน�้า
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เดินทางในป่าท่ามกลางฝนตกหนัก ถ้าไม่กลัว

เรื่องฟ้าผ่าแล้วละก้อถือว่าเป็นการเดินป่าที่ดี เนื่องจาก

มีฝนตกเปาะแปะ อากาศเย็นสบาย บรรยากาศรอบ

กายสดชืน่ ฝนตกช่วยชะล้างใบไม้ให้สะอาด เมือ่มแีสงส่อง

ลงมากระทบกับใบไม้จะเห็นใบไม้นั้นมีประกายวาววับ

สุดท้ายพวกเราก็มาถึงหน่วยจัดการต้นน�้าโดย

สวัสดิภาพ ผู้เขียนถามน้องใหม่ที่ไปด้วยว่ารู้สึกอย่างไร

กับการเดินป่าครั้งนี้ เขาบอกว่าตื่นเต้นดีค่ะ

สวัสดีค่ะ
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