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Abstract

	 Breast milk is the best food for infants.  Nowadays, 

breastfeeding is steady declining, both feeding rate and duration, 

especially in adolescent  mothers.  This descriptive study, based 

on PRECEDE-Proceed Model, was aimed to examine factors af-

fecting continuous breastfeeding of adolescent  mothers. Samples 

were 13-19 year-old mothers, who had brought their 6 month to 1 

year-old babies  to receive health services and vaccinations at the 

well-baby clinic, pediatric department of Suratthani Hospital. A total 

of 103 samples were purposively selected between 15 November, 

2017 – 10 March, 2018.  

	 The instrument used in the study was a questionnaire in-

cluding the questions asking the samples about their demographic 

information,  the Knowledge related to the benefits of breast feeding 

and Method of  Breastfeeding Scale,  the Attitude Toward  Breast-

feeding Scale, the Provision of  Breastfeeding Service Scale, the  

Breastfeeding Skills and Personal Support Scale.  All of the scales 

were validated by experts in the field for content validity. The ques-

tionnaire was content-validated and adjusted. Its content validity 

after adjustment was 1.0 and the scale reliability was .90, .72, .82, 

.92, and .86, respectively.  Data were analyzed by using descriptive 

statistics. 

	 The study revealed the following findings. 1. Predisposing 

factors affecting breastfeeding of teenage mothers included knowl-

edge on benefits of breastfeeding and breastfeeding method and 

breastfeeding attitude, which was in a high level. Self-competency 

in breast feeding preparation was in a moderate level. 2. Enabling 

breastfeeding  factors  included  breastfeeding  skills  and  receivin

health  services  on  breastfeeding  were  in  a  moderate  level. 3.
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Reinforcing breastfeeding factors regarding receiving suggestions/

supports from other people were in a moderate level. 

	 The results of this study can be integrated in providing 

more effective and efficient nursing services with a development 

of breastfeeding program to promote continuous breastfeeding 

exclusivity of adolescent mothers.  The adolescent mothers should 

receive breastfeeding education, suggestions, and supports from 

healthcare personnel, their husbands, and family members.
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บทคัดย่อ 

	 นมแมเ่ปน็อาหารทีด่ทีีส่ดุและเหมาะสมสำ�หรบัทารก  ซึง่ปจัจบุนัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมม่แีนวโนม้ลดลงทัง้

อตัราและระยะเวลาของการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่โดยเฉพาะในมารดาวยัรุน่  การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การศกึษาเชงิบรรยาย 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ืองของมารดาวัยรุ่น กลุ่ม

ตัวอย่าง คือมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ที่มีอายุ 13-19 ปี   ที่นำ�บุตรอายุระหว่าง 6 เดือน – 1  ปี มารับบริการตรวจสุขภาพ

หรือฉีดวัคซีนที่คลินิกสุขภาพเด็กดีห้องตรวจกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ระหว่างวันท่ี  15 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2560-10 มีนาคม พ.ศ. 2561  สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จำ�นวน 103 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล แบบประเมนิความรูป้ระโยชนข์องนมแมแ่ละวธิกีารเลีย้งลกูดว้ย

นมแม่  เจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  การได้รับบริการสาธารณสุข  ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  การได้รับ

คำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอ่ืน  ซ่ึงปรับจากแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ 1.0 

และทดสอบความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0 .90, 0.72, 0.82, 0.92 และ 0.86 ตามลำ�ดับ  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้

สถิติเชิงพรรณนา

	 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องของมารดาวัยรุ่น โรงพยาบาล

สุราษฎร์ธานี ได้แก่  1.ปัจจัยนำ� พบว่า ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และเจตคติใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง   ส่วนความสามารถของตนเองในการเตรียมตัวเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ อยู่ในระดับปานกลาง  2.ปัจจัยเอื้อ   พบว่า ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการได้รับบริการสาธารณสุข อยู่

ในระดับปานกลาง   3.ปัจจัยเสริม  พบว่า การได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอื่น อยู่ในระดับปานกลาง   

	 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำ�มาบูรณาการ  ระบบบริการพยาบาลให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่ง

ขึน้ดว้ยการพฒันาโปรแกรมเพือ่สง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวอยา่งตอ่เนือ่งของมารดาวยัรุน่  รว่มกบัการ

ได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคลากรทางสาธารณสุข  สามี และบุคลอื่นในครอบครัว

คำ�รหัส  : ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง,มารดาวัยรุ่น,แบบจำ�ลอง พรีซีด
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	 บทนำ�

	 นมแม่ เป็นอาหารที่ เหมาะสมและดีที่สุด

สำ�หรับทารก เพราะเป็นอาหารธรรมชาติที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการสงูและชว่ยเพิม่ภูมติา้นทานโรคแกท่ารก มผีล

ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย 

สมองและระบบประสาท สตปิญัญา จิตใจ1 นมแมท่ำ�ให้

ลกูมสีตปัิญญาดี  มคีวามเฉลยีวฉลาด  มภีมูติา้นทานตอ่

โรค  การเลีย้งลกูดว้ยนมแมย่งัมปีระโยชนต์อ่สขุภาพของ

มารดาเอง เนือ่งจากขณะใหล้กูดดูนม รา่งกายจะกระตุน้

ให้มีการหลั่งสารออกซิโทซิน (Oxytocin) ซึ่งสารนี้มีฤทธิ์

ทำ�ใหท้อ่น้ำ�นมมกีารบบีตวัใหน้้ำ�นมไหล ขณะเดยีวกนัก็

ทำ�ใหก้ลา้มเนือ้มดลกูหดรดัตวั เปน็การลดการเสยีเลอืด

หลงัคลอด รวมทัง้ประหยดัเวลาในการเตรยีมนม  มคีวาม

สะดวกสบาย สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อนม

ผสม   และมีประโยชน์ต่อครอบครัวทั้ง   ด้านความรัก 

ความอบอุ่นและด้านเศรษฐกิจของครอบครัวรวมถึง

สังคมและประเทศชาติ  

        ปัจจุบันการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีแนวโน้มลดลง

ทั้งอัตราและระยะเวลาของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดย

เฉพาะในมารดาวัยรุน่เปน็กลุม่ทีม่อีตัราการเลีย้งลกูดว้ย

นมแมต่่ำ�มาก2-3  เน่ืองจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่เปน็ภาวะ

วิกฤตที่วัยรุ่นต้องเผชิญ  ส่งผลกระทบทางด้านร่างกาย 

จิตใจ และสังคม  มักขาดวุฒิภาวะ ขาดความพร้อมใน

การเตรยีมตวัในการตัง้ครรภแ์ละการเปน็มารดา มคีวาม

สามารถในการแก้ปัญหาที่จำ�กัด ส่งผลกระทบต่อการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่  มีรายงานการศึกษาพบว่า ระยะ

เวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น แปร

เปลี่ยนตามปัจจัยหลายประการ เช่น  ความรู้เก่ียวกับ

ประโยชน์ของนมแม ่ วธิกีารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ เจตคติดี

ของมารดาตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่  ทกัษะในการเลีย้ง

ลกูดว้ยนมแม่  การไดร้บับรกิารทางสาธารณสขุ และการ

ได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอื่น เช่นบุคลากร

ทางสาธารณสุขและบุคคลในครอบครัว  ดังนั้นหากนำ�

การพยาบาลระบบสนับสนุนและการให้ความรู้เก่ียวกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยการสอน ชี้แนะสนับสนุน 

และจดัสิง่แวดลอ้มเพือ่สง่เสรมิความสามารถของมารดา

วัยรุ่นในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะช่วยให้มารดาวัยรุ่น

สามารถให้นมลูกได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้มารดาวัยรุ่น

ประสบความสำ�เร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 4-5 

	 โรงพยาบาลสุราษฎรธ์านี เปน็โรงพยาบาลศูนย์

ระดับตติยภูมิ ให้บริการหญิงต้ังครรภ์และการคลอด  

ในปี พ.ศ. 2558-2559 มีสถิติการคลอดจำ�นวน 7,598 

และ 6,777 ราย ตามลำ�ดับ ซ่ึงในจำ�นวนนี้เป็นมารดา

วัยรุ่นคลอด 964 และ 832 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.13 

และ 12.27 ตามลำ�ดับ 6 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะพยาบาลที่

ปฏบิตังิานในแผนกกมุารเวชกรรม อยูใ่นทมีดแูลสขุภาพ

เดก็ดแีละเดก็ปว่ยและมสีว่นสนบัสนุนโครงการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่   จึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแมอ่ยา่งต่อเน่ืองของมารดาวยัรุน่ เพือ่นำ�ผลการ

ศึกษาไปใช้ประโยชน์ ในการดำ�เนินการพัฒนารูปแบบ

สง่เสรมิให้มารดาวยัรุ่น  ประสบผลสำ�เรจ็ในการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดียวและต่อเนื่องของมารดาวัยรุ่นที่มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมีความเหมาะสม เพ่ือให้

มารดาและลูกมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น  ครอบครัวอบอุ่น

ตอบสนองโครงการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ

กระทรวงสาธารณสุข  และองค์การอนามัยโลก

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาระยะเวลาและอัตราการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องของมารดาวัยรุ่น โรงพยาบาล

สุราษฎร์ธานี  

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ�    

ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม กับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ของมารดาวัยรุ่น โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

	 3.	 เพื่อศึกษา ปัญหาและอุปสรรคของมารดา

วัยรุ่นที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง

	 วิธีการวิจัย 

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงบรรยาย 

(Descriptive Research ) กลุ่มตัวอย่าง คือมารดาวัย

รุ่นหลังคลอด ที่มีอายุ 13-19 ปี   ที่นำ�บุตรอายุระหว่าง 

6 เดือน – 1  ปี มารับบริการตรวจสุขภาพหรือฉีดวัคซีนที่

คลนิกิสขุภาพเด็กดีห้องตรวจกมุารเวชกรรมโรงพยาบาล



สุราษฎร์ธานี ระหว่างวันที่  15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 - 10  มีนาคม พ.ศ. 2561  สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  

(Purposive Sampling) จำ�นวน 103 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความรู้

ประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  เจตคติในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่  การได้รับบริการสาธารณสุข  

ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  การได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอื่น ซึ่งปรับจากแบบสอบถามที่ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ  1.0  และทดสอบความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90, 0.72, 0.82, 0.92 และ 0.86 ตาม

ลำ�ดับ  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติ เชิงพรรณนา

	 ผลการวิจัย 

	 ตารางที ่1   ตารางแสดงขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์และการเลีย้งบตุร และระยะเวลาการเลีย้งลกูดว้ย

นมแม่ของมารดาวัยรุ่น  (N=103)

ข้อมูล จำ�นวน ร้อยละ

 1. จำ�นวนบุตรในปัจจุบัน

	 คนเดียว	 83	 80.58

	 2 คน	 20	 19.42
2. ลูกคนปัจจุบัน  		
	 2.1	 ที่เลี้ยงด้วยนมมารดาอย่างเดียว  (เดือน)		
           	 1-2    	 42	 40.78
		  3-4	 27	 26.21
		  5-6   	 28	 27.18
		  ไม่ได้ให้นมแม่	 6	 5.83
		  X = 3.01, SD = 1.98

	 2.2	 สาเหตุที่ต้องเลิกให้นมแม่ก่อน 6 เดือน (N=80)		
          	 น้ำ�นมไม่พอ	 27	 33.75
          	 น้ำ�นมไม่ไหล	 20	 25.00
          	 แม่ป่วย	 4	 5.00
          	 ลูกป่วย	 5	 6.25
          	 แม่ทำ�งานนอกบ้าน	 9	 11.25
          	 แม่เรียนหนังสือ	 8	 10.00

          	 ดื่มนมผสม	 7	 8.75

3. ลูกคนก่อนหน้านี้  ของกลุ่มตัวอย่าง (103คน)		
	 3.1	 เลี้ยงด้วยนมแม่อย่างเดียว  (เดือน) (N=12)     		
		  1 – 3	 9	 75.00
		  4 - 6 	 2	 16.67
		  7 – 9	 1	 8.33
		  X = 3.17, SD = 2.55
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ข้อมูล

ตัวแปร

จำ�นวน

SDX

ร้อยละ

ระดับ

4. วิธีเลี้ยงบุตรในปัจจุบัน (N=103)     		

	 นมแม่อย่างเดียว	 6	 5.83

	 นมแม่และนมผสม	 9	 18.75

	 นมแม่/นมผสมและอาหารเสริม	 34	 33.07

	 นมผสมอย่างเดียว	 13	 12.62

	 นมผสมและอาหารเสริม	 41	 39.81

5. บุคคลที่ให้ความช่วยเหลือในระยะของการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่		

	 บิดามารดา	 45	 43.69

	 สามี		 15	 14.56

	 ญาติพี่น้อง	 14	 13.59

	 เลี้ยงด้วยตนเอง	 29	 28.16

ปัจจัยนำ�

	 1.	ความรู้ประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 12.20	 2.20	 สูง

	 2.	รับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมตัวเล้ียงลูกด้วยนมแม่	 10.38	 2.46	 ปานกลาง

    3.	เจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 3.85	 0.76	 สูง

ปัจจัยเอื้อ

	 4.	ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 3.40	 1.23	 ปานกลาง

	 5.	การได้รับบริการสาธารณสุข	 3.51	 1.05	 ปานกลาง

ปัจจัยเสริม

	 6.	การได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอื่น	 3.39	 1.10	 ปานกลาง

		  6.1  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข        	 3.35	 0.90	 ปานกลาง

	 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบุตรคนเดียว  ร้อยละ  80.58  ลูกคนปัจจุบันเลี้ยงด้วยนมแม่

อย่างเดียว 1-2 เดือน  ร้อยละ 40.47 รองลงมาเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 5-6 เดือน  ร้อยละ 27.18  ค่าเฉล่ีย

ลูกที่เลี้ยงด้วยนมแม่ = 3.01 เดือน สาเหตุที่ไม่ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนครบ 6 เดือนเกิดจากน้ำ�นมแม่ไม่เพียงพอ ร้อย

ละ33.75 และน้ำ�นมไมไ่หล รอ้ยละ 25.00 ในมารดาวยัรุน่จำ�นวน 20 รายทีเ่คยมลีกูมากอ่นและไดเ้ลีย้งลกูดว้ยนมแม่

จำ�นวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.65 ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือน ร้อยละ 16.67 ค่าเฉลี่ยลูกคนก่อน

ที่เลี้ยงด้วยนมแม่ = 3.17 เดือน   วิธีเลี้ยงลูกคนปัจจุบันเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และอาหารเสริมตามวัย ร้อยละ  47.57 

บุคคลที่ให้ความช่วยเหลือในระยะของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ส่วนใหญ่เป็นบิดามารดา  ร้อยละ 43.69  รองลงมา

เลี้ยงลูกด้วยตนเองร้อยละ  28.16  
      

	 ตารางที่ 2   แสดงปัจจัยนำ�  ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมที่มีผลต่อระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องของมารดาวัยรุ่น โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี  857Reg 11 Med J
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ตัวแปร SDX ระดับ

		  6.2  สามี	 3.73	 0.96	 สูง

		  6.3  บุคคลอื่นในครอบครัว	 3.08	 1.45	 ปานกลาง

	 7.	ปัจจัยส่วนบุคคล	

		  7.1	 อายุของมารดาวัยรุ่น	 18.02	 1.27

		  7.2	 รายได้ของครอบครัวต่อเดือน	 10,383.50	 4,735.37

		  7.3	 ระดับการศึกษาของมารดาวัยรุ่น

			   ปวช.หรือมัธยมศึกษา      ร้อยละ   66.02

     	 7.4	 ประสบการณ์การมีบุตร   ร้อยละ  19.42

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ืองของมารดาวัยรุ่น โรงพยาบาล

สุราษฎร์ธานี  ได้แก่  ปัจจัยนำ�  ความรู้เร่ืองประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และเจตคติในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง  (X  = 12.20, 3.85 และ SD= 2.20, 0.76 ตามลำ�ดับ) การรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการเตรียมตัวเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อยู่ในระดับปานกลาง (X  =10.38 และ SD= 2.46)  ปัจจัยเอื้อ    

ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการได้รับบริการสาธารณสุข อยู่ในระดับปานกลาง  (X  = 3.40, 3.51 และ SD= 

1.23, 1.05 ตามลำ�ดับ)  และปัจจัยเสริม   การได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอื่น อยู่ในระดับปานกลาง   (X  = 

3.39 และ SD= 1.10) 

	 การอภิปรายผล

	 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ�    

ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม กับระยะเวลาในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 

ประกอบด้วย   

	 ดา้นปจัจยันำ� ไดแ้ก ่ (1.) ความรูเ้รือ่งประโยชน์

ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับ

สูง ซึ่งมีผลต่อระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ

มารดาวัยรุ่นอย่างต่อเนื่องค่อนข้างสูงด้วย  เช่นเดียวกับ

การศกึษาของศริธิร พลายชมุ,เทยีมศร  ทองสวสัดิแ์ละลา

วัลย์  สมบูรณ์(2555)5  พบว่าความรู้เกี่ยวกับประโยชน์

ของนมแมแ่ละวธิกีารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่มคีวามสมัพนัธ์

ในระดับสูงกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา

ของมารดาวยัรุน่ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ (2.) การรบัรู้

ความสามารถของตนเองในการเตรียมตัวเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อยู่ในระดับปานกลาง  ซึ่งมีผลต่อความสำ�เร็จใน

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่ง ตอ่เนือ่งในระดบัปานกลาง

ด้วย   สอดคลอ้งกบัประภาเพญ็ และ สวิง  สุวรรณ(2534)7

กล่าวไว้ว่า ประสบการณ์ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

การปฏิบัติตนของบุคคลและประสบการณ์เดิมของ

บคุคล จะมอีทิธพิลอยา่งมากตอ่พฤตกิรรม   เนือ่งจากใน

การศึกษานี้มารดาร้อยละ 80.58 ไม่เคยมีประสบการณ์

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับการทำ�งานนอกบ้าน 

(ดังตารางท่ี1)  มารดากลุ่มน้ีจึงไมแ่น่ใจในความสามารถ

ของตนเองว่าจะปฏิบัติได้หรือไม่ จึงเป็นไปได้ยากที่

มารดาในกลุ่มน้ีจะสามารถป้อนนมแม่ด้วยแก้วให้กับ

ลูก และจะสามารถบีบน้ำ�นมตนเองออกมาได้ปริมาณ

มากเพียงพอกับความต้องการของลูกได้ (3.) เจตคติใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  อยู่ในระดับสูง  ซึ่งมีผลต่อแรง

จูงใจในการเลี้ยงลูกอย่างต่อเนื่องให้มีประสิทธิภาพใน

ระดบัสงูดว้ย เชน่เดยีวกับการศกึษาของ ศริธิร พลายชมุ,

เทียมศร  ทองสวัสดิ์และลาวัลย์  สมบูรณ์(2555)5 พบว่า 

เจตคตใินการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องมารดาวัยรุน่มคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกในกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แมข่องมารดาวยัรุน่ หากมารดามเีจตคติท่ีดีต่อการเล้ียง

ลกูดว้ยนมแม่จะทำ�ใหเ้กดิแรงเสรมิในการปฏิบตัไิดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพและโอกาสที่จะประสบความสำ�เร็จใน

858	 ขนิษฐวรรณ  ศุภสิริเพ็ญพงศ์ วารสารวิชาการแพทย์เขต 11
ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 ม.ค.- มี.ค. 2561



การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะสูงขึ้น ด้านปัจจัยเอื้อ  ได้แก่ 

(1.) ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อยู่ในระดับปาน

กลาง ซึ่งเกิดมาจากประสบการณ์ ทั้งทางตรงและทาง

ออ้มในระดบัปานกลาง เนือ่งจากกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่

มีผู้ช่วยเหลือในการเลี้ยงลูก  สอดคล้องกับการศึกษา

ของ ศิริธร พลายชุม, เทียมศร  ทองสวัสดิ์และลาวัลย์  

สมบูรณ์ (2555)5 พบว่า ทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ของมารดาวัยรุ่น อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 (r = 0.662, p< 0.01) การมีทักษะที่ดีเกิดได้จาก

การฝกึฝน ทำ�ให้สามารถลดปญัหาหวันมและเตา้นมอนั

เป็นสาเหตุของการหยุดเล้ียงลูกด้วยนมแม่ซ่ึงเป็นผลให้

ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สั้นลง  (2.) การได้

รับบริการสาธารณสุข อยู่ในระดับปานกลาง   ซึ่งจะช่วย

สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องในระดับ

ปานกลาง  เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการ

ศึกษาเพียงระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 66.02 แม้สถาน

บรกิารสาธารณสขุจะอยูใ่กลบ้า้น  ซึง่ตา่งจากการศกึษา

ของ  ศิริธร พลายชุม, เทียมศร  ทองสวัสดิ์และลาวัลย์  

สมบูรณ์ (2555)5  ที่พบว่าการได้รับบริการสาธารณสุข 

มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ของมารดาวัยรุ่น อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และการ

ศึกษาของ วรัญญา กมลคร และสันติ กมลคร(2550)4  ที่

พบวา่ ไดร้บัขา่วสารเรือ่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแมจ่าก เจ้า

หน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 92.68  นำ�ความรู้ไปใช้ในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับมาก ร้อยละ 64.60

	 ด้านปัจจัยเสริม (1.) การได้รับคำ�แนะนำ�/

สนับสนุนจากบุคคลอ่ืน อยู่ในระดับปานกลาง แสดง

ให้เห็นว่าการปฏิบัติหรือพฤติกรรมสุขภาพได้รับการ

สนับสนุนอยู่ในระดับปานกลาง จำ�แนกระดับการได้

รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากสามี อยู่ในระดับสูง  ส่วน

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและบุคคลอ่ืนในครอบครัว อยู่ใน

ระดับปานกลาง   ซึ่งการได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจาก

บุคคลอื่นมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น สอดคล้องกับการศึกษา

ของ ศิริธร พลายชุม, เทียมศร  ทองสวัสดิ์และลาวัลย์ 

สมบูรณ์(2555)5  ที่พบว่าการได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุน

จากบุคคลอื่นมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ การศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้รับการ

สนับสนุนจากบิดาและมารดามากที่สุด   สอดคล้องกับ

การศึกษาของ นิตยา โปสาวาท และคณะ (2554)8 การ

ได้รับการช่วยเหลือและส่งเสริมจากบุคคลในครอบครัว 

เช่น สามี ปู่ย่า ตา ยาย ช่วยให้การเลี้ยงลูกนมแม่เพียง

อย่างเดียวประสบผลสำ�เร็จ อย่างไรก็ตามหากบุคลากร

ทางสาธารณสขุใชร้ะบบสนบัสนุนและใหค้วามรูเ้ก่ียวกบั

การเลีย้งลกูดว้ยนมแมโ่ดยการสอน ช้ีแนะสนบัสนนุ การ

เลีย้งลกูดว้ยนมนมแมจ่ะชว่ยใหม้ารดาวยัรุน่สามารถให้

นมลูกได้อยา่งมคุีณภาพ  (2.) ปจัจยัส่วนบคุคลประกอบ

ด้วย อายุเฉลี่ยของมารดาวัยรุ่น  เท่ากับ 18.02 ปี แสดง

ถึงวุฒิภาวะและความรับผิดชอบ มีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อ

เนื่องของมารดาวัยรุ่น  สอดคล้องกับการศึกษาของ  อร

วรรณ  บำ�รุง (2539)9   พบว่ามารดาวัยรุ่นจึงมีอายุอยู่ใน

วัยทำ�งานท่ีสนใจดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง พร้อม

ที่จะปฏิบัติตามคำ�แนะนำ� ทั้งนี้เนื่องจากอายุเป็นปัจจัย

หนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลปฏิบัติเพื่อการป้องกันโรค

หรือปฏิบัติตนตามคำ�แนะนำ� บุคคลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ 

ย่อมมีความสนใจ ดูแลสุขภาพของตนเองมากกว่า

ผู้ท่ีมีอายุน้อย รายได้ของครอบครัวต่อเดือนเฉล่ีย 

10,383.50 บาท  ซึ่งครอบครัวที่มีรายได้น้อยจะเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่สูงกว่าครอบครัวที่มีรายได้มาก นอกจากนี้ 

เฉลิมศักดิ์  สุภาผล(2526)10 กล่าวว่า ความยากจน เป็น

ปัจจัยที่ทำ�ให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เนื่องจากไม่มี

รายไดเ้พยีงพอตอ่การซือ้นมผสมเลีย้งดทูารก สว่นระดบั

การศึกษาของมารดาวัยรุ่น ส่วนใหญ่กำ�ลังเรียน ปวช.

หรือมัธยมศึกษา ร้อยละ 66.02  ซึ่งระดับการศึกษาสูง

จะมีแบบแผนการให้อาหารลูกถูกต้องมากกว่ามารดา

ท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  และการศึกษาทำ�ให้

บุคคลมีความรู้ มีความคิด สามารถ ทำ�ความเข้าใจกับ

ข้อมูลข่าวสาร และสามารถเรียนรู้เรื่องโรคและปฏิบัติ

ตามคำ�แนะนำ�ของของแพทย์และพยาบาลได้ บุคคลที่

มีการศึกษาสูงกว่าจึงน่าจะมีความรู้และปฏิบัติตัวด้าน

อนามัยท่ีถูกต้องดีกว่าคนท่ีมีการศึกษาต่ำ�กว่า  นอกจากน้ี
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ผู้มีประสบการณ์การมีลูกมาก่อนร้อยละ 19.42 พบว่า

มารดาทีต่ดัสนิใจเลอืกเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อยา่งตอ่เนือ่ง 

ร้อยละ 11.65 จะเป็นมารดาที่เคยมีประสบการณ์การ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ด้วยตนเองในคร้ังก่อนที่ดี หรือ ได้

รบัประสบการณจ์ากการเคยเหน็การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

จากสมาชกิของครอบครวัมากอ่น   ประภาเพญ็ และ สวงิ  

สวุรรณ(2534)7 กลา่ววา่ ประสบการณ ์เปน็ปจัจยัทีม่ผีล

ต่อพฤตกิรรมการปฏบิตัตินของบคุคลและประสบการณ์

เดิมของบุคคล จะมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรม

	 สรุป 

	 ผลการวิจัยพบว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

ตอ่เนือ่งของมารดาวยัรุ่นโรงพยาบาลสรุาษฎรธ์าน ี เลีย้ง

ลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวเปน็เวลา 6 เดอืน  รอ้ยละ 22.33  

ค่าเฉลี่ยลูกที่เลี้ยงด้วยนมแม่ = 3.01 เดือน  วิธีเลี้ยงลูก

คนปัจจุบันเล้ียงลูกด้วยนมแม่และอาหารเสริมตามวัย 

ร้อยละ 47.57   ด้านปัจจัยนำ�ด้าน ความรู้ประโยชน์ของ

นมแม ่วธิกีารเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ และเจตคตใินการเลีย้ง

ลกูดว้ยนมแม ่ โดยเฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัสงู

   

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ด้านบริหาร นำ�ข้อมูลเสนอต่อผู้บริหารเพื่อ

ใชเ้ปน็แนวทางกำ�หนดนโยบายการสง่เสรมิการเลีย้งลกู

ด้วยดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว การพฒันาระบบสง่ตอ่อยา่งมี

ประสทิธิภาพโดยเฉพาะการตดิตามเยีย่มหลงัคลอดโดย

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	 2. 	ดา้นการปฏบิตักิารพยาบาล สรา้งโปรแกรม

เพื่อส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวให้มีระยะ

เวลานานอย่างน้อย 6 เดือนและต่อเนื่องจนถึง 2 ขวบ 

ซึ่งปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงต่อระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียวท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้คือความรู้

ประโยชนข์องนมแมแ่ละวธิกีารเลีย้งลกูดวัยนมแม ่และ

เจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

	 3.	 เจา้หนา้ทีส่าธารณสุขในสถานสถานบรกิาร

มีความพร้อมในการให้ความรู้และส่งเสริม การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่แก่มารดาวัยรุ่นโดยใช้โรงเรียนพ่อแม่ให้เกิด

ประโยชน์สงูสุดในการใหค้วามรูม้ารดา สามีและยา่ยาย

ในเรื่องเกี่ยวกับนมแม่
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