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Abstract

	 The objectives of this research were to develop and in-

vestigate effectiveness of a model of advertising media literacy in 

fast food and junk food business among school children using a 

research and development process consisting of 7 steps as follows.  

1) Analysis, 2) Backward design learning units and development 

of media literacy using the problem-based learning approach with 

emphasis on activities, 3) Lack of fit testing, 4) Pilot study, 5) Devel-

opment and improvement, 6) Field testing, and 7) Model evaluation 

using pretest-posttest control group design.  The sample groups 

were first grade students in the second semester of the academic 

year 2017 of 8 schools under the Office of Basic Education Com-

mission (OBEC), Khao Chaison District, Phatthalung Province.  

Simple random sampling was employed to select 114 students 

from 4 schools for the control group, and the other group of 115 

students for the experimental group from the other 2 schools.  The 

experiment comprised two sessions, each consisting of 3 periods 

totaling 6 periods.  Data analysis was conducted using T-test.

	 The study found that 1) the model of advertising media lit-

eracy in fast food and junk food business among school children in 

Khao Chaison District, Phatthalung Province consisted of 5 important 

steps: preparing the learners, encountering the problem, conclud-

ing and presenting the findings, reflecting the learning results, and 

evaluation; and 2) regarding model effectiveness, it was found that 

the score for advertising media literacy of the experimental group 

after the experiment was significantly higher than that before the 

experiment, and higher than that of the control group (p<.05).
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บทคัดย่อ 

	 การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค ์เพือ่พฒันาและศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบการรู้เทา่ทนัสือ่โฆษณาของธรุกจิ

จำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะในเด็กวัยเรียน โดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 

คือ 1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบมองย้อนกลับ และพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาโดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบเน้นกิจกรรม 3) การตรวจสอบความเหมาะสม 4) การศึกษานำ�ร่อง 5) 

การพฒันาและปรบัปรงุ  6) นำ�ไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งภาคสนาม และ 7) การประเมินผลรปูแบบ ใชก้ารวจิยัเชงิทดลอง

แบบวัดก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้น 1 ภาคการเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2560 ของโรงเรียนในสังกัด

สำ�นักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ใช้การสุ่มแบบง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 โรงเรียน 

จำ�นวนตัวอย่าง 115 ราย และกลุ่มควบคุม 4 โรงเรียน จำ�นวนตัวอย่าง  114  ราย ใช้เวลาในการทดลอง 2 ครั้งๆ  ละ  

3 คาบ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย t-test 

	 ผลการวจิยั พบว่า 1) รปูแบบการรูเ้ทา่ทนัสือ่โฆษณาของธรุกจิจำ�หนา่ยอาหารฟาสตฟ์ูด้และอาหารขยะใน

เด็กวัยเรียน อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มี 5 ขั้นตอนสำ�คัญ คือ การเตรียมผู้เรียน  การเผชิญปัญหา  การสรุปและ

นำ�เสนอข้อคน้พบ การสะทอ้นผลการเรยีนรู ้และการประเมนิผล 2) ประสทิธผิลของรปูแบบ พบวา่ กลุม่ทดลองมคีะแนน

รวมเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา และคะแนนเฉลี่ยรายด้าน ประกอบด้วยด้านการรับรู้ ด้านการวิเคราะห์ และด้าน

การประเมนิสือ่โฆษณาหลงัการทดลองสงูกวา่กอ่นทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนัียสำ�คัญทางสถติิ (p<.05)
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คำ�รหัส  :	 การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา, ธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะ,

	 การเรียนรู้แบบมองย้อนกลับ, การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

	 บทนำ�

	 ผลจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ

ประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม

และเทคโนโลยี ส่งผลให้วิถีชีวิตด้านพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของคนเมืองต้องการความสะดวกรวดเร็ว

ในการดำ�รงชีวิต ทำ�ให้ธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ด

และอาหารขยะ แขง่ขนักนัเปดิดำ�เนนิการเพือ่ตอบสนอง

ความต้องการของผู้บริโภคอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะใน

ช่วงปี พ.ศ. 2520-2531 พร้อมกับมีการโฆษณาและ

ทำ�การตลาดอย่างรุนแรงเร่ือยมา ทำ�ให้ธุรกิจจำ�หน่าย

อาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะมีการเติบโตมากกว่า

ร้อยละ 10 พร้อมกับการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของร้าน

ค้าจำ�หน่ายอาหารจานด่วนในชุมชน โดยชูความอร่อย

เป็นหลักจากการทบทวนภาวะโภชนาการเกินและโรค

อ้วนของเด็กวัยเรียน ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมา พบว่า 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นมากกว่า 2 เท่าจากร้อยละ 5.8 ในปี 

พ.ศ. 2539  เป็นร้อยละ 12.9 ในปี พ.ศ. 2559  สัมพันธ์

กับการเติบโตของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและ

อาหารขยะ ท่ีน่าสนใจคือพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ที่มีพลังงานสูง ขนมทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบ อาหาร

จานด่วน น้ำ�อัดลมและอาหารสำ�เร็จรูปของเด็กวัยเรียน

กม็แีนวโนม้เพิม่มากขึน้เชน่กนั(1)  ซึง่ภาวะโภชนาการเกนิ

และโรคอ้วน เป็นสาเหตุของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

ของผู้ใหญ่ในอนาคต การโฆษณาของธุรกิจจำ�หน่าย

อาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะ เป็นรูปแบบการทำ�

ตลาดที่สำ�คัญในโลกดิจิทัล ภายใต้แนวคิดกิจกรรมการ

ตลาดท่ีซับซ้อนและทุกส่ิงสำ�คัญต่อการตลาด เน้นการ

พัฒนา การออกแบบ การทำ�ให้กิจกรรมและการดำ�เนิน

การทางการตลาดสัมฤทธิ์ผล แต่ละธุรกิจจึงใช้กลยุทธ์

การทำ�ตลาดอย่างรุนแรงและมีรูปแบบที่หลากหลาย 

โดยเฉพาะกลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร เครื่องด่ืมและขนม

ขบเค้ียว ติดใน 10 อันดับแรกขององค์กรและตราสิน

ค้าท่ีใช้งบโฆษณาสูงสุดบาท(2) บางธุรกิจใช้เม็ดเงินเพื่อ

โฆษณาเกือบพันล้าน  เพื่อมุ่งหวังเพิ่มยอดขายสินค้า
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ผลกำ�ไร และส่วนแบ่งการตลาด รวมท้ังกระตุ้นให้เกิด

ความต้องการ สินค้า โดยเฉพาะการทำ�ตลาดที่พุ่งเป้า

ไปยังเด็กวัยเรียนและเยาวชน ด้วยกลยุทธ์และรูปแบบ

ทางการตลาดในการรบเร้ากระเซ้าและตื๊อของเด็ก 

(Pester power) ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ เนื้อหา

และกลยุทธ์ตลอดเวลาเพื่อชักชวนให้เกิดความชื่นชอบ 

มคีา่นยิมหรอืแฟช่ันการบรโิภคอาหาร เพราะเดก็วยัเรยีน

เป็นกลุ่มลูกค้าเป้าหมายเฉพาะของธุรกิจผู้จำ�หน่ายอา

หารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะ เนื่องจากเป็นผู้มีอิทธิพล

ต่อการตัดสินใจซื้อของพ่อแม่ เป็นผู้ซื้อเองและเป็นผู้

บรโิภคหลกัในอนาคต ประกอบกบัความสามารถในการ

แยกแยะ  ความมีเหตุผลและวุฒิภาวะยังมีไม่เพียงพอ

รวมทัง้พฤตกิรรมทีช่อบการเลยีนแบบและการเอาอยา่ง

ทำ�ให้มีเจตคติ ค่านิยมและการปฏิบัติในการบริโภค

อาหารที่ไม่ถูกต้อง ทำ�ให้สื่อโฆษณาของธุรกิจจำ�หน่าย

อาหารฟาสตฟ์ูด้และอาหารขยะ มอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรม

การบรโิภคของเดก็วยัเรยีน พบวา่ ปจัจยัจากรา้นสะดวก

ซื้อ การใช้ดาราและตัวเอกของละครเพื่อโฆษณาสินค้า

อาหาร และการโฆษณาเพือ่ทำ�ตลาดของธรุกจิจำ�หน่าย

อาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะ สามารถทำ�นาย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนได้ถึงร้อย

ละ 37.9(3) ซึง่เดก็ทีม่คีวามรอบรูด้า้นสขุภาพต่ำ�มคีวาม

สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกินและอ้วน(4,5)

	 การรูเ้ทา่ทันสือ่ เปน็ทกัษะเพือ่การดำ�รงชวิีตใน

ศตวรรษที่ 21 ของเด็กและเยาวชน(6) เป็นองค์ประกอบ

ของความรอบรู้ด้านสุขภาพ และเป็นตัวทำ�นายสถานะ

สขุภาพในระดบัสงูของบคุคล(7) ซึง่เดก็วยัเรยีนตอ้งไดร้บั

การปกปอ้งและคุม้ครองสทิธ ิตลอดจนไดร้บัการพฒันา

ศักยภาพใหส้ามารถนำ�ความรูแ้ละขอ้มลูข่าวสารทีไ่ดร้บั

มาใช้ตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและรู้เท่าทันสื่อ และ

ตามข้อเสนอขององค์การอนามัยโลก(8) การพัฒนา

พฤติกรรมบริโภคสามารถปรับเปลี่ยนได้ และเป็น

แนวทางสำ�คัญในการจัดการปัญหาโรคเรื้อรัง หากได้

รับการจัดการตั้งแต่ต้น

	 โรงพยาบาลเขาชัยสน ในฐานะหน่วยบริการ

ด้านสุขภาพท่ีมีบทบาทภารกิจในการสร้างเสริมสุขภาพ 

ซ่ึงมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบในการสร้างเสริมสุขภาพ

อย่างสม่ำ�เสมอ ได้ทำ�การศึกษาพฤติกรรม การบริโภค

อาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะของเด็กวัยเรียนอำ�เภอ

เขาชยัสน พบวา่ ตลาดคา้ปลกีขนาดเลก็ และรา้นสะดวก

ซื้อมีการขยายตัวอย่างต่อเน่ืองเพื่อรองรับชุมชนเมือง 

และรูปแบบการโฆษณาท่ีหลากหลายเพื่อทำ�ตลาด 

ส่งผลให้เด็กวัยเรียนอำ�เภอเขาชัยสน มีพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารจานดว่นและอาหารขยะมากกวา่ 3 ครัง้ตอ่

วันถึงร้อยละ 9.82 สถานที่ซื้อคือ  ร้านสะดวกซื้อร้อยละ

61.78 หา้งสรรพสนิคา้รอ้ยละ 40.14 รา้นค้าหนา้โรงเรยีน

ร้อยละ 59.13 และในการประเมินความรอบรู้ด้าน

สุขภาพพบว่า มีทักษะการจัดการด้านบริโภคและการ

รู้เท่าทันสื่อโฆษณาอยู่ในระดับปานกลาง รวมทั้งภาวะ

โภชนาการเดก็วยัเรยีนอำ�เภอเขาชยัสน พบวา่ มแีนวโนม้

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปีการศึกษา 2558 เด็กวัย

เรยีนมีภาวะอว้นรอ้ยละ 3.58 ป ี2559 มภีาวะอว้นรอ้ยละ

9.95 และปี 2560 ภาวะอ้วนเพิ่มเป็นร้อยละ 10.06 

นอกจากน้ียังพบว่า เด็กวัยเรียนเมื่ออายุมากข้ึน อัตรา

เด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินและอ้วนจะยิ่งสูงขึ้น 

	 การทบทวนการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ยังไม่มี

รปูแบบการรูเ้ท่าทันสือ่โฆษณาของธรุกจิจำ�หนา่ยอาหาร

ฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะในเด็กวัยเรียน รวมท้ังเน้ือหา

ในหลักสูตรการเรียนการสอน ไม่ได้สร้างให้เด็กได้รู้เท่า

ทันส่ือโฆษณาได้ ดังน้ันการพัฒนารูปแบบการรู้เท่าทัน

สื่อโฆษณากับเด็กวัยเรียนในช่วงชั้นที่ 1 (ช่วงอายุ 6 – 9 

ปี) โดยจัดเนื้อหาและเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ให้เหมาะสม

กับวัยของผู้เรียน ซึ่งอยู่ในช่วงของพัฒนาการทางความ

คิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว ให้สามารถคิดอย่างมี

เหตุผล จึงเป็นการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อส่ง

เสริมการจัดการตนเองด้านพฤติกรรมการบริโภค ซึ่งใช้

ต้นทุนน้อยกว่าแต่ได้ประโยชน์มากกว่า เพื่อลดโอกาส

เส่ียงต่อการเกิดโรคเรื้อรัง เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพ

และคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต ตอบสนองยุทธศาสตร์

ชาติระยะ  20 ปี ด้านสาธารณสุข และรองรับการเข้าสู่ 

Thailand 4.0



	 วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการ

รู้เท่าทันสื่อโฆษณาของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ด

และอาหารขยะในเด็กวัยเรียน

	 วิธีการศึกษา

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 

(Research and development) ซ่ึงประกอบดว้ยข้ันตอน

ต่างๆ ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์ และศึกษา

แนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย  (Situation analysis

and review literature) เพือ่สรา้งข้อสรปุแนวคดิเกีย่วกับ

รปูแบบการพฒันาการรูเ้ทา่ทนัสือ่โฆษณา ประกอบดว้ย 

1) วเิคราะหค์วามตอ้งการและความจำ�เปน็ในการพฒันา 

พบว่า การพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาปรากฏอยู่ใน

หลกัสตูรการเรยีนการสอน แตค่วามสามารถของเดก็วยั

เรียนในการวิเคราะห์ ประเมินความน่าเชื่อถือ วิพากษ์ 

และใหค้ณุคา่สือ่โฆษณาเพือ่ทำ�ตลาดของธรุกจิจำ�หนา่ย

อาหารขยะส่วนใหญ่ยังไม่ดี สื่อและอุปกรณ์การเรียน

รู้ไม่เพียงพอกับการจัดกิจกรรม และรูปแบบการเรียนรู้

ในชั่วโมงการเรียนการสอนยังจำ�กัด 2) ศึกษาการตลาด

ของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะใน

เด็กวัยเรียน พบว่า รูปแบบการโฆษณาแบบโน้มน้าวใจ 

(Persuasive) ที่ธุรกิจนิยมใช้ 7 รูปแบบ ประกอบด้วย 

การโฆษณาแบบซ้ำ�ๆ (Repetition) การจัดแสดงสินค้า 

(Product demonstration) การใช้เพื่อน หรือเด็กเพื่อ

จูงใจความนิยมตัวสินค้า (Peer popularity appeal) 

การสรา้งสรรคก์ารโฆษณาดว้ยความสุขและอารมณข์นั

(Humour) การสร้างการรับรู้สินค้าด้วยบุคคลสำ�คัญ 

ดาราหรือการ์ตูนดัง (Celebrity  endorsement) การใช้

สินค้าพรีเมี่ยม (Premium) และการส่งชิงโชค 3) ศึกษา

การเรียนรู้แบบมองย้อนกลับ (Backward design) 

และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 

learning) และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอน

รายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา เกีย่วกบัการพฒันาการรู้

เท่าทันส่ือโฆษณา แล้วนำ�มาสรุปเป็นหลักการ จุดมุ่งหมาย

และโครงสร้างของรูปแบบการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ

โฆษณาของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหาร

ขยะในเด็กวัยเรียน

	 ข้ันตอนท่ี 2 ออกแบบการพัฒนาการรู้เท่าทัน

สื่อโฆษณา (Design) และสร้างเครื่องมือวิจัย ประกอบ

ด้วย 1) การสร้างรูปแบบ โดยร่วมกับครูผู้สอนรายวิชา

สุขศึกษาและพลศึกษา จำ�นวน 17 คนจาก 8 โรงเรียน 

ภายใตแ้นวคดิการเรียนรูแ้บบมองยอ้นกลับ โดยกำ�หนด

เป้าหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีคาดหวังก่อน ส่วน

การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ใชก้ารเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเปน็

ฐาน 5 ขั้นตอนคือ การเตรียมผู้เรียน การเผชิญปัญหา 

การสรปุและนำ�เสนอขอ้คน้พบ การสะทอ้นผลการเรยีนรู้

และการประเมินผล ซึ่งรูปแบบการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา

ของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหารขยะใน

เด็กวัยเรียน อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง มี 4 องค์

ประกอบหลัก คือ หลักการ จุดมุ่งหมาย กระบวนการ

เรียนรู้ และการประเมินผล และ 2) การสร้างเครื่องมือ

ที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถาม

ข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาของ

เดก็วยัเรยีน ดดัแปลงจากแบบวดัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

ด้านการรู้เท่าทันสื่อของปกรณ์ ประจัญบาน และอนุชา 

กอนพ่วง(9)  และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของวชิระ 

เพ็งจันทร์(10) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยใช้ผู้เช่ียวชาญ

3 ท่านคือ ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการวัดและ

ประเมนิผล และด้านประสบการณก์ารทำ�งานท่ีเกีย่วข้อง 

เพื่อประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะ

สมของภาษาที่ใช้ ตามแบบวัดค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of consistency: CI) และปรับปรุงแก้ไขตามข้อ

เสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

	 ขัน้ตอนที ่3 การตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความเป็นไปได้ของรูปแบบ  (D1 = Development  1)

ข้ันตอนน้ีเป็นการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ

การพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ 3 

ทา่น ดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นการวดัและประเมนิ

ผล และด้านประสบการณ์การทำ�งานที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

ประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของ

ภาษาที่ใช้  ตามแบบวัดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index

938	 อภิญญา  เพ็ชรศรี วารสารวิชาการแพทย์เขต 11
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of consistency: CI) และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะของผู้เชี่ยวชาญ

	 ขั้นตอนที่ 4 ศึกษานำ�ร่อง (R1=Research 1) 

นำ�รูปแบบไปศึกษานำ�ร่องกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งที่มีบริบทใกล้เคียงกัน จำ�นวน 

31 คน ร่วมกับครูผู้สอนรายวิชาสุขศึกษาของโรงเรียน 

เพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบ ความเหมาะสมของ

เวลา ความสอดคลอ้งของเน้ือหา ความชดัเจนและความ

เหมาะสมของภาษา ปัญหาและอุปสรรคที่พบ รวมทั้ง

ความเท่ียงของเครือ่งมอืดว้ยวธิหีาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

	 ขั้นตอนที่ 5 การพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบ 

(D2=Development 2) ตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ

และผลการศึกษา

	 ขั้นตอน 6 นำ�ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่

ภาคสนาม (R2=Research 2) ข้ันตอนนี้ผู้วิจัยนำ�รูป

แบบที่ได้พัฒนาและปรับปรุงไปใช้จริง โดยใช้การวิจัย

เชิงทดลอง แบบวัดก่อนและหลัง (Pretest-posttest 

control group design) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา

เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 ของโรงเรียนในอำ�เภอเขาชัยสน 

จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 กำ�หนด

ขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power 

3.1(11) กำ�หนดค่า α=.05 และ (1-β)=.95 ได้จำ�นวน

กลุม่ตวัอยา่ง 220 คน แบง่เปน็กลุม่ควบคุม 110 คน และ

กลุม่ทดลอง 110 คน การเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง โดยรบัสมคัร

โรงเรียนที่ประสงค์เข้าร่วมโครงการ ใช้วิธีการสุ่มอย่าง

ง่าย (Simple random sampling) เพื่อเข้ากลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนช่วงชั้น 1 (ชั้น

ประถมศกึษาปทีี ่3) จาก 2 โรงเรยีน จำ�นวนตวัอยา่ง 115 

คน กลุม่ควบคมุ จำ�นวนตวัอยา่ง 114 คน จาก 4 โรงเรยีน

ข้ันตอนดำ�เนินการวิจัย ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 1. การเตรียมผู้เรียน ประกอบด้วย การสร้าง

การรับรู้และเข้าใจปัญหาและนำ�เสนอสถานการณ์ของ

ปัญหาการบริโภค โดยยกกรณีศึกษากลยุทธ์การทำ�

ตลาดของธรุกจิจำ�หนา่ยอาหารฟาสตฟ์ูด้และอาหารขยะ 

ดว้ย Clip video โดยผูว้จิยั ผูบ้รหิารโรงเรยีนหรอืผู้อำ�นวย

การในขั้นตอนการเปิดโครงการ 

	 2 การเผชิญปัญหา เพื่อมุ่งหวังการวิเคราะห์

และการประเมินสื่อโฆษณา ประกอบด้วย การวิเคราะห์

และการประเมนิส่ือโฆษณา โดยทีมผู้วจิยั พีเ่ล้ียงประจำ�

กลุ่ม ครูผู้สอนหรือครูประจำ�ชั้น โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง

ออกเป็น 3-7 กลุ่มพร้อมกับพี่เลี้ยง 1 คนต่อกลุ่ม แต่ละ

กลุม่จะไดส้ือ่โฆษณาเพือ่สง่เสรมิการตลาด (Promotion) 

ในรูปแบบต่างๆ ประกอบด้วย 1) สื่อโฆษณาในรูปแบบ

ของการลด แลก แจก แถม ขายพ่วง ส่งชิงโชค จัดติว 

สะสมของเล่น สะสมคะแนน สะสมแสตมป์ บัตรกำ�นัล

เงินสด และการแลกซื้อของพรีเมี่ยม 2) ส่ือโฆษณาใน

รูปแบบโปรโมชั่นประจำ�วัน เดือน เทศกาล และฤดูกาล 

3) ส่ือโฆษณาในรปูแบบของการใชข้้อความเพือ่ส่งเสรมิ

ชักจูงลูกค้าให้บริโภคมากขึ้น 4) สื่อโฆษณาในรูปแบบ

ของการใชข้้อความ พเิศษ ลดแล้วลดอกี เพือ่ชกัจงูให้ซือ้

สินค้า 5) สื่อโฆษณาในรูปแบบสีสันของสินค้าสวยงาม 

ใหญ่เกินจริง เพื่อจูงใจให้บริโภคมากขึ้น 6) สื่อโฆษณา

ในรูปแบบของการทำ�ตลาด ด้วยกิจกรรมเพื่อสังคม

ของเครื่องดื่มที่มีน้ำ�ตาลสูง เพ่ือให้เกิดภาพลักษณ์ที่

ดีและความชื่นชอบต่อผลิตภัณฑ์ และ 7) สื่อโฆษณา

ในรูปแบบของการนำ�เสนอสินค้าโดยดาราช่ือดัง เด็ก

หรือบุคคลวัยเดียวกัน เนื้อหาการโฆษณา เป็นการเชิญ

ชวนด้านอารมณ์ ว่าทานสินค้าแล้วจะทำ�ให้มีความสุข

สนุกสนานและอร่อย

	 กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์องค์ประกอบ

การนำ�เสนอของสือ่โฆษณา (Context) ตามองคป์ระกอบ

ของส่ือ 4 ส่วนหลัก) คือ 1) ตราสินค้า รูปลักษณ์และ

ประเภทของสินค้า 2) ผู้นำ�เสนอ ซึ่งเป็นบุคคล ดาราหรือ

การ์ตูนดัง และการแสดงทางอวัจนภาษา เช่น สีหน้า 

ท่าทาง น้ำ�เสียง การทักทาย การแสดงความเคารพ ฯลฯ 

3) ส่วนภาพ ประกอบด้วย สีสันของสินค้า ฉาก การจัด

ฉาก การใช้สัญลักษณ์ มุมกล้อง การเลือกใช้สถานท่ี

และภาพสถานที่ และ 4) ส่วนข้อความในการโฆษณา 

(Slogan)

	 กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์รูปแบบการ

สือ่สารในสือ่โฆษณา (Content) เพือ่สรา้งการจดจำ� แบง่

ออกไดเ้ปน็ 2 ลกัษณะคอื 1) การสือ่สารโนม้น้าวใจทีเ่นน้

การวิจัยและพัฒนารูปแบบการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ด
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ตัวคุณลักษณะของสินค้า (Product attributes) และ

ตราสินค้า เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือในคุณลักษณะของ

สินค้าและเกิดทัศนคติที่ดีต่อสินค้าของผู้บริโภค และ 2)

การส่ือสารโน้มน้าวใจด้านอารมณ์ (Emotional approach)

เพื่อสร้างจุดจับใจ

	 กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์การเล่า

เร่ืองราวในสื่อโฆษณา (Story) เพื่อกระตุ้นการบริโภค 

และให้กลุ่มตัวอย่างประเมินผู้ได้รับประโยชน์จากสื่อ

โฆษณา ผลกระทบที่เกิดขึ้นหากกลุ่มตัวอย่างหลงเช่ือ

โฆษณา โดยผูกโยงและเปรียบเทียบกับผลกระทบด้าน 

1) การบริโภคตามหลักโภชนาการ 2) โภชนบัญญัติ 9 

ประการ 3) การบริโภคเกิน 4) ค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปกับ

อาหารทีไ่มม่ปีระโยชนแ์ละเปน็โทษตอ่รา่งกาย 5) ภาวะ

สุขภาพ เช่น ฟันผุ น้ำ�หนักเกิน อ้วน ผอม และการเป็น

โรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอนาคต และ 6) ด้านคุณธรรมและ

จริยธรรมทางสังคม รวมทั้งวิธีการของสมาชิกในกลุ่มที่

จะนำ�ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 3. การสรุปและนำ�เสนอข้อค้นพบ จากการ

วเิคราะหแ์ละการประเมนิสือ่โฆษณา โดยหวัหนา้ชัน้หรอื

ตัวแทนกลุ่ม

	 4 การสะท้อนผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยเปิด Clip 

video สื่อโฆษณาต้นฉบับที่ธุรกิจนิยมใช้ในการโฆษณา 

แล้วชี้แนะให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ถึงอิทธิพลของการตลาด 

หลังจากนั้นผู้วิจัย ครูผู้สอนหรือครูประจำ�ชั้นจะร่วมกัน

สะท้อนผลการเรียนรู้ เพื่อมุ่งหวังให้กลุ่มตัวอย่างนำ�ไป

สู่การปฏิบัติร่วมกันตามเป้าหมายที่วางไว้

	 5. การประเมินผล  ประกอบด้วย 1) เปรยีบเทียบ

คะแนนรวมเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา และคะแนน

เฉลีย่การรูเ้ทา่ทันสือ่โฆษณารายด้านการรบัรูแ้ละเขา้ใจ

เนื้อหาสื่อ ด้านการวิเคราะห์สื่อ ด้านการประเมินสื่อ ซึ่ง

ประเมนิกอ่นหลงัการใชร้ปูแบบ ระหว่างกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม และ 2) ประเมินการปรับใช้ในชีวิตประจำ�

วันของกลุ่มทดลอง

	 ผลการศึกษา

	 ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

มีคะแนนรวมเฉลี่ยการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาและคะแนน

เฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อโฆษณารายด้าน ไม่มีความแตก

ตา่งกนั สว่นหลงัการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลอง มคีะแนน

รวมเฉลีย่ของการรูเ้ทา่ทนัสือ่โฆษณา 37.62 (SD=2.85) 

โดยมคีะแนนเฉลีย่ดา้นการรบัรูส้ือ่โฆษณาเทา่กบั 11.83 

(SD=1.79) ด้านการวิเคราะห์สื่อโฆษณาเท่ากับ 10.43 

(SD=1.02) และด้านการประเมินสื่อโฆษณาเท่ากับ 

15.36 (SD=1.93) การรูเ้ทา่ทนัสือ่โฆษณาอยูใ่นระดบัสงู 

(M=37.62, SD=2.85) กลุ่มควบคุม มีคะแนนรวมเฉลี่ย

ของการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 30.04 (SD= 4.59) โดยมี

คะแนนเฉล่ียด้านการรับรู้ส่ือโฆษณา 7.92 (SD=2.56) 

ดา้นการวเิคราะหส์ือ่โฆษณา 9.79 (SD= 1.84) และดา้น

การประเมินสื่อโฆษณา 12.32 (SD= 3.12) การรู้เท่าทัน

สือ่โฆษณาอยูใ่นระดบัปานกลาง (M=30.04, SD=4.59) 

เม่ือทดสอบคะแนนรวมเฉล่ียการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 

และคะแนนเฉล่ียการรู้เท่าทันส่ือโฆษณารายด้าน พบ

ว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยสำ�คัญ (p<.05) รายละเอียดดังตารางที่ 1

940	 อภิญญา  เพ็ชรศรี วารสารวิชาการแพทย์เขต 11
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	 วิจารณ์ผล

	 1. การวิจัยและพัฒนารูปแบบการรู้เท่าทันสื่อ

โฆษณาของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหาร

ขยะในเด็กวัยเรียน อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง เป็น

รูปแบบที่ใช้การเรียนรู้แบบมองย้อนกลับ เพื่อกำ�หนด

เป้าหมายของผลลัพธ์ที่ต้องการตามมาตรฐานของการ

เรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน 5 ขั้นตอนคือ 1) การเตรียมผู้เรียน 2) การเผชิญ

ปญัหา 3) การสรุปและนำ�เสนอข้อคน้พบ 4) การสะทอ้น

ผลการเรียนรู้ และ 5) การประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู ้ความสามารถและการแสดงออกทีบ่ง่บอกถงึการ

บรรลเุปา้หมายตามมาตรฐาน อธบิายไดว้า่ รปูแบบการ

รู้เท่าทันสื่อโฆษณาของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ด

และอาหารขยะในเด็กวัยเรียน อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัด

พัทลุง เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล และเป็นระบบให้แก่ผู้เรียน

ได้เกิดการคิดอย่างสร้างสรรค์ การสืบค้นรวบรวมข้อมูล 

การบันทึกในใบงาน การแสดงความคิดเหน็และอภปิราย

ภายในกลุ่ม  การนำ�เสนอข้อค้นพบ  และการสะท้อนผล

การเรียนรู้ร่วมกันของคณะวิจัยและครู้ผู้สอน ปัญหาท่ี

นำ�มาใช้ในการเรียนรู้เป็นการโฆษณาของสื่อในรูปแบบ

ต่างๆ ท่ีกลุ่มตัวอย่างพบบ่อยในชีวิตประจำ�วัน มีความ

สำ�คัญและกระทบกับผู้เรียน รวมทั้งเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ

บทเรียน จึงทำ�ให้เด็กสนใจอยากเรียนรู้  สามารถพัฒนา

เดก็วยัเรยีนใหม้คีณุลกัษณะและมทีกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่

ตามทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้การใช้ปัญหา

เป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งผลลัพธ์ (Outcome-based 

Education) ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และผู้สอนเป็นผู้จัด

กระบวนการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมหรือการลงมือปฏิบัติ 

(Activity-based Learning) ซึง่สอดรบัการจดัการศกึษา

ในศตวรรษที ่21 วจิารณ ์พานชิ ทีว่า่ควรเปลีย่นเปา้หมาย

การเรียนรู้ของผู้เรียนจากเน้นเรียนวิชา ไปสู่การพัฒนา

ทักษะท่ีสำ�คัญต่อชีวิต โดยการกระตุ้นเพื่อจุดประกาย

ความสนใจใฝ่รู้แก่ผู้เรียน ให้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ

เปน็ทมี เนือ่งจากความสามารถในการทำ�งานมไิดข้ึน้กับ

รู้มากหรือรู้น้อย แต่ขึ้นกับทักษะการเรียนรู้ อยากเรียนรู้ 

สนุกกับการเรียนรู้ เรียนรู้ได้ตลอดเวลาและมีทักษะชีวิต

ทีด่สีามารถปรบัตวัไดเ้มือ่พบอปุสรรค รวมทัง้สอดคลอ้ง

	 ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรวมการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา คะแนนเฉล่ียด้านการรับรู้ส่ือโฆษณา 

ด้านการวิเคราะห์สื่อโฆษณา และด้านการประเมินสื่อโฆษณาของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ข้อมูล

กลุ่มทดลอง (n=115) กลุ่มควบคุม (n=114) p-value

ระหว่างกลุ่มก่อนทดลอง ก่อนทดลองหลังทดลอง หลังทดลองp-

value

p-

valueM MM MSD SDSD SD Pre Post

คะแนนเฉลี่ยรวม	 30.20	 4.57	 37.62	 2.85	 <.05	 29.96	 4.53	 30.04	 4.59	 .129	 .686	 <.05

ด้านการรับรู้	 7.95	 2.62	 11.83	 1.79	 <.05	 7.83	 2.56	 7.92	 2.56	 .018	 .738	 <.05

สื่อโฆษณา

ด้านการวิเคราะห์	 9.90	 1.86	 10.43	 1.02	 <.05	 9.76	 1.81	 9.79	 1.84	 .408	 .585	 <.05

สื่อโฆษณา

ด้านการประเมิน	 12.36	 3.12	 15.36	 1.93	 <.05	 12.36	 3.15	 12.32	 3.12	 .158	 .994	 <.05

สื่อโฆษณา
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กบัแผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศกึษาธกิาร ฉบบั

ที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)(12) ที่เน้นการวิจัยและพัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนรู้ องค์ความรู้และฐานข้อมูล

ที่เกิดขึ้นจากระบบการศึกษา โดยพัฒนาระบบคิดแก้

ปัญหาและความคิดเชิงสร้างสรรค์ให้ผู้เรียน เพื่อให้เกิด

คุณภาพในองค์ความรู้และทักษะต่างๆ

	 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการรู้เท่าทันสื่อ

โฆษณาของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและอาหาร

ขยะในเด็กวัยเรียน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนรวม

เฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา คะแนนเฉลี่ยด้านการรับ

รู้สื่อโฆษณา ด้านการวิเคราะห์สื่อโฆษณา และด้าน

การประเมินสื่อโฆษณาสูงกว่ากลุ่มควบคุม อธิบายได้

ว่า อภิปรายได้ว่า การพัฒนาความรู้เท่าทันสื่อคร้ังน้ี 

ประยุกต์การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวน

การใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น โดยยกปัญหาการโฆษณา

เพื่อทำ�ตลาดของธุรกิจจำ�หน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ดและ

อาหารขยะ ซึ่งเป็นสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต

จริง มาให้กลุ่มได้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกันและ

กนั เกดิมมุมองท่ีหลากหลายในการเรยีนรู ้มุง่ใหผู้เ้รียนใฝ่

หาความรูเ้พือ่แกไ้ขปญัหา ไดค้ดิเปน็ ทำ�เป็น มีการตดัสนิ

ใจที่ดี และสามารถเรียนรู้การทำ�งานเป็นทีม โดยเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคนได้แสดงศักยภาพของตนเอง

มาสร้างความสำ�เร็จของกลุ่ม โดยมีพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่ม

ช่วยอำ�นวยความสะดวก ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ

เขา้ใจในปญัหาอยา่งชดัเจน ไดเ้หน็ทางเลอืกและวธิกีาร

ที่หลากหลายในการแก้ปัญหา รวมทั้งผู้เรียนเกิดทักษะ 

กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อันจะนำ�ไปสู่การสร้างความ

รู้ใหม่บนฐานความรู้เดิมที่กลุ่มตัวอย่างมี บรรยากาศใน

การเรยีนรูท้ัง้ผูว้จิยั ครแูละผูเ้รียนสนกุกบัการเรยีน เพราะ

ทุกคนได้มีบทบาทในการเรียนรู้เอง มีการอภิปรายถก

เถียงระหว่างการทำ�กลุ่มย่อย ครูได้เห็นพัฒนาการทาง

ด้านความคดิและทกัษะตา่ง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน รวม

ทัง้เนือ้หาเกีย่วขอ้งและสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรการศกึษา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นทักษะกระบวนการคิดแก้

ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การบันทึกและการอภิปราย

ภายในกลุ่ม  ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึกทักษะการคิดแก้

ปัญหาอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ สามารถรู้เท่าทัน

สื่อได้ ตรงกับข้อเสนอวิธีการสอนเพื่อการรู้เท่าทันสื่อ

ของนิธิดา วิวัฒน์พาณิชย์(13) ท่ีว่าจำ�เป็นต้องใช้วิธีการ

ที่หลากหลายเพื่อสร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้ผู้เรียน

สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ โดยการ

จดัประสบการณห์รอืเรยีนรูจ้ากการคิดและตัดสินใจจาก

สถานการณ์ตัวอย่าง เพื่อให้ผู้เรียนได้มีกระบวนการคิด 

มีโอกาสแลกเปลี่ยนมุมมองของแต่ละคน ซึ่งจะช่วยให้

สามารถวิเคราะห์สื่อได้อย่างรอบคอบมากยิ่งขึ้น

	 รูปแบบการรู้เท่าทันส่ือให้ตัวแทนกลุ่ม ซึ่งเป็น

นักเรียนที่กลุ่มยอมรับมาสรุปและนำ�เสนอข้อค้นพบ 

เป็นการแสดงเชิงสัญลักษณ์ ท่ีจะเป็นบุคคลต้นแบบ

ให้เพื่อนในกลุ่มปฏิบัติตาม เน่ืองจากเด็กในช่วงวัย

น้ีจะมีทักษะทางสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะการสร้าง

สัมพันธภาพกับเพื่อนในโรงเรียน มีการเรียนรู้กติกาการ

เล่นและกติกาสังคม เริ่มเรียนรู้ค่านิยมของสังคมจาก

กลุ่มเพื่อน ให้ความสำ�คัญกับกลุ่มเพื่อน อิทธิพลจาก

กลุม่เพือ่นปรากฏในรปูของเพือ่นเปน็ผูใ้หข้อ้มลูและการ

ใหเ้อาอยา่ง เพือ่นเปน็แบบอยา่งในการสรา้งคา่นยิมพืน้

ฐานด้านรูปแบบ แฟชั่น ความสนใจ และความผูกพัน

ในกลุ่ม เมื่อเด็กเรียนรู้ค่านิยมจากกลุ่มเพื่อน จะมีการ

เอาใจใสเ่พือ่น การเลยีนแบบ การเอาอยา่ง การประพฤติ

ปฏิบัติตามเพื่อน รวมทั้งการมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่คล้ายกัน ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของเพื่อน 

ในการศึกษาของ Salvy และคณะ(14) พบว่า อิทธิพลของ

กลุ่มเพื่อนและสหายส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ในการ

บริโภคอาหารและการออกกำ�ลังกาย

	 นอกจากน้ีในการดำ�เนินโครงการผู้วิจัยได้นำ�

เสนอโครงการกบัผูบ้รหิารของโรงเรยีนเพือ่พจิารณาเหน็

ชอบก่อนจัดโครงการ ซึ่งผู้บริหารให้ความเห็นว่าดีและ

มีประโยชน์  สามารถบูรณาการเข้ากับนโยบายโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพ  ที่ผ่านมาโรงเรียนได้พัฒนาการดำ�เนิน

งานโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพมาอยา่งตอ่เนือ่ง รวมทัง้เปน็

กิจกรรมที่ทำ�ร่วมกับชุมชน ซึ่งเป็นประโยชน์กับนักเรียน

และโรงเรยีน การจดักจิกรรมผู้บรหิารของโรงเรยีนมสีว่น

ร่วมในการเตรียมความพร้อมผู้เรียน การชี้แนะปัญหา

และการสรุปผลโครงการ   ซึ่งผู้บริหารเป็นผู้มีอำ�นาจเชิง
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นโยบายของโรงเรียน  และควบคุมการทำ�ตลาดใน

โรงเรียนของธุรกิจจำ�หน่ายอาหาร รวมท้ังเป็นผู้กำ�หนด

ทิศทางให้บุคลากรของโรงเรียนรับรู้และปฏิบัติตาม

กระบวนการของนโยบายเพื่อให้เกิดกิจกรรมสุขภาพ

ในโรงเรียน รวมทั้งยังเป็นแกนหลักในการประสานกับ

กลุ่มสาระต่างๆ ในโรงเรียนและผู้ปกครองเพื่อเข้าร่วม

โครงการ  รวมทั้งคอยกระตุ้นผู้ใต้บังคับบัญชาทำ�งาน  

คอยอำ�นวยความสะดวก และสร้างแรงจูงใจในการ

ทำ�งาน เพื่อให้การดำ�เนินงานประสบความสำ�เร็จ จาก

ความมุง่มัน่ของผูบ้รหิารและการมนีโยบายด้านสขุภาพ

ที่เข้มแข็ง และในวันจัดกิจกรรมผู้บริหารได้เชิญครูผู้

สอนและครูประจำ�ชั้นเข้าร่วมกิจกรรมด้วย ทำ�ให้ครูได้

มีโอกาสเรียนรู้ข้ามสาขาที่ตนชำ�นาญกับผู้เรียนและผู้

วจิยั เนือ่งจากการวเิคราะหส์ือ่การโฆษณาเพือ่ทำ�ตลาด

เปน็สิง่ใหม ่สามารถเหน็ความเช่ือมโยงของศาสตรต์า่งๆ 

ไดช้ดัเจนและกวา้งไกลขึน้ รวมทัง้เปน็ผูต้ดิตามประเมนิ

ผล ส่งเสริมและชี้แนะด้านสุขภาพหลังโครงการ ซึ่งเป็น

ปัจจัยแห่งความสำ�เร็จที่สำ�คัญของการดำ�เนินงาน จึง

ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีคะแนนรวมเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อ

โฆษณา คะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้สื่อโฆษณา ด้านการ

วิเคราะห์สื่อโฆษณา และด้านการประเมินสื่อโฆษณา 

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) 

คล้ายกับการศึกษาของ Liao และคณะ(15) ซ่ึงศึกษา

ผลของการสร้างความรู้เท่าทันการโฆษณาอาหารต่อ

พฤติกรรมการซื้อของเด็กไต้หวัน (10-11 ปี) พบว่า กลุ่ม

ตัวอยา่งมคีวามรูด้า้นโภชนาการ การรูเ้ทา่ทนัสือ่โฆษณา

อาหาร และมีพฤติกรรมการซื้ออาหารที่ดีขึ้น และการ

ศึกษาของ Geraee และคณะ(16) ซ่ึงศึกษาในเด็กช่วง

ชั้นที่ 2 โดยใช้โปรแกรมฝึกปฏิบัติเพื่อสร้างการรู้เท่าทัน

สื่อ ตามขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรม (Stages of 

change) ผลการศกึษาพบวา่ หลงัเข้ารว่มโปรแกรมกลุม่

ตัวอย่างมีความรู้และพฤติกรรมดีขึ้น

	 สรุปผลการศึกษา

	 รูปแบบการรู้เท่าทันสื่อโฆษณาของธุรกิจ

จำ�หนา่ยอาหารฟาสตฟ์ูด้และอาหารขยะในเดก็วยัเรยีน

อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ท่ีพัฒนาข้ึนใช้การออกแบบ

หน่วยการเรียนรู้แบบมองย้อนกลับ มี 4 องค์ประกอบ

สำ�คัญ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบ 2) จุดมุ่งหมาย

ของรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย เป้าหมาย วัตถุประสงค์ 

ตัวชี้วัด หลักฐานการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ 3) 

กระบวนการของรูปแบบ ประกอบด้วย เนื้อหาสาระการ

เรยีนรู ้กระบวนการจดัการเรยีนรู ้สือ่และแหลง่การเรยีน

รู้ และ 4) การวัดและประเมินผล สำ�หรับกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน ประกอบด้วย การเตรียมผู้เรียน การเผชิญปัญหา 

การสรุปและนำ�เสนอข้อค้นพบ การสะท้อนผลการเรียน

รู้ และผลการใช้รูปแบบ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

รวมเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา คะแนนเฉลี่ยด้านการ

รับรู้ส่ือโฆษณา ด้านการวิเคราะห์ส่ือโฆษณา และด้าน

การประเมินสื่อโฆษณา สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

สำ�คัญ (p<.05)

	 กิตติกรรมประกาศ

	 ผูว้จิยัขอขอบคณุทมีงานโรงพยาบาลเขาชยัสน 

ผู้อำ�นวยการโรงเรยีนเปา้หมายท่ีอำ�นวยความสะดวกใน

การวิจัย คุณนิยม จันทร์แนมและผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.สมเกียรติยศ วรเดช ที่ช่วยดูแลให้คำ�ปรึกษาวิจัย 

ตรวจสอบเครื่องมือ รวมถึงข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์

อย่างดียิ่งตลอดการวิจัย
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