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Abstract

	 This study was to compare the patient's strain of influenza 

type A H1 (2009) to the age group of patients. Samples from  

respiratory were collected from January 2557 to December 2558 

to detect type and subtype influenza virus by Real time PCR. 

Gather information from the sample delivery a data were analyzed 

by age group. The results found patients aged 35-44 years (20.6%) 

the most, followed by the age group 45-54 years age group 25-34 

years (19%) and those aged 65 years and over (17.5%),  

respectively. The top five most common symptoms are fever, cough, 

sputum, wheezing, difficulty breathing and sore throat, respec-

tively. Symptoms of fever and cough are the second of all age 

groups; pain, muscle aches and fatigue in the 5-14 year age group 

than others group. Severe symptoms that the patient is under the 

age of 5 years will find that many pneumonia patients and in  

elderly patients will difficulty breathing, asthma than other patient 

groups. It should recommended influenza vaccination, especially 

for the patient is under the age of 5 years and 65 years and over.

Comparison of symptoms of influenza type A strains H1 (2009) in the year 2557-2558  to the age group  
of patients.
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บทคัดย่อ

 	 การศกึษาครัง้นีเ้พือ่เปรยีบเทยีบอาการของผูป่้วยไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพนัธุ ์H1(2009) กบักลุม่อายขุองผูป่้วย 

โดยเก็บตัวอย่างจากระบบทางเดินหายใจตั้งแต่เดือนมกราคม 2557 ถึงเดือนธันวาคม 2558 น�ำมาตรวจหาทัยป์และ 

สับทัยป์เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ด้วยวิธี Real time PCR และรวบรวมข้อมูลอาการผู้ป่วยจากแบบน�ำส่งตัวอย่างมาวิเคราะห์

ข้อมูลจ�ำแนกตามกลุ่มอายุ พบผู้ป่วยกลุ่มอายุ 35-44 ปี (20.6%) มากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 45-54 ปี และกลุ่มอายุ 

25-34 ปี (19%) และกลุ่มอายุ 65 ปี ขึ้นไป (17.5%) อาการทางแสดงของผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1(2009) 

ที่พบบ่อยสุด 5 อันดับแรกคือ ไข้ ไอ มีเสมหะ หอบ หายใจล�ำบากและเจ็บคอตามล�ำดับ พบอาการมีไข้และไอ สูงเป็น 2 

อันดับแรกทุกกลุ่มอายุ พบอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและอ่อนเพลียในกลุ่มอายุ 5-14 ปี มากกว่ากลุ่มอื่นๆ อาการรุนแรง
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พบในผู้ป่วยท่ีมีอายุต�่ำกว่า 5 ปี โดยพบอาการปอดบวมได้มากกว่าผู้ป่วยกลุ่มอื่นและในผู้ป่วยสูงอายุพบอาการ หอบ 

หายใจล�ำบาก ได้มากกว่าผูป่้วยกลุม่อืน่ ดงันัน้ควรมกีารแนะน�ำให้ฉดีวคัซีนป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่โดยเฉพาะในกลุม่อายุ

ต�่ำกว่า 5 ปีและกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป

นิพนธ์ต้นฉบับ
ค�ำรหัส : ไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่ อาการ

*ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84100

	 บทน�ำ

	 สถานการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ทั่ว

โลกเป็นวิกฤตทางสาธารณสุข ของประเทศทั่วโลก โดยพบ

การแพร่กระจายของโรคไข้หวัดใหญ่ในภูมิภาคเอเชีย 

อเมรกิา และยุโรปในเขตซกีโลกเหนอื มกัพบระบาดมากใน

ช่วงฤดูหนาวส่วนซีกโลกใต้ระบาดมากในฤดูฝน โดยเชื้อท่ี

เป็นสาเหตุของการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล 

คือ ไข้หวัดใหญ่ชนิด เอ (H1N1) (H3N2) และ ชนิด บี 

สถานการณ์ในประเทศไทย : ข้อมูลการเฝ้าระวังโรคทาง

ระบาดวิทยาและผลการศึกษาวิจัยในประเทศไทยคาด

ประมาณจ�ำนวนผู ้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ท้ังประเทศได้ 

700,000 - 900,000 รายต่อปี และมีผู้ป่วย ไข้หวัดใหญ่ที่มี

ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง เช ่น ปอดอักเสบ ต้องรับไว้ 

โรงพยาบาลประมาณ 12,575 - 75,801 รายต่อปี อตัราป่วย

ตายของโรคไข้หวัดใหญ่ท่ีมีภาวะแทรกซ้อนสูงถึงร้อยละ 

2.5 และในปี พ.ศ. 2552 ส�ำนักระบาดวิทยาได้รับรายงาน

ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ จ�ำนวน 120,400 รายอัตราป่วย 

189.73 ต่อประชากรแสนคน โดยอตัราป่วยในปี พ.ศ. 2552 

เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบย้อนหลัง 3 - 5 ปีเนื่องจากมี 

การระบาดใหญ่ของเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่สายพันธุใ์หม่ชนิด 

A H1N1 2009 (Infl uenza A novelH1N1; pandemic 

strain)(1)

	 โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิด A (H1N1) 

2009 ได ้ เริ่มแพร ่ระบาดในประเทศเม็กซิ โก และ

สหรฐัอเมรกิาดังนัน้กรมควบคมุโรค โดยส�ำนกัระบาดวทิยา

จงึได้เริม่ด�ำเนนิการเฝ้าระวงัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ ชนิด 

A(H1N1) 2009 ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 และ

พบผูป่้วยรายแรกของประเทศไทยในปลายเดอืนพฤษภาคม 

จากนั้นเริ่มพบผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้น และเริ่มมีการแพร่ระบาด

ในวงกว้างในเดือนมิถุนายน ผลการด�ำเนินการเฝ้าระวัง 

ผู้ป่วยยืนยันไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ในปี พ.ศ. 2552  

พบว่า ได้รับรายงานผู้ป่วยทั้งสิ้น 30,956 ราย อัตราป่วย 

48.78 ต่อประชากรแสนคน อตัราส่วนเพศหญงิต่อเพศชาย

เท่ากับ 1:1.03 มีผู้เสียชีวิต 157 รายอัตราตาย 0.31 ต่อ

ประชากรแสนคน อตัราป่วยตายร้อยละ 0.64 โดยพบผูป่้วย

มากในช่วงฤดูฝน ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงกันยายน ซึ่งมี

แนวโน้มการระบาดตามฤดูกาลใกล้เคียงกับไข้หวัดใหญ่ท่ี

ระบาดตามฤดูกาล โดยภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ ภาค

กลาง สัดส่วนอาชีพผู้ป่วยสูงสุด คือ นักเรียน(1) และมีการ

ระบาดอีกครั้งในช่วงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2557 ยัง

คงเป็นสายพันธุ์เดิมที่ระบาดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552(2) อาการ

ของโรคคือ ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง หายป่วยได้

โดยไม่ต้องนอนรกัษาตวัในโรงพยาบาล อาการจะทเุลาและ

หายป่วยภายใน 5 – 7 วนั แต่บางรายทีม่อีาการปอดอักเสบ 

รุนแรง จะพบอาการหายใจเร็ว เหนือ่ย หอบ หายใจล�ำบาก 

ซึ่งอาจท�ำให้เสียชีวิตได้

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี 

ให้บรกิารตรวจหาทยัป์และสบัทยัป์เช้ือไวรสัไข้หวัดใหญ่แก่

พื้นท่ีรับผิดชอบของศูนย์ฯ ตัวอย่างที่น�ำมาศึกษาเป็น

ตัวอย่างที่ส่งตรวจในช่วงเดือน มกราคม 2557 ถึง เดือน

ธันวาคม 2558 และพบตัวอย่างที่ให้ผลบวกต่อเชื้อไวรัส 

ไข้หวัดใหญ่ชนิด A สาย พันธุ์ H1(2009) จ�ำนวน 63 ราย

	 วิธีการศึกษา

	 1. ชนิดตัวอย่าง

	 ตัวอย่างจากระบบทางเดินหายใจส่วนบน เช่น 

Throat swab, Nasopharyngeal swab, Nasopharyn-

geal aspirate, Tracheal suction และ Endotracheal tube 

ที่ส่งมาจากโรงพยาบาลในเขตพื้นที่รับผิดชอบของศูนย์
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วิทยาศาสตร์กการแพทย์ท่ี 11 สุราษฎร์ธานี ตั้งแต่เดือน

มกราคม 2557 ถึงเดือนธันวาคม 2558 

	 2. ขั้นตอนการด�ำเนินงาน

	 • ตรวจหาเชือ้ไวรัสไข้หวัดใหญ่ทัยป์ A และ ทัยป์ 

B และตรวจหาเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สับทัยป์ A/H1(2009) 

และ A/H3 ด้วยวิธี Real time PCR 

	 • น�ำตวัอย่างท่ีให้ผลบวกต่อเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่

ชนิด A สายพันธุ ์  H1(2009) จ�ำนวนทั้งสิ้น 63 ราย  

มาวิเคราะห์ กลุ่มอายุผู้ป่วย ลักษณะอาการของผู้ป่วยจาก

แบบน�ำส่งตัวอย่าง 

	 ผลการศึกษา

	 ผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1(2009) 

จ�ำนวน 67 คน  พบพบผูป่้วยกลุม่อาย ุ35-44 ปี (13%) มาก

ที่สุด รองลงมาคือกลุ่มอายุ 45-54 ปี กลุ่มอายุ 25-34 ปี 

(12%) และกลุ่มอายุ 65 ปี ขึ้นไป (11%) ดังรูปที่ 1

รูปที่ 1 กราฟแสดงจ�ำนวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1(2009) จ�ำแนกตามกลุ่มอายุ

	 ลกัษณะอาการของผูป่้วยไข้หวัดใหญ่ชนดิ A สายพนัธุ ์H1(2009) มีไข้อณุหภูมิเฉลีย่ 38.1 องศาเซลเซียส อาการ

ที่พบบ่อย 5 อันดับแรกคือ มีไข้ ไอ มีเสมหะ หอบ/หายใจล�ำบาก และเจ็บคอ ตามล�ำดับ (100 %, 91.0%, 62.7%, 49.3%, 

47.8 %) ดังตารางที่ 1 

มีไข้	 67	 100.0

ไอ	 61	 91.0

มีเสมหะ	 42	 62.7

คัดจมูกมีน�้ำมูก	 22	 32.8

เจ็บคอ	 32	 47.8

ปวดศรีษะ	 29	 43.3

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	 31	 46.3

อ่อนเพลีย	 26	 38.8

หอบ หายใจล�ำบาก	 33	 49.3

ปอดบวม	 5	 7.5

ลักษณะอาการ จ�ำนวน เปอร์เซ็นต์

ตารางที่ 1 อาการของผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1(2009)
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	 พบอาการมีไข้และไอ สูงเป็น 2 อันดับแรกทุกกลุ่มอายุ อาการมีเสมหะจะพบมากในกลุ่มอายุ 25-34 ปี อาการ

คดัจมกูมนี�ำ้มกูจะพบได้มากในกลุม่อาย ุ5-14 ปี อาการเจบ็คอจะพบได้มากในกลุม่อาย ุ35-44 ปี อาการปวดศรีษะจะพบ

ได้มากในกลุ่มอายุ 35-44 ปี อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจะพบได้มากในกลุ่มอายุ 5-14 ปี  อาการอ่อนเพลียจะพบได้มาก

ในกลุ่มอายุ 5-14 ปี อาการหอบ/หายใจล�ำบากจะพบได้มากในกลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไปและอาการปอดบวมจะพบได้มากใน

กลุ่มอายุต�่ำกว่า 5 ปี ดังตารางที่ 2 และรูปที่ 2

ตารางที่ 2 อาการของผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1(2009) จ�ำแนกตามกลุ่มอายุ

รูปที่ 2 กราฟแสดงอาการของผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1(2009) จ�ำแนกตามกลุ่มอายุ

ลักษณะอาการ อายุต�่ำกว่า 

5 ปี

อายุ 

5-14 ปี

อายุ 

15-24 ปี

อายุ 

25-34 ปี

อายุ 

35-44 ปี

อายุ 

45-54 ปี
อายุ 

55-64 ปี

อายุ 65 ปี

ขึ้นไป

มีไข้	 100.0	 100.0	 0.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0	 100.0

ไอ	 80.0	 100.0	 0.0	 91.7	 92.3	 100.0	 75.0	 63.6

มีเสมหะ	 40.0	 33.3	 0.0	 75.0	 69.2	 66.7	 50.0	 45.5

คัดจมูกมีน�้ำมูก	 20.0	 50.0	 0.0	 33.3	 46.2	 25.0	 25.0	 36.4

เจ็บคอ	  -	 66.7	 0.0	 66.7	 69.2	 58.3	 25.0	 27.3

ปวดศรีษะ	 20.0	 16.7	 0.0	 41.7	 61.5	 58.3	 50.0	 36.4

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	 0.0	 83.3	 0.0	 58.3	 46.2	 58.3	 50.0	 18.2

อ่อนเพลีย	 0.0	 66.7	 0.0	 33.3	 38.5	 50.0	 50.0	 45.5

หอบ/หายใจล�ำบาก	 40.0	 16.7	 0.0	 16.7	 30.8	 66.7	 75.0	 90.9

ปอดบวม	 40.0	 16.7	 0.0	 0.0	 7.7	 8.3	 0.0	 0.0
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	 จากการวิเคราะห์ลักษณะอาการของผู้ป่วยไข้

หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1(2009) อาการที่พบบ่อยสุด 

5 ดันดับแรกคือ ไข้, ไอ, มีเสมหะ, หอบ หายใจล�ำบากและ

เจ็บคอ ตามล�ำดบั (100%, 91.0%, 62.7%, 49.3%, 47.8%) 

ต่างจาก จรรยา แซ่เจน(3) ที่พบว่าอาการ 5 อันดับแรกคือ 

ไข้, ไอ, คัดจมูกมีน�้ำมูก, เจ็บคอและปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

และต่างจาก Bin Cao(4)  ที่พบในจีนอาการ 5 อันดับแรก

คือไอ, เจ็บคอ, ไข้, มีเสมหะและคัดจมูกมีน�้ำมูก 
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	 พบอาการมไีข้และไอ สงูเป็น 2 อนัดบัแรกทุกกลุม่

อายุ และพบอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและอ่อนเพลียใน

กลุ่มอายุ 5-14 ปี มากกว่ากลุ่มอื่นๆ อาการรุนแรงที่พบคือ

ผูป่้วยอายตุ�ำ่กว่า 4 ปีจะพบอาการปอดบวมได้มากว่าผูป่้วย

กลุ่มอื่นและในผู้ป่วยสูงอายุจะพบอาการ หอบ หายใจ

ล�ำบาก ได้มากกว่าผูป่้วยกลุม่อืน่ ผูป่้วย 2 กลุม่น้ีควรแนะน�ำ

ให้มีการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ สิ่งที่ควรระวังคือ

ผู้ท่ีติดเช้ือไข้หวัดใหญ่ชนิด A สายพันธุ์ H1(2009) ที่มี

อาการไม่มากท�ำให้แยกไม่ออกจากเชื้อไข้หวัดอื่นๆที่ไม่ใช้

ไข้หวัดใหญ่ เมื่อมีการน�ำเชื้อมาในพื้นที่มีอากาศถ่านเทไม่

สะดวกและหากมกีารแพร่ไปถงึผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงู เช่น กลุม่

เด็กเล็ก, ผู้สูงอายุ, ผู้ป่วยโรคเรื้องรังต่างๆ จะท�ำให้เกิดการ

ระบาดได้ง่ายและก่อให้เกิดอาการรุนแรงมากยิ่งขึ้น
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