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Abstract

	 The Study and development of school milk surveillance 

by cold chain system in the primary school of Phuket province is 

to study situation, knowledge and problems in storing milk in the 

primary school of Phuket Province. This study is used to be infor-

mation to develop the surveillance of school milk quality by cold 

chain systems. The population in this study are primary schools in 

Phuket province. The method used in the study was a questionnaire 

which composed school information, student information, school 

milk information, trading school milk information, school milk storing

information, distribution/consumption of school milk information 

and drinking milk monitoring of students. The statistics used in this 

study is the frequency and percentage.

	 The study of school milk situation found that school milk 

consumption of 100 percent represents 72.1 percent of all schools. 

Most of them consume both pasteurized milk (during semester) 

and UHT milk (during vacation). The  full amount of school milk that 

schools need was delivered  by  the  school  milk  agent  company

(transmission  line)  with  the  manual  inspection  of  school  milk

supplied by FDA/OBEC Operator inspection.15 samples of school 

milk was collected to analyzed found that the bacterial standard 

as defined. The cognitive in school milk storing issue found that 

most schools have a container of ice for keeping pasteurized milk 

to control temperature of school milk before delivering to students. 

The school milk agent company (transmission line) provided con-

tainers of ice is to keep and control temperature of school milk not 

to exceed 8 degree Celsius, enough capacity for whole school milk. 

In addition to, they are on duty to maintenance those containers 

as well. UHT milk, most of them pack in paper box and  stack  not
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more than 8 layers.Storage area can keep milk temperature below 

45 degree Celsius and enough for all of milk. Store school milk on 

shelves   at least 10 centimeters height from floor.Storage location 

is clean. It can protect milk from carrier, wet and direct sunlight. 

Problems issues in school milk storage were found that most schools 

do not have a thermometer to measure milk temperatures.

	 Monitoring of school milk quality should be undertaken in 

a participatory manner with relevant sectors. For examples, Local 

government organizations support budget to improve storage area 

and equipment to store school milk properly, the school milking 

agent (transmission line) is responsible for testing of milk samples. 

Teachers or staff responsible for school milk inspect the quality of 

school milk every time before drinking and reports. Public health 

officials and public sector partners such as Or-Yor-Noi or Or-Sor-

Mor evaluates and monitors cold chain in the responsible area to be 

consistent. The provincial nutrition (milk) committee is responsible 

for collecting, analyzing, summarizing and proposing solutions to 

the provincial CEO.
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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาและพัฒนาการเฝ้าระวังนมโรงเรียนตามระบบ cold chain ในโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัด

ภเูกต็ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาสถานการณ ์ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบันมโรงเรยีน และปญัหาอปุสรรคในการจดัเกบ็

นมโรงเรยีน ของโรงเรยีนประถมศกึษาในจงัหวดัภเูกต็ เพือ่เปน็ขอ้มลูนำ�มาพฒันาการเฝา้ระวงัคณุภาพนมโรงเรยีนตาม

ระบบ cold chain ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื โรงเรยีนประถมศกึษาในจงัหวดัภเูกต็ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื 

แบบสอบถาม  ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อมูลโรงเรียน ข้อมูลนักเรียน ข้อมูลนมโรงเรียน ข้อมูลการซื้อขายนมโรงเรียน การ

จดัเกบ็นมโรงเรยีน ขอ้มลูการแจกจา่ย/การบรโิภคนมโรงเรยีน และการตรวจสอบการดืม่นมของเดก็นกัเรยีน สถติทิีใ่ช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)

	 ผลการศกึษาดา้นสถานการณน์มโรงเรยีนพบวา่ โรงเรยีนทีม่นีกัเรยีนบรโิภคนมโรงเรยีน รอ้ยละ 100 คดิเปน็

รอ้ยละ 72.1 ของโรงเรยีนทัง้หมด โดยสว่นใหญบ่รโิภคทัง้นมพาสเจอรไ์รส(์ชว่งเปดิเทอม) และนม UHT(ชว่งปดิเทอม) 

นมโรงเรยีนถกูจดัสง่โดยบรษิทัตวัแทนสง่นมโรงเรยีน(สายสง่) ไดค้รบตามจำ�นวนทีโ่รงเรยีนตอ้งการ โดยมกีารใชคู้ม่อื

การตรวจรับนมโรงเรียนที่จัดทำ�โดย อย./สพฐ. ประกอบการตรวจรับ ผลการสุ่มเก็บนมโรงเรียน 15 ตัวอย่าง ตรวจ

วเิคราะห ์พบคา่แบคทเีรยีไดม้าตรฐานตามทีก่ำ�หนด ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในการจดัเกบ็นมโรงเรยีนพบวา่ โรงเรยีน

ส่วนใหญ่มีถังใส่น้ำ�แข็งสำ�หรับเก็บนมพาสเจอร์ไรซ์ เพื่อควบคุมอุณหภูมิของนมโรงเรียนก่อนให้นักเรียนบริโภค โดย

ตัวแทนส่งนมโรงเรียน(สายส่ง)เป็นผู้จัดหามาให้ สามารถควบคุมอุณหภูมินมโรงเรียนไม่ให้เกิน 8 องศาเซลเซียสได้ 

ซึ่งขนาดความจุพอเหมาะกับปริมาณนมทั้งหมด โดยมีตัวแทนส่งนมโรงเรียนเป็นผู้บำ�รุงรักษาอุปกรณ์ ส่วนนม  UHT
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ส่วนใหญ่บรรจุลังกระดาษ โดยมีการซ้อนลังไม่เกิน 8 ชั้น สถานที่จัดเก็บสามารถรักษาอุณหภูมิของนมไม่ให้เกิน 45 

องศาเซลเซียสได้ และมีความจุพอเหมาะกับปริมาณนมทั้งหมด จัดเก็บนมโรงเรียนบนชั้นยกสูงจากพื้นอย่างน้อย 10 

เซนติเมตร สถานที่จัดเก็บมีความสะอาด สามารถป้องกันสัตว์พาหะได้ ไม่เปียกชื้น และไม่ถูกแสงแดดโดยตรง ด้าน

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดเก็บนมโรงเรียนพบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีเทอร์โมมิเตอร์ในการตรวจวัดอุณหภูมินม

	 การเฝา้ระวงัคณุภาพนมโรงเรยีน ควรดำ�เนนิการแบบมสีว่นรว่มกบัภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้งไดแ้ก ่องคก์รปกครอง

ส่วนท้องถิ่นเป็นผู้สนับสนุนงบประมาณปรับปรุงสถานท่ีและอุปกรณ์จัดเก็บนมโรงเรียนท่ีเหมาะสม ตัวแทนส่งนม

โรงเรยีน(สายสง่)รบัผดิชอบการตรวจวเิคราะหต์วัอยา่งนมโรงเรยีน ครหูรอืบคุลากรผูร้บัผดิชอบนมโรงเรยีนเปน็ผูต้รวจ

สอบคณุภาพนมโรงเรยีนทกุครัง้กอ่นใหเ้ดก็ดืม่และรายงานผล เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุและภาคเีครอืขา่ยภาคประชาชน 

ไดแ้ก ่อย.นอ้ย หรอื อสม. เปน็ผูป้ระเมนิและเฝา้ระวงัระบบ cold chain นมโรงเรยีนในพืน้ทีร่บัผดิชอบใหม้คีวามเหมาะ

สมอยา่งตอ่เนือ่ง คณะกรรมการอาหารเสรมิ (นม) โรงเรยีนระดบัจงัหวดั เปน็ผูร้วบรวม วเิคราะห ์สรปุปญัหา และเสนอ

แนวทางแก้ไขแก่ผู้บริหารต่อไป

คำ�รหัส  : นมโรงเรียน, cold chain(ห่วงโซ่ความเย็น), นมพาสเจอร์ไรซ์, นม ยู เอช ที, 

	 บทนำ�

	 โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน เป็น

โครงการที่ รัฐบาลจัดตั้ งขึ้น ตั้ งแต่ปีงบประมาณ 

2535 เพื่อแก้ปัญหาการขาดสารอาหารและภาวะทุพ

โภชนาการในเด็ก ซ่ึง FAO (Food And Agricultural 

Organization of United Nation หรือ องค์การอาหาร

และเกษตรแห่งสหประชาชาติ) ได้แนะนำ�ให้เด็กได้ดื่ม

นม ซึ่งเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อันจะส่ง

ผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กเป็นไปอย่างเต็ม

ศักยภาพ ประกอบกับระยะเวลาดังกล่าว รัฐบาลมีนโย

บายส่งเสริมการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร ตลอดจนการ

ช่วยเหลือเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมให้สามารถขายน้ำ�นม

ดิบได้ จึงส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กนักเรียนได้ดื่มนม

อย่างจริงจัง สัดส่วนน้ำ�นมดิบที่เข้าสู่โครงการอาหาร

เสริม (นม) โรงเรียน (ร้อยละ 40 ของน้ำ�นมดิบที่ผลิต

ได้ทั้งหมดในประเทศ นมโรงเรียนทั้งนมยูเอชที และนม

พาสเจอร์ไรส์ มีเฉพาะรสจืด เท่านั้น โดยในระยะแรกได้

จัดสรรงบประมาณเป็นค่าอาหารเสริม (นม) สำ�หรับเด็ก

ก่อนประถมศึกษา (อนุบาล 1-3) จนถึงปี 2538 จึงจัดให้

นกัเรยีนชัน้ ป.1 และขยายเปา้หมายใหน้กัเรยีนไดด้ืม่นม

ถงึชัน้ ป.4 ในป ี2542 ปจัจบุนัเดก็ระดบัชัน้อนบุาล – ป.6 

ทุกคน จะได้ดื่มนมโรงเรียนเทอมละ 100 วัน สำ�หรับวัน

มาโรงเรียน และอีก 30 วัน สำ�หรับนำ�กลับไปด่ืมท่ีบ้าน

ในวันปิดเทอม ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2544 การจัดซื้อนม

โรงเรียนได้เปล่ียนจากการให้สถานศึกษาจัดซื้อเอง เป็น

ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจัดซื้อให้ โดยถ่ายโอนงบ

ประมาณใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ เปน็ผูด้ำ�เนนิการ

จัดซื้อและจัดส่งให้กับสถานศึกษา ตามพระราชบัญญัติ

กำ�หนดแผน และขั้นตอนการกระจายอำ�นาจ พ.ศ.2542

	 โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน นับว่าเป็น

นโยบายที่มีผลในทางปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อหลาย

ภาคส่วน แต่สถานการณ์ที่ผ่านมาพบว่า นมโรงเรียน

ประสบปัญหา การเส่ือมเสีย หรือ เน่าบูด ท้ังชนิดพาสเจอร์ไรส์

และ ยูเอชที แม้ว่าหน่วยงานภาครัฐจะสามารถควบคุม

กำ�กับดูแลสถานที่ผลิตนมพร้อมดื่มที่เข้าสู่โครงการ

อาหารเสริม (นม) โรงเรียน ให้มีมาตรฐานการผลิตที่ถูก

สุขลักษณะเป็นไปตามหลักเกณฑ์ GMP แต่การจัดการ

ให้เกิดความปลอดภัยต่อผลิตภัณฑ์นมโรงเรียนนั้น ต้อง

อาศยัความรว่มมอืในการจดัการและควบคมุระบบขนสง่

และเก็บรักษาผลิตภัณฑ์อย่างถูกต้อง เหมาะสม ตลอด

ห่วงโซ่ความเย็น (Cold chain)

	 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาการเฝ้า

ระวังนมโรงเรียนตามระบบ Cold chain ในโรงเรียน

ประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต โดยการศึกษาสถานการณ์
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นมโรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต 

ศึกษาความรู้ความเข้าใจในการจัดเก็บนมโรงเรียนของ

โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต และศึกษาปัญหา

และอุปสรรคต่อการจัดเก็บนมโรงเรียนของโรงเรียน

ประถมศกึษาในจงัหวดัภเูกต็ อนัจะนำ�ไปสูก่ารพฒันาการ

เฝา้ระวงัคณุภาพนมโรงเรยีนตามระบบ Cold chain ของ

โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต ให้มีความเหมาะ

สมมากยิ่งขึ้น

	 วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาสถานการณ์นมโรงเรียนของ

โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต

	 2.	 เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจในการจัดเก็บ

นมโรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต

	 3.	 เพือ่ศกึษาปญัหาและอปุสรรคตอ่การจดัเกบ็

นมโรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต

	 เป้าหมาย

	 พัฒนาการเฝ้าระวังคุณภาพนมโรงเรียนตาม

ระบบ Cold chain ของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัด

ภูเก็ต ให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น

	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ ศึกษาข้อมูลทั้งในด้าน

ปรมิาณและคณุภาพ โดยมกีรอบแนวคดิในการวจิยั ดงันี้

โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต

(ครู/บุคลกรผู้รับผิดชอบดูแลนมโรงเรียน)

ตัวแปรอิสระ

-	 สถานการณ์นมโรงเรียนของโรงเรียน

ประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต

- 	 ความรู้ความเข้าใจของครู /บุคลากร

ผู้รับผิดชอบการจัดเก็บนมโรงเรียนตาม

มาตรฐานที่กำ�หนด 

-	 ปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดเก็บนม

โรงเรยีนของโรงเรยีนประถมศกึษาในจงัหวดั

ภูเก็ต

พัฒนาการเฝ้าระวังคุณภาพนมโรงเรียน

ตามระบบ Cold chain ของโรงเรียนประถม

ศึกษาในจังหวัดภูเก็ต ให้มีความเหมาะสม

มากยิ่งขึ้น

ตัวแปรตาม
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	 ขอบเขตการศึกษา

	 พื้นที่ศึกษา โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัด
ภูเก็ต
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวนประชากร
และกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  85 แหง่ แบง่ออกไดเ้ปน็ 3 กลุม่ 
ได้แก่
	 1)	โรงเรียนประถมศึกษาในอำ�เภอเมือง	
		  จำ�นวน  42  แห่ง
	 2)	โรงเรียนประถมศึกษาในอำ�เภอกะทู	้	
		  จำ�นวน  12  แห่ง
	 3)	โรงเรียนประถมศึกษาในอำ�เภอถลาง	
		  จำ�นวน  31  แห่ง

	 ระยะเวลาที่ทำ�การศึกษา

	 ตุลาคม 2558 – กันยายน 2559

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก ่แบบสอบถาม 

ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อมูลโรงเรียน ข้อมูลนักเรียน ข้อมูล

นมโรงเรียน ข้อมูลการซื้อขายนมโรงเรียน การจัดเก็บนม

โรงเรียน ข้อมูลการแจกจ่าย/การบริโภคนมโรงเรียน การ

ตรวจสอบการดืม่นมของเดก็นกัเรยีน และผลวเิคราะหน์ม

โรงเรียน

	 ขั้นตอนการศึกษา

	 1.	ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของพื้นที่ดำ�เนินการ

	 2.	ลงพืน้ทีส่ำ�รวจขอ้มลูนมโรงเรยีนของโรงเรยีน

ประถมในจงัหวดัภูเกต็ โดยใช้แบบสอบถาม พรอ้มสุม่เกบ็

ตัวอย่างนมโรงเรียนเพื่อส่งตรวจวิเคราะห์

	 3.	 รวบรวมขอ้มลู วเิคราะห ์แปรผล และสรปุผล

การศึกษา

	 4.	 ใช้ผลการศึกษาเป็นข้อมูลนำ�เข้าเสนอภาค

ส่วนที่เกี่ยวข้องได้แก่ คณะกรรมการอาหารเสริม (นม) 

โรงเรียนระดับจังหวัด คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค

ด้านสาธารณสุขระดับจังหวัด เป็นต้น เพื่อจัดทำ�ระบบ

การตรวจสอบและเฝา้ระวงัคณุภาพนมโรงเรยีนตาม cold 

chain ทั้งระบบ

	 5.	 รายงานผลการศึกษา

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์

สำ�เร็จรูป SPSS for Windows และสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล  คือ  สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive 

Statistics) ค่าร้อยละ ความถี่ และค่าเฉลี่ย

	 ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลทั่วไป

	 จากการสำ�รวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นโรงเรียนรัฐบาล สังกัด สพฐ. คิดเป็นร้อยละ 54.1 

ส่วนใหญ่เปิดสอนในระดับอนุบาลและประถมศึกษาปีท่ี 

1-6 คิดเป็นร้อยละ 68.9 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจำ�นวน

นักเรียนอยู่ในช่วง 100 – 500 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.26  

โดยท่ีนักเรยีนส่วนใหญบ่รโิภคนมโรงเรยีนท้ังหมด รอ้ยละ 

100 คิดเป็นร้อยละ 72.1

	 2. ข้อมูลนมโรงเรียน 

	 ข้อมูลจากการสำ�รวจนมโรงเรียนในช่วงเวลา

เปดิภาคเรยีน พบวา่ โรงเรยีนส่วนใหญบ่รโิภคนมประเภท

ปกติ  คิดเป็นร้อยละ  88.5  ส่วนใหญ่เป็นชนิดนม

พาสเจอรไ์รส์ คิดเปน็รอ้ยละ 93.4 ส่วนใหญใ่ชบ้รรจภุณัฑ์

แบบถุง  คิดเป็นร้อยละ  90.2  และเป็นนมรสจืด  คิดเป็น

รอ้ยละ 91.8 สว่นในชว่งเวลาปดิภาคเรยีน พบวา่โรงเรยีน

ส่วนใหญ่บริโภคนมประเภทปกติ คิดเป็นร้อยละ 86.9 

ส่วนใหญเ่ปน็ชนิดนม UHT คิดเปน็รอ้ยละ 90.2 ส่วนใหญ่

ใช้บรรจุภัณฑ์แบบกล่อง  คิดเป็นร้อยละ  91.8  และเป็น

นมรสจืด คิดเป็นร้อยละ 88.5 

	 จากการสำ�รวจ พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่รับนม

มาจากโรงงานผลตินมโรงเรยีนแหลง่เดยีวกนั คอื สหกรณ์

โคนมหนองโพ ราชบุรี คิดเป็นร้อยละ 91.8

	 3. ข้อมูลการซื้อขายนมโรงเรียน 

	 จากการสำ�รวจพบวา่โรงเรยีนสว่นใหญร่บัทัง้นม

พาสเจอร์ไรส์ และนม UHT คิดเป็นร้อยละ 86.9 ในส่วน

ของนมพาสเจอร์ไรซ์นั้น โรงเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าใช้รถ

ขนส่งท่ีไม่ใช่ห้องเย็น คิดเป็นร้อยละ 44.3 มีความเหมาะสม

ในการควบคุมอุณหภูมิ
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ของนมภายในรถไม่ให้เกิน  4  องศาเซลเซียส  คิดเป็น

รอ้ยละ 63.9 มคีวามเหมาะสมในการควบคมุสขุลกัษณะ

ที่ดีระหว่างการขนส่ง คิดเป็นร้อยละ 70.5 มีการแจ้ง

กำ�หนดเวลาส่งนมโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 73.8 ไม่ได้มี

การจัดส่งนมโรงเรียนตามเวลาราชการ   คิดเป็นร้อยละ

72.1 มีการจัดส่งนมโรงเรียนตามเวลาที่นัดหมาย

สม่ำ�เสมอ คิดเป็นร้อยละ 86.9 กรณีเปลี่ยนแปลงวันและ

เวลาในการส่งนม มีการแจ้งโรงเรียนให้ยินยอมเป็นลาย

ลักษณ์อักษร คิดเป็นร้อยละ 75.4 ผู้ขนส่งนมโรงเรียนมี

สุขลักษณะที่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 88.5 ในส่วนของ

นมยู เอช ที นั้น โรงเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า การขนส่งนม 

UHT เป็นรถกระบะ  คิดเป็นร้อยละ 57.4 มีหลังคาหรือ

วัสดุปิดคลุม คิดเป็นร้อยละ 62.3 ความหนาแน่นของ

บรรจภุัณฑ์ระหวา่งขนส่ง กรณีกล่องกระดาษไม่ซ้อนเกิน 

10 ชัน้ คดิเปน็รอ้ยละ 75.4 มกีารปอ้งกนัแสงแดดและฝน

ระหว่างการขนส่ง คิดเป็นร้อยละ 68.9 มีการแจ้งกำ�หนด

เวลาสง่นมโรงเรยีนกอ่นสง่ คดิเปน็รอ้ยละ 65.6 จดัสง่นม

โรงเรยีนตามเวลาราชการ คดิเปน็รอ้ยละ 77.0 มกีารจดัสง่

นมโรงเรยีนตามเวลาทีน่ดัหมายสม่ำ�เสมอ คดิเปน็รอ้ยละ 

77.0 กรณีเปลี่ยนแปลงวันและเวลาในการส่งนม มีการ

แจง้โรงเรยีนใหย้นิยอมเปน็ลายลกัษณอ์กัษร คดิเปน็รอ้ย

ละ 68.9 และผูข้นสง่นมโรงเรยีนมสีขุลกัษณะทีเ่หมาะสม 

คิดเป็นร้อยละ 83.6 

	 4. การตรวจรับนมโรงเรียน

	 จากการศึกษา พบว่า การตรวจรับนมโรงเรียน 

(ช่วงเปิดภาคเรียน) โรงเรียนส่วนใหญ่มีการตรวจรับนม

รายวนั คดิเปน็รอ้ยละ 88.5 การตรวจรบันมโรงเรยีน (ช่วง

ปิดภาคเรียน) โรงเรียนส่วนใหญ่มีการตรวจรับนมเป็น

เทอม คิดเป็นร้อยละ 57.4 โดยที่โรงเรียนส่วนใหญ่ได้รับ

นมครบตามทีต่อ้งจัดสง่ใหท้กุครัง้เปน็ไปตามกำ�หนด คดิ

เปน็รอ้ยละ 85.2 โรงเรยีนสว่นใหญม่กีารใชคู้ม่อืการตรวจ

รับนมโรงเรียนที่จัดทำ�โดย อย./สพฐ. ประกอบการตรวจ

รับ คิดเป็นร้อยละ 45.9 

	 ลักษณะของนมพาสเจอร์ไรซ์ที่ได้รับ 

	 จากการสำ�รวจพบวา่สว่นใหญไ่มพ่บปญัหาดา้น

ความสมบรูณข์องบรรจุภณัฑน์มโรงเรยีน และบรรจภุณัฑ์

ในการขนสง่ (ถงุรวม) คดิเปน็รอ้ยละ 75.4 สว่นใหญม่กีาร

แสดงข้อมูลวันที่หมดอายุที่ฉลาก คิดเป็นร้อยละ 83.6 

มีการเก็บรักษานมโรงเรียนท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 8 องศา

เซลเซียส คิดเป็นร้อยละ 65.6 คุณภาพทางกายภาพของ

นม  (กลิ่น/สี/รสชาติ/ตะกอน)  เหมาะสม  คิดเป็นร้อยละ

82.0

	 ลักษณะของนม ยู เอช ที ที่ได้รับ

	 จากการสำ�รวจพบวา่สว่นใหญไ่มพ่บปญัหาดา้น

ความสมบรูณข์องบรรจภุณัฑน์มโรงเรยีน และบรรจภุณัฑ ์

ในการขนส่ง (ลัง/ฟิล์ม) คิดเป็นร้อยละ 75.4 ส่วนใหญ่มี

การแสดงข้อมูลวันที่หมดอายุที่ฉลาก   คิดเป็นร้อยละ

78.7 มีการเก็บรักษานมโรงเรียนท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 45 

องศาเซลเซยีส คดิเปน็รอ้ยละ 75.4 คณุภาพทางกายภาพ

ของนม (กลิน่/ส/ีรสชาต/ิตะกอน) เหมาะสม คดิเปน็รอ้ยละ

72.1

	 ตอนที่ 5 การจัดเก็บนมโรงเรียน

	 การจัดเก็บนมพาสเจอร์ไรซ์

	 ส่วนใหญ่มีถังใส่น้ำ�แข็งในการจัดเก็บควบคุม

อุณหภูมิของนมโรงเรียนก่อนให้นักเรียนบริโภค คิดเป็น

ร้อยละ 72.1 โดยผู้ประกอบการจัดหามาให้ คิดเป็นร้อยละ

31.1 (ไม่ระบุข้อมูล จำ�นวน 39 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 

63.9) ส่วนใหญ่มีอุปกรณ์ในการจัดเก็บนมโรงเรียนให้

สามารถควบคุมอุณหภูมินมโรงเรียนไม่ให้เกิน 8 องศา

เซลเซียส ตลอดเวลา คิดเป็นร้อยละ 59.0 และมีขนาด

ความจุพอเหมาะกับปริมาณนมท้ังหมด คิดเป็นร้อยละ 

80.3 โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีเทอร์โมมิเตอร์ในการตรวจ

วัดอุณหภูมินม คิดเป็นร้อยละ 60.7 ส่วนใหญ่มีการบำ�รุง

รักษาอุปกรณ์เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 65.6 ซึ่งดำ�เนิน

การโดยผูป้ระกอบการ คดิเปน็รอ้ยละ 29.5 (ไมร่ะบขุอ้มลู 

จำ�นวน 31 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50.8)

	 การจัดเก็บนม ยู เอช ที

	 โรงเรียนส่วนใหญ่บรรจุลังกระดาษ คิดเป็นร้อยละ

70.5 กรณนีม UHT บรรจลุงักระดาษ มกีารซอ้นลงัไมเ่กนิ 

8 ชั้น ในสถานที่จัดเก็บ คิดเป็นร้อยละ 59.0 มีบางส่วน 

คิดเป็นร้อยละ 18.0 ที่มีการซ้อนลังนม 10 ชั้น สถานที่

จัดเก็บสามารถรักษาอุณหภูมิของนมไม่เกิน 45 องศา

เซลเซยีส คดิเปน็รอ้ยละ 78.7 สถานทีม่คีวามจพุอเหมาะ

กับปริมาณนม คิดเป็นร้อยละ  78.7  จัดเก็บนมโรงเรียน
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บนชัน้ยกสงูจากพืน้อยา่งนอ้ย 10 เซนตเิมตร คดิเปน็รอ้ย

ละ 63.9 สถานที่ในการจัดเก็บมีความสะอาด สามารถ

ป้องกันสัตว์พาหะได้ คิดเป็นร้อยละ 78.7 สถานที่ใน

การจัดเก็บไม่เปียกช้ืน คิดเป็นร้อยละ 63.9 และไม่ถูก

แสงแดดโดยตรง คิดเป็นร้อยละ 60.7

	 ตอนที่ 6 ข้อมูลการแจกจ่าย/การบริโภคนม

โรงเรียน 

	 โรงเรียนส่วนใหญ่บริโภคนมครบ 260 วัน คิด

เป็นร้อยละ 80.3 ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการบริโภค

ในแต่ละวันพอดีกับจำ�นวนนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 77.0 

	 ตอนที่ 7 การตรวจสอบการดื่มนมของเด็ก

นักเรียน

	 โรงเรียนส่วนใหญ่มีครูประจำ�ช้ันเป็นผู้ดูแลการ

ดื่มนมของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 90.2 ส่วนใหญ่ถ่ายถุงนม

จากลงัน้ำ�แขง็ใสใ่นถงัเลก็ แตไ่มม่นี้ำ�แขง็คลมุถงุนม เดก็

ดื่มทันทีที่นำ�นมไปถึง คิดเป็นร้อยละ 47.5 รองลงมาคือ 

ใส่ในถัง มีน้ำ�แข็งคลุมถุงนม แต่เด็กไม่ได้ดื่มทันที คิด

เป็นร้อยละ 19.7 โรงเรียนส่วนใหญ่มีการดูแลเด็กดื่มนม

ทุกคน คิดเป็นร้อยละ 91.8 	 และมีการดูแลรักษาความ

สะอาดระหว่างการดื่มนม คิดเป็นร้อยละ 93.4 ส่วนใหญ่

มกีารดแูลไมใ่หเ้ดก็นำ�นมกลบับา้นหรอืดืม่นมไมห่มด คดิ

เป็นร้อยละ 93.4 

	 ผลการตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนใน

ห้องปฏิบัติการ

	 ผลการตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียน โดยศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 ตรัง กรมวิทยาศาสตร์การ

แพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ดังตารางที่ 1

ตาราง 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพนมโค (นมโรงเรียน)

		  รายการทดสอบ	 วิธีการทดสอบ	 มาตรฐานกำ�หนด	 ผลการทดสอบ

	 ธาตุน้ำ�นมไม่รวมมันเนย	 AOAC (2012) 990.21	 ไม่น้อยกว่า 8.25	 8.40

	 (ร้อยละของน้ำ�หนัก)	

			   In-house method SOP	

	 ไขมัน (ร้อยละของน้ำ�หนัก)	 39-02-219 Based on	 ไม่น้อยกว่า 3.2	 3.7

			   AOAC (2012)989.05

	 โปรตีน (ร้อยละของน้ำ�หนัก)	 AOAC (2012) 991.20	 ไม่น้อยกว่า 2.8	 12.15

	 จากตารางที่  26 พบว่า ผลการตรวจสอบคุณภาพนมโค (นมโรงเรียน) ธาตุน้ำ�นมไม่รวมมันเนย (ร้อยละของ

น้ำ�หนัก) มีค่าเท่ากับ 8.40 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานกำ�หนด (มีค่าไม่น้อยกว่า 8.25) ไขมัน (ร้อยละของน้ำ�หนัก มีค่า

เท่ากับ 3.7 เป็นไปตามมาตรฐานกำ�หนด (มีค่าไม่น้อยกว่า 3.2) และ โปรตีน (ร้อยละของน้ำ�หนัก) มีค่าเท่ากับ 12.15 

ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานกำ�หนดเช่นกัน (มีค่าไม่น้อยกว่า 2.8) 

	 ผลการทดสอบคุณภาพนมโรงเรียน จำ�นวน 15 ตัวอย่างโดย ทดสอบ จำ�นวนจุลินทรีย์ทั้งหมด/1 มิลลิลิตร 

โดยวิธี BAM-2001 (Chapter 3) และ E-coli/0.1 มิลลิลิตร โดยวิธี BAM-2002 (Chapter 4) พบว่า ทุกแห่งผ่านเกณฑ์

มาตรฐานดา้นจลุนิทรยีท์ัง้หมด (TPC) (มาตรฐานกำ�หนดไมเ่กนิ 50,000) และไมพ่บ E.coli (มาตรฐานกำ�หนดไมพ่บ)

มาตรฐาน : อ้างอิง พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 350 (พ.ศ. 2556) เรื่อง

นมโค และฉบับที่ 364(พ.ศ. 2556) เรื่องมาตรฐานอาหารด้านจุลินทรีย์ที่ทำ�ให้ให้เกิดโรค

	 อภิปรายผลการศึกษา

	 สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้
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	 วตัถปุระสงคข์อ้ที ่1 เพือ่ศกึษาสถานการณน์ม

โรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต

	 นักเรียนส่วนใหญ่บริโภคนมโรงเรียนทั้งหมด 

ร้อยละ 100 คิดเป็นร้อยละ 72.1 ของโรงเรียนทั้งหมด 

โดยสว่นใหญบ่รโิภคทัง้นมพาสเจอรไ์รสแ์ละนม UHT ซึง่

ได้รับนมครบตามที่ต้องการจัดส่งให้ทุกคร้ังเป็นไปตาม

กำ�หนด โดยมีการใช้คู่มือการตรวจรับนมโรงเรียนที่จัด

ทำ�โดย อย./สพฐ. ประกอบการตรวจรบั สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาของ สุกัญญา  แสงวิรัช (2541) การศึกษาผลก

ระทบของโครงการอาหารกลางวันและอาหารเสริม (นม) 

โรงเรียนทางด้านโภชนาการในโรงเรียนประถมศึกษา 

สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่าโครงการอาหารเสริม (นม) 

โรงเรียนเป็นโครงการที่ดีช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

เด็กและเยาวชน  ซึ่งจากการศึกษาจะเห็นได้ว่า โรงเรียน

สว่นใหญใ่หค้วามสำ�คญักบัการไดร้บันมโรงเรยีนของเดก็

นักเรียน ซึ่งมีบางโรงเรียนที่ให้เด็กดื่มนมถ่ัวเหลืองที่ทาง

โรงเรียนผลิตให้เด็กดื่มทุกวัน ส่วนเด็กที่แพ้นมถ่ัวเหลือง

ก็จะให้เด็กนำ�นม UHT มาเองจากบ้าน

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาความรู้ความ

เขา้ใจในการจดัเกบ็นมโรงเรยีนของโรงเรยีนประถมศกึษา

ในจังหวัดภูเก็ต

	 โรงเรยีนสว่นใหญส่ามารถควบคมุอณุหภมูแิละ

สถานทีใ่นการจดัเกบ็ใหม้คีวามเหมาะสมทัง้นมนมพาสเจ

อรไ์รซ ์และนม UHT ปญัหาทีพ่บคอืโรงเรยีนสว่นใหญไ่มม่ี

เทอร์โมมิเตอร์ในการตรวจวัดอุณหภูมินม ทำ�ให้ไม่ทราบ

วา่นมทีแ่ชอ่ยูใ่นอณุหภมูทิีเ่หมาะสมหรอืไม ่ซึง่หากมกีาร

ควบคุมอุณหภูมิทีไม่เหมาะสมอาจจะมีผลต่อคุณภาพ

ของนมได้  ดังเช่นการศึกษาของ  เวณิกา   เบ็ญจพงษ์

(2552) โดยการรวบรวมขอ้มลูการขนสง่และเกบ็รกัษานม

โรงเรียนจาก 11 โรงงาน 126 โรงเรียน ใน 3 เขตพื้นที่ พบ

วา่ รอ้ยละ 74 ของสายสง่นม ขนสง่นมพาสเจอรไ์รสโ์ดยใช้

ถังแช่นมพลาสติกที่บรรจุน้ำ�แข็งในการควบคุมอุณหภูมิ

นม และร้อยละ 74 ของการเก็บรักษานมพาสเจอร์ไรส์

ท่ีโรงเรียนใช้ถังแช่นมพลาสติกที่บรรจุน้ำ�แข็งในการ

ควบคุมอุณหภูมิของนม ซึ่งสายส่งแต่ละคนจะมีรูปแบบ

การใช้น้ำ�แข็งที่แตกต่างกันในการควบคุมอุณหภูมินม

ตลอดการขนส่ง และระหว่างการเก็บรักษานมที่โรงเรียน

เพื่อรอบริโภค บางครั้งจึงทำ�ให้ไม่สามารถควบคุม

อุณหภูมิในการขนส่งและเก็บรักษานมให้มีอุณหภูมิต่ำ�

กว่า 8 องศาเซลเซียสได้ในการขนส่งของสายส่งบางราย 

และในการเก็บรักษานมที่โรงเรียนในโรงเรียนบางแห่ง 

และการศกึษาของสคุนธา คงศลีและคณะ (2553) ศกึษา

นมโรงเรียน : คุณภาพ ความครอบคลุมและการจัดการ

ที่อาจนำ�ไปสู่ข้อเสนอแนะทางนโยบาย พบว่าการเก็บ

รักษานมโรงเรียนให้ถูกวิธีก็เป็นการรักษาคุณภาพของ

นมโรงเรียน

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อศึกษาปัญหาและ

อุปสรรคต่อการจัดเก็บนมโรงเรียนของโรงเรียนประถม

ศึกษาในจังหวัดภูเก็ต

	 ปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดเก็บนมโรงเรียน

ระดบัประถมศกึษาในจงัหวดัภเูกต็ ทีพ่บคอื โรงเรยีนสว่น

ใหญไ่มม่เีทอรโ์มมเิตอรใ์นการตรวจวดัอณุหภมูขิองนมท่ี

จะให้เด็กนักเรียนดื่ม  ทำ�ให้ไม่ทราบความเหมาะสมของ

อุณหภูมิในการจัดเก็บ อันเป็นปัจจัยท่ีอาจมีผลต่อ

คุณภาพนมโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนให้ความสำ�คัญในการ

จัดเก็บนมโรงเรียนให้เหมาะสม ดังเช่นการศึกษาของ

สุคนธา คงศีลและคณะ (2553) ศึกษานมโรงเรียน : 

คุณภาพ ความครอบคลุมและการจัดการท่ีอาจนำ�ไปสู่

ข้อเสนอแนะทางนโยบาย ที่พบว่า เมื่อโรงเรียนได้รับนม

จากผู้ขายแล้ว ร้อยละ 60 ของโรงเรียนเก็บรักษานมโดย

มีตู้เย็นใส่นมแยกเป็นสัดส่วนต่างหาก โรงเรียนบางแห่ง

จะนำ�มาแบง่ใส่กระติกเล็กสำ�หรบัเด็กแต่ละชัน้เรยีน ส่วน

บางแห่งครูซื้อถังเล็กมาเพื่อเตรียมถุงนมให้นักเรียนหลัง

กินข้าวกลางวันโดยไม่ได้เก็บไว้ในตู้เย็น

	 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	 1)	ควรมภีาชนะท่ีเกบ็อาหารเสรมินมท่ีสามารถ

เก็บความเย็นแบบสม่ำ�เสมอทั้งวัน เช่น ตู้เย็นสำ�หรับนม

พาสเจอรไ์รซ ์ทีส่ามารถรกัษาความเยน็ไวไ้มเ่กนิ 8 องศา

เซลเซียสได้ จะทำ�ให้เด็กได้ด่ืมนมท่ีมีคุณภาพได้ตลอดท้ังวัน

	 2)	ควบคมุการแจกจา่ยนมโรงเรยีน ใหเ้พยีงพอ

ต่อจำ�นวนนักเรียน จากการสำ�รวจพบว่าทางโรงเรียนจะ

เนน้ใหก้บันกัเรยีนชัน้ ป.1 ไดร้บัเปน็ 1 ลงั/คน สว่นนกัเรยีน

ชั้น ป.5 – ป. 6 จะได้รับคนละ 15-20 กล่อง หรือกรณีนม
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พาสเจอรไ์รซม์โีรงเรยีนทีม่นีกัเรยีน 518 คน ไดร้บันม 422 

ถุง และมีนักเรียน 75 คน ได้รับนม 68 ถุง ซึ่งไม่เพียงพอ

ต่อจำ�นวนนักเรียน

	 3)	ควรจัดทำ�ยกพื้นสูงอย่างน้อย 10 เซนติเมตร 

เพื่อเก็บนม ยู เอช ที เป็นการป้องกันสัตว์พาหะและการ

ปนเปื้อน

	 4)	ควรจัดส่งนมโรงเรียนตอนเช้ามืด เนื่องจาก

พบปัญหาว่า หากผู้ประกอบการจัดส่งนมเร็วเกินไป น้ำ�แข็ง

จะละลายก่อนที่นักเรียนจะได้รับนม ซ่ึงอาจทำ�ให้นม

เสียได้  รวมทั้งสายส่งควรจัดหาถังเก็บนมโรงเรียนที่มี

คุณภาพดีในกรณีชำ�รุด

	 จากผลการศึกษาดั งกล่ าว  นำ �มาสู่ การ

พัฒนาการเฝ้าระวังคุณภาพนมโรงเรียนจังหวัดภูเก็ต 

โดยดำ�เนินการแบบมีส่วนร่วมกับภาคส่วนที่เก่ียวข้อง

ได้แก่ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นผู้รับผิดชอบจัด

ซื้อนมโรงเรียน คณะกรรมการอาหารเสริม(นม)โรงเรียน

ระดับจังหวัด ครูหรือบุคลากรผู้รับผิดชอบนมโรงเรียนใน

โรงเรียน ตัวแทนส่งนมโรงเรียน(สายส่ง) และเจ้าหน้าที่ที่

มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังนี้

	 1)  จัดประชุมคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค

ระดับจังหวัด เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2559 ซึ่งมีองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ได้รับงบประมาณเพื่อดูแลนม

โรงเรยีนเขา้รว่มประชมุ และรบัฟงัปญัหา มคีวามเหน็สรปุ

ในเบื้องต้นว่า ควรมีการจัดอบรมครูผู้ดูแลนมโรงเรียน 

และประชุมร่วม  ระหว่างผู้ประกอบการ  ครู  เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ และองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ เพือ่กำ�หนด

มาตรการ ในการจัดเก็บรักษาและดูแลระบบ cold 

chain ของนมโรงเรียน ตั้งแต่บริษัทที่เป็นตัวแทนส่งนม  

การขนส่ง การจัดเก็บนมที่โรงเรียน จนนักเรียนได้บริโภค

	 2) จัดทำ�โครงการเฝ้าระวังคุณภาพนมโรงเรียน

จังหวัดภูเก็ต ปีงบประมาณ 2559 โดยจัดอบรมสัมมนา

เชงิปฏิบัตกิารวางแผนดำ�เนนิงาน เพือ่กำ�หนดยทุธศาสตร ์

มาตรการ และแผนปฏบิตัิการแกป้ญัหานมโรงเรยีนตาม

ระบบ Cold Chain ทั้งระบบ วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙ ณ 

หอ้งประชมุศาลาประชุม อ.เมอืง จ.ภเูกต็ โดยเชิญครผููร้บั

ผิดชอบนมโรงเรียนในโรงเรียนทุกแห่งและบริษัทดี.ดัคส์ 

จำ�กัด  ที่เป็นตัวแทนส่งนมโรงเรียน  ให้แก่โรงเรียนต่างๆ

ในจังหวัดภูเก็ต เข้าร่วมอบรมเพื่อให้ความรู้เรื่องนม

โรงเรียน การจัดเก็บรักษา การตรวจสอบคุณภาพเบื้อง

ต้น การขนส่ง เป็นต้น ตาม Cold chain ของนมโรงเรียน

เพือ่ให้ครแูละตัวแทนส่งนมมคีวามรูค้วามเข้าใจท่ีถกูต้อง

ในการรักษาคุณภาพนมโรงเรียน ตามระบบ Cold chain

	 3)	สนบัสนนุเทอรโ์มมเิตอรแ์บบแกว้ใหโ้รงเรยีน

ทุกแห่งเพื่อนำ�ไปสุ่มวัดอุณหภูมินมโรงเรียน 

	 4) ประชุมคณะกรรมการอาหารเสริม (นม)

โรงเรยีน โดยมผีูว้า่ราชการจงัหวดัภเูกต็เปน็ประธานนาย

แพทย์สาธารณสุขจังหวัดเป็นกรรมการ และ ปศุสัตว์

จังหวัดเป็นเลขานุการ โดยคณะกรรมการฯ ชุดน้ี มีหน้า

ที่ กำ�กับดูแล บริหารจัดการคุณภาพนมในพื้นที่จังหวัด

ภูเก็ต ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวทางท่ีองค์การ

ส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (อสค.) กำ�หนด

	 5) ตรวจสอบโรงเรียนเพื่อการเฝ้าระวังร่วมกับ

คณะกรรมการตรวจสอบข้อเท็จจริง โครงการอาหาร

เสริม (นม) โรงเรียน โดยมีปศุสัตว์จังหวัดเป็นประธาน 

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด หัวหน้ากลุ่มงานคุ้มครอง

ผู้บริโภคฯ และผู้อำ�นวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 

เป็นกรรมการ โดยคณะกรรมการฯ ชุดน้ี มีหน้าท่ีตรวจ

สอบข้อเท็จจริง ในกรณีที่ผู้ประกอบการถูกร้องเรียนเรื่อง

คุณภาพและบริการ

	 6) ตรวจสอบการดำ�เนินงานตามระบบ Cold 

chain ของโรงเรียนที่รับนมโรงเรียนทุกระดับในจังหวัด

ภูเก็ต จำ�นวน 62 แห่ง จากทั้งหมด 126 แห่ง (ร้อยละ 

49.21) โดย รพ.สต. เป็นผู้ดำ�เนินการ

	 ขอ้เสนอในการพฒันาการเฝา้ระวงัคณุภาพ

นมโรงเรียนตามระบบ Cold chain

	 1) ให้บริษัทสายส่งเป็นผู้รับผิดชอบดูแลถังเก็บ

นมโรงเรียนให้อยู่ในสภาพใช้งานได้

	 2)	ครูผู้ดูแลนมโรงเรียน ให้ตรวจรับนมก่อน 

8.00 น. ดูแลน้ำ�แข็งให้พอเพียง และสุ่มตรวจอุณหภูมิ

นม พรอ้มกรอกแบบฟอรม์ตามทีส่ำ�นกังานคณะกรรมการ

อาหารและยากำ�หนด

	 3)	การเฝา้ระวงัคณุภาพนมโรงเรยีน ควรดำ�เนนิ

การแบบมีส่วนร่วมกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ได้แก่
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	 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นผู้สนับสนุนงบประมาณปรับปรุงสถานที่และอุปกรณ์จัดเก็บนมโรงเรียนที่

เหมาะสม - ตัวแทนส่งนมโรงเรียน(สายส่ง)รับผิดชอบการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างนมโรงเรียน 

	 - ครูหรือบุคลากรผู้รับผิดชอบนมโรงเรียน เป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนทุกครั้งก่อนให้เด็กดื่มและ

รายงานผล

	 - เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและภาคีเครือข่ายภาคประชาชน ได้แก่ อย.น้อย หรือ อสม. เป็นผู้ประเมินและเฝ้า

ระวังระบบ  cold chain นมโรงเรียนในพื้นที่รับผิดชอบให้มีความเหมาะสมอย่างต่อเนื่อง 

	 - คณะกรรมการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนระดับจังหวัด เป็นผู้รวบรวม วิเคราะห์ สรุปปัญหา และเสนอ

แนวทางแก้ไขแก่ผู้บริหารต่อไป

	 - คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุขระดับจังหวัด แก้ไขปัญหาการคุ้มครองผู้บริโภคด้าน

ผลติภณัฑส์ขุภาพในภาพรวมระดบัจงัหวดั และเชือ่มโยงขอ้มลูกบัหน่วยงานต่างๆท้ังในระดับพืน้ท่ี และระดับประเทศ

	 4) จัดทำ�ระบบการตรวจสอบและเฝ้าระวังคุณภาพนมโรงเรียนทั้งระบบ ดังนี้
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	 ผลลัพธ์ของการพัฒนาการเฝ้าระวัง
	 นมโรงเรียนตามระบบ cold chain 

	 1.	ทำ�ให้ทราบถึงโครงสร้างการบริหารจัดการ 

ในควบคุมคุณภาพนมโรงเรียน ตามระบบ cold chain 

ของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต รวมทั้งความรู้

ความเขา้ใจและปญัหา อปุสรรคในการจดัเกบ็นมโรงเรยีน 

ให้ได้อุณหภูมิที่เหมาะสมของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ทำ�ให้

สามารถนำ�ผลการศกึษาทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าแนวทางการ

พัฒนาต่อไปได้

	 2.	ทำ�ให้ เ กิดระบบตรวจสอบคุณภาพนม

โรงเรียนตั้งแต่ต้นทางที่สายส่งรับนมมาจากผู้ผลิต มี

การตรวจสอบคุณภาพจากการสุ่มเก็บตัวอย่างนมตรวจ

วิเคราะห์ และรายงานผลให้ สสจ.ทราบ รวมทั้งการเก็บ

รักษาที่โรงเรียน มีผู้รับผิดขอบตรวจสอบคุณภาพนม

ชัดเจนในรูปแบบคณะกรรมการในโรงเรียน ทำ�ให้ไม่มี

ปญัหานมโรงเรยีนดอ้ยคณุภาพลง จากการขนสง่หรอืเกบ็

รักษาที่สายส่งหรือที่โรงเรียน

	 3.	ทำ�ใหเ้กดิระบบเฝา้ระวงัคณุภาพนมโรงเรยีน

โดยภาครัฐและเอกชน ในส่วนของภาครัฐได้แก่ องค์การ

บริหารส่วนตำ�บลหรือเทศบาล เป็นผู้รับผิดชอบดูแล

อปุกรณก์ารเกบ็รกัษานมโรงเรยีน และสถานทีจั่ดเกบ็นม

โรงเรียน ให้มีความเหมาะสมต่อการรักษาอุณหภูมินม

โรงเรียนให้มีความต่อเนื่อง (cold chain) จนถึงนักเรียน 

โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ใกล้ชิดโรงเรียน ได้แก่ กอง

สาธารณสุขของเทศบาลหรือองค์การบริหารส่วนตำ�บล 

และโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพระดบัตำ�บล รวมทัง้อาสา

สมัครภาคเอกชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

และกลุม่ อย.นอ้ย ในโรงเรยีน เปน็ผูป้ระเมนิและรายงาน

ผลให้สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดทราบ ทำ�ให้เกิดการ

สื่อสารความเสี่ยงจากคุณภาพของนมโรงเรียนแบบครบ

วงจร

	 4.	ทำ�ให้เกิดระบบการแก้ไขปัญหาคุณภาพ

นมโรงเรียนโดยคณะกรรมการหลายระดับ ตั้งแต่คณะ

กรรมการคุ้มครองผู้บริโภคและคณะกรรมการอาหาร

ปลอดภยัระดบัจงัหวดั มผีูว้า่ราชการจงัหวดัเปน็ประธาน 

ทำ�หน้าที่แก้ไขปัญหาผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่ปลอดภัย 

ให้เป็นวาระของจังหวัดและสามารถสั่งการให้หน่วยงาน

ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ สาธารณสุขจังหวัด ปศุสัตว์จังหวัด 

เกษตรจังหวัด ซึ่งดำ�เนินการร่วมกันในรูปแบบคณะ

กรรมการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน เข้าไปตรวจสอบข้อ

เท็จจริงและแก้ไขปัญหาได้ทันท่วงที กรณีเกิดปัญหานม

โรงเรียนด้อยคุณภาพ และรายงานผลให้คณะกรรมการ

ระดับจังหวัดทราบต่อไป
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