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Abstract

	 This control group pre-test post test designs was quasi-

experimental research. The purpose of this research was  to1)

compare between Structured Health Education to decrease Anxi-

ety of Patient with Extra Corporeal Shock Wave Lithotripsy(ESWL) 

at Suratthani Hospital and control group  and 2) study satisfaction 

of Patient with Extra Corporeal Shock Wave Lithotripsy (ESWL) at 

Suratthani Hospital. The purposive sample were patient with Extra 

Corporeal Shock Wave Lithotripsy(ESWL) at  Suratthani Hospital be-

tween April –  August, 2017.The research instruments were manual 

of  prepare for patient with ESWL. The  ESWL manual  was adjusted 

for appropriate and  practically. Collected data by 1) personal data 

2) Stage Anxiety : From X-I 3) Satisfaction questionnaires was tested 

for content validity and reliability with alpha coefficient of 0.71 The 

data were analyzed by using mean, standard deviation and pair 

t-test.  The results revealed that: 

          1. Practice prepare for patient with ESWL manual, the mean 

score of anxiety on patient with ESWL  was statistically significantly 

lower than the mean score of anxiety  in  the  routine  care  patient

(p < .05)

          2. After the Practice prepare for patient with ESWL manual, 

mean score of  satisfaction of Patient with Extra Corporeal Shock 

Wave Lithotripsy (ESWL) at Suratthani Hospital  was higher level.

(Mean = 4.37 ,SD=0.53)
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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองชนิด 2 กลุ่ม แบบเปรียบเทียบก่อนหลัง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ

การให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูงต่อการลดความวิตก

กังวลของผู้ป่วยที่รับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถ่ีสูง โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี กับกลุ่มท่ีได้รับข้อมูลตามปกติ และ

ศึกษาระดบัความพงึพอใจของผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัขอ้มลูอยา่งมแีบบแผนดว้ยคูม่อืการปฏบิตัติวัเพือ่เขา้รบัการสลายนิว่ดว้ย

คลืน่ความถีส่งู โรงพยาบาลสรุาษฎรธ์าน ีกลุม่ตวัอยา่งถกูเลอืกแบบเจาะจงเปน็เปน็ผูป้ว่ยโรคนิว่ทีเ่ขา้รบัการสลายนิว่

ด้วยคลื่นความถี่สูง  โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีระหว่างเดือนเมษายน  – เดือนสิงหาคม 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

คือ คู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่ ที่ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องและ

ความเหมาะสมของเนื้อหา พบว่ามีความเหมาะสมระดับมาก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วน

บุคคล 2)  แบบสอบถามความวิตกกังวลของผู้ป่วยซึ่งผู้วิจัยนำ�มาจาก Spielberger ชื่อว่า  Stage Anxiety : From 

X-I 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูงซึ่งหาความตรง

ตามเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  ได้ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์พบว่ามีค่ามากกว่า 0.6 ทุกข้อ หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค

ได้  0.71 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าทีแบบอิสระผลการวิจัย พบว่า 

	 1. ผู้ป่วยโรคนิ่วที่เข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง  โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีท่ีได้รับข้อมูลอย่างมี

แบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคล่ืนความถี่สูงมีความวิตกกังวลน้อยกว่าผู้ท่ีได้รับข้อมูล

ตามปกติ  อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2. ระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยโรคนิ่วที่เข้ารับการสลายน่ิวด้วยคล่ืนความถ่ีสูง หลังได้รับข้อมูลอย่างมี

แบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีพบว่ามีความ

พึงพอใจอยู่ระดับมาก (Mean = 4.37, SD=0.53)

คำ�รหัส  : การให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผน ความวิตกกังวล การสลายนิ่วด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง

	 บทนำ�

	 โรคนิว่ในระบบทางเดนิปสัสาวะ (Urolithiasis) 

เป็นกลุ่มโรคที่พบได้บ่อยและเป็นปัญหาสาธารณสุข

ที่สำ�คัญและมีแนวโน้มสูงขึ้นในทุกภูมิภาคทั่วโลก ใน

ช่วงระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ประเทศสหรัฐอเมริกาพบ

อุบัติการณ์ผู้ที่เป็นโรคนิ่วเพิ่มมากขึ้น จากร้อยละ 3.8 

เป็นร้อยละ 5.21 สำ�หรับประชาชนในประเทศไทยพบ

ว่าจำ�นวนผู้ป่วยที่เป็นโรคนิ่วไตและท่อไตเพิ่มขึ้นอย่าง

เห็นได้ชัดเจน จัดเป็นปัญหาสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตของประชากรไทยเป็นอย่างยิ่ง2 จากสถิติ

กระทรวงสาธารณสุขพบอัตราการเกิดโรคนิ่วในไตและ

ทางเดินปัสสาวะของผู้ป่วยในเพิ่มขึ้นจาก  99.25  ต่อ

ประชากร 100,000 ในปี พ.ศ. 2550 เป็น 122.46 ในปี 
พ.ศ. 25533 ผู้ท่ีมีน่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะจะส่งผล
ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ได้ เช่น การติดเชื้อในระบบ
ทางเดนิปสัสาวะ การทำ�งานของไตเสือ่มลง และอาจรา้ย
แรงจนถงึเกดิภาวะไตวายเรือ้รงัและโรคไตระยะสดุทา้ย 
ซึ่งทำ�ให้ถึงแก่ความตายได้ นอกจากนี้โรคนิ่วไตมีอุบัติ
การณ์การเป็นน่ิวซ้ำ�สูงมาก ทำ�ให้ท้ังผู้ป่วยและภาครัฐ
ต้องสูญเสียค่าใชจ้า่ยในการรกัษาและปอ้งกนัการเกดิน่ิว
ซ้ำ�สูงมาก ดังน้ันโรคน่ิวไตจึงจัดเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส่ง
ผลกระทบตอ่คณุภาพชวีติของประชากรไทยเปน็อยา่งยิง่
	 การรกัษาโรคนิว่ในระบบทางเดนิปสัสาวะดว้ย
การสลายน่ิวด้วยเครื่องสลายน่ิวคล่ืนความถี่สูง (Extra 
corporeal ShockWave Lithotripsy : ESWL) ในประเทศ

640	 อรวรรณ  ทรัพย์วรฤทธิ์ วารสารวิชาการแพทย์เขต 11
ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 ต.ค.- ธ.ค. 2560



ผลของการให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผนต่อการลดความวิตกกังวลและความพึงพอใจในผู้ป่วยที่ได้รับ

การสลายนิ่วด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูงโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

ไทยมใีชน้านเกอืบ 20 ปกีารรกัษาวธินีีอ้าศยัหลกัการของ

การกำ�เนิดคลื่นพลังงานความถี่สูงความดังมากกว่า 70 

เดชิเบลคลื่นพลังงานที่ถูกบังคับผ่านนํ้าผ่านเนื้อเยื่อ

ร่างกายเข้าไปรวมจุดเดียวกันที่เรียกว่าจุดโฟกัสซึ่งเป็น

จุดที่มีนิ่วอยู่เมื่อพลังความถ่ีสูงกระแทกก้อนนิ่วซํ้าๆ 

ทำ�ให้เกิดการแตกร้าวของก้อนนิ่วเป็นก้อนเล็กปนออก

มากับปัสสาวะโดยไม่ทำ�ให้เกิดแผลที่ผิวหนังหลีกเลี่ยง

การทำ�ลายเนื้อไต  การสลายนิ่วด้วยเคร่ืองสลายนิ่วนี้

ใช้เวลาประมาณ 60–80 นาทีผู้ป่วยไม่มีบาดแผลผ่าตัด

สามารถกลบับ้านไดเ้มือ่สลายนิว่เสรจ็ดงันัน้วธิกีารรกัษา

โรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะด้วยการสลายนิ่วด้วย

เครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูงจึงเป็นวิธีที่นิยม ให้ผล

การรักษาที่ดีมีต้นทุนค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาลที่ไม่สูง

มากรวมทัง้ผูร้บับรกิารมคีวามพงึพอใจตอ่การใหบ้รกิาร

อยู่ในระดับสูง4

	 จากสถิติจำ�นวนผู้ป่วยที่ต้องเข้ารับการรักษา

ด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง  โรงพยาบาล

สุราษฎร์ธานี  ปีงบประมาณ 2557-2559 มีจำ�นวน 382, 

404 และ 390 คน ตามลำ�ดับ5 ซ่ึงก่อนที่ผู้ป่วยที่ต้อง

ทำ�การรกัษาดว้ยเครือ่งสลายนิว่คลืน่ความถีส่งูจะสงัเกต

พบวา่ ผูป่้วยมกีารสอบถามขอ้มลูตา่ง ๆ  เช่น แนวทางการ

ปฏิบัติตัวก่อน ขณะและหลังเข้ารับการรักษา โดยมีการ

สอบถามซ้ำ�แล้วซ้ำ�เล่า ในขณะที่เข้ารับการรักษาจะพบ

ว่า ผู้ป่วยมีการขยับตัวไปมา มีการเคลื่อนไหวร่างกาย

บอ่ย ๆ  ทำ�ใหแ้พทยไ์มส่ามารถหาจดุโฟกสัได ้จงึใชร้ะยะ

เวลานานในการสลายนิ่ว และการค้นหาตำ�แหน่งนิ่ว

ใหม่ หรืออาจต้องนัดผู้ป่วยเพื่อเข้ารับการรักษาในครั้ง

ต่อไป ทำ�ให้ต้องใช้ระยะเวลาในการสลายนิ่วเพิ่มมาก

ขึ้นจากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาเก่ียวกับการสลาย

นิว่พบวา่การใหผู้ป้ว่ยจำ�กดัการเคลือ่นไหวนอนบนเตยีง

นานๆ จะมผีลกระทบทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจเนือ่งจาก

ผู้ป่วยจะเพลีย เกร็งกล้ามเนื้อ หรือบางรายอาจจะทำ�ให้

ไม่สามารถควบคุมกล้ามเนื้อได้ กล้ามเนื้อกระตุก ผลที่

จะเกิดด้านจิตใจคือ ผู้ป่วยเครียด กังวล เป็นความทุกข์

ทรมานทางด้านจิตใจ ซึ่งจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ป่วย

ขณะเขา้รบัการสลายนิว่ดว้ยคลืน่เสยีงความถีส่งูรวมทัง้

ต้องนัดผู้ป่วยเพื่อเข้ารับการผ่าตัดใหม่  ก่อให้เกิดการ

สูญเสียทางเศรษฐกจิของผู้ปว่ยและหน่วยงาน ส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการบริการ ผู้วิจัยเป็นพยาบาลประจำ�ห้อง

ตรวจ ท่ีทำ�หน้าท่ีให้การพยาบาลผู้ป่วย ก่อนเข้ารับการ

รักษาด้วยคลื่นความถี่สูง จึงมีความสนใจที่จะลดความ

วิตกกังวลและลดภาวะแทรกซ้อนขณะเข้ารับการผ่าตัด

ด้วยคลื่นความถี่สูง รวมทั้งการสร้างความพึงพอใจแก่ผู้

ปว่ยทีเ่ขา้รบับรกิาร โดยการใหข้อ้มลูอยา่งมแีบบแผนแก่

ผู้ปว่ยด้วยคู่มอืการปฏบิติัตัวเพือ่เข้ารบัการสลายน่ิวด้วย

คลื่นความถี่สูง  เนื่องจากการให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผน

ด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายน่ิวด้วยคล่ืน

ความถี่สูงจะมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมใน

การใช้ให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม

ทัง้ทางรา่งกาย และจติใจ สง่ผลใหผู้ป้ว่ยปฏบิตัติวัอยา่ง

ถกูต้องและเกดิภาวะแทรกซอ้นหลังการเข้ารบัการสลาย

นิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง

	 วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบการให้ข้อมูลอย่างมีแบบ

แผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วย

คลื่นความถี่สูง ต่อการลดความวิตกกังวลของผู้ป่วย

ท่ีรับการสลายน่ิวด้วยคล่ืนความถี่สูง โรงพยาบาล

สุราษฎร์ธานีกับกลุ่มที่ได้รับข้อมูลตามปกติ

	 2.	 เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยท่ี

ได้รับข้อมูลอย่างมีแบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อ

เข้ารับการสลายน่ิวด้วยคล่ืนความถี่สูง โรงพยาบาล

สุราษฎร์ธานี

	 คำ�ถามการวิจัย

	 1.	ผู้ป่วยที่รับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง 

โรงพยาบาลสรุาษฎรธ์าน ีทีไ่ดร้บัขอ้มลูอยา่งมแีบบแผน

ด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายน่ิวด้วยคล่ืน

ความถี่สูงมีความวิตกกังวลน้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับข้อมูล

ตามปกติ หรือไม่ 

	 2.	ผู้ป่วยที่รับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง 

โรงพยาบาลสรุาษฎรธ์านทีีไ่ดร้บัขอ้มลูอยา่งมแีบบแผน

ด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายน่ิวด้วยคล่ืน

ความถี่สูง มีความพึงพอใจระดับใด
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	 สมมติฐาน

	 1. ผู้ป่วยท่ีรับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถ่ีสูง 

โรงพยาบาลสรุาษฎรธ์าน ีทีไ่ดร้บัขอ้มลูอยา่งมแีบบแผน

ด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่น

ความถี่สูงมีความวิตกกังวลน้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับข้อมูล

ตามปกติ

	 2. ผู้ป่วยท่ีรับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถ่ีสูง 

โรงพยาบาลสรุาษฎรธ์าน ีทีไ่ดร้บัขอ้มลูอยา่งมแีบบแผน

ด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่น

ความถี่สูง มีความพึงพอใจระดับมาก

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ความวิตกกังวลเป็นความเครียดซึ่งเกิดจาก

ความมั่นคงปลอดภัยของบุคคลถูกคุกคามโดยสิ่ง

ที่คุกคามนั้นอาจมีจริงหรืออาจเกิดจากการทำ�นาย

เหตกุารณล์ว่งหนา้ความวติกกงัวลทำ�ใหป้ระสทิธภิาพใน

การตอบสนองความต้องการของบุคคลลดลงและมีผลเสีย

ต่อการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลความวิตกกังวล

มีหลายระดับขึ้นอยู่กับความรุนแรงของสิ่งที่ ก่อให้

เกิดความวิตกกังวลและประสิทธิภาพในการประเมิน

สถานการณ์ของบุคคลนั้นความวิตกกังวลระดับพอ

เหมาะจะกระตุ้นให้บุคคลมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติ

งานมากขึ้นแต่ความวิตกกังวลที่มากเกินไปจะทำ�ให้

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคคลลดลง6เมื่อ

บคุคลเกดิความวติกกงัวลจะกอ่ใหเ้กดิผลทัง้ดา้นรา่งกาย

และจิตใจ โดยผู้ที่มีความวิตกกังวลจะเกิดความกดดัน

กระวนกระวายไมส่บายใจความสนใจและการรบัขอ้มลู

ใหม่ลดลงอาการที่เกิดทางร่างกาย เช่น อัตราการเต้น

ของหัวใจการหายใจเร็วขึ้นความดันโลหิตสูงขึ้นรวม

ถึงประเมินจากการแสดงออกและภาษากาย เช่น การ

เคลื่อนไหวร่างกาย เสียง มือสั่น การหลบสายตา ถอน

หายใจ ซึง่อาการเหลา่นีจ้ะสง่ผลกระทบตอ่ผูท้ีเ่ขา้รบัการ

รักษาด้วยการสลายนิ่วด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูง ดังนั้น

การใหข้อ้มลูอยา่งมแีบบแผนดว้ยคูม่อืการปฏบิตัติวัเพือ่

เขา้รบัการสลายนิว่ดว้ยคลืน่ความถีส่งูจะสามารถความ

วิตกกังวลดังกล่าวได้ดังแผนภาพ

	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) ชนิด 2 กลุ่ม แบบ Control 

group pre-test posttest designs  มีระเบียบวิธีการ

วิจัย ดังนี้

	 ประชากร เป็นผู้ป่วยโรคนิ่วที่เข้ารับการสลาย

นิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ป่วยโรคน่ิวท่ีเข้ารับการ

สลายน่ิวด้วยคล่ืนความถีสู่ง โรงพยาบาลสุราษฎรธ์านี  ผู้

วจิยัไดเ้ลอืกเกบ็ขอ้มลูกลุม่ตวัอยา่งในชว่งระยะระหวา่ง

เดือนเมษายน 2560  –  เดือนสิงหาคม  2560  จำ�นวน

กลุ่มละ 30 ราย โดยเลือกสลับระหว่างกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มตัวอย่าง กำ�หนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive random sampling) ดังนี้

	 1. เป็นผู้ป่วยนิ่วที่เข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่น

ความถี่สูงเป็นครั้งแรก ไม่เคยเข้ารับการผ่าตัดใด ๆ มา

ก่อน

	 2. มีอายุอยู่ระหว่าง 30-60 ปี	

	 3. ไมม่โีรคประจำ�ตวัทีเ่ปน็ขอ้หา้มของการสลาย

น่ิวด้วยคล่ืนความถ่ีสูง เช่น ความดันโลหิตสูงท่ีควบคุม

ไม่ได้ ผู้ที่มีความผิดปกติการแข็งตัวของเลือด  ผู้ที่มีการ

อกัเสบของทางเดนิปสัสาวะทีย่งัควบคมุไมไ่ด ้ผูท้ีม่ภีาวะ

อดุตนัของทางเดนิปสัสาวะในตำ�แหนง่ทีต่่ำ�กวา่นิว่ และ

ผู้ที่มีเส้นเลือดโป่งพองในช่องท้อง	

	 4. รู้สึกตัวดี  สามารถติดต่อสื่อสารด้วยวิธีการ

642	 อรวรรณ  ทรัพย์วรฤทธิ์ วารสารวิชาการแพทย์เขต 11
ปีที่ 31 ฉบับที่ 4 ต.ค.- ธ.ค. 2560

คู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่ว

ด้วยคลื่นความถี่สูง

- ความวิตกกังวลลดลง

- ความพึงพอใจ

แผนภาพ กรอบแนวคิดการวิจัย



ผลของการให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผนต่อการลดความวิตกกังวลและความพึงพอใจในผู้ป่วยที่ได้รับ

การสลายนิ่วด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูงโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

อ่าน การฟัง และ การเขียน และยินยอมให้ความร่วม

มือในการศึกษา

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูงานวจิยั

ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ ดังนี้

	 1.	คู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่ว

ด้วยคลื่นความถี่สูง มีเนื้อหาประกอบด้วยความหมาย

ของการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง ข้อบ่งชี้ในการเข้า

รับการรักษาด้วยการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง  การ

เตรยีมตวัการเขา้รบัการรกัษาดว้ยการสลายนิว่ดว้ยคลืน่

ความถี่สูง การปฏิบัติตัวขณะการเข้ารับการรักษาด้วย

การสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง และการป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนจากการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูงซึ่งผ่าน

การพิจารณาเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบ

ด้วย แพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญการสลายนิ่วด้วยคลื่น

เสียงความถี่สูง จำ�นวน 1 ท่าน และพยาบาลประจำ�ห้อง

ตรวจระบบทางเดนิปสัสาวะ 2 ทา่น และทำ�การปรบัปรงุ

ตามข้อเสนอแนะเพ่ือให้มีความถูกต้องก่อนนำ�ไปใช้ต่อไป 

	 2.	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลประกอบ

ด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใช้บริการได้แก่ อายุ  สถานภาพ

สมรส  รายได้  สิทธิการรักษา โรคประจำ�ตัว  ระยะเวลา

ที่ใช้ในการสลายนิ่ว การได้รับยาขณะการสลายนิ่วด้วย

คลื่นเสียงความถี่สูงและ ภาวะแทรกซ้อนที่พบจากการ

สลายนิ่วด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง

	 3. แบบสอบถามความวิตกกังวลของผู้ป่วย ผู้

วิจัยนำ�มาจาก Spielberger7 ชื่อว่า Stage Anxiety : 

From X-I ซึง่ถกูแปลเปน็ภาษาไทยไดร้บัการยอมรบัวา่มี

ความตรงและเปน็ทีย่อมรบักนัอยา่งแพรห่ลาย ประกอบ

ด้วยข้อคำ�ถามแสดงถึงความรู้สึกที่เก่ียวข้องกับความ

วติกกงัวล แบง่ระดบัเปน็มาตราสว่นประเมนิคา่ 4 ระดบั 

ไดแ้ก ่ความวติกกงัวลในระดบัมากทีส่ดุ ความวติกกงัวล

ในระดับค่อนข้างมาก ความวิตกกังวลในระดับมีบ้าง 

และความวิตกกังวลไม่มีเลย จำ�นวน 20 ข้อ เป็นความ

รู้สึกทางบวก 10 ข้อได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 

16, 19 และ 20 เป็นความรู้สึกทางลบ 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ

ที่ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17และ 18  ระดับความวิตก

กงัวลพจิารณาจากคะแนนรวมจากแบบวดั ซึง่มคีา่ต่ำ�สดุ 

20 คะแนน สูงสุด 80 คะแนน  เมื่อได้คะแนนรวมแล้ว

นำ�คะแนนมาแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้

	 คะแนนรวมน้อยกวา่ 41 หมายถงึ  ผู้ปว่ยมคีวาม

วิตกกังวลอยู่ในระดับต่ำ�

	 คะแนนรวมระหว่าง 41 - 60	 หมายถึง  ผู้ป่วย

มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับปานกลาง

	 คะแนนรวมมากกวา่ 60 หมายถงึ  ผู้ปว่ยมคีวาม

วิตกกังวลอยู่ในระดับสูง

	 4.	แบบสอบถามความพึงพอใจต่อคู่มือการ

ปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายน่ิวด้วยคล่ืนความถี่สูง มี

ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ผู้วิจัย

หาความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยให้

เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบคะแนนความ

สอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์ (Item 

objective congruence: IOC) พบว่า มีค่าดัชนีความ

สอดคล้องรายข้อมากกว่า 0.6 ทุกข้อ จากนั้น ผู้วิจัยนำ�

ไปใชก้บัผู้ท่ีเข้ารบัการสลายน่ิวด้วยคล่ืนความถีสู่งท่ีไมใ่ช่

กลุม่ตวัอยา่ง จำ�นวน 30 คน หาคา่ความเทีย่งของเครือ่ง

มือ (Reliability) ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค 

(αCronbach Coefficient) ได้เท่ากับ  0.71 แบ่งระดับ

ความพงึพอใจจากคา่คะแนนคา่เฉลีย่ของแบบสอบถาม 

ดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย 1.00–2.33 หมายถึง มีความพึง

พอใจต่อคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วย

คลื่นความถี่สูงอยู่ในระดับน้อย

	 คะแนนเฉลี่ย 2.34–3.66 หมายถึง มีความพึง

พอใจต่อคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วย

คลื่นความถี่สูงอยู่ในระดับปานกลาง

	 คะแนนเฉล่ีย 3.67-5.00 หมายถึง มีความพึง

พอใจต่อคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วย

คลื่นความถี่สูงอยู่ในระดับมาก

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำ�เนินการตามข้ันตอน

ดังนี้

	 1.	 เลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่กำ�หนด 

จากน้ันผู้วจิยัขอความรว่มมอืในการดำ�เนินการวจิยั โดย

การชีแ้จงวตัถปุระสงคก์ารดำ�เนนิการวจิยั หากผูป้ว่ยให้
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ความยินยอม ผู้วิจัยจะให้ผู้ป่วยเซ็นใบยินยอมและ

เก็บเป็นรายการหลักฐาน จัดเข้ากลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองโดยเลือกสลับกันเม่ือมีกลุ่มตัวอย่างเข้ามารับ

บริการ จากนั้นสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและสอบถาม

ความวิตกกังวลทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

	 2. 	ผูป้ว่ยกลุม่ควบคมุใหร้บัข้อมลูตามปกตจิาก

ผู้วิจัย และสอบถามความวิตกกังวลก่อนผู้ป่วยไปสลายน่ิว

	 3.	ผู้ ป่วยกลุ่มทดลองได้ รับข้อมูลอย่างมี

แบบแผนดว้ยคูม่อืการปฏบิตัติวัเพือ่เขา้รบัการสลายนิว่

ด้วยคลื่นความถี่สูง และสอบถามความวิตกกังวล จาก

นั้นภายหลังการสลายนิ่วผู้วิจัยสอบถามความพึงพอใจ

การสลายนิ่วด้วยคลื่นความถ่ีสูงเม่ือผู้ป่วยมารับใบนัด

หลังสลายนิ่ว

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำ�เนินการพิทักษ์สิทธิ์

ของกลุ่มตัวอย่างโดยเสนอโครงร่างการทำ�วิจัยต่อคณะ

กรรมการจรยิธรรมการวจัิยของโรงพยาบาลสรุาษฎรธ์าน ี

ขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัยต่อผู้อำ�นวยการโรง

พยาบาลสุราษฎร์ธานี และชี้แจงรายละเอียดให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์วิธีการดำ�เนินการ

วจิยัประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการวจิยั และการใหข้้อมลูเกีย่ว

กับสิทธิการปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยโดยการปฏิเสธ

จะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล การให้บริการ และการ

รกัษาทีไ่ดร้บั ทัง้นีส้ามารถปฏเิสธการเขา้รว่มการวจิยัได้

ตลอดเวลาโดยไมต่อ้งชีแ้จงเหตผุล ขอ้มลูทีผู่ว้จิยัไดจ้าก

กลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ การบันทึกข้อมูล

ไมม่กีารระบุชือ่แตจ่ะใชร้หสัแทนช่ือ และวเิคราะหข้์อมลู

ในภาพรวมเพื่อนำ�ไปใช้ประโยชน์ทางการวิจัยเท่านั้น 

เมื่อกลุ่มตัวอย่างตกลงเข้าร่วมการวิจัยจึงให้ลงลายมือ

ชื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในใบแบบฟอร์มยินยอมเข้า

ร่วมการวิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลใช้การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation)

	 2.	วิเคราะห์ระดับความวิตกกังวลโดยคำ�นวณ

หาคา่เฉลีย่ (Mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Stand-

ard deviation)    

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของระดับความ

วิตกกังวลของผู้ที่เข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นเสียง

ความถี่สูงระหว่างกลุ่มที่ได้รับข้อมูลอย่างมีแบบแผน

ด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายน่ิวด้วยคล่ืน

ความถี่สูงและกลุ่มที่ได้รับข้อมูลตามปกติด้วยสถิติ  

Independent  t – test

	 ผลการวิจัย 

	 1.	กลุ่มตัวอย่างที่มารับบริการสลายนิ่ว โรง

พยาบาลศูนย์สุราษฎร์ธานี  ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 

50-59 ปี ร้อยละ 48.33 มีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 

85.00 มีรายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001 – 20,000 

บาท ร้อยละ 55.00มีสิทธิการรักษาเป็นประเภทประกัน

สุขภาพ ร้อยละ 55.00 ไม่มีโรคประจำ�ตัว ร้อยละ 85.00 

และระยะเวลาที่ใช้ในการสลายนิ่วโดยเฉลี่ยประมาณ 1 

ชั่วโมง ร้อยละ 41.67

	 2.	การเปรียบเทียบการให้ ข้อมูลอย่างมี

แบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลาย

นิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง ต่อการลดความวิตกกังวลของผู้

ป่วยท่ีรับการสลายน่ิวด้วยคล่ืนความถ่ีสูง โรงพยาบาล

สุราษฎร์ธานี กับกลุ่มที่ได้รับข้อมูลตามปกติ  พบว่า  ผู้ที่

ได้รับข้อมูลอย่างมีแบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อ

เขา้รบัการสลายนิว่ดว้ยคลืน่ความถีส่งูมคีวามวติกกงัวล

น้อยกว่าผู้ท่ีได้รับข้อมูลตามปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  ดังตาราง  1
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1.	ได้รับการบริการที่ความสะดวกก่อนการสลายนิ่ว	 16.67	 70.00	 13.33	 -	 -

	 ด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง	

2.	การได้รับคำ�อธิบายเกี่ยวกับการเตรียมตัว	 43.33	 46.67	 10.00	 -	 -

	 ก่อนการสลายนิ่วด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง

3.	การได้รับคำ�อธิบายเกี่ยวกับการขั้นตอนการสลายนิ่ว	 56.67	 30.00	 13.33	 -	 -

	 ด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง

4.	การได้รับคำ�อธิบายที่ชัดเจน เป็นลำ�ดับขั้น เกี่ยวกับ	 56.67	 40.00	 3.33	 -	 -

	 การสลายนิ่วด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง

5. ผู้ให้คำ�อธิบายใชน้้ำ�เสียงที่เหมาะสม ไม่ดัง	 60.00	 36.67	 3.33	 -	 -

	 และไม่เบาจนเกินไป

6. ผู้ให้คำ�อธิบายใช้คู่มือประกอบการอธิบายการสลายนิ่ว	 56.67	 40.00	 3.33	 -	 -

	 ด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูงอย่างเหมาะสม

7.	ผู้ให้คำ�อธิบายแสดงความกระตือรือร้นในการให้ข้อมูล	 53.33	 40.00	 6.67	 -	 -

	 ก่อนการสลายนิ่วด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง	

8. ระยะเวลาในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการสลายนิ่ว	 30.00	 56.67	 13.33	 -	 -

	 ด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง

ผลของการให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผนต่อการลดความวิตกกังวลและความพึงพอใจในผู้ป่วยที่ได้รับ

การสลายนิ่วด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูงโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี
Reg 11 Med J
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	 ตาราง 1 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความวติกกงัวล  ระหวา่งผูท้ีไ่ดร้บัการใหข้อ้มลูอยา่งมแีบบแผนดว้ยคูม่อื

การปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูงกับกลุ่มที่ได้รับข้อมูลตามปกติ

ความวิตกกังวล 	 2.55	 0.20	 2.67	 0.27	 2.49	 .019

ตัวแปร

กลุ่มที่ได้รับการให้ข้อมูลอย่างมี

แบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัว

เพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่น

ความถี่สูง (n=30)

กลุ่มที่ได้รับข้อมูลตามปกติ

(n=30)
t-test p-value

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(SD.)

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(SD.)

	 3.	 ระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ได้รับข้อมูลอย่างมีแบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลาย

นิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานีพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ระดับมาก (Mean = 4.37 ,SD=0.53) ดัง

ตาราง  2

	 ตาราง 2 ร้อยละของความพึงพอใจของผู้ป่วยที่ได้รับข้อมูลอย่างมีแบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้า

รับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่สูง โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

รายการประเมิน
ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ)

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุดปานกลาง



9. ได้รับการบริการที่ความสะดวกหลังการสลายนิ่ว	 33.33	 56.67	 10.00	 -	 -

	 ด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง

10. ความมั่นใจในการได้รับการสลายนิ่วด้วยเครื่อง	 43.33	 50.00	 6.67	 -	 -

	 สลายนิ่วคลื่นความถี่สูง

11.	 ความพึงพอใจในภาพรวมเกี่ยวกับการสลายนิ่ว	 46.67	 46.67	 6.67	 -	 -

	 ด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูง

                                ภาพรวม		   = 4.37, SD=0.53

รายการประเมิน
ระดับความพึงพอใจ (ร้อยละ)

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุดปานกลาง

	 วิจารณ์ผล

	 1.	ผู้ที่ได้รับข้อมูลอย่างมีแบบแผนด้วยคู่มือ

การปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่

สูงมีความวิตกกังวลน้อยกว่าผู้ที่ได้รับข้อมูลตามปกติ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 อธิบายได้ว่า ผู้

ปว่ยทีไ่ดร้บัการสลายนิว่ดว้ยคลืน่เสยีงความถีส่งูมคีวาม

วิตกกังวลเกี่ยวกับการรักษาที่ได้รับ เนื่องจากเป็นผู้ป่วย

รายใหมท่ีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยคลืน่เสยีงความถีส่งู ผูป้ว่ย

จะต้องนอนบนเตียงนาน ๆ ทำ�ให้เกิดความเครียด วิตก

กังวล อาจเกิดอาการ ที่ไม่สามารถควบคุมกล้ามเนื้อได้ 

ทำ�ใหก้ลา้มเนือ้กระตกุซึง่จะกอ่ใหเ้กดิอนัตรายแกผู่ป้ว่ย

ขณะเขา้รบัการสลายนิว่ดว้ยคลืน่เสยีงความถีส่งู รวมทัง้

ตอ้งนดัผูป่้วยเพือ่เขา้รบัการผา่ตดัใหม ่และเมือ่เกดิความ

วิตกกังวลจะเกิดความกดดันกระวนกระวายไม่สบายใจ 

ความสนใจและการรับข้อมูลต่าง ๆ  ลดลง การปฏิบัติตัว

ทีถ่กูตอ้งขณะเขา้รบัการผา่ตดัและหลงัการผา่ตดักจ็ะลด

ลงอาจเกดิภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ  ตามมา ผูว้จิยัจึงไดล้ด

ความวิตกกังวลของผู้ป่วยที่ได้รับการสลายนิ่วด้วยคลื่น

เสียงความถี่สูงโดยให้ข้อมูลที่จำ�เป็นแก่ผู้ป่วยผ่านคู่มือ

การปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลายนิ่วด้วยคลื่นความถี่

สูงซึ่งในรายละเอียดของคู่มือนั้นจะมีรายละเอียดต่าง ๆ 

เชน่ การเตรยีมตวักอ่นเขา้รบัการผา่ตดัดว้ยวธิกีารสลาย

นิ่ว วิธีการสลายนิ่วด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง การปฏิบัติ

ตวัขณะเขา้รบัการสลายนิว่ดว้ยคลืน่เสยีงความถีส่งูและ

การปฏิบัติตนหลังการสลายนิ่วด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง

เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นอย่างเป็น

ลำ�ดับข้ันตอนของการให้ข้อมูลซึ่งจะต้องประกอบด้วย8 

1)  ขั้นตอนการดูแล (Procedure information) เช่น

ข้อมูลเกี่ยวกับโรคที่เป็นอยู่ แนวทางการดูแลรักษา 2) 

ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกที่ผู้ดูแลต้องประสบ  (Sensory

information) เป็นข้อมูลที่บ่งบอกถึงเหตุการณ์ที่เกิด

ขึ้นว่าผู้ป่วยที่ได้รับการสลายนิ่วด้วยคลื่นเสียงความถี่

สูงจะมีความรู้สึกอย่างไรความปวดท่ีจะเกิดข้ึน อาการ

เกร็งของกล้ามเนื้อที่ต้องนอนนานๆ  ซึ่งเมื่อได้รับข้อมูล

ก่อนจะทำ�ให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมปฏิกิริยาตอบสนอง

ต่างๆ น้ันได้ดี และ 3) การให้ขอ้มลูเกีย่วกบัการเผชญิต่อ

ภาวะคกุคาม (Coping information) ซึง่เปน็ขอ้มลูวธิกีาร

ปฏิบัติต่างๆ  ที่จะเป็นผลดีต่อตนเอง ซึ่งอาจทำ�ให้ผู้ป่วย

ที่ได้รับการสลายนิ่วด้วยคลื่นเสียงความถี่สูงสามารถ

ควบคมุพฤตกิรรมตา่งๆ ได ้ในขณะเดยีวกนัการใหผู้ป้ว่ย

ได้รับข้อมูลการผ่าตัดสลายนิ่วด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง

นั้นต้องคำ�นึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น การประเมิน

ความพร้อมของผู้ป่วยเพื่อให้สามารถรับข้อมูลได้โดย

ไม่มีความวิตกกังวล ความต้องการที่จะได้รับข้อมูลว่าผู้

ปว่ยขาดหรอืตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิดา้นใด การใชภ้าษา

ทีส่ัน้เขา้ใจชดัเจน ไมใ่ชค้ำ�ศพัทท์างการแพทย ์การจดัสิง่

แวดล้อมที่เป็นส่วนตัวเพื่อให้ผู้ป่วยผ่อนคลาย รวมทั้ง

การเปิดโอกาสให้ซักถามและระบายสิ่งต่าง ๆ   ที่ผู้ป่วย
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ผลของการให้ข้อมูลอย่างมีแบบแผนต่อการลดความวิตกกังวลและความพึงพอใจในผู้ป่วยที่ได้รับ

การสลายนิ่วด้วยเครื่องสลายนิ่วคลื่นความถี่สูงโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

	 ข้อเสนอแนะ

	 1.	การศึกษามีปัจจัยบางอย่างที่อาจมีผลต่อ

ความวติกกงัวลของผูป้ว่ยทีเ่ขา้รบัการสลายนิว่ดว้ยคลืน่

ความถี่สูง เช่น ผู้ดูแล ฐานะทางเศรษฐกิจการช่วยเหลือ

ของสมาชกิในครอบครวัดงันัน้ควรศกึษาหาปจัจยัทีม่ผีล

ต่อความวิตกกังวลของผู้ป่วยที่เข้ารับการสลายนิ่วด้วย

คลืน่ความถีส่งูเพือ่เตรยีมความพรอ้มแกผู่ป้ว่ยทีท่ีเ่ขา้รบั

การสลายน่ิวด้วยคล่ืนความถ่ีสูงให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน

	 2.	 เนื่องจากการวิจัยนี้ เป็นข้อมูลอย่างมี

แบบแผนด้วยคู่มือการปฏิบัติตัวเพื่อเข้ารับการสลาย

น่ิวด้วยคล่ืนความถี่สูง แต่อาจจะยังไม่ครอบคลุมด้าน

การใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อผ่อนคลายความวิตกกังวลขณะ

ที่เข้ารับการสลายนิ่ว ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป
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ของผู้ป่วยลดลง
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