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Abstract	

	 The objective of this descriptive reseach were to stady, 

1) unit cost of dental sealant 2) Effectiveness of dental sealant 

retention after 12 months period 3) Cost-effectiveness of dental 

sealant on the first permanent molars among primary school stu-

dents of mobile dental unit in Amphor Lamae, Chumphon province. 

The population was all 254 grade 1 students in 2017 academic 

year who received dental sealant 717 teeth. Data of costs of  

dental sealant patients were collected from labour cost, material 

cost and capital cost. Unit cost analysis in viewpoint of provider 

and accountings cost. 

	  The study found that the unit cost of dental sealant was 

48.1 bath per tooth. The ratio of labour costs : material costs : 

capital cost was 22.26 : 22.71 : 3.13. 46.28 : 47.21 : 6.51. After 

sealing 12 months, 234 persons, 661 teeth could be examined for 

sealant retention. The complete retention rate was 58.5 percent. 

Cost-effectiveness was 88.66 bath per complete retention tooth.

	 The research recommends that unit cost-effectiveness of 

dental sealant should be used for Planfin of Lamae hospital and 

oral health prevention and promotion are recommended.
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ต้นทุนต่อหน่วยของการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ซ่ีท่ีหน่ึง 

2) ประสิทธิผลของการเคลือบหลุมร่องฟันที่ระยะเวลา 12 เดือน 3) ต้นทุน - ประสิทธิผลการเคลือบหลุมร่องฟันของ

หนว่ยทนัตกรรมเคลือ่นทีใ่นโรงเรยีน ระดบัประถมศกึษาปทีี ่1 อำ�เภอละแม จงัหวดัชมุพร  จำ�นวน 254 คน 717 ซี ่โดย

เก็บข้อมูลต้นทุนค่าแรง ค่าวัสดุ และค่าลงทุน วิธีวิเคราะห์ต้นทุนในมุมมองของผู้ให้บริการและโดยต้นทุนทางบัญชี

	 ผลการวิจัยพบว่า ต้นทุนต่อหน่วยการเคลือบหลุมร่องฟันเท่ากับ 48.1 บาทต่อซี่ โดยมีสัดส่วนต้นทุนค่าแรง 

: ค่าวัสดุ : ค่าลงทุน เท่ากับ 46.28 : 47.21 : 6.51 และระยะเวลาหลังเคลือบหลุมร่องฟัน 12 เดือน สามารถตรวจการ

ยึดติดของสารเคลือบหลุมร่องฟันได้ 234 คน 661 ซี่ อัตราการยึดติดสมบูรณ์เท่ากับร้อยละ 58.5 ต้นทุนประสิทธิผล

ต่อการยึดติดอย่างสมบูรณ์ของสารเคลือบหลุมร่องฟันเท่ากับ 88.66 บาทต่อซี่

	 จากผลการศกึษาสามารถนำ�มาเปน็แนวทางในการวางแผนงบประมาณและพฒันางานสง่เสรมิปอ้งกนัทนัต

สุขภาพของโรงพยาบาลละแม จังหวัดชุมพร

คำ�รหัส  :	 การเคลือบหลุมร่องฟัน ประสิทธิผล ต้นทุนต่อหน่วย หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่

	
บทนำ� 

	 การศึกษาต้นทุนต่อหน่วยของการให้บริการ 

ผู้ป่วยเป็นแนวทางหนึ่งในการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ

การให้บริการสาธารณสุข1 ภายใต้แนวคิดการบริหาร

จดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาตทิีเ่ปน็ไปตาม 

พระราชบญัญัตหิลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิพ.ศ.2545 

และคำ�สั่งหัวหน้ารักษาความสงบแห่งชาติ ที่37/2559 

ลงวนัที ่5 กรกฎาคม 2559 และสอดคลอ้งกบัรฐัธรรมนญู

แหง่ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560 แผนยทุธศาสตรค์ณะ

กรรมการหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ พ.ศ. 2561 - 2564 

และแผนแม่บทบูรณาการการพัฒนาระบบประกัน

สุขภาพ พ.ศ. 2561-25642

	 จากผลการสำ�รวจสภาวะทางทนัตสขุภาพของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาอำ�เภอละแม ปี พ.ศ. 2558- 

2560 พบว่า เด็กอายุ 3 ปี มีฟันนํ้านมผุ ร้อยละ 54.3, 

53.3, 41.0 และมี dmft เท่ากับ 2.2, 2.6, 1.4 ซ่ี เด็ก

อายุ 12 ปี มีฟันแท้ผุ ร้อยละ 63.8, 72.8, 67.6 และมี 

dmft เท่ากับ 1.8, 2.9, 3.8 ซี่ ในปี 2558, 2559, 2560 

ตามลำ�ดบั ขณะทีผ่ลการสำ�รวจเพือ่ประเมนิสถานการณ์

ทันตสุขภาพกลุ่มเด็กอายุ 3 ปี 12 ปี พ.ศ.2559 ระดับ

ประเทศ3 พบว่า เด็กอายุ 3 ปีมีฟันนํ้านมผุร้อยละ 51.5 

เด็กกลุ่มอายุ 12 ปี มีฟันแท้ผุร้อยละ 49.5 ซึ่งแสดงให้

เห็นว่า สภาวะทางทันตสุขภาพของนักเรียนในอำ�เภอ

ละแมมีแนวโน้มความชุกฟันผุเพิ่มสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว

ในชว่งระหวา่งอาย ุ3 - 12 ป ีโดยมคีวามรนุแรงของฟนัผุ 

สูงข้ึนทุกปีท้ังท่ีอำ�เภอละแมได้ดำ�เนินโครงการส่งเสริม

และป้องกันโรคช่องปากในโรงเรียนประถมศึกษาทุก

แห่งมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับสถานการณ์ทางการ

เงินของโรงพยาบาลละแม ไตรมาสท่ี 4 ปีงบประมาณ 

2560 ติดวิกฤตระดับ 7  การวิเคราะห์ต้นทุนที่ใช้เปรียบ

เทียบกับประสิทธิผลที่ได้รับจากการดำ�เนินโครงการ 

จะทำ�ให้สามารถนำ�ข้อมูลท่ีได้มาเป็นเครื่องมือในการ

บริหารจัดการเชิงประสิทธิภาพภายใต้งบประมาณท่ีได้

รับอย่างจำ�กัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ต้นทุนทั้งหมด (full cost) ของบริการทันต

กรรม ประกอบไปด้วย TDC(Total direct cost) และIC

(Indirect cost) โดย TDC ประกอบด้วย ต้นทุนค่าแรง

วิบูลย์ลักษณ์ เพชรเจริญ
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(Labor cost:LC) ต้นทุนวัสดุ(Material cost:MC) และ

ต้นทุนลงทุน (Capital cost:CC)4 ในส่วนของต้นทุน

วัสดุนั้นคิดเฉพาะมูลค่าของวัสดุที่ใช้ในการบริการทันต

กรรม อาจเป็นวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวหรือใช้งานได้หลาย

คร้ังตามมาตรฐานบริการหรือเป็นเครื่องมือซึ่งไม่ถูกจัด

เป็นครุภัณฑ์แต่ใช้งานได้หลายปี5 การศึกษาในอดีต

ส่วนใหญ่พบว่า สัดส่วนต้นทุนค่าแรงมากกว่าต้นทุน

ค่าวัสดุ6,7,8,9,10 ซึ่งต่างไปจากการศึกษาของเพ็ญแข 

ลาภย่ิง5 ที่พบว่า บริการทันตกรรมหลายชนิดมีต้นทุน

วัสดุมากกว่าต้นทุนค่าแรงเม่ือรวมต้นทุนวัสดุทุกองค์

ประกอบ โดยพบว่า การศึกษาต้นทุนการบริการทันต

กรรมได้ผลต่างกันขึ้นกับกรอบความคิด วิธีการ และ

แหล่งข้อมูล  

	 การศึกษาต้นทุนทันตกรรมส่วนใหญ่จะ

วิเคราะห์เฉพาะต้นทุนทางตรงของกลุ่มงานทันตกรรม

แยกเปน็รายหตัถการ5,6,9,11 และบางการศกึษาวเิคราะห์

ต้นทุนรวม (full cost)7,8,10 ซึ่งทั้งหมดจะเป็นการศึกษา

ต้นทนุในคลนิกิทนัตกรรม สว่นการศกึษาตน้ทนุตอ่หนว่ย

บริการในการทันตกรรมเคล่ือนที่นั้นยังมีการศึกษาไม่

มากนัก12,13

	 การบริการเคลือบหลุมร่องฟันเป็นหนึ่งใน

กิจกรรมหลักของโครงการออกหน่วยทันตกรรมใน

โรงเรียนประถมศึกษาของอำ�เภอละแม ซ่ึงเป็นงาน

ด้านส่งเสริมป้องกันไม่ใช่การรักษา การศึกษาเปรียบ

เทียบต้นทุนต่อประสิทธิผลของการบริการโดยนำ�เอา

ประสทิธผิลของการเคลอืบหลมุรอ่งฟนัมาวเิคราะห์รว่ม

ด้วยนัน้สามารถประเมนิความสำ�เรจ็ของการบรกิารได้14 

	 ต้นทุนต่อหน่วยของการเคลือบหลุมร่องฟัน

กรามแท้ซ่ีที่หนึ่งในประเทศไทย6,15,16,17 มีผลการศึกษา

แตกต่างกันตั้งแต่ 58.50-176.53 บาทต่อซ่ี โดยส่วน

ใหญ่เป็นผลมาจากต้นทุนค่าแรงที่ไม่เท่ากัน ซึ่งทั้งหมด

ทำ�ในคลินิกบริการ

	 ประสิทธิผลของการเคลือบหลุมร่องฟัน

สามารถเทียบจากอัตราการยึดติดของสารเคลือบหลุม

ร่องฟันอย่างสมบูรณ์14 ซึ่งในประเทศไทยมีการศึกษา

หลากหลายท้ังในคลินิกบริการและการออกหน่วย

เคลือ่นทนัตกรรมเคลือ่นทีใ่นโรงเรยีนประถมศกึษา โดย

พบร้อยละ 20 – 93.78 ระยะเวลา 12 เดือน และที่ระยะ

เวลา 24 เดือน ร้อยละ 9-71.215,18,19,20,21,22 และคงเหลือ

ร้อยละ 1.5 - 11.11 เมื่อระยะเวลา 60 เดือน23, 24

	 การตรวจสอบและให้ข้อมูลย้อนกลับช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานของบุคลากรทางการ

แพทย์โดยการทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลพฤติกรรมของ 

ผู้ปฏิบัติงานอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ18,25 การวิจัยนี้จึง

ศกึษาตน้ทนุ - ประสทิธผิลการเคลอืบหลมุรอ่งฟนักราม

แท้ซี่ท่ีหน่ึง ของหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ีในโรงเรียน

ประถมศึกษา อำ�เภอละแม จังหวัดชุมพร ท่ีระยะเวลา 

12 เดือน เพื่อส่งต่อข้อมูลให้ผู้ปฏิบัติงาน กลุ่มงานทันต

กรรมและผู้บรหิารโรงพยาบาลในการพฒันาการบรหิาร

จดัการเชงิประสทิธภิาพภายใตง้บประมาณทีไ่ดร้บัอยา่ง

จำ�กัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	
วัตถุประสงค์และขอบเขต

	 1.	 ศึกษาประสิทธิผลของการเคลือบหลุมร่อง

ฟันกรามแท้ซี่ท่ีหน่ึง ของหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ีใน

โรงเรยีนประถมศึกษา อำ�เภอละแม จังหวดัชมุพร ท่ีระยะ

เวลา 12 เดือน

	 2.	 ศึกษาต้นทุนต่อหน่วยของการเคลือบหลุม

ร่องฟันกรามแท้ซี่ท่ีหน่ึง ของหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ี

ในโรงเรียนประถมศึกษา อำ�เภอละแม จังหวัดชุมพร

	 3.	 ศึกษาต้นทุน-ประสิทธิผลการเคลือบหลุม

ร่องฟันกรามแท้ซี่ท่ีหน่ึง ของหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ี

ในโรงเรียนประถมศึกษา อำ�เภอละแม จังหวัดชุมพร ที่

ระยะเวลา 12 เดือน

	 โดยทำ�การศึกษาในนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 

1 ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียนประถมศึกษา 19 แห่ง 

อำ�เภอละแม จังหวัดชุมพร เลือกตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง เป็นนักเรียนท่ีได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน

กรามแท้ซีท่ี่หน่ึงของหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ีในโรงเรยีน

ประถมศึกษา ปกีารศึกษา 2560 ท้ังหมดจำ�นวน 254 คน 

717 ซี่

ต้นทุน-ประสิทธิผลการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ซ่ีท่ีหน่ึง ของหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ี 

ในโรงเรียนประถมศึกษา อำ�เภอละแม จังหวัดชุมพร ท่ีระยะเวลา 12 เดือน
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วิธีการศึกษา

	 การศึกษานี้มี 2 รูปแบบ ได้แก่ retrospective 

descriptive study เพื่อศึกษาวิเคราะห์ต้นทุนต่อหน่วย

ในมุมมองของผู้ให้บริการเคลือบหลุมร่องฟันของหน่วย

ทันตกรรมเคลื่อนที่ในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยศึกษา

ในเด็กนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

จำ�นวน 254 คน 717 ซ่ี ในโรงเรียนประถมศึกษา 19 

แห่ง อำ�เภอละแม จังหวัดชุมพร และ cross-sectional 

descriptive study เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ

เคลือบหลุมร่องฟันของหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ใน

โรงเรียนประถมศึกษาซ่ึง ณ วันวิจัยเป็นเด็กนักเรียน

ประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ที่สามารถตรวจ

ช่องปากได้และมีข้อมูลประวัติการเคลือบหลุมร่องฟัน

ครบถ้วน

	 เครื่องมือการวิจัย มี 2 ส่วน ดังนี้

	 1. แบบบันทึกผลการยึดติดของเคลือบหลุม

ร่องฟัน และสภาวะฟันผุ ซึ่งยึดตามเกณฑ์ประเมินของ

กรมอนามัย (โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

ด้านทันตกรรมสำ�หรับเด็ก ปี 2549) และเกณฑ์ของ 

Ismailและคณะ26 โดยผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบโดย

อาศยัการศกึษาจากเอกสารและการวิจัยทีเ่กีย่วขอ้งแลว้

นำ�ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเคร่ืองมือจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ (content validity index: CVI) จากผู้

เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้ผล CVI เท่ากับ 1

	 มีการทดสอบความเที่ยง (reliability) ของ 

ผู้วิจัยในข้ันตอนการตรวจช่องปากโดยการปรับมาตรฐาน 

ผู้ตรวจคนเดียว (Intra-examiner Calibration)ในกลุ่ม

ที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง (ใช้นักเรียนประถมศึกษาปี

ที่ 2 ปีการศึกษา 2560) ในครั้งที่ผ่านมาได้ค่า Kappa 

Agreement ของการตรวจผลการยึดติดและสภาวะฟัน

ผุที่ 0.92 ,0.95 ตามลำ�ดับ

	 2.	 แบบบันทึกต้นทุนการเคลือบหลุมร่องฟัน 

ในหน่วยทันตกรรมเคลื่อนท่ี ยึดหลักการของของ 

เพ็ญแข ลาภยิ่ง5,13,15,16 โดยนำ�แบบบันทึกข้อมูลที่สร้าง

ข้ึนไปให้ผู้เชีย่วชาญเพือ่ตรวจสอบดูวา่ แบบบนัทึกแต่ละ

ฉบับสามารถเก็บข้อมูลท่ีจะทำ�การวิจัยได้เหมาะสม  

ครอบคลมุเนือ้หาทีต่อ้งการบนัทกึ  ถกูตอ้ง  ชัดเจน และ

รัดกุมมากที่สุด

	 โดยสถิติเชิงพรรณนา โดยใช้จำ�นวน ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต

	
ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 ส่วนที่ 1 : ประสิทธิผลการเคลือบหลุมร่องฟัน

ที่ระยะเวลา 12 เดือน			 

	 หลังเคลือบหลุมร่องฟันที่ระยะเวลา 12 เดือน 

สามารถตรวจการยึดติดของสารเคลือบหลุมร่องฟันได้ 

234 คน 661 ซี่ ผลการตรวจ พบว่า ผลการยึดติดของ

เคลือบหลุมรอ่งฟนัสว่นใหญม่กีารยดึติดสมบรูณร์อ้ยละ 

58.5  และไม่พบฟันผุร้อยละ 92.13  โดยไม่พบฟันผุใน

ฟันที่มีสารเคลือบหลุมร่องฟันยึดติดสมบูรณ์ ดังตาราง

ที่ 1 โดยตำ�แหน่งฟันที่อยู่ขากรรไกรล่างจะมีการยึดติด

สมบรูณม์ากกวา่ฟนับน  แตม่คีวามใกลเ้คยีงกนัระหว่าง

ข้างซ้ายและข้างขวา ดังตารางที่ 2	
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ตารางที่ 1 	แสดงผลการตรวจการยึดติดของเคลือบหลุมร่องฟันและสภาวะฟันผุจำ�แนกตามซี่ฟัน

ตำ�แหน่งซี่ฟัน

 

ผลการตรวจ

ยึดติดสมบูรณ์ หลุดบางส่วน หลุดทั้งหมด รวม

ไม่ผุ ผุ รวม ไม่ผุ ผุ รวม ไม่ผุ ผุ รวม ไม่ผุ ผุ รวม

16 85 0 85 49 9 58 17 4 21 151 13 164

26 93 0 93 39 5 44 22 7 29 154 12 166

36 99 0 99 34 6 40 18 7 25 151 13 164

46 112 0 112 25 7 32 16 7 23 153 14 167

รวม 389 0 389 147 27 174 73 25 98 609 52 661

ร้อยละ 58.85 26.32 14.83 92.13 7.87  100

ตารางที่ 2	 แสดงผลการตรวจการยึดติดของเคลือบหลุมร่องฟันและสภาวะฟันผุจำ�แนกตามตำ�แหน่งซี่ฟันใน 

		  ขากรรไกร

ตำ�แหน่งของฟัน
ผลการตรวจจำ�นวนซี่ (ร้อยละ)

ยึดติดสมบูรณ์ หลุดบางส่วน หลุดทั้งหมด

บน (n=330) 178(53.94) 102(30.91) 50(15.15)

ล่าง (n=331) 211(63.75) 72(21.75) 48(14.50)

ในขากรรไกรเดียวกัน

ซ้าย (n=330) 192(58.18) 84(25.46) 54(16.36)

ขวา (n=331) 197(59.52) 90(27.19) 44(13.29)

ส่วนที่ 2 : การวิเคราะห์ต้นทุน

	 ตน้ทนุออกหน่วยทันตกรรมเคลอืบหลมุรอ่งฟนั

เด็กนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ที่ได้

รบัการเคลอืบหลุมรอ่งฟนัทัง้หมด จำ�นวน 254 คน 717 ซี ่  

คำ�นวณจากผลรวมของต้นทุนทางตรงการเคลือบหลุม

ฟันและต้นทุนสนับสนุนบริการ ได้ผลสรุปดังนี้

	 2.1	 ตน้ทนุทางตรงการเคลอืบหลมุฟนั  เทา่กบั 

26,711.58 บาท แบ่งเป็น 

		  -	 ต้นทุนค่าแรงทันตบุคลากรในการ

เคลอืบหลมุรอ่งฟนัเทา่กบั 11,454.72 บาท ซึง่สว่นใหญ่

เป็นค่าแรงของเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข  

		  -	 ตน้ทนุคา่วสัดทุนัตกรรมในการเคลอืบ

หลุมร่องฟันเท่ากับ 13,009.86 บาท  ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

ค่าวัสดุสิ้นเปลืองทางทันตกรรม  ซึ่งมีราคาซื้อภาครัฐ

ตํ่าเน่ืองจากเป็นราคาจากจัดซื้อร่วมของชมรมทันต

สาธารณสุขภาคใต้

		  -	 ต้นทุนลงทุนในงานทันตกรรมในการ

เคลอืบหลมุรอ่งฟนัเทา่กบั 2,247 บาท  ซึง่สว่นใหญเ่ปน็

ครุภัณฑ์ทันตกรรม ที่มีอายุการใช้งานน้อย

	 ต้นทุนทางตรงการเคลือบหลุมฟันต่อหน่วย 

เท่ากับ 37.25 บาทต่อซี่ แบ่งเป็น ต้นทุนค่าแรงทันต

บคุลากร เทา่กบั 15.98 บาทตอ่ซี,่ ตน้ทนุวสัดุทนัตกรรม 

เท่ากับ 18.14 บาทต่อซี่ และต้นทุนลงทุนในงานทันต

กรรม เท่ากับ 3.13 บาทต่อซี่  

ต้นทุน-ประสิทธิผลการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ซ่ีท่ีหน่ึง ของหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ี 

ในโรงเรียนประถมศึกษา อำ�เภอละแม จังหวัดชุมพร ท่ีระยะเวลา 12 เดือน
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	 ดังนั้น ต้นทุนวัสดุทันตกรรมมีสัดส่วนมากกว่าต้นทุนค่าแรงทันตบุคลากรและต้นทุนลงทุนในงานทันตกรรม 

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 แสดงผลรวมต้นทุนทางตรงเคลือบหลุมร่องฟัน จำ�แนกตามค่าแรง ค่าวัสดุและค่าลงทุน

ต้นทุนค่าแรง ต้นทุนค่าวัสดุ ต้นทุนค่าลงทุน ต้นทุนทางตรง

เคลือบหลุมร่องฟัน

ต้นทุนทางตรง

(บาท)

11,454.72 13,009.86 2,247 26,711.58

ต้นทุนทางตรง

(บาทต่อหน่วย)

15.98 18.14 3.13 37.25

สัดส่วน (%) 42.88 48.71 8.41

	 2.2	 ต้นทุนสนับสนุนบริการออกหน่วยเคลือบหลุมร่องฟันเท่ากับ 7,775.33 บาท แบ่งเป็น

		  - 	 ตน้ทนุคา่เดนิทางของทนัตบคุลากร 7,428.53 บาท ซึง่มาจากผลรวมของค่าแรงพนักงานขบัรถ และ

ค่านํ้ามันรถที่ใช้ในการออกหน่วยเป็นส่วนใหญ่ ไม่มีต้นทุนค่าลงทุนเนื่องจากอายุการใช้งานของรถยนต์เกิน 10 ปี

		  - 	 ต้นทุนค่าทำ�หนังสือราชการ 346.8 บาท ซึ่งส่วนใหญ่เป็นค่าแรงของเจ้าหน้าที่ธุรการ

	 ต้นทุนสนับสนุนบริการออกหน่วยเคลือบหลุมฟันต่อหน่วย เท่ากับ 10.84 บาทต่อซี่ แบ่งเป็น ต้นทุนค่าแรง 

เท่ากับ 6.28 บาทต่อซี่, ต้นทุนวัสดุ เท่ากับ 4.56 บาทต่อซี่ และไม่มีต้นทุนลงทุน

	 ดงันัน้ ตน้ทนุสนบัสนนุบริการมสีดัสว่นตน้ทนุคา่แรงมากกวา่ต้นทุนวัสดุ โดยต้นทุนสนับสนุนบรกิารส่วนใหญ่

เป็นต้นทุนค่าเดินทางของทันตบุคลากร ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 แสดงต้นทุนสนับสนุนบริการ จำ�แนกตามค่าแรง ค่าวัสดุ ค่าลงทุน

ต้นทุนค่าแรง ต้นทุนค่าวัสดุ ต้นทุนค่าลงทุน ต้นทุนสนับสนุนบริการ

ค่าเดินทาง (บาท) 4,195.28 3,233.25 0 7,428.53

ค่าทำ�หนังสือราชการ (บาท) 310.2 36.6 0 346.8

รวมต้นทุนสนับสนุนบริการ

(บาท)

(บาทต่อหน่วย)

สัดส่วน(%)

4,505.48

6.28

57.95

3,269.85

4.56

42.05

0

0

0

7,775.33

10.84

	 2.3	 ต้นทุนออกหน่วยเคลือบหลุมร่องฟัน เท่ากับ 34,486.91 บาท แบ่งเป็น ต้นทุนทางตรงทันตบุคลากร 

26,711.58 บาท และต้นทุนสนับสนุนบริการ 7,775.33 บาท โดยจำ�แนกเป็นต้นทุนค่าแรง เท่ากับ 15,960.2 บาท, 

ต้นทุนวัสดุ เท่ากับ 16,279.71 บาท และต้นทุนลงทุน เท่ากับ 2,247 บาท
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	 ต้นทุนต่อหน่วยการเคลือบหลุมฟันต่อหน่วย เท่ากับ 48.1 บาทต่อซี่ แบ่งเป็น ต้นทุนค่าแรง เท่ากับ 22.26 

บาทต่อซี่, ต้นทุนวัสดุ เท่ากับ 22.71 บาทต่อซี่ และต้นทุนลงทุน เท่ากับ 3.13 บาทต่อซี่

	 ดังนั้น ต้นทุนต่อหน่วยการเคลือบหลุมร่องฟันมีสัดส่วนต้นทุนค่าวัสดุมากกว่าค่าแรง โดยส่วนใหญ่เป็นต้น

ทุนทางตรงของทันตบุคลากร ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5	 แสดงต้นทุนออกหน่วยเคลือบหลุมร่องฟัน จำ�แนกตามต้นทุนทางตรงและต้นทุนสนับสนุนบริการ

ต้นทุน

ค่าแรง

ต้นทุน

ค่าวัสดุ

ต้นทุน

ค่าลงทุน

ต้นทุนออกหน่วย

เคลือบหลุมร่องฟัน

ต้นทุนทางตรงทันตบุคลากร(บาท) 11,454.72 13,009.86 2,247 26,711.58

ต้นทุนสนับสนุนบริการ(บาท) 4,505.48 3,269.85 0 7,775.33

รวม(บาท)

รวม(บาทต่อหน่วย)

15,960.2

22.26

16,279.71

22.71

2,247

3.13

34,486.91

48.1

สัดส่วน(%) 46.28 47.21 6.51

ส่วนท่ี 3 : ข้อมูลต้นทุน - ประสิทธิผลการเคลือบหลุม 

	 ร่องฟัน  

	 ต้น ทุน ต่อหน่วย เค ลือบหลุม ร่อง ฟัน ท่ีมี

ประสิทธิผล คำ�นวณต้นทุนต่อหน่วยนับเฉพาะซ่ีฟันที่

สารเคลือบยึดติดสมบูรณ์และไม่ผุ เท่ากับ 88.66 บาท

ต่อซี่ เนื่องจากจำ�นวนซ่ีฟันที่มีผลการยึดติดสมบูรณ์ 

มีเพียงร้อยละ 58.85 จึงทำ�ให้ต้นทุนต่อประสิทธิผล

การเคลือบหลุมร่องฟันสูงข้ึนเกือบเท่าตัวจากต้นทุนต่อ

หน่วย 48.1 บาทต่อซี่

	 จากผลการศึกษานี้ พบว่า ประสิทธิผลการ

เคลอืบหลมุรอ่งฟนักรามแทซ่ี้ทีห่นึง่ของหน่วยทนัตกรรม

เคลือ่นทีใ่นโรงเรยีนประถมศกึษาแกเ่ดก็นกัเรยีนประถม

ศึกษาปีท่ี 1 ระยะเวลา 12 เดือน ยังตํ่ากว่าการศึกษา

ในประเทศไทยเขตพื้นที่อื่นที่มีรูปแบบหน่วยทันตกรรม

เคลื่อนที่เช่นเดียวกัน20,21,22 ยกเว้นการศึกษาในอำ�เภอ

สงขลาของ สุกัญญา เธียรวิวัฒน์27 ที่มีผลการยึดติดใน

หน่วยทนัตกรรมเคลือ่นท่ีเพยีงรอ้ยละ 37.2 ในชว่งระยะ

เวลาเพยีง 6 เดือน  แตเ่มือ่เทยีบกบัผลการศกึษารปูแบบ

อืน่รวม 3 รปูแบบ ไดแ้ก ่รปูแบบในคลนิกิทนัตกรรม  รปู

แบบรถทันตกรรมเคลื่อนที่ และรูปแบบออกหน่วยทันต

กรรมเคลื่อนท่ีในโรงเรียน น้ันพบว่า ประสิทธิผลของ

การศึกษา15,18,19,20,21,22 และคงเหลือร้อยละ 1.5-11.11 

เมื่อระยะเวลา 60 เดือน23,24 โดยในการศึกษาท่ีมีการ

เปรียบเทียบประสิทธิผลแต่ละรูปแบบน้ันมีข้อสรุป

แตกต่างกัน ในการศึกษาอำ�เภอสงขลาของสุกัญญา  

เธียรวิวัฒน์และคณะ27 พบว่า รูปแบบในคลินิกมีอัตรา

การยึดติดสมบูรณ์สูงกว่าในหน่วยเคลื่อนที่ ซึ่งอธิบาย

ว่าเกิดจากอุปกรณ์ในคลินิกทันตกรรมมีความพร้อม

มากกว่า ทำ�ให้ควบคุมความชื้นได้ดีกว่า ในทางตรงกัน

ขา้มการศกึษาในเขตมนีบรุ ีกทม.ของ วลรีตัน ์ชมุภปูนั21 

และการศกึษาใน11เขตพืน้ท่ีของกทม.ของของปาริชาต ิ

คัจฉวารี22 ท่ีพบวา่ รปูแบบออกหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ี

มอีตัราการยดึตดิสมบรูณส์งูกวา่ในคลนิิกทันตกรรม โดย

ให้เหตุผลวา่ เด็กมคีวามคุ้นเคยกบัสถานท่ี  และมคุีณครู

ดูแลทำ�ให้เด็กมีความเกร็งความกลัวลดลงจึงมีความ

ร่วมมือในการทำ�ได้ดี  

	 ในการศกึษานีพ้บวา่ ตำ�แหนง่ซีฟ่นัมผีลตอ่การ

ยดึติดของาสรเคลือบหลุมรอ่งฟนัโดย ฟนัล่างจะมอีตัรา

ต้นทุน-ประสิทธิผลการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ซ่ีท่ีหน่ึง ของหน่วยทันตกรรมเคล่ือนท่ี 

ในโรงเรียนประถมศึกษา อำ�เภอละแม จังหวัดชุมพร ท่ีระยะเวลา 12 เดือน
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การยึดติดสมบูรณ์สูงกว่าฟันบน ซ่ึงสอดคล้องกับการ

ศึกษาส่วนใหญ่21,22,27,28,29,30 เนื่องจากตำ�แหน่งฟันล่าง

ผูใ้หบ้รกิารสามารถมองเหน็ซีฟ่นัไดโ้ดยตรงถนดักวา่ฟนั

บนทีต่อ้งมองผา่นกระจกสอ่งฟนั  รวมทัง้การกัน้นํา้ลาย 

การทากรดและสารเคลือบหลุมร่องฟัน และการฉาย

แสงที่ทำ�ง่ายกว่าโดยเฉพาะอย่างย่ิงสำ�หรับผู้ให้บริการ

ที่ทำ�งานเพียงลำ�พังคนเดียวไม่มีผู้ช่วยข้างเก้าอี้

	 แม้ว่าการยึดติดอย่างสมบูรณ์เป็นตัววัด

ประสิทธิผลของการเคลือบหลุมร่องฟัน  แต่ไม่สามารถ

สรุปได้ว่า การที่ฟันร้อยละ 92.13 ไม่ผุของการศึกษา

นี้เป็นเพราะประสิทธิผลของการเคลือบหลุมร่องฟันได้

เพียงลำ�พัง เนื่องจากไม่มีการควบคุมปัจจัยอื่นๆ การ

ศกึษาน้ีจงึรายงานประสทิธผิลเฉพาะการยึดตดิของการ

เคลือบหลุมร่องฟัน

	 ต้นทุนการเคลือบหลุมร่องฟันต่อหน่วยของ 

การศึกษานี้ ต่ํ าสุด  เมื่ อ เทียบกับการศึกษาส่วน

ใหญ่6,15,16,17 ทั้งนี้ เกิดจากต้นทุนค่าวัสดุทันตกรรม

ของการศึกษานี้มีมูลค่าท่ีใช้จริงที่ค่อนข้างตํ่าเนื่องมา

จากราคาซื้อวัสดุทันตกรรมเป็นราคาของชมรมทันต

สาธารณสุขภาคใต้ซ่ึงมีราคาค่อนข้างต่ําเมื่อเทียบกับ

ราคากลาง และระยะเวลาในการคิดค่าแรงของทันต

บคุลากรของการศกึษานีจั้บเวลาในการเคลอืบหลมุรอ่ง

ฟันเฉลี่ยเป็นรายทันตบุคลากรซ่ึงพบว่า ใช้ระยะเวลา

เฉลี่ยอยู่ที่ 4 – 4.38 นาที ตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยของการศึกษา

ของยคุลธร ทองทวี17 และเพญ็แข ลาภยิง่15,16 ซึง่มรีะยะ

เวลาเฉลีย่ 5 นาท ีและ 15 นาท ีและต่ํากวา่คา่เฉลีย่ทีใ่ช้

ในการคำ�นวณงบประมาณส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน

โรคในระบบหลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้ซึง่มเีวลาเฉลีย่ 

15 นาทตีอ่ซี ่ การทีก่ารศกึษานีมี้คา่เฉลีย่ระยะเวลาการ

เคลือบหลุมร่องฟันต่ําเป็นผลมาจากส่วนใหญ่จำ�นวนซี่

ฟันที่ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟันต่อคนมีจำ�นวน 4 ซี่

ต่อคน ทำ�ใหค้า่เฉลีย่ระยะเวลาต่ําลง ประกอบกบัอำ�เภอ

ละแมมีการออกหน่วยเคลื่อนที่เคลือบหลุมร่องฟันใน

โรงเรียนเป็นประจำ�ทุกปีการศึกษาทำ�ให้ทั้งเจ้าหน้าที่มี

ประสบการณ์ในการเคลือบหลุมร่องฟันและการจัดการ

ให้เด็กมีความร่วมมือได้ง่ายขึ้น รวมทั้งตัวเด็กนักเรียน

มีความเคยชินกับเจ้าหน้าที่ในการออกหน่วยทำ�ให้

เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีความร่วมมือในการรับบริการ 

จึงส่งผลให้ระยะเวลาเฉลี่ยตํ่ากว่าการศึกษาอื่นๆ

	 ต้นทุนต่อหน่วยเคลือบหลุมร่องฟันของการ

ศกึษานีม้สีดัสว่นต้นทุนคา่วสัดุสงูสดุ รองลงมาคอืตน้ทนุ

คา่แรง และตน้ทนุคา่ลงทนุตามลำ�ดับ  สอดคลอ้งกบัการ

ศกึษาของอารยา วรรณโพธิก์ลาง6 และเพญ็แข ลาภย่ิง13 

แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญแข ลาภยิ่งและ

คณะและการศึกษาของยุคลธร ทองทวี15,16,17 ที่ศึกษา

ต้นทุนการเคลือบหลุมร่องฟันทั้งในสถานบริการและ

การออกหน่วยซ่ึงพบว่ามีสัดส่วนต้นทุนค่าแรงสูงกว่า

ค่าวัสดุเน่ืองจากการศึกษาส่วนใหญ่ทันตบุคลากรเป็น

ทันตแพทย์ท้ังสิ้น ส่วนการศึกษานี้ค่าแรงของทันต

บุคลากรที่ออกหน่วยเป็นเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข

ซึ่งมีค่าแรงต่ํากว่าทันตแพทย์ ซึ่งตรงกับการศึกษา

ของยุคลธร ทองทวี17 ที่ศึกษาเปรียบเทียบค่าแรงของ

ทนัตแพทยก์บัเจา้พนกังานทนัตสาธารณสขุ ซึง่พบวา่ ถา้

เปน็ตน้ทนุจากคา่แรงของเจา้พนกังานทนัตสาธารณสขุ

จะมสีดัสว่นคา่แรงทีต่ํา่กวา่สดัสว่นคา่วสัดแุละมตีน้ทุน

ตอ่หน่วยตํา่กว่าทนัตแพทยเ์กอืบเทา่ตวั  และตรงกบัการ

ศึกษาต้นทุนของเพ็ญแข ลาภยิ่ง5 ท่ีได้รวบรวมต้นทุน

วัสดุทันตกรรมครบทุกองค์ประกอบที่มีการคิดต้นทุน

วัสดุประเภทเครื่องมือ (ซึ่งมีความคงทนและราคาสูง)

ตามชุดเครื่องมือมาตรฐานในการให้บริการเพื่อให้ใกล้

เคียงต้นทุนจริงมากท่ีสุด จึงมีสัดส่วนต้นทุนค่าวัสดุ

มากกว่าต้นทุนค่าแรง  ประกอบกับการศึกษานี้มีต้นทุน

ค่าเดินทางของทันตบุคลากรในการออกหน่วยเคล่ือนท่ี

ไปยังโรงเรียนซึ่งมีต้นทุนค่าวัสดุท่ีใช้เดินทางร่วมด้วย  

จึงทำ�ให้ต้นทุนการเคลือบหลุมร่องฟันมีสัดส่วนต้นทุน

ค่าวัสดุสูงกว่าต้นทุนค่าแรง  

	 การศึกษาเรื่องต้นทุน-ประสิทธิผลของการ

เคลือบหลุมร่องฟันในอดีตยังมีน้อยมาก โดยมีเพียง

การศึกษาของเพ็ญแข ลาภย่ิงและคณะ15 เรื่องเดียวท่ี

ใช้ผลการยึดติดของสารเคลือบหลุมร่องฟันและสภาวะ

วิบูลย์ลักษณ์ เพชรเจริญ
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ฟันผุระยะเวลา 12 เดือน ในการประเมินประสิทธิผล

เช่นเดียวกับการศึกษานี้ ซ่ึงพบว่า ต้นทุน-ประสิทธิผล

ของการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ซี่ที่หนึ่งระยะเวลา 

12 เดือน ของการศึกษานี้ตํ่ากว่าการศึกษาของเพ็ญแข 

ลาภยิ่ง เนื่องจากต้นทุนการเคลือบหลุมร่องฟันต่ําและ

ประสิทธิผลสูงกว่า

	 จากการศึกษาน้ีจะเห็นได้ว่า การทำ�งานเชิง

รุกในการให้บริการออกหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ไปใน

โรงเรยีนเป็นการอำ�นวยความสะดวกแกเ่ด็กนักเรยีนและ

ผู้ปกครอง ทำ�ให้เพิ่มโอกาสและการเข้าถึงบริการทันต

กรรมของเด็กนักเรียน แต่การจะเกิดประโยชน์สูงสุดนั้น 

จะต้องมีการควบคุมคุณภาพของการเคลือบหลุม 

ร่องฟัน การเพิ่มการยึดติดของสารเคลือบหลุมร่องฟัน

นัน้ตอ้งอาศยัการพฒันาความพรอ้มของเครือ่งมอื ความ

พร้อมของผู้ให้บริการ ระบบสนับสนุนที่เอื้อต่อการให้

บรกิาร  รวมท้ังตอ้งนำ�กลวธิสีง่เสรมิปอ้งกนัทนัตสขุภาพ

ด้นอื่นมาใช้ร่วมด้วย เช่น การให้ทันตสุขศึกษา การเพิ่ม

ประสิทธิภาพการทำ�ความสะอาดช่องปาก การบริโภค

อาหารทีม่ปีระโยชนต่์อสขุภาพช่องปากและฟนัรว่มดว้ย

เนื่องจากประสิทธิผลของการเคลือบหลุมร่องฟันใน

การศึกษานี้ค่อนข้างต่ํา จึงควรหาปัจจัยที่เป็นสาเหตุ

ของการหลุดของสารเคลือบหลุมร่องฟัน และกลวิธีการ

ปรับปรุงประสิทธิภาพของการเคลือบหลุมร่องฟัน  เพื่อ

นำ�มาพัฒนาปรับปรุงการเคลือบหลุมร่องฟันของหน่วย

ทันตกรรมเคลื่อนที่ในโรงเรียนประถมศึกษา ควรมีการ

ติดตามผลการยึดติดของสารเคลือบหลุมร่องฟันอย่าง

ต่อเนื่องในระยะยาว 3 - 5 ปี เพื่อจะได้ทำ�การซ่อมแซม

สารเคลือบหลุมร่องฟันให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ ปรับ

ระบบการให้บริการเคลือบหลุมร่องฟันทั้งด้านบุคลากร 

เครื่องมือ เวลาให้เหมาะสมตามบริบท และจัดกิจกรรม

สง่เสรมิทนัตสขุภาพในโรงเรยีนเพือ่สรา้งสขุอนามยัชอ่ง

ปากที่ดีอย่างต่อเนื่อง

	 ในการศกึษาตอ่ไปควรศึกษาต้นทนุทันตกรรม 

เคลือ่นท่ี เปรยีบเทยีบกบัตน้ทนุทนัตกรรมในโรงพยาบาล 

ควรมกีารศกึษาในเรือ่งตน้ทนุในด้านผูร้บับรกิาร ซ่ึงการ

ใหบ้รกิารทนัตกรรมเคลือ่นทีจ่ะลดตน้ทนุในการเดนิทาง

และต้นทุนค่าเสียโอกาสของผู้มารับบริการ
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