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การเตรียมต้นฉบับเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่มีคุณภาพ 

ดร.นพ.พิทักษ์พล บุณยมาลิก  
ดร.ธิดาจิต มณีวัต  
 

บทคัดย่อ 

แนวทางการเตรียมต้นฉบับ ประกอบด้วย การเลือกวารสาร การส่งต้นฉบับ ข้อจ ากัดของบทความ ความถี่
ของการเผยแพร่วารสาร ระยะเวลาในการพิจารณาบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิ การตรวจสอบความถูกต้องของ
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ  ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และการตรวจความซ้ าซ้อน
ทางด้านวิชาการ  ส่วนแนวทางการเขียนส าหรับนักวิจัย ประกอบด้วย การเขียนบทคัดย่อ บทน า วิธีการวิจัย 
ผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และสรุปผลการวิจัย   
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Manuscript Preparation for Publication in a Quality Academic Journal 

Pitakpol Boonyamalix, MD, PhD, Inspector General of Health Region 11, Office of the Permanent 
Secretory, Ministry of Public Health  
Thidajit Maneewat, RN, PhD, Head of Research and Development, Suratthani Hospital  
 

Abstract 
 The manuscript preparation guidelines include journal selection, manuscript submission, 
article reservation restrictions, frequency of journal publishing, period for consideration of articles 
by experts, checking the correctness of English grammar, certified by the human research ethics, 
and checking for plagiarism.  The writing manuscript guidelines for investigators consist of writing an 
abstract, introduction, methods, result, discussion, and conclusion.    

Keywords: manuscripts preparation, publication, quality academic journal.   
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บทน า 

คงปฏิ เสธไม่ ได้ว่ านักวิจัยที่มีผลงานวิจัย 
บทความวิชาการทางการแพทย์ หรือ  กรณีศึกษา เมื่อ
ประเมินคุณภาพผลงานแล้วสามารถตีพิมพ์เผยแพร่
ผลงานเพ่ือให้นักวิจัย หรือผู้สนใจสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน หรือต่อยอดทางวิชาการ 
การได้รับการตีพิมพ์ลงวารสารโดยเฉพาะวารสารที่มี
คุณภาพ จะเป็นตัวสะท้อนศักยภาพ คุณภาพ ความ
น่าเชื่อถือ  คุณค่า ชื่อเสียง ความเชี่ยวชาญของนักวิจัย 
เนื่องจากวารสารวิชาการที่มีคุณภาพบทความทุก
บทความมีความน่าเชื่อถือทางวิทยาศาสตร์ และถูก
ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญแต่ละ
สาขา ดังนั้นการได้รับการตอบรับ (Accepted) ลง
วารสารที่มีคุณภาพ ต้องมีแนวทางในการเตรียม
ผลงานวิจัย ดังต่อไปนี้  

การพิจารณาคุณภาพวารสาร   
ประเทศไทย    
         วารสารวิชาการในระบบฐานข้อมูล Thai 
Citation Index (TCI) กลุ่ม 1 

วารสารวิชาการในฐานข้อมูล ASEN Citation 
Index (ACI) (ภูมิภาค)          
ต่างประเทศ   
        วารสารวชิาการในระบบฐานข้อมูล SCOPUS 
(นานาชาติ)    

การเตรียมต้นฉบับ (Manuscript preparation  
 1. การเลือกวารสาร (Journal selection) มี
เกณฑ์ในการเลือก ดังนี้ คือ วัตถุประสงค์ ขอบเขต 
และค่า ความน่าเชื่อถือของวารสาร (Impact Factor) 
หมายถึง จ านวนครั้งโดยเฉลี่ยที่บทความของวารสาร
นั้นจะได้รับการอ้างอิงในแต่ละปี  ค่าเฉลี่ยที่มีค่ามาก
สะท้อนให้ เห็นถึงคุณภาพของวารสารฉบับนั้นๆ 
นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการบางกลุ่มได้เสนอว่าควรมี
การประเมินคุณภาพงานวิจัยด้วย h index ควบคู่ ไป
ด้วย ค่า h index สะท้อนคุณภาพนักวิจัย (จ านวนครั้ง
ของการถูกน ามาอ้างอิงของนักวิจัยท่านนั้น)      
 2. การส่งต้นฉบับ (Manuscript submission) 
ในรูปแบบวารสารออนไลน์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Journal) 
โดยใช้ระบบวารสารออนไลน์ (Open Journal 

System) ในประเทศไทยจะมีระบบฐานข้อมูลวารสาร 
อิเล็กทรอนิกส์กลาง คือ Thai Journal Online 
(ThaiJO) เป็นแหล่งรวมวารสารที่ผลิตในประเทศไทย
ทุกสาขา ส่วนในต่างประเทศฐานข้อมูลวารสารที่มี
คุณภาพคือ SCOPUS จะเป็นแหล่งรวมวารสารทุก
สาขาที่ได้รับการรับรองคุณภาพเช่นกัน       
 3. ข้อจ ากัดของบทความ (Article reservation 
restrictions) ที่ส่ งตี พิมพ์ เช่น จ านวนหน้า อักขระ 
ตาราง กราฟ และ รูปภาพ เป็นต้น    
 4. ความถี่ของการเผยแพร่วารสาร (Frequency 
of journal publishing)  เช่น ทุก 3 เดือน หรือทุก 6 
เดือน   
 5. ระยะเวลาในการพิจารณาบทความโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Period for consideration of articles 
by experts) ส าหรับประกอบการตัดสินใจต่อระยะเวลา
ที่ก าหนดการเผยแพร่ผลงานของนักวิจัย  
 6. ในส่วนของบทความที่เป็นภาษาอังกฤษ หรือ
บทคัดย่อ  ต้องผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของ
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ (Checking the correctness of 
English grammar)  โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ
ทางการแพทย์เพ่ือคงไว้ซึ่งศัพท์ทางการแพทย์ก่อนส่ง
ต้นฉบับ 
 7. ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ (Certified by the human research 
ethics)  
 8. การตรวจความซ้ าซ้อนทางด้านวิชาการ
(Checking for plagiarism)  การคัดลอกผลงานโดย
ไม่อ้างอิงเจ้าของผลงานเดิมโดยใช้โปรแกรมตรวจ เช่น  
โปรแกรม Turnitin ส าหรับบทความภาษาอังกฤษ 
หรือโปรแกรมอักขราวิสุทธิ์ส าหรับบทความภาษาไทย   
 9.  รูปแบบหรือโครงสร้างบทความวิจัย 
(Research format)  เช่น บทคัดย่อ เอกสารอ้างอิง 
เป็นต้น 
 10. ค่าตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารวิชาการ 
(Page charges)   
 11. ดูตัวอย่างแนวทางการเขียนของบทความ
วิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารที่ได้เลือกสรร    
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 แนวทางการเขียนต้นฉบับส าหรับนักวิจัย (Writing 
manuscript guidelines for investigators)  

ชื่อเรื่อง (Title or Heading) ต้องกระชับ 
(Concise) ชัดเจน (Clear) มีความหมายทางวิชาการ
โดยไม่ต้องหาความหมายต่อ  และจ านวนอักขระไม่
เกิน 150 ตัวอักษร  

ชื่อผู้นิพนธ์ (Authors) ระบุต าแหน่ง วุฒิ
การศึกษา สังกัด หน่วยงาน การติดต่อ  

บทคัดย่อ (Abstract) จ านวนค าโดยทั่วไป 
150-300 ค า รูปแบบการเขียนอาจเป็นแบบโครงสร้าง 
(Structured abstract) หรือแบบบรรยาย 
(Descriptive abstract) บทคัดย่อที่ดีจะต้องสมบูรณ์
ครอบคลุมเนื้อหางานวิจัยทั้งเล่ม กะทัดรัด และชัดเจน  

ค าส าคัญ (Keywords) ค าที่มีความหมาย
ทางการแพทย์สามารถใช้สืบค้นในฐานข้อมูลได้ 3-5 ค า  

บทน า (Introduction) เริ่มจากย่อหน้าที่ 1 
บรรยายในภาพกว้าง ย่อหน้าที่ 2 เข้าสู่ความเป็นมา
หรือความส าคัญทางคลินิกในบริบทที่นักวิจัยสนใจ ย่อ
หน้าที่ 3 พบประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษา  หรือ
ช่องว่างของปัญหา ย่อหน้าที่ 4 วิธีการแก้ไขประเด็น
ปัญหา ปิดช่องว่างของปัญหา สรุปช่องว่างระหว่าง
ความรู้จากการทบทวนวรรณกรรม ต่อจากนั้นก าหนด
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ง า น วิ จั ย  อ า จ ก า ห น ด เ ป็ น
วัตถุประสงค์ทั่วไป วัตถุประสงค์เฉพาะ หรือมีเฉพาะ
วัตถุประสงค์หลัก  

วิธีการวิจัย (Methods) ต้องชัดเจนกระชับ 
ทั้งรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ 
บอกวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เช่น การเลือกแบบ
เจาะจง หรือการวิธีการสุ่ม การค านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ต้องถูกต้อง
ตามรูปแบบการวิจัยนั้นๆ ในกรณีที่เป็นการวิจัยแบบ
ทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมต้องมีการควบคุมตัวแปร
กวน หรือตัวแปรแทรกซ้อน (Confounding factors)  
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างต้องไม่มีความล าเอียง (bias) โดย
วิธีการจับคู่ หรือแบบ block ก าหนดเกณฑ์คัดเข้า  
(Inclusion criteria) เกณฑ์คัดออกกลุ่มตัวอย่าง 
(Exclusion criteria) มีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ที่ เพียงพอ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต้อง
มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งในด้านความ

ตรงตามเนื้อหา (Content validity) และความเที่ยง 
(Reliability) งาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ต้อง
ถูกต้อง  ตามชนิดของข้อมูล และรูปแบบการวิจัย ใน
ส่วนการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ต้องระบุหมายเลข 
COA เพ่ือ แสดงให้เห็นว่างานวิจัยได้ผ่านคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์   

ผลการวิจัย (Result) น าเสนอผลการวิจัย
ตามผลการวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของ การวิจัย อาจน าเสนอในรูปตาราง 
แผนภาพ หรือกราฟ  จ านวน 3-5 ตาราง/รูป  

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) อธิป
รายจากผลการวิจัยที่ได้จางานวิจัยครั้งนี้ อภิปรายข้อ
ค้นพบที่ส าคัญหาข้อมูลจากข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง ตัวแปรต้นมาสนับสนุนการอภิปราย หรือจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องผลการวิจัยเหมือนหรือแตกต่าง
จากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พร้อมแสดงการคิดเชิงวิพากษ์
ของผู้วิจัยต่อการอภิปรายผลการวิจัย บางวารสาร
ผลการวิจัยและอภิปรายผลอยู่ ในหัวข้ อเดียวกัน 
(Result and Discussion) อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
อยู่ในหัวข้อเดียวกัน (Discussion and Conclusion)   

สรุปผลการวิจัย (Conclusion) โดยสรุปจุด
แข็ ง /ข้ อ เด่ น  และข้ อจ ากั ดจากการวิ จั ยครั้ งนี้ 
ข้อเสนอแนะอาจจะเป็นข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไป (Future research) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
(Policy recommendation) และการน าผลการวิจัยไป
ใช้ประโยชน์  

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement 
section) ขึ้นกับข้อก าหนดแต่ละวารสาร  

ผลประโยชน์ทับซ้อน (Conflict of Interest) 
ในวารสารต่างประเทศถ้ามีผลประโยชน์ทับซ้อน
นักวิจัยต้องแสดงให้เห็นว่าได้ด าเนินการตามข้อเสนอ
โครงการวิจัยที่ได้รับรองแล้ว  

เอกสารอ ้า งอ ิง  (References)  ขึ ้นก ับ
ข้อก าหนดแต่ละวารสารแต่อย่างไรก็ตามต้องถูกต้อง
ตามรูปแบบการอ้างอิงแต่ละรูปแบบ อาจใช้โปรแกรม 
Endnote  
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สรุป  
 ทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัยมีความ
ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน ดังนั้นการมีแนวทางการเขียน
บทความวิจัยจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักวิจัยสามารถ
เขียนบทความวิจัยให้ได้รับการยอมรับ (Accepted) 
เพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่มีคุณภาพได้ประสบ
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