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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพนัธ์ต่อภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 1,269 คน ได้มาโดยการสุ่มตาม

สัดส่วนประชากรผูสู้งอายุทั่วทุกภูมิภาค เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาพฒันามาจาก Norman an 

Skinner 2006 , กรมสุขภาพจิต และ รศ.ดร.จนัทิมา เขียวแกว้  คือ การประเมินสภาวะสุขภาพของ

ผูสู้งอายุ พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์/ส่ือสังคมออนไลน์ และการรู้เท่าทนัส่ือสารสนเทศสุขภาพ

ออนไลน์ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.96 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจง

ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังน้ี ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นหญิง อายุระหว่าง 60-69 ปี ปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัทางบวกคือการรับรู้ว่าชุมชนมีความเขม้แข็งกบัการรับรู้ว่าอยู่ในสังคมท่ีสงบสุข 
ปลอดภยั การมีสุขภาพจิตและความพึงพอใจในชีวิตกบัการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม อยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 

ผูว้จิยัเสนอแนะ ควรมีการส่งเสริมการดูแลผูสู้งอาย ุโดยให้สังคม และครอบครัวมีส่วนร่วม
ในการดูแลผูสู้งอายุ มีการหากลยุทธ์ท่ีเหมาะสมในการจูงใจใหผู้สู้งอายมีุการใชส่ื้อออนไลน์ในการ
สืบคน้ขอ้มูลสุขภาพมากข้ึน และเพิ่มพูนทกัษะความรู้ให้แก่ผูสู้งอายุในการรู้เท่าทนัส่ือ เน่ืองจาก
บางคร้ังข่าวสารท่ีส่งมาไม่ไดผ้า่นการคดักรองความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนส่งต่อไปยงัผูอ่ื้น 
ค าส าคัญ : ส่ือออนไลน์,  ส่ือสารสนเทศสุขภาพออนไลน์,  ผูสู้งอาย ุ
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Abstract   

  This research is descriptive research to study factors related to the health status of the 
elderly. A sample of 1269 was randomly selected based on the criteria used in the study from the 
elderly  population in every region. The research instrument was a questionnaire from Norman an 
Skinner 2006, Department of Mental Health and constructed by Jantima Kheokao. The reliability 
of the questionnaire was 0.96. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard 
deviation Using the program. 

The results were as follows: Most of the elderly were female. Most of the time, 60-69 
graduates in elementary school. The positive correlated factors are the perceived strength of the 
community and the perceived existence of a peaceful, safe society, mental health and life 
satisfaction and appropriate health behaviors significantly at the .05  

Researchers suggest that appropriate strategies to motivate older adults to use online media 
to search for more health information. Knowledge pool should be added to elderly people in media 
literacy. Sometimes, the messages sent do not pass the screening of information before they are 
forwarded to others. 

Keywords :  Online Media,    eHealth Literacy,   the elderly 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปั จ จุ บั น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ก า ร
เปล่ียนเป็นสังคมผู ้สูงอายุ     จากผลการ
ส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ 4 คร้ังท่ี
ผ่านมาพบว่า  ประเทศไทยมีจ านวนและ
สัดส่วนของผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและ
ต่อเน่ือง โดยในปี 2537 คิดเป็นร้อยละ 6.8 
ของประชากรทั้งประเทศ และเพิ่มข้ึนเป็น
ร้อยละ 16.7 ในปี 2560  มีประชากรอายุ 60 ปี 
ข้ึนไป 11.3 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 16.7 ของ
ประชากรทั้งหมด เป็นชาย 5.08 ลา้นคน (ร้อย
ละ 15.4) และหญิง 6.23 ล้านคน (ร้อยละ 
18.0) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) จงัหวดั
สุพรรณบุรี มีจ านวนผู ้สูงอายุ 160,848คน 
(ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี , 
2560) 

โ ล ก อิน เ ทอ ร์ เ น็ ต ไม่ ไ ด้ ปิ ด กั้ น
ผู ้ สู ง อ า ยุ อี ก ต่ อ ไ ป  เ ท ค โ น โ ล ยี ท า ง
คอมพิวเตอร์ ผูสู้งอายุเร่ิมรู้เร่ือง และคุน้เคย 
ไม่กลัว และใช้เองเป็นบ้าง เครือข่ายสังคม
ออนไลน์  ไ ด้ เ ข้ า ม า มี อิ ท ธิ พ ล ในก า ร
ติดต่อ ส่ือสาร ในชีวิตประจ าว ัน  ได้แ ก่  
Facebook ,Twitter, Line, Instagram, My 
Space ฯ ท่ีเขา้มาช่วยในการติดต่อส่ือสารให้
ง่ายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็น

การส่ือสารระหว่างบุคคลหรือการส่ือสาร
ระหว่า งก ลุ่ม  เ ม่ือพฤติกรรม เป ล่ียนไป 
เครือข่ายสังคมออนไลน์กลายเป็นส่ิงท่ีมี
บทบาทต่อการด าเนินชีวติมากข้ึน ซ่ึงโซเชียล
เน็ตเวิ ร์คแต่ละประเภทจะมีรูปแบบการ
บริการท่ีแตกต่างกนั โดยผูใ้ช้จะเลือกใชต้าม
พฤติกรรมหรือทัศนคติ ท่ีตรงกับตนเอง     
(กันตพล  บันทัดทอง , 2557)   เน่ืองจาก
สภาวะท่ี เปล่ียนแปลงทางด้านปัจจัยทั้ ง
ภ า ย ในและภา ยนอกของครอบค รัว ท่ี
หลากหลายท่ีส่งผลใหผู้สู้งอายนุั้นตอ้งอยูห่่าง
จากลูกหลาน ไม่ว่าจะเป็นอันเน่ืองมาจาก
ลูกหลานตอ้งศึกษาต่อในท่ีห่างไกล และการ
เดินทางไปท างานต่างถ่ิน หรือขนาดของ
ครอบครัวเล็กลงโดยการแยกตัวออกจาก
ครอบครัวใหญ่มาใชชี้วิตเป็นครอบครัวเล็กๆ 
จึงส่งผลให้ผูสู้งอายุจ  าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการติดต่อส่ือสาร โดยการหัน
มาใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มากข้ึนเพื่อการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ผูสู้งอายุตอ้งเปล่ียน
พฤ ติกรรมการ ส่ือสาร เพื่ อ ท่ี จะ เ ปิด รับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ในวยัผูสู้งอาย ุผูท่ี้จะ
เป็นเพื่อนผู ้ซ่ือสัตย์ท่ีสุด คือคอมพิวเตอร์ 
นอกจากน้ี ยงัเปิดอินเทอร์เน็ตดูข่าวสารได้
ทัว่โลก และสามารถคน้หาส่ิงท่ีตอ้งการโดย
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พิมพค์  าลงไป อยา่งไรก็ตาม ช่องวา่งของโลก
ออนไลน์ขณะน้ีลดลงบา้งแล้ว การบอกเล่า 
และชักชวนของบุคคลวยัเดียวกนั ท าให้คน
กลุ่มน้ีรู้สึกวา่ตนมีคุณค่า ไม่ไดอ้ยูค่นเดียวบน
โลก แต่กลบัเป็นท่ีตอ้งการในสังคมมากข้ึน  
แต่ก็มีความเส่ียงในโลกออนไลน์ คือ ไม่มี
ความย ั้งคิดจะไม่วา่วยัไหนก็ตาม  

วยัสูงอายุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
การท างานของร่างกายไปในทางท่ีเส่ือมลง 
ซ่ึงจะท าให้ผูสู้งอายปุระสบกบัปัญหาสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตตามมา การส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพในกลุ่มผูสู้งอายุจึงมีความส าคญั 
ปัจจุบนัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุไดมี้การ
พฒันาหลากหลายรูปแบบโดยผ่านส่ือต่าง ๆ 
เพื่อให้สะดวกต่อการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
ทางด้านสุขภาพ ส่ือออนไลน์เป็นวิธีหน่ึงท่ี
ถูกน ามาใช้ในการส่งขอ้มูลข่าวสารทางดา้น
สุขภาพทั้ งจากหน่วยงานหรือองค์กรด้าน
สุขภาพ รวมทั้งจากบุคคลท่ีรู้จกัได้ส่งขอ้มูล
ถึงกนั ท าให้เกิดความสะดวกและรวดเร็วใน
การรับข้อมูล นอกจากน้ียงัเป็นช่องทางใน
การสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ท่ีต้องการได้ ส่ือ
ออนไลน์ถึงแมจ้ะมีประโยชน์และเอ้ืออ านวย
ความสะดวกต่อผูใ้ช้ แต่อาจมีอุปสรรคต่อ
กลุ่มผูสู้งอายใุนการใชง้าน การท าความเขา้ใจ
ในเร่ืองการใช้ส่ือออนไลน์ของผูสู้งอายุจึงมี
ความส าคัญ ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจท่ี
จะตอ้งศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะ
สุขภาพตามการประเมินของผูสู้งอายุ เพื่อ
น าไปเสนอแนวทางการใชส่ื้อสารสนเทศเพื่อ

การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ของผูท่ี้
เ ก่ี ยวข้องได้แ ก่ครอบค รัว  ชุมชน และ
บุคลากรทางการแพทยท่ี์ให้บริการผูสู้งอายุ
ในชุมชนต่อไป  
วัตถุประสงค์ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อ ศึกษา 

1. การประเมินภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอาย ุ 

2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะ

สุขภาพตามการประเมินของ

ผูสู้งอาย ุ

 
ค าถามการวจัิย 

1. การประเมินภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอาย ุเป็นอยา่งไร 

2. มีปัจจยัใดท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ

ภาวะสุขภาพตามการประเมิน

ของผูสู้งอาย ุ

วธีิด าเนินการวจัิย 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 ระเบียบวิธีวจิยั การวจิยัเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
          ก ลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,269 คน เป็น
ตัวแทนของประชากรผูสู้งอายุในประเทศ
ไทย จ านวน 10,014,705 คน ได้มาโดยการ
สุ่มจบัฉลากจงัหวดัตวัแทนแต่ละภูมิภาค 10 
จงัหวดั ไดแ้ก่ ภาคเหนือ จงัหวดัล าปาง และ
จังหวัดแพร่ ภาคกลาง จังหวัดกรุงเทพฯ 
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จงัหวดัสระบุรี จงัหวดัเพชรบุรี จงัหวดัราชบุรี 
จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จังหวัดสุรินทร์ ภาคใต้ จังหวัดยะลาและ
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ตอ้งการเพื่อให้มีอ านาจจ าแนก .80 มีอิทธิพล
ขนาดเล็ก (.20) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ส าหรับใช้ในการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการสืบค้นข้อมูล
สุขภาพของผูสู้งอายุท่ีมีการรับรู้ภาวะสุขภาพ
แตกต่างกนั 3 กลุ่มตอ้งมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง
ขั้นต ่ากลุ่มละ 322 คนและค านวณเพิ่มการ
สูญเสียของข้อมูลอีกร้อยละ 10 รวมทั้ งส้ิน
จ านวน 1,063 คน (Cohen J.,1992) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
เป็นแบบสอบถาม  จ านวน  1 ชุด  

ประกอบดว้ย 2 ส่วน  ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย
ค าถามจ านวน 9 ขอ้ เก่ียวกบัเพศ อายุ ระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส สภาพการพัก
อาศยัในปัจจุบนั รายได้ต่อเดือน แหล่งท่ีมา
ของรายได ้บุคคลท่ีดูแล และโรคประจ าตวั 
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะสุขภาพ
ตนเอง ประกอบด้วยค าถามจ านวน 10 ข้อ 
เก่ียวกับการรับรู้ความแข็งแรงของร่างกาย 
การท ากิจวตัรประจ าวนั พฤติกรรมสุขภาพ 
จ ริ ย ธ ร รม  ทักษ ะ ชี วิ ต  ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต 
ครอบครัว ชุมชน ความปลอดภยั และการ
ไดรั้บส่ือสุขภาพ โดยมีเกณฑ์แบ่งระดบัภาวะ
สุขภาพ ใน 3 ระดบั ได้แก่ สุขภาพไม่ดี (< 5 

คะแนน) ภาวะ สุขภาพปานกลาง  ( 5-7 
คะแนน) และมีภาวะสุขภาพดี (7-10 คะแนน)  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัน้ี มีค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.96 

การเกบ็ข้อมูล  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินขั้นตอนการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 

1.ผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบหวัหนา้ชุมชน หรือ
เจา้หน้าท่ีท่ีรับผิดชอบผูสู้งอายุในชุมชมชน
ต่าง ๆ บอกวตัถุประสงค์การวิจัย และขอ
ความร่วมมือประสานงานผู ้สูงอายุให้เข้า
ร่วมงานวจิยั  

2.ผูว้ิจยัได้เข้าพบผูสู้งอายุในชุมชน 
ชมรมผูสู้งอายุ และสถานท่ีท่ีผูสู้งอายุสะดวก 
อธิบายวตัถุประสงค์ในการท าวิจยั และถาม
ความสมคัรใจในการเป็นกลุ่มตวัอย่าง เม่ือ
ผู ้สูงอายุสมัครใจเป็นกลุ่มตัวอย่าง จึงเร่ิม
สัมภาษณ์ 

3.ผูว้จิยัสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งโดยใช้
แ บ บ ส อบ ถ า ม  โ ด ย ผู ้ วิ จ ั ย เ ป็ น ผู ้ อ่ า น
แบบสอบถามให้ผูสู้งอายุฟัง แลว้ให้ผูสู้งอายุ
ตอบค าถามตามความเป็นจริง เวลาท่ีใช้ใน
การสอบถามประมาณ 30 นาทีต่อคน 

4.ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม เม่ือสัมภาษณ์เสร็จ และกล่าว
ขอบคุณผูสู้งอายุท่ีให้ความร่วมมือในการเขา้
ร่วมงานวจิยั 

การพทิกัษ์สิทธ์ิ 
1. คณะผู ้วิจัยน า เสนอเอกสาร ท่ี

เ ก่ี ย วข้อ งกับก ารพิ ทักษ์ สิ ท ธ์ิ ผู ้ ป่ ว ย ต่อ
คณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย
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พยาบาลบรมราชชนน้ี สระบุ รี  เอกสาร
หมายเลข EC 1-002/2560 ออกให้ วนัท่ี 13 
มีนาคม 2560 

2. สอบถามความสมคัรใจของกลุ่ม
ตวัอย่าง  อธิบายวตัถุประสงค์ของการศึกษา 
ขั้ นตอนการรวบรวมข้อมูลและขอความ
ร่วมมือในการศึกษา พร้อมทั้งแจง้ การพิทกัษ์
สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างในการร่วมการศึกษา 
โดยช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบถึงการเขา้ร่วม
การศึกษาท่ีจะเป็นไปตามความสมคัรใจโดย
ใหอ่้านเอกสารยนิยอม และลงลายมือช่ือแนบ
ท้าย ซ่ึงไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู ้เข้าร่วม
การศึกษาขอ้มูลทั้งหมดของกลุ่มตวัอย่างจะ
เก็บเป็นความลับและน าเสนอในรูปผลของ
การศึกษาเท่านั้น 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ในการ
จัดท าข้อมูล และใช้สถิติในการวิเคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 

1.  วิ เ ค ร า ะ ห์ข้อ มู ลทั่ ว ไป  ด้ว ย
ค่ าความ ถ่ี  ค่ า ร้อยละ  ค่ า เฉ ล่ี ยและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2.  วิ เ คราะ ห์การประ เ มินภาวะ
สุขภาพของผูต้อบ ดว้ยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
ผลการวจัิย 
 ข้อมูลส่วนบุคคล 
          กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุเป็นผูสู้งอายท่ีุพกั
อาศัยในภาคเหนือ จ านวน 237 คน ร้อยละ

18.7 ภ า ค ก ล า ง  ร้ อ ย ล ะ  55.4 ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ11.1 ภาคใต ้ร้อย
ละ15.0 พบว่าเป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.9 อายุ
ระหวา่ง 60-69 ปี ร้อยละ 61.6 รองลงมาเป็น
กลุ่มอายุ 70-79 ปี ร้อยละ 30.4 จบการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 45.0 รองลงมาคือ
ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 17.5 สถานภาพ
สมรส ร้อยละ 59.0 หม้าย ร้อยละ 28.1 มี
รายไดต้  ่ากว่า 5,000 บาท/เดือน ร้อยละ 54.5  
มีรายได ้ 5,001 – 10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 
21. 3 ท่ี ม าของรายได้ สู ง สุ ดมาจากการ
สนับส นุนของ ลู กหลาน  ร้ อยล ะ  25. 2 
รองลงมาคือจากเกษตรกรรม ร้อยละ 19.7 
นอกจากน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีโรคประจ าตวั       
ร้อยละ 61.8  
การประเมินภาวะสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 
                   ผู ้สูงอายุประเมินภาวะสุขภาพ
ตนเองโดยรวมว่าอยู่ในระดับดี มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 7.20 (S.D. =1.10)  เม่ือจ าแนก
ภาวะสุขภาพรายด้าน พบว่าอยู่ไนระดบัดี 6 
ด้าน และระดบัปานกลาง 4 ด้าน โดยภาวะ
สุขภาพรายด้านท่ีมีคะแนนสูงสุด 3 ล าดับ
แรก ได้แก่ ด้านการยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักคุณธรรมจริยธรรมหรือหลักศาสนา มี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.86 (S.D. =1.37)  มี
ครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 7.67 (S.D. =1.50) และอยู่ใน
สังคมท่ีมีความสงบสุขปลอดภัยมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 7.39 (S.D. =1.43) ภาวะสุขภาพ
ด้านท่ีมีคะแนนต ่ าสุด 3 ล าดับแรก ได้แก่ 
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โอกาสในการศึกษาและการเรียนรู้ในการ
ด ารงชีวิต มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.64 (S.D. 
=1.72) มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 6.75 (S.D. =1.54) และโอกาส
การได้รับส่ือสุขภาพท่ีเหมาะสม มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 6.88 (S.D. =1. 54)  
                  ผู ้สูงอายุก ลุ่มท่ี รับรู้ว่าตนเองมี
สุขภาพดี คิดเป็นร้อยละ 49.3 มีคะแนนเฉล่ีย
ภาวะสุขภาพโดยรวมเท่ ากับ  7.15 (S.D. 
=1.17)  เ ม่ือจ าแนกภาวะสุขภาพรายด้าน
พบว่าอยู่ไนระดับดีทั้ ง  10  ด้าน ด้านท่ีมี
คะแนนสูงสุด 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ มีครอบครัว
ท่ีมีความรัก ความอบอุ่น มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 8.52 (S.D. =1.16) ดา้นการยึดมัน่และ
ปฏิบติัตามหลกัคุณธรรมจริยธรรมหรือหลกั
ศาสนา มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.46 (S.D. 
=1.15) และมีปัจจยัในการด ารงชีวติท่ีเพียงพอ
และมัน่คงมีคะแนนเท่ากบั 8.31 (S.D. =1.16) 
ภาวะสุขภาพด้านท่ีมีคะแนนต ่าสุด 3 ล าดับ
แรก ได้แก่ มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมี
คะแนนเท่ากบั 7.56 (S.D. =1.32)  โอกาสใน
การศึกษาและการเรียนรู้ในการด ารงชีวิต มี
คะแนนเท่ากบั 7.66 (S.D. =1.48) และโอกาส
การได้รับส่ือสุขภาพท่ีเหมาะสม มีคะแนน
เท่ากบั 7.08 (S.D. =1.21) 
                 ผู ้สู งอายุก ลุ่มท่ี รับ รู้ว่าตนเองมี
สุขภาพปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 46.7 มี
คะแนนเฉล่ียภาวะสุขภาพโดยรวมเท่ากับ 
6.42 (S.D. =1.31) เม่ือจ าแนกภาวะสุขภาพ
รายด้านพบว่าอยู่ไนระดับดี 1  ด้าน ได้แก่ 

การยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคุณธรรม
จริยธรรมหรือหลกัศาสนา มีคะแนนเท่ากับ 
7.26 (S.D. =1.32)  และระดบัปานกลาง 9 ดา้น 
โดยดา้นท่ีมีคะแนนต ่าสุด 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
โอกาสในการศึกษาและการเรียนรู้ในการ
ด ารงชีวิต มีคะแนนเท่ากบั 5.61 (S.D. =1.26) 
การมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมีคะแนน
เท่ากับ 5.94 (S.D. =1.30)  และโอกาสการ
ไดรั้บส่ือสุขภาพท่ีเหมาะสม มีคะแนนเท่ากบั 
5.95 (S.D. =1.27)  
                 ผู ้สู งอายุก ลุ่มท่ี รับ รู้ว่าตนเองมี
สุขภาพไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 3.9 มีคะแนน
เฉล่ียภาวะสุขภาพโดยรวมเท่ากบั 4.48 (S.D. 
= 1.44) เม่ือจ าแนกภาวะสุขภาพรายด้าน
พบว่าอยู่ไนระดับปานกลาง 1  ด้าน ได้แก่ 
การยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคุณธรรม
จริยธรรมหรือหลกัศาสนา มีคะแนนเท่ากับ 
5.18 (S.D. = 2.11)  และมีภาวะสุขภาพใน
ระดบัต ่า 9 ด้าน โดยด้านท่ีมีคะแนนต ่าสุด 3 
ล าดับแรก ได้แก่  มีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม มีคะแนนเท่ากบั 3.73 (S.D. =1.32) 
อาศยัอยูใ่นชุมชนท่ีมีความเขม้แข็ง มีคะแนน
เท่ากบั 3.86 (S.D. =1.432) และการมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรงมีคะแนนเท่ากบั 3.91 (S.D. 
=1.66)  และโอกาสการได้รับส่ือสุขภาพท่ี
เหมาะสม มีคะแนนเท่ากบั 3.91 (S.D. =1.31) 
ดงัตารางท่ี 1 
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 ตารางที ่1   การรับรู้ภาวะสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ(N=1,269)                                                        

สุขภาพรายด้าน 

สุขภาพไม่ด ี
(n=50) 

ปานกลาง 
(n=593) 

สุขภาพด ี
(n=626) 

รวม 
(N=1,269) 

 

x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D. x̄  S.D.  

1. ท่านคิดวา่ท่านมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงอยู่
ในระดบัใด 

4.18 1.48 5.94 1.30 7.56 1.32 6.75 1.54  

2. ท่านคิดวา่ท่านมีสุขภาพจิตและความพึงพอใจ
ในชีวติอยูใ่นระดบัใด 

4.28 1.31 6.37 1.14 8.20 1.09 7.29 1.44  

3. ท่านคิดวา่ท่านมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม
อยูท่ี่ระดบัใด 

4.10 1.32 5.96 1.12 7.84 1.20 6.91 1.49  

4. ท่านคิดวา่ท่านยดึมัน่และปฏิบติัตามหลกั
คุณธรรมหรือหลกัศาสนาในระดบัใด 

5.00 1.11 7.00 1.32 8.46 1.15 7.86 1.37  

5. ท่านคิดวา่ท่านมีโอกาสในการศึกษาและการ
เรียนรู้ในการด ารงชีวติในระดบัใด 

4.26 1.31 5.61 1.26 7.66 1.48 6.64 1.72  

6. ท่านคิดวา่ท่านมีปัจจยัในการด ารงชีวติท่ี
เพียงพอและมัน่คงในระดบัใด 

4.44 1.66 6.21 1.19 8.31 1.16 7.26 1.58  

7. ท่านคิดวา่ท่านมีครอบครัวท่ีมีความรัก ความ
อบอุ่น ในระดบัใด 

4.92 1.70 6.42 1.31 8.52 1.16 7.67 1.50  

8. ท่านคิดวา่ท่านอยูใ่นชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ 
ในระดบัใด 

4.18 1.26 6.63 1.39 8.04 1.14 7.34 1.45  

9. ท่านคิดวา่ท่านอยูใ่นสงัคมท่ีมีความสงบสุข 
ปลอดภยั ในระดบัใด 

4.82 1.75 6.67 1.36 8.09 1.13 7.39 1.43  

10. ท่านคิดวา่ท่านมีโอกาสไดรั้บส่ือสุขภาพท่ี
เหมาะสมในระดบัใด 

4.44 1.30 5.95 1.27 7.80 1.21 6.88 1.54  

                  คะแนนเฉลีย่รวม 4.48 1.44 6.42 1.31 8.05 0.77 7.15 1.17  
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ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อภาวะสุขภาพตาม
การประเมินของผู้สูงอายุ 

จ า ก ง าน วิ จั ย พบ ว่ า ตัว แป ร ท่ี มี

ความสัมพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนัยส าคญัท่ี

ระดบั .01, .05 มีค่าระหวา่ง .042 ถึง .770 โดย

ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงสุดคือตวัแปร

การรับรู้ว่าชุมชนมีความเขม้แข็งกบัตวัแปร

การรับรู้ว่าอยู่ในสังคมท่ีสงบสุข ปลอดภัย      

( r = .770)  ร อ ง ล ง ม า คื อ ตัว แ ป รก า ร มี

สุขภาพจิตและความพึงพอใจในชีวิตกับตวั

แปรการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม ( r = 

.694) ส่วนตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัต ่าสุด 

คือ ตวัแปรระดับการศึกษากับปัจจยัในการ

ด ารงชีวติเพียงพอและมัน่คง ( r = .042) อยา่ง

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 2   
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ตารางที ่2 ความสัมพนัธ์ต่อภาวะสุขภาพตามการประเมินของผูสู้งอายุ 
 

 A1 A2 A3 A5 A7 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 
A1 1               

A2 -.061** 1              

A3 .085** -.135** 1             

A5 -.032 .073** -.005 1            

A7 .025 -.202** .183** -.154** 1           

B1 -.030 .182** -.097** .107** -.171** 1          

B2 .061** .150** -.087** .059** -.023 .627** 1         

B3 .053* .053** -.093** .047* .071** .655** .694** 1        

B4 .121** .121** .051* .035 .035 .301** .495** .454** 1       

B5 -.027 -.027 -.148** .071** -.131** .469** .509** .602** .373** 1      

B6 .042* .042** -.105** .023 .027 .431** .647** .572** .465** .563** 1     

B7 .060** .060** -.119** .019 .035 .357** .598** .498** .498** .435** .645** 1    

B8 .068** .068** -.045* .043* .040 .372** .527** .497** .451** .356** .521** .599** 1   

B9 .061** .0**61 -.069** .034** .078** .348** .497** .456** .456** .356** .530** .573** .770** 1  

B10 -.009 .166** .099** .069** -.069** .463** .523** .551** .377** .606** .537** .463** .490** .534** 1 
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อภิปรายผลการวจัิย 
ผลการวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 
1.การศึกษาการประเมินภาวะสุขภาพของ

ผูสู้งอาย ุ 
ผูสู้งอายปุระเมินภาวะสุขภาพตนเองโดยรวมวา่

อยูใ่นระดบัดี  เม่ือจ าแนกภาวะสุขภาพรายดา้น พบวา่อยู่
ไนระดบัดี 6 ดา้น และระดบัปานกลาง 4 ดา้น โดยภาวะ
สุขภาพรายดา้นท่ีมีคะแนนสูงสุด 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
ดา้นการยดึมัน่และปฏิบติัตามหลกัคุณธรรมจริยธรรม
หรือหลกัศาสนา มี มีครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น 
และอยูใ่นสังคมท่ีมีความสงบสุขปลอดภยั ภาวะสุขภาพ
ดา้นท่ีมีคะแนนต ่าสุด 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ โอกาสใน
การศึกษาและการเรียนรู้ในการด ารงชีวติ มีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแขง็แรง และโอกาสการไดรั้บส่ือสุขภาพท่ี
เหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการส ารวจภาวะสุขภาพ
ประชากรผูสู้งอายใุนและนอกเขตเทศบาล พ.ศ.2554 
เก่ียวกบัการรับรู้ภาวะสุขภาพกาย การมองเห็น การได้
ยนิ สุขภาพฟัน การกลั้นปัสสาวะและอุจจาระ ความสุข 
ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัเม่ือ
อยูใ่นครอบครัว และดา้นอารมณ์ พบวา่คะแนนเฉล่ีย
ภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัดี (Boukeaw P, 2016) 

 
                 ส่วนผูสู้งอายกุลุ่มท่ีรับรู้วา่ตนเองมีสุขภาพไม่
ดี เม่ือจ าแนกภาวะสุขภาพรายดา้นพบวา่อยูไ่นระดบัปาน
กลาง 1  ดา้น ไดแ้ก่ การยดึมัน่และปฏิบติัตามหลกั
คุณธรรมจริยธรรมหรือหลกัศาสนา และมีภาวะสุขภาพ
ในระดบัต ่า 9 ดา้น โดยดา้นท่ีมีคะแนนต ่าสุด 3 ล าดบั
แรก ไดแ้ก่ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม อาศยัอยูใ่น
ชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ และการมีสุขภาพร่างกายท่ี
แขง็แรง และโอกาสการไดรั้บส่ือสุขภาพท่ีเหมาะสม  

2. การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะ
สุขภาพตามการประเมินของผูสู้งอายุ 

ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัสูงสุดคือตวัแปรการรับรู้วา่ชุมชนมี
ความเขม้แขง็กบัตวัแปรการรับรู้วา่อยูใ่นสังคมท่ีสงบสุข 
ปลอดภยั รองลงมาคือตวัแปรการมีสุขภาพจิตและความ
พึงพอใจในชีวติกบัตวัแปรการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม ส่วนตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัต ่าสุด คือ ตวั
แปรระดบัการศึกษากบัปัจจยัในการด ารงชีวติเพียงพอ
และมัน่คง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัเร่ืองการสนบัสนุน
ทางสังคมและภาวะสุขภาพของผูสุ้งอายโุรคเร้ือรังท่ี
อาศยัอยูต่ามล าพงัในชุมชน พบวา่ การสนบัสนุนทาง
สังคมโดยรวมมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้สุขภาพกาย
และความสุขในชีวติ (รัตนา บุญพา, 2562) 
ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะ

สุขภาพตามการประเมินของผูสู้งอายุ 

น ามาสู่ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใชแ้ละ
ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
ดา้นบุคลากรสาธารณสุข 

1.ขอ้คน้พบผูสู้งอายุรับรู้วา่ การยดึมัน่และ
ปฏิบติัตามหลกัคุณธรรมจริยธรรมหรือหลกัศาสนา 
ครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น และอยูใ่นสังคมท่ีมี
ความสงบสุขปลอดภยั บุคลากรท่ีท างานในการสร้าง
เสริมสุขภาพของประชาชน ควรมีการส่งเสริมการดูแล
ผูสู้งอาย ุโดยใหส้ังคม และครอบครัวมีส่วนร่วมในการ
ดูแลผูสู้งอาย ุ
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การรับรู้ภาวะสุขภาพดา้นท่ีมีคะแนนต ่า ไดแ้ก่ 
โอกาสการไดรั้บส่ือสุขภาพท่ีเหมาะสม  

ขอ้เสนอแนะ ควรมีการหากลยทุธ์ท่ีเหมาะสม
ในการจูงใจใหผู้สู้งอายมีุการใชส่ื้อออนไลน์ในการ
สืบคน้ขอ้มูลสุขภาพมากข้ึน และเพิ่มพูลทกัษะความรู้
ใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนการรู้เท่าทนัส่ือ เน่ืองจากบางคร้ัง
ข่าวสารท่ีส่งมาไม่ไดผ้า่นการคดักรองความถูกตอ้งของ
ขอ้มูลก่อนส่งต่อไปยงัผูอ่ื้น 

ดา้นการศึกษา 

         1.การสอนนกัศึกษาพยาบาล ควรมีการสอดแทรก
ความรู้ในการใชส่ื้อออนไลน์ดา้นการดูแลสุขภาพ
ส าหรับผูสู้งอาย ุเพื่อน าไปใชใ้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ
ต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1.ควรมีการวจิยัเชิงทดลอง ในการใหค้วามรู้ใน

การใชส่ื้อออนไลน์ การรู้เท่าทนัส่ือ ในเร่ืองภาวะสุขภาพ
ท่ีจะท าใหผู้สู้งอายมีุการดูแลสุขภาพใหดี้ยิง่ข้ึน 
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