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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบกลุ่มเดียววดั

ก่อนและหลัง (one group pretest-posttest design) เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้และเข้าใจบทบาทตามสาขา
วิชาชีพ ความสามารถในการท างานเป็นทีม และความรู้เก่ียวกับอาหารส าหรับผูสู้งอายุ ของนักศึกษา
อุดมศึกษาก่อนและหลงัการเรียนการสอน เคร่ืองมือในการวิจยัคือ รูปแบบการจดัการศึกษาแบบสหวิชาชีพ
เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบไปดว้ย แบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้และเขา้ใจบทบาทตามสาขาวชิาชีพ แบบสอบถามความสามารถใน
การท างานเป็นทีมของสหวชิาชีพ แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัอาหารส าหรับผูสู้งอาย ุตวัอยา่งในการศึกษา
เป็นนักศึกษาของสถาบนัการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจงัหวดัสุรินทร์ 3 สถาบนั ได้แก่ นักศึกษาของ
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัสุรินทร์  3 สถาบนั ไดแ้ก่ นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร
บณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์  นกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัสุรินทร์ และนกัศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร คณะเกษตรศาสตร์
และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอิสาน วิทยาเขตสุรินทร์ รวมจ านวน 54 คน คดัเลือก
ตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติพรรณนาและสถิติทดสอบที (Paired t-
test) 

          ผลการศึกษา พบว่า ภายหลงัการศึกษาค่าเฉล่ียการรับรู้และเขา้ใจบทบาทตามสาขาวิชาชีพ ค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการท างานเป็นทีมของสหวชิาชีพ และค่าเฉล่ียความรู้ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายใุนชุมชน 
มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ก่อนการศึกษาแบบสหวชิาชีพ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี (p=.031, p<.001, และ p<.001 ) 
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Abstract 

The aims of this quasi-experimental study with one group pretest-posttest design were to determine 
the effects of interprofessional educations on perception on interprofessional roles and responsibility, 
teamwork, and knowledge on nutrition for elderly in community. A research instrument was a model of 
interprofessional education entitled nutrition for elderly in community. Data collection tools composed of 
demographic information form, the role and responsibility perception questionnaire, teamwork perception 
questionnaire, and nutrition for elderly in community questionnaire. Samples were 54 students whom were 
purposive selected from students of Boromarajonani College of Nursing, Surin, Rajamangala University of 
Technology Isan Surin Campus, and Surin Rajabhat University. Select the sample using a simple random 
sampling. Data were analyzed by descriptive statistics and paired t-test. 

The results shown that after a program means score of interprofessional roles, means score of 
teamwork, and means score of knowledge were statistically significant increased at p=.031, p<.001, p<.001; 
consecutively. 
Keywords: Interprofessional Education   Nutrition for Elderly in community    
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บทน า 
การพัฒนาการจัดการเ รียนการสอน

วิชาชีพวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการพัฒนาตาม
ววิฒันาการตั้งแต่ ปี 1900 เร่ิมจากการจดัการศึกษา
โดยใช้วิทยาศาสตร์เป็นฐาน  (science-based) 
ปัญหา เ ป็นฐาน  (problem-based) และการใช้
ระบบเป็นฐาน (systems-based) ซ่ึงมีการพฒันา
เป็นล าดบั และในการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 

21  อบมีกร  ความคิดเพื่อการเรียนรู้โดยมีเป้าหมาย
ไปท่ีผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะและสามารถใชค้วามรู้
ในสาระหลกัไปบูรณาการกบัทกัษะ 3 ทกัษะ เพื่อ
การด ารงชีวิต คือ 1. ทักษะด้านการเรียนรู้และ
นวตักรรม ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การแก้ไข
ปัญหา  การ ส่ื อสาร  การ ร่วมงานกับคน อ่ืน               
2. ทักษะสารสนเทศ  ส่ือและเทคโนโลยี  และ     
3. ทกัษะชีวิตและอาชีพ ไดแ้ก่ การปรับตวั ทกัษะ
ทางสังคม การเรียนรู้ข้ามวฒันธรรม (วิจารณ์ 
พานิช, 2555) ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษท่ี  21  ส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์
สุขภาพนั้ น เน้นให้เกิดสมรรถนะในด้านการ
ท างานร่วมกบัสหสาขาวชิาชีพในการดูแลสุขภาพ
หรือการรักษาบ าบัดให้เกิดความปลอดภัยกับ
ผูป่้วย และจากการวิเคราะห์สถานการณ์การจดั
การศึกษาส าหรับบุคคลากรด้านสุขภาพใน
ศตวรรษท่ี 21 มีการเสนอแนวการศึกษาแบบสห
สาขาวิชาชีพ (interprofessional Education: IPE) 
เป็นการศึกษาท่ีมีการร่วมมือระหว่างสองวิชาชีพ
หรือมากกวา่ หรือวชิาชีพอ่ืน ๆ นอกเหนือวิชาชีพ

สุขภาพ โดยเนน้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียน
ได้ มี โอกาส เ รียน รู้และท างาน ร่วมกันผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการใชป้ระสบการณ์
ตรง สร้างวงจรการเรียนรู้และตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของสังคม ส่งผลใหเ้กิดการสร้างกระบวน
ทศัน์ใหม่ในการเรียนรู้ของบุคลากรสุขภาพและ
เป้าหมายสูงสุด คือ เพื่อผลิตบุคลากรสุขภาพเพื่อ
การท างานร่วมกนัแบบสหวิชาชีพในการบริการ
ทางด้านสุขภาพอย่างมีคุณภาพและย ัง่ยืน  ซ่ึง
รูปแบบการศึกษาแบบสหสาขาวิชาชีพนั้นเป็น
การเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาท่ีศึกษาด้าน
วชิาชีพวทิยาศาสตร์สุขภาพท างานร่วมกบัวิชาชีพ
อ่ืนๆ เกิดการรับรู้และเขา้ใจบทบาทตามวิชาชีพ 
การท างานเป็นทีม เกิดทกัษะการส่ือสาร ภาวะ
ผูน้ า และการสะท้อนคิด (วณิชา  ช่ืนกองแก้ว, 
2559) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การศึกษาแบบสหวชิาชีพยงั
เ ป็นวิ ธี ก าร เ รี ยน ท่ี ช่วย ส่ง เส ริมการพัฒนา
ความสามารถในการแบ่ง ปันความ รู้ทักษะ 
เสริมสร้างความเขา้ใจและความร่วมมือทั้งในดา้น
การศึกษา การท างานและการวิจยัร่วมกนัระหวา่ง           
สหวิชาชีพ (Della Freeth, Maggi Savin-Baden & 
Jill Thistlethwaite, 2018)  และการจัดการศึกษา
ส าหรับบุคคลากรดา้นสุขภาพนั้นเป็นการเรียนรู้
ในดา้นศาสตร์ทางวิชาชีพ การสร้างเสริมสุขภาพ
แบบองค์รวม การดูแลสุขภาพท่ีมีปัญหาสุขภาพ
แต่ละช่วงวยัตั้งแต่เด็ก วยัรุ่น ผูใ้หญ่และผูสุ้งอายุ
ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีความเส่ือมของร่างกายและมีปัญหา
สุขภาพมากกวา่ทุกกลุ่มวยั 
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การคาดการณ์แนวโน้มผูสู้งอายุข้ึนไป
เพิ่มมากข้ึนจากร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 22 ใน
ระยะเวลา 35 ปี (ระหว่าง ปี ค.ศ.2015 – 2050  
WHO, 2016) ประเทศไทยซ่ึงปัจจุบนัมีประชากร
สูงอายุ 60 ปีข้ึนไปเท่ากบั 9.4 ลา้นคนหรือร้อยละ 
14.57 และมีประชากรสูงอายุ 65 ปีข้ึนไป จ านวน 
6.3 ล้านคน หรือร้อยละ 9.77 จึงเป็นโครงสร้าง
ประชากรท่ีเขา้สู่สังคมสูงอาย ุ(aging society) และ
อีกไม่เกิน 10 ปีประเทศไทยจะกลายเป็นสังคม
สูงอายุอยา่งสมบูรณ์ (aged society) เม่ือมีสัดส่วน
ประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไปเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 14 
และจะเขา้สู่โครงสร้างสังคมสูงอายุระดบัสุดยอด 
( super – aged society) ใ น ปี  พ . ศ . 2575 เ ม่ื อ
ประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไปเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 20 
(ส ถ า บั น วิ จั ย ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ สั ง ค ม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2558)  ด้านโภชนาการใน
ผูสู้งอาย ุพบวา่ร้อยละ 35 ของผูสู้งอายมีุภาวะอว้น
(ดชันีมวลกายมากกวา่หรือเท่ากบั 25 กิโลกรัมต่อ
ตารางเมตร) โดยพบวา่ ผูสู้งอายุหญิงมีภาวะอว้น
ร้อยละ 47 และ ผูสู้งอายชุายมีภาวะอว้นร้อยละ 23 
ซ่ึงมีภาวะโภชนาการเกินเส่ียงต่อการเกิดโรค
เร้ือรังตามมา  และผูสู้งอายุท่ีมีฟันไม่ครบ 20 ซ่ี 
และใส่ฟันปลอมมากกวา่ร้อยละ 70 (สถาบนัวิจยั
และพฒันาผูสู้งอายุไทย, 2560)  และท าให้เกิด
ปัญหาดา้นโภชนาการในผูสู้งอายุมีความเส่ียงใน
ด้านภาวะทุพโภชนาการ โดยอาจจะเกิดปัญหา
สุขภาพในผูสู้งอายุตามมา ซ่ึงบทบาทหน้าท่ีใน
การประเมินภาวะโภชนาการ ความรู้ด้านการ
รับประทานอาหารในดา้นผูสู้งอายแุละพฤติกรรม

การรับประทานอาหารในผูสู้งอายนุั้นทีมสหสาขา
วิชาชีพได้แก่ พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข 
โภชนากรและวิชาชีพอ่ืนๆ และเพื่อส่งเสริม
สุขภาพใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 

จังหวัด สุ รินทร์ มีสถาบันการศึกษา
อุดมศึกษาไม่ไดจ้ดัการศึกษาส าหรับบุคลากรดา้น
สุขภาพ ได้แก่ 1. มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์      
2. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยา
เขตสุรินทร์และสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา
ส าห รับบุคลากรด้านสุขภาพ ท่ีผ ลิตแพทย์  
พยาบาลและนักวิชาการสาธารณสุข ได้แก่             
1. วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 2. ศูนย์
แพทย์ศึกษาชั้ นคลินิก โรงพยาบาลสุ รินทร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 3. สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัสุรินทร์ และเม่ือ
ส าเร็จการศึกษาแล้วบุคลากรด้านสุขภาพจะมี
หน้าท่ีในการส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟู
สุขภาพของบุคคล ชุมชนและสังคมมีสุขภาพดี
และย ัง่ยืน จึงจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนท่ี
มุ่งเน้นในผูเ้รียนได้ฝึกประสบการณ์จริงซ่ึงเป็น
กระบวนการสร้างความรู้ ทกัษะและเจตคติดว้ย
การน าเอาประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาบูรณา
การเพื่อสร้างการเรียนรู้ใหม่ๆ (David A. Kolb, 
Richard E. Boyatzis, Charalampos Mainemelis, 
2001)   วิชาชีพเป็นและการศึกษาแบบสหสาขา
การเรียนการสอนแบบใหม่ท่ีเป็นการร่วมมือของ
สาขาวิชาชีพในการพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนเพื่อให้มีประสิทธิภาพผลลพัธ์ในดา้นต่าง ๆ 
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ไดแ้ก่ 1. (roles/responsibilities) 2. การท างานเป็น
ทีม (team work) 3. ภาวะผูน้ า (leadership)  และ4. 
ก า ร เ รี ยน รู้ แล ะกา รสะท้อน คิ ด  ( learn and 
reflection) (WHO, 2510) ดงันั้นผูว้ิจยัได้เล็งเห็น
ปัญหาสุขภาพและความเส่ียงดา้นโภชนาการของ
ผู ้สูงอายุในชุมชนมาบูรณาการกับการศึกษา
แบบสหสาขาวิชา ชีพโดยน านัก ศึกษา ท่ีจัด
การศึกษาส าหรับบุคลากรด้านสุขภาพ ได้แก่       
1.นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สุรินทร์ 2. นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยั
ราชภฎัสุรินทร์ และนกัศึกษาท่ีไม่ไดจ้ดัการศึกษา
ส าหรับบุคลากรด้านสุขภาพ คือ นักศึกษาสาขา
วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลอิสาน วิทยาเขตสุรินทร์ มาจดักิจกรรม
การวิจยัในด้านอาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ทกัษะการท างานเป็นทีม 
และรับรู้และเขา้ใจบทบาทหน้าท่ีตามวิชาชีพใน
การแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชนและย ัง เ กิ ด
ประโยชน์ต่อบุคคลในชุมชนต่อไป 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
   1. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้และเข้าใจ
บทบาทตามวิชาชีพก่อนและหลังการศึกษา
แบบสหวิชาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุใน
ชุมชน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
ท างานเป็นทีมของสหสาขาวชิาชีพก่อนและหลงั

การศึกษาแบบสหวชิาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับ
ผูสู้งอายใุนชุมชน 

3. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของสหสาขา
วชิาชีพก่อนและหลงัการศึกษาแบบสหวชิาชีพ 
เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายใุนชุมชน 
สมมุติฐาน  

1. ภายหลงัการจดัการศึกษาแบบสหวชิาชีพ 

เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนนกัศึกษามี

คะแนนการรับรู้และเข้าใจบทบาทตามสาขา

วชิาชีพเพิ่มมากข้ึน 

2. ภายหลงัการจดัการศึกษาแบบสห

วชิาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายใุนชุมชน

นกัศึกษามีคะแนนความสามารถในการท างาน

เป็นทีมของสหสาขาวชิาชีพเพิ่มมากข้ึน 

3. ภายหลงัการจดัการศึกษาแบบสหวชิาชีพ 

เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายใุนชุมชน นกัศึกษามี

คะแนนความรู้เก่ียวกบัอาหารส าหรับผูสู้งอายใุน

ชุมชนของสหสาขาวชิาชีพเพิ่มมากข้ึน 

กรอบแนวคิด 

การวิจัยครังน้ีใช้กรอบแนวคิดการศึกษา

แบบสหส า ข า วิ ช า ชี พ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 

(conceptual framework of Thailand 4.0 ซ่ึงพฒันา

จ าก  framework for action on interprofessional 

education and collaborative practice (WHO, 

2010) ซ่ึงประกอบด้วย 1. (roles/responsibilities) 

2. การท างานเป็นทีม (team work) 3. ภาวะผูน้ า 

(eadership) และ 4. การเรียนรู้และการสะทอ้นคิด 
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(learn and reflection) ซ่ึงการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัได้

น าแนวคิดส าหรับนักศึกษา  4 ด้าน จากแนวคิด

กษาแบบสหสาขาวิชาชีพของประเทศไทยการศึ  

(conceptual framework of Thailan 4.0 ) ได้แก่ 1.

การรู้จกับทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบ และ

2. การท างานเป็นทีม และไดน้ าแนวคิดดา้นความรู้

เก่ียวกบัอาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนเป็นตวั

แปรตามในการวิจัยคร้ังน้ี ตัวแปรต้นผูว้ิจ ัยได้

ออกแบบเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การเตรียม

ความพร้อม  ขั้นท่ี 2 การรวบรวมและวิเคราะห์

จากสถานการณ์จริง ขั้นท่ี 3 การแก้ไขปัญหา

สุขภาพและการดูแลด้านโภชนาการส าหรับ

ผูสู้งอายุในชุมชนและขั้นท่ี 4 จึงไดก้รอบแนวคิด

ดงัภาพท่ี 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั

     การจดัการศึกษาแบบสหวชิาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน 

ขั้นที ่1 การเตรียมความพร้อม 
- กจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  เป็นกิจกรรมสนัทนาการและละลายพฤติกรรม 
- กจิกรรมครบเคร่ืองเร่ือง IPE  เป็นการบรรยายอยา่งมีส่วนร่วม เร่ือง การจดัการศึกษา

แบบสหวิชาชีพ   อาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน และบทบาทหนา้ท่ีตามสาขาวิชาชีพใน
การดูแลดา้นอาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน 

- กจิกรรมวเิคราะห์กรณศึีกษา  เป็นการศึกษาสถานการณ์จากใบงานกรณีศึกษาผูสู้งอายุใน

ชุมชน โดยการวิเคราะห์ในประเด็นภาวะสุขภาพ ประเมินภาวะโภชนาการของผูสู้งอายุ การ
วางแผนการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ การดูแลดา้นโภชนาการส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนและ

น าเสนอผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา 

ขั้นที ่2 การรวบรวมและวเิคราะห์จากสถานการณ์จริง 
- กจิกรรมห้องเรียนใหญ่ในชุมชน เป็นการฝึกประสบการณ์การแกไ้ขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

โดยมอบหมายกรณีศึกษาผูสู้งอายุในชุมชน เพื่อใหน้กัศึกษาฝึกการประเมินภาวะสุขภาพ 
ประเมินภาวะโภชนาการของผูสู้งอายุ การวางแผนการแกไ้ขปัญหาสุขภาพและจดั
เมนูอาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนตามบทบาทหนา้ท่ีตามสหวิชาชีพ 

ขั้นที ่3 การแก้ไขปัญหาสุขภาพและการดูแลด้านโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุใน
ชุมชน 

- กจิกรรมแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน เป็นการด าเนินการแกไ้ข

ปัญหาสุขภาพและจดัเมนูอาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนตามบทบาทหนา้ท่ีตามสหวิชาชีพ 

ขั้นที ่4 การประเมนิผล 
 

- การรับรู้และเขา้ใจบทบาท
ตามสหวชิาชีพ 

- ความสามารถในการท างาน
เป็นทีมร่วมกบัสหวชิาชีพ 

- ความรู้เก่ียวกบัอาหารส าหรับ
ผูสู้งอายใุนชุมชน 
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วธีิการด าเนินการวจัิย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ป ร ะ ช า ก ร  คื อ  นั ก ศึ ก ษ า ข อ ง

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวดั
สุรินทร์ปีการศึกษา 2563  ทั้ง 3 สถาบนั  ได้แก่ 
นัก ศึกษาหลัก สูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ จ านวน 
432 คน  นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยั
ราชภัฎสุรินทร์ จ านวน 62 คน และนักศึกษา
ส า ข า วิ ช า เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร อ า ห า ร  คณ ะ
เกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอิสาน วิทยาเขตสุรินทร์ 
จ านวน 46 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ผู ้วิจ ัยก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power (นงลักษณ์ 
วิรัชชยั, 2555) ค านวณหาค่าขนาดอิทธิพล (effect   
size) โดยใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ด้ านความสามารถในกา รท า ง าน เ ป็น ทีม
ร่วมกบัสหวิชาชีพของธวชัชยั  ยืนยาว (2562) ได้
เท่ากบั 1.92 และก าหนด = 0.05 , Power = .80  ได้
ขนาดตวัอยา่งกลุ่มละ 12 คน และเพื่อป้องกนัการ
สูญหายของตวัอย่างจึงเลือกตวัอย่างเพิ่มอีกร้อย
ละ 50 (6 คน) รวมจ านวนตวัอยา่งกลุ่มละ 18 คน 
จาก 3 สถาบนั จึงไดก้ลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 54 คน 
และ รับสมัค รตัวอย่ า งต ามความสมัครใจ 
(convenient or volunteer sampling) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือข้ึน

ใหม่ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 2 ส่วน ดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม 

ไดแ้ก่ คู่มือการจดัการศึกษาแบบสหสาขาวิชาชีพ 

คู่มือการประเมินภาวะโภชนาการผูสู้งอาย ุและใบ

งานกรณีศึกษา 

2. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล 

      2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีจ านวนข้อค าถาม 9 ข้อ เป็นข้อ
ค าถามแบบให้เลือกตอบและเติมค าในช่องว่าง 
ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา 
สถาบันการศึกษา  ชั้ น ปี  เกรด เฉ ล่ียสะสม  
ประสบการณ์การดูแลผูสู้งอายุ และสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นผูสู้งอายุ 

2.2 แบบสอบถามการรับรู้และเข้าใจ

บทบาทตามสาขาวิชาชีพ ผูว้ิจยัน าข้อค าถามมา

จาก คู่ มื อการจัดการ ศึกษาแบบสหวิชา ชีพ 

(interprofessional education (IPE) guideline)   

(วณิชา ช่ืนกองแก้ว,  2561) มีจ านวน 9 ขอ้ เป็น

ค าถามเลือกตอบ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

ให้ 5 คะแนน , เห็นด้วยมาก ให้ 4 คะแนน , เห็น

ดว้ยปานกลาง ให้ 3 คะแนน , เห็นดว้ยนอ้ย ให้ 2 

คะแนน, เห็นด้วยน้อยท่ีสุด ให้ 1 คะแนน  มี

คะแนนเต็ม 45 คะแนน  ผูว้ิจยัไดน้ าเคร่ืองมือไป

จะน าไปตรวจสอบหาดัชนีความเท่ียงตรงเชิง

เ น้ื อ ห า ( content validity index)โ ด ย ผ่ า น
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ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมี

คุณสมบติัใกล้เคียงกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน 

และความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) 

เท่ากบั 0.91 

2.3 แบบสอบถามความสามารถในการ

ท างานเป็นทีมของสหสาขาวิชาชีพ ผูว้ิจยัน าข้อ

ค าถามมาจากคูมื่อการจดัการศึกษาแบบสหวิชาชีพ 

(interprofessional education (IPE) guideline) (วณิ

ชา ช่ืนกองแกว้,  256 1) มีจ านวน 11 ขอ้ เป็นค าถาม

เลือกตอบ 5 ระดบั คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด ให้ 5 

คะแนน, เห็นดว้ยมาก ให ้ 4 คะแนน , เห็นดว้ยปาน

กลาง ให้ 3 คะแนน , เห็นดว้ยน้อย ให้ 2 คะแนน , 

เห็นด้วยน้อยท่ีสุด ให้ 1 คะแนน   ผูว้ิจ ัยได้น า

องมือไปจะน าไปตรวจสอบหาดัชนีความเคร่ื

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity index)โดย

ผา่นผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และทดลองใชก้บักลุ่มท่ี

มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน 

และความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

เท่ากบั 0.92 

2.4 แบบสอบถามความรู้เ ร่ืองอาหาร
ส าหรับผู ้สูงอายุในชุมชน ผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนจาก
แนวคิดโภชนาการส าหรับผู ้สูงอายุของกรม
อนามัย , 2563 มีจ านวน  15 ข้อ  เ ป็นค าถ าม
เลือกตอบถูกผิด เป็นค าถามเชิงบวก 14 ขอ้และ
ค าถามเชิงลบ 1 ขอ้ โดยก าหนดให้คะแนนคือ ถูก 

ให้คะแนน 1 คะแนน และผิด ให้คะแนน 0 
คะแนน มีคะแนนเต็ม 15 คะแนน ผูว้ิจ ัยได้น า
เคร่ืองมือไปจะน าไปตรวจสอบหาดัชนีความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity index)โดย
ผา่นผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และทดลองใชก้บักลุ่มท่ี
มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
และหาความเช่ือมัน่โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kude- Richardson: KR-20) เท่ากบั 0.84 
จริยธรรมวจัิย 
 ผูว้ิจยัจะด าเนินการเสนอโครงการวิจัย
เพื่อขอรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สุรินทร์ ไดเ้ลขจริยธรรมหมายเลข 
P-EC 01-01-63 ลงวนัท่ี 27 มีนาคม 2563  
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 

โดยการแจกแจงความถ่ี  ( frequency) ร้อยละ 

(percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลการรับรู้และเข้าใจ

บทบาทตามสาขาวิชาชีพในการจดัการเรียนการ

สอนแบบสหวิชาชีพ ความสามารถในการท างาน

เป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพและความรู้เก่ียวกับ

อาหารส าหรับผูสู้งอายุโดยค่าเฉล่ีย (mean) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

3. การเปรียบเทียบการรับรู้และเขา้ใจ
บทบาทตามสาขาวชิาชีพ ความสามารถในการ
ท างานเป็นทีมของสหวชิาชีพและความรู้ เร่ือง 
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อาหารส าหรับผูสู้งอายกุ่อนและหลงัการศึกษา
แบบสหวชิาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายใุน
ชุมชน ใชส้ถิติสถิติทดสอบที (Paired t-test) 
ผลการวจัิย 
 ตัวอย่างจ านวน 54 คน นักศึกษาของ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวดั
สุรินทร์ 3 นในจงัหวดัสุรินทร์ เป็นเพศหญิงสถาบั

ร้อยละ  59.25 มีอายุระหว่าง 18-32 ปี อายุเฉล่ีย 
21.10 ปี (SD = 1.70) สถานภาพโสด ร้อยละ 96.29 
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 98.14  เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
มากท่ีสุด ละร้อย  38.89 มีเกรดเฉล่ียสะสมเฉล่ีย 
2.87 เ ก รด เฉ ล่ี ยสะสมระหว่ า ง  1.99 – 3.83           
(SD = .38) มีประสบการณ์การดูแลผูสู้งอายุร้อย
ละ 59.25  มีสมาชิกในครอบครัวเป็นผูสู้งอายรุ้อย
ละ 75.92  ดงัตารางท่ี1

 
ตารางที ่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล (n= 54) 

ข้อมูลส่วนบุคคล พสัิย 
ค่าเฉลีย่ 

(ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

จ านวน ร้อยละ 

เพศ     
    หญิง   32 59.25 
    ชาย   21 38.89 
    เพศทางเลือก   1 1.86 
อายุ  (ปี) 18 – 32 21.10 (1.70)   
สถานภาพสมรส     
   โสด   52 96.29 
   คู่   2 3.71 
ศาสนา     
  พทุธ   53 98.14 
  อิสลาม   1 1.86 
ช้ันปี     
     ปี 1   13 24.07 
     ปี 2   21 38.89 
     ปี 3   14 25.93 
     ปี 4   6 11.11 
เกรดเฉลีย่สะสม 1.99 – 3.83 2.87  (.38)   
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ข้อมูลส่วนบุคคล พสัิย 
ค่าเฉลีย่ 

(ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

จ านวน ร้อยละ 

ประสบการณ์การดูแลผู้สูงอายุ     
     เคย   32 59.25 
     ไม่เคย   22 40.75 
สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้สูงอายุ     
     มี   41 75.92 
    ไม่มี   13 24.08 

 

 1. การเปรียบเทียบการรับรู้และเข้าใจ
บทบาทตามสาขาวชิาชีพก่อนและหลงัการศึกษา  

การเปรียบเทียบการรับ รู้และเข้าใจ
บทบาทตามสาขาวิชาชีพก่อนและหลงัการศึกษา

แบบสหวชิาชีพ  พบวา่ ค่าเฉล่ียการรับรู้และเขา้ใจ
บทบาทตามสาขาวิชาชีพหลังการศึกษาแบบ     
สหวิชาชีพสูงกว่าก่อนการศึกษาแบบสหวิชาชีพ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<.05 

 
ตารางที ่ 2 การเปรียบเทียบการรับรู้และเขา้ใจบทบาทตามสาขาวชิาชีพก่อนและหลงัการศึกษาแบบ  
                  สหวชิาชีพ (n = 54)  
 

การรับรู้และเข้าใจ
บทบาท 

ตามสาขาวชิาชีพ 
M SD D SD t p-value 

ก่อนการศึกษา 
แบบสหวชิาชีพ 

38.68 4.30 4.22 4.84 .333 .031 

หลงัการศึกษา 
แบบสหวชิาชีพ 

40.84 4.15     
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 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการ
ท างานเป็นทีมของสหวิชาชีพก่อนและหลัง
การศึกษา  

การเปรียบเทียบความสามารถในการ
ท างานเป็นทีมของสหวิชาชีพก่อนและหลัง

ก าร ศึกษาแบบสหวิช า ชีพ  พบว่ า  ค่ า เฉ ล่ี ย
ความสามารถในการท างาน เป็นทีมของสห
วิชาชีพหลงัการศึกษาแบบสหวิชาชีพสูงกวา่ก่อน
การศึกษาแบบสหวิชาชีพอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี p<.05 

 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการท างานเป็นทีมของสหวิชาชีพก่อนและหลังการศึกษา

แบบสหวชิาชีพ                  (n = 143) 
  

ความสามารถในการท างาน
เป็นทมี 

M SD D SD t p-value 

ก่อนการศึกษา 
แบบสหวชิาชีพ 

46.65 6.19 5.82 5.93 .493 <.001 

หลงัการศึกษา 
แบบสหวชิาชีพ 

49.23 5.56     

 
 3. การเปรียบเทียบความรู้ เร่ือง อาหาร
ส าหรับผู้สูงอายุ ก่อนและหลงัการศึกษา  

การเปรียบเทียบความรู้ เร่ือง อาหาร
ส าหรับผูสู้งอายุก่อนและหลงัการศึกษาแบบสห
วิชาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน 

พบวา่ ค่าเฉล่ียความรู้ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุ
หลังการศึกษาแบบสหวิชาชีพ เ ร่ือง อาหาร
ส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน สูงกว่าก่อนการศึกษา
แบบสหวิชาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุใน
ชุมชน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<.05 

ตารางที ่4  การเปรียบเทียบความรู้ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอาย ุก่อนและหลงัการศึกษาแบบสหวชิาชีพ       
                  (n=54) 
ความรู้ เร่ือง อาหาร
ส าหรับผู้สูงอายุ 

M SD D SD t p-value 

ก่อนการศึกษา 
แบบสหวชิาชีพ 

12.74 2.04 2.17 2.09 14.157 <.001 

หลงัการศึกษา 
แบบสหวชิาชีพ 

14.58 2.28     



 
               The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 

 Vol.4 No.2 July-December 2021 34 

 
 
 
 

 

การอภิปรายผล 
การเปรียบเทียบการรับรู้และเข้าใจ

บทบาทตามสาขาวิชาชีพก่อนและหลงัการศึกษา
แบบสหวิชาชีพ พบวา่ ค่าเฉล่ียการรับรู้และเขา้ใจ
บทบาทตามสาขาวิชาชีพหลงัการศึกษาแบบสห
วชิาชีพสูงกวา่ก่อนการศึกษาแบบสหวิชาชีพอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  p<.0 ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของอติญาณ ศรเกษตรินและคณะ

)2563 (ท่ีศึกษาเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมต่อทักษะการท างานร่วมกันระหว่าง
ทีมสหวิชาชีพ โดยพบว่าคะแนนเฉล่ียบทบาท
ของทีมสหวิชาชีพหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการ

แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมเรียนรู้
กิจกรรมการ เ รียน รู้แบบมี ส่วนร่วมอย่าง มี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงจากกิจกรรม
ตามกรอบแนวคิดการวิจยัท่ีออกแบบกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมให้นกัศึกษามีการรับรู้และเขา้ใจบทบาท
ตามสาขาวิชาชีพได้แก่ 1. กิจกรรมครบเคร่ือง
เร่ือง IPE  เป็นการบรรยายอย่างมีส่วนร่วม เร่ือง 
การจดัการศึกษาแบบสหวิชาชีพ  อาหารส าหรับ
ผูสู้งอายุในชุมชนและบทบาทหน้าท่ีตามสาขา
วิชาชีพในการดูแลดา้นอาหารส าหรับผูสู้งอายุใน
ชุมชนและกิจกรรมกลุ่มต่างๆ จะเห็นว่า เม่ือ
นกัศึกษาท ากิจกรรมหรือเรียนรู้ศึกษาปัญหาและ
วางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน จะสามารถแสดง
บทบาทตามวิชาชีพหรือความเช่ียวชาญได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ และการจัดการเรียนการสอน
แบบสหวชิาชีพควรเร่ิมตน้ท าภายหลงัจากท่ีแต่ละ

สาขาวิชาชีพมีความรู้ความเขา้ใจในศาสตร์เฉพาะ
ของสาขาตนเอง (สุณี  เศรษฐเสถียร, 2558) จาก
การด าเนินกิจกรรมตามกรอบแนวคิดการวิจยัจึง
ส่งผลให้นักศึกษามีการรับรู้และเข้าใจบทบาท
ตามสาขาวชิาชีพเพิ่มมากข้ึน 

การเปรียบเทียบความสามารถในการ
ท างานเป็นทีมของสหวิชาชีพก่อนและหลัง
การศึกษาแบบสหวิชาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับ
ผูสู้งอายใุนชุมชน พบวา่ ค่าเฉล่ียความสามารถใน
การท างานเป็นทีมของสหวิชาชีพหลงัการศึกษา
แบบสหวิชาชีพสูงกว่าก่อนการศึกษาแบบสห
วิชาชีพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  p<.05  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธานี กล่อมใจ,นนัทิกา 
อนนัตช์ยัพทัธนาและทกัษิกา ชชัวรัตน์ )2562 (ท่ี
ศึกษาการพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบสหสาขา
วิชาชีพในการดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง  โดย
พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการ
ท างานเป็นทีมหลังการทดลองใช้กระบวนการ
การจดัการเรียนรู้แบบสหสาขาวิชาชีพเพิ่มข้ึนกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการออกแบบกิจกรรมท่ี
ประกอบไปด้วยการเตรียมความพร้อม โดยมี
กิ จกรรมก ลุ่มสัมพัน ธ์ จึ งท า ให้นัก ศึกษ า มี
ความคุน้เคยกนัมากข้ึน รวมถึงกิจกรรมวิเคราะห์
กรณีศึกษาเป็นการศึกษาสถานการณ์จากใบงาน
กรณีศึกษาผูสู้งอายุในชุมชน กิจกรรมห้องเรียน
ใหญ่ในชุมชนเป็นการฝึกประสบการณ์การแกไ้ข
ปัญหาสุขภาพในชุมชนและกิจกรรมแกไ้ขปัญหา
ดา้นโภชนาการส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน ซ่ึงเป็น
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กิจกรรมท่ีต้องด าเนินกิจกรรมเป็นกลุ่มในการ
วางแผน การมอบหมายหนา้ท่ีและมีการสร้างกลุ่ม
ใน application  line เพื่อติดต่อส่ือสารในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ท าใหน้กัศึกษาสามารถท างานเป็น
ทีมไดดี้ยิง่ข้ึน 

การเปรียบเทียบความรู้ เ ร่ือง อาหาร
ส าหรับผูสู้งอายุก่อนและหลงัการศึกษาแบบสห
วิชาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน 
พบวา่ ค่าเฉล่ียความรู้ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุ
หลังการศึกษาแบบสหวิชาชีพ เ ร่ือง  อาหาร
ส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน สูงกว่าก่อนการศึกษา
แบบสหวิชาชีพ เร่ือง อาหารส าหรับผูสู้งอายุใน
ชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  p<.05 ซ่ึง
สอดคล้องกบัการศึกษาของทรัพสิริ เสนีวงศ์ ณ 
อยุธยา, สรัฐ ฤทธ์ิรณศักด์ิ, ณิศรา ระวียนั และ
วาสนา จกัรแก้ว (2564) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนการสอนจากประสบการณ์ตามสภาพ
จริงตามรูปแบบกิจกรรมประสบการณ์ โดย
อธิบายวา่การเรียนการสอนจากประสบการณ์ตาม
สภาพจริงเป็นวิธีการเรียนสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางแบบหน่ึง ท าให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ องค์ความรู้และเข้าใจตนเองโดยขั้ น
ประสบการณ์ (experiencing) เป็นขั้นลงมือท า
กิจกรรมจากสภาพจริงและขั้ นประยุกต์ใช้  
(applying) เป็นขั้นของการน าส่ิงท่ีได้จากการ
เรียนรู้ไปสู่การประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน
ต่อไป ซ่ึ งจากกรอบแนวคิดการวิจัยค ร้ัง น้ี
นกัศึกษาไดรั้บความรู้จากกิจกรรมขั้นท่ี 1 ไดแ้ก่ 
1. กิจกรรมครบเคร่ืองเร่ือง IPE  เป็นการบรรยาย

อย่างมีส่วนร่วม เร่ือง การจดัการศึกษาแบบสห
วิชาชีพ  อาหารส าหรับผู ้สูงอายุในชุมชน และ
บทบาทหน้าท่ีตามสาขาวิชาชีพในการดูแลด้าน
อาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน ซ่ึงบรรยายโดย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาแบบสหวชิาชีพและดา้น
การดูแลผูสู้งอายุ 2. กิจกรรมวิเคราะห์กรณีศึกษา
เป็นการศึกษาสถานการณ์จากใบงานกรณีศึกษา
ผูสู้งอายุในชุมชน โดยการวิเคราะห์ในประเด็น
ภาวะสุขภาพ ประเมินภาวะโภชนาการของ
ผูสู้งอาย ุการวางแผนการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ การ
ดูแลดา้นโภชนาการส าหรับผูสู้งอายใุนชุมชนและ
น าเสนอผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา ขั้นท่ี 2  คือ 
กิจกรรมห้องเรียนใหญ่ในชุมชน เป็นการฝึก
ประสบการณ์การแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
โดยมอบหมายกรณีศึกษาผู ้สูงอายุในชุมชน 
เพื่อให้นักศึกษาฝึกการประเมินภาวะสุขภาพ 
ประเมินภาวะโภชนาการของผู ้สูงอายุ  การ
ว า ง แผนก า รแก้ ไ ข ปัญหา สุ ขภ าพและจัด
เมนูอาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนตามบทบาท
หน้าท่ีตามสหวิชาชีพ และขั้นท่ี 3 กิจกรรมแกไ้ข
ปัญหาด้านโภชนาการส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน 
เป็นการด าเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพและจัด
เมนูอาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนตามบทบาท
หน้าท่ีตามสหวิชาชีพ โดยการด าเนินกิจกรรม
ต่ า งๆ  จะ มีอ าจ า รย์ป ระจ า ก ลุ่ ม ในการให้
ขอ้เสนอแนะ สะทอ้นคิดและเพิ่มเติมองค์ความรู้
ในดา้นอาหารส าหรับผูสู้งอายุในชุมชนท าให้เกิด
ความรู้เร่ืองอาหารส าหรับผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนหลัง
ด าเนินกิจกรรม  
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป      
          1.ควรศึกษาในประเด็นปัญหาสุขภาพของ
กลุ่มว ัยต่างๆ หรือสถานการณ์ทางสุขภาพท่ี
สอดคล้องกับบริบทในปัจจุบัน เช่น การแก้ไข
ปัญหาสุขภาพในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคอุบติัใหม่ 
          2.ควรมีการจัดการศึกษาแบบสหสาขา
วิช า ชีพ เ ป็นหลัก สูตรห รือในรายวิช า ของ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวดั
สุรินทร์เพื่อเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
และตลอดจนเกิดเครือข่ายทางการศึกษาท่ีเขม้แขง็ 

ข้อจ ากดั 
การศึกษาค ร้ัง น้ีท าการศึกษาเฉพาะ

นักศึกษาของสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา
ในจังหวดัสุรินทร์ เพียง 3 สถาบันในจังหวัด
สุรินทร์ ดังนั้ นควรศึกษาในสถาบันการศึกษา
อ่ื นๆ  ห รื อสถ าบัน ก า ร ศึ กษ า ท่ี เ ที ย บ เ ท่ า
ระดับอุดมศึกษา  เ ช่น วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
วิทย าลัย เทค นิค  มหาวิทย าลัย รามค าแหง 
มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา มหามกุฏราชวทิยาลยั 
เพื่อเกิดเครือข่ายการจดัการศึกษาแบบสหวิชาชีพ
ต่อไป 
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