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บทคัดย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Designs ) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผล

ของการสอนปฏิบติัการพยาบาลโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษใ์นวชิาปฏิบติับริหารทางการพยาบาลต่อทกัษะ
ทางปัญญาของนกัศึกษาพยาบาล กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 4 วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สุพรรณบุรี ท่ีเรียนวิชาปฏิบติับริหารทางการพยาบาล จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน
และกลุ่มควบคุม 30 คน การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้โปรแกรม G*power 3.1.9.4  เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) วธีิการจดัการเรียนการสอนตาม
ขั้นตอนการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษข์องเฟมม่ิงและเฟนตนั (Flemming. & Fenton , 2002) และ 2 ) แบบวดั
ทกัษะทางปัญญาชุดท่ี 1 และชุดท่ี 2 มีค่าความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิของแอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.79 และ 
0.74 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
สถิติทดสอบที  

ผลการวิจยั พบว่าค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะทางปัญญาหลงัการสอน
ปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลองโดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ในวิชาปฏิบติับริหารทางการพยาบาล  
มากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และเม่ือแยกเป็นราย
ดา้นพบวา่ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญาหลงัการสอนปฏิบติัการพยาบาลของ
กลุ่มทดลองโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษใ์นวิชาปฏิบติับริหารทางการพยาบาลมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
การสอนตามปกติทุกดา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ขอ้เสนอแนะควรน าวธีิการสอนตามขั้นตอน
การใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์เพื่อเพิ่มทกัษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลไปใช้ในวิชาปฏิบติัทางการ
พยาบาลอ่ืนๆ 
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Abstract 

The purpose of this quasi-experimental study (two group pretest – posttest design) was to compare 
cognitive skills of undergraduate nursing students at before and after teaching the Evidence-Based Nursing 
Practice(EBNP) in nursing administration practicum subject . The study samples were the fourth- year 
nursing students which were divided into 2 groups with 30 in the experimental group  and 30 in the control 
group. The sample size was calculated using G*power 3.1.9.4 program and selected a specific sample group. 
The research instruments consisted of 2 parts : 1) Methods of teaching and learning according to the 
Evidence-Based Procedures of Flemming & Fenton.( 2002)   and 2)  Cognitive skills scales 1 and 2, 
Cronbach's Alpha confidence coefficient were 0.79 and 0.74, respectively. Descriptive statistics, and t-test 
were used for data analysis.  

The results showed that the mean and standard deviation of cognitive skill scores after teaching 
nursing practice of the experimental group using the evidence-based in the nursing administration practicum 
subject  were higher than the normally taught control group statistically significant at the .01 level. Besides, 
It was found that the mean and standard deviation of cognitive skill scores after teaching nursing practice 
of the experimental group using the evidence-based in the nursing administration practice subject were 
higher than the control group taught by normal on all sides statistically significant at the .01 level when 
separated by aspects.  The  recommendation should be  apply to enhance the cognitive skills of nursing 
students in other nursing practice subjects. 
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ความเป็นมาและความส าคัญ  

วิชาชีพการพยาบาลมีการพัฒนาองค์
ความรู้จากการวิจยัและตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
การวิจยัทางการพยาบาล เร่ิมตั้งแต่ปี ค.ศ.1952 
จนถึงปัจจุบัน โดยเป็นผลงานท่ีตีพิมพ์ทั้ งใน
ประเทศและต่างประเทศจ านวนมาก  แต่พยาบาล
ส่วนใหญ่ยงัปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้วิธีการ
ปรึกษาเพื่อนร่วมงานหรือผูท้รงคุณวุฒิมากกว่า
การหาข้อมูลจากวารสาร ต าราหรือฐานข้อมูล
สุขภาพ  (Thiel & Ghosh , 2008) ดังนั้ นก า ร
ปฏิบติัการพยาบาลจึงอาจจะไม่ไดผ้ลลพัธ์ตามท่ี
มุ่งหวงัและเส่ียงต่อความไม่ปลอดภัยจากการ
รักษาพยาบาล จากประเด็นดงักล่าวจึงเกิดค าถาม
วา่  “ท าไมพยาบาลจึงไม่ใช้ผลการวิจยัและเราจะ
ปิดช่องว่างระหว่างการวิจัยกับการปฏิบัติได้
อย่างไร? ”  ซ่ึงในปัจจุบันมีความเช่ือว่าการใช้
หลักฐาน เ ชิ งประจักษ์ เ ป็นกลวิ ธี ห น่ึง ท่ีน า
ผลการวิจัยสู่การปฏิบัติในคลินิก เป็นวิธีการ
แกปั้ญหาในการดูแลสุขภาพของผูรั้บบริการโดย
ใช้หลักฐานท่ีดีท่ีสุดจากการศึกษาค้นควา้วิจัย 
ขอ้มูลผูป่้วย ความเช่ียวชาญของผูใ้ห้บริการและ
ความต้องการของผูรั้บบริการมาประกอบการ
พิจารณาตดัสินใจให้บริการภายใตก้ารสนับสนุน
ของสถานพยาบาล ซ่ึงจะส่งผลให้บรรลุเป้าหมาย
ของการดูแลท่ีมีคุณภาพและเกิดผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุด
แก่ผู ้รับบริการ   นอกจากน้ีจะช่วยยกระดับ
คุณภาพการดูแลให้สูง ข้ึน  ช่วยเพิ่มผลลัพธ์
ทางการพยาบาลและลดตน้ทุนค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาลในขณะท่ีผูป่้วยยงัคงไดรั้บการดูแล
ท่ีเป็นมาตรฐานอย่างต่อเน่ือง (Melnyk et al., 
2015) ส าหรับขั้นตอนของการใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ ท่ี นิยมใช้ คือ  5“A’s” ประกอบด้วย 
ประกอบด้วย 1)การตั้ งค  าถามจากสถานการณ์
ปัญหาท่ีมีความไม่แน่นอนในประสิทธิผลของ
การปฏิบัติ  (ask) 2)  การสืบค้นหลักฐานเ ชิง
ประจักษ์  ( acquire) 3 )ก ารประ เ มิน คุณภาพ
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ (appraise) 4)การตดัสินใจ
และน าไปปฏิบติัโดยน าผลการวิจยัไปใช้เพื่อการ
เปล่ียนแปลงสถานการณ์หรือการแก้ปัญหา 
(apply) และ  5)การตรวจสอบผลการปฏิบัติ  
(assess) (ทัศนีย์ เกริกกุลธร, 2555) ดังนั้ นการ
พฒันาวิชาชีพพยาบาลในปัจจุบนัและอนาคตจึง
มุ่งสู่การน า  หลกัฐานเชิงประจกัษ์ไปใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อยืนยนัประสิทธิผลการ
ปฏิบติัหรือเปล่ียนแปลงการปฏิบติัแบบเดิมๆไปสู่
การปฏิบติัวิธีใหม่ตามหลกัฐานผลการวิจยั ท าให้
เกิดความมัน่ใจในผลลพัธ์และผูรั้บบริการมีความ
ปลอดภัย  (Melnyk et al., 2010) และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่การปฏิบติัตาม
แนวปฏิบัติทางการพยาบาลให้ผลลัพธ์ท่ีดีต่อ
ผูรั้บบริการ เป้าหมายส าคญัของการปฏิบติัการ
พยาบาลคือการดูแลผูรั้บบริการโดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยและความพึงพอใจของผู ้รับบริการ 
ตลอดจนสามารถประเ มินผลลัพธ์ของการ
พยาบาล เพื่อท่ีจะพิจารณาวา่การพยาบาลท่ีให้แก่
ผู ้ป่วยได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมายท่ีตั้ งไว้หรือไม่ 
ดงันั้นพยาบาลจึงจ าเป็นตอ้งใชก้ารรวบรวมขอ้มูล
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จากแหล่งต่างๆ มีการตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล มีการคิดวิเคราะห์และ
ประเมินคุณภาพของขอ้มูล เพื่อใช้ประกอบการ
ตดัสินใจในการให้การพยาบาลท่ีเหมาะสมกับ
ผูรั้บบริการและบริบทของผูรั้บบริการแต่ละราย 
ซ่ึงความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์และ
การน าความรู้ความเข้าใจในแนวคิด หลักการ 
ทฤษฎีและกระบวนการต่างๆ มาคิดวิเคราะห์ คิด
วิจารณญาณและคิดแก้ปัญหาเม่ือต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีไม่ไดค้าดคิดมาก่อนนั้นเป็น
ทกัษะท่ีเรียกวา่ทกัษะทางปัญญา (cognitive skill) 
(คณะกรรมการอุดมศึกษา, 2552)  
   ส า ห รั บ ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 ก าหนด
คุณภาพบณัฑิตทุกระดบัคุณวฒิุและสาขาพยาบาล
ศาสตร์ให้เป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้  6 
ด้าน ได้แก่ 1) คุณธรรม จริยธรรม  2) ความรู้ 3) 
ทกัษะทางปัญญา 4) ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลและความรับผดิชอบ 5) ทกัษะการวเิคราะห์
เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และ 6) ทกัษะทางวิชาชีพ  ส าหรับ
ทกัษะทางปัญญา มีองค์ประกอบย่อยด้วยกัน 6 
องค์ประกอบ คือ 1) การตระหนักรู้ในศกัยภาพ
และส่ิงท่ีเป็นจุดอ่อนของตน เพื่อพฒันาตนเองให้
มีความสามารถเพิ่มมากข้ึน สามารถน าไปสู่การ
ปฏิบติัการพยาบาล การสอน การแสวงหาความรู้
ท่ีมีประสิทธิภาพและการเป็นผูน้ าท่ี เข้มแข็ง 2) 
ส า ม า รถสืบ ค ้น แล ะ ว ิเ ค ร า ะห ์ข ้อ ม ูล จ า ก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 3) สามารถน าขอ้มูล

และหลกัฐานไปใชใ้นการอา้งอิงและแกไ้ขปัญหา
อย่างมีวิจารณญาณ 4) สามารถคิดวิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบโดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพและท่ี
เก่ียวขอ้ง รวมทั้งใชป้ระสบการณ์เป็นฐานเพื่อให้
เ กิดผลลัพธ์ ท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพในการ
ใหบ้ริการการพยาบาล 5) สามารถใชก้ระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทางการวิจยัและนวตักรรมท่ี
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา และ6) สามารถ
พัฒนาวิ ธีการแก้ไขปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์และบริบททางสุขภาพ
ท่ีเปล่ียนไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) จาก
คว ามส า คัญของทักษะทาง ปัญญา ต่อก าร
ปฏิบติัการพยาบาลอย่างมีคุณภาพและปลอดภยั 
รวมทั้งการก าหนดให้บณัฑิตในระดบัปริญญาตรี
มีผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาดังกล่าว 
ประกอบกบัผลการประเมินทกัษะทางปัญญาของ
นักศึกษาพยาบาลซ่ึงผู ้ใช้บัณฑิตประเมินจาก
แบบสอบถามท่ีเป็นแบบตรวจสอบรายการทกัษะ
ทางปัญญาในปีการศึกษา  2562 ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี พบวา่บณัฑิตมี
คะแนนเฉล่ียทกัษะทางปัญญาต ่ากว่าด้านอ่ืนๆ 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
(วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี , 
2563) จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาทกัษะทาง
ปัญญาให้แก่นักศึกษาพยาบาล ซ่ึงการเรียนการ
สอนเพื่อพฒันาทกัษะทางปัญญานั้น ส่วนใหญ่มกั
เป็นจัดการเ รียนการสอนเพื่ อพัฒนาเฉพาะ
องคป์ระกอบยอ่ยแต่ละดา้นของทกัษะทางปัญญา 
เช่น การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
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หลกั (problem base learning) เป็นวิธีการจดัการ
เรียนการสอนท่ีมีแนวคิดในการส่งเสริมทักษะ
การคิดวจิารณญาณ (เกียรติก าจร กุศล เสาวลกัษณ์ 
วงศ์นาถ และอุไร จเรประพาฬ, 2551; ธนพร   
แยม้สุดา, 2551) หากมีการจดัการเรียนการสอนท่ี
สามารถพัฒนาทักษะทางปัญญาได้ครบทุก
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดวเิคราะห์ ทกัษะ
การสืบคน้ขอ้มูล การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และ
การแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบยอ่ยของทกัษะ
ท า ง ปั ญญ า ต า ม ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 น่าจะเกิด
ประโยชน์ยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์เป็น
การเรียนการสอนท่ีพฒันาทกัษะทางปัญญาได้
ครบถ้วน มีสถาบันการศึกษาทางการพยาบาล
หลายแห่งได้มีการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ ตัวอย่างเช่น วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ไดส้นบัสนุนให้มี
การจดัการเรียนการสอนการปฏิบติัการพยาบาล
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ มีการพฒันาการ
จดัการเรียนการสอนตามขั้นตอนของการปฏิบติั
ตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของเฟมม่ิงและเฟนตนั 
( Flemming, & Fenton, 2002) 6 ขั้ น ต อ น 
ประกอบด้วย 1)  ระบุสถานการณ์ท่ีมีความไม่
แน่นอน (identifying uncertainty) 2) ตั้ งค  าถาม 
(asking answerable question) 3)  คน้หาหลกัฐาน
เชิงประจกัษ์(searching for research evidence) 4) 
ประเมินคุณภาพผลงานวิจยั (critically appraising 
the research) 5)น าไปปฏิบัติ  ( Implementation) 

และ  6)  ตรวจสอบผลการปฏิบัติ  (Auditing) 
(ทศันีย ์เกริกกุลธร, 2555) ส่วนวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ราชบุรี ได้น าแนวปฏิบติัการการ
สอนเพื่อพัฒนาทักษะทางปัญญามาใช้ในการ
เรียนการสอนทั้ งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั
ได้ผลลัพธ์เป็นท่ีน่าพึงพอใจ (พิชฌายวีร์ สิน
สวสัด์ิและชุมชนนักปฏิบัติ, 2560) นอกจากน้ี
นุสรา ประเสริฐศรี มณีรัตน์ จิรัปปภาและอภิรดี 
เจริญนุกูล (2559) ศึกษาผลของโปรแกรมการ
สอนตามแนวคิดการใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ต่อ
สมรรถนะการพยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ในนักศึกษาพยาบาล พบว่าผลการใช้โปรแกรม
การสอนการปฏิบติัการพยาบาลตามหลกัฐานเชิง
ประจกัษ์ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา
สุขภาพ 2 เพื่อพฒันาสมรรถนะการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ์ (EBP) ส าหรับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ระดบัปริญญาตรี พบว่าหลงัการ
สอนด้วยโปรแกรมการสอนการป ฏิบัติการ
พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจกัษ์  นักศึกษามี
คะแนนการพฒันาสมรรถนะการพยาบาลตาม
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ (EBP) มากกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และจากการศึกษาของ
นุสรา นามเดชและคณะ (2560) พบว่าการสอน
ปฏิบติัการพยาบาลโดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์
ในวิชาปฏิบติัการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทาง
สุขภาพจิต ท าให้ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะทาง
ปัญญาในภาพรวมหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการ
เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตาม
ขั้นตอนของการปฏิบติัการพยาบาลตามหลกัฐาน
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เชิงประจกัษ์ทุกขั้นตอนแล้ว หากน ามาสอนการ
ปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาบริหารทางการ
พยาบาลตามขั้นตอนดังกล่าว ผู ้วิจ ัยคาดว่าจะ
สามารถพฒันาทักษะทางปัญญาของนักศึกษา
พยาบาลได ้  

ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผล
ของการจดัการเรียนการสอนปฏิบติัการพยาบาล
โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ในวชิาปฏิบติับริหาร
ทางการพยาบาล ต่อทักษะทาง ปัญญาของ
นกัศึกษาพยาบาลตามขั้นตอนของการปฏิบติัตาม
หลักฐานเชิงประจกัษ์ เพื่อประโยชน์ทั้งต่อการ
พฒันาทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล 
การเรียนการสอนและคุณภาพการปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อให้ผูรั้บบริการปลอดภัย และเกิด
ผลลพัธ์ทางการบริการท่ีดี 
วตัถุประสงค์  

เพื่อศึกษาผลของการสอนปฏิบติัการ
พยาบาลโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษใ์นวชิา

ปฏิบติับริหารทางการพยาบาลต่อทกัษะทาง
ปัญญาของนกัศึกษาพยาบาล 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังน้ีใช้การ

จัดการเ รียนการสอนปฏิบัติบริหารทางการ
พยาบาลโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษต์ามขั้นตอน
ของการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ 6 
ขั้ น ต อ น  ข อ ง เ ฟ ม ม่ิ ง แ ล ะ เ ฟ น ตั น 
( Flemming, & Fenton , 2002) ป ร ะ ก อบ ด้ ว ย         
1)  ร ะ บุ ส ถ านก า ร ณ์ ท่ี มี ค ว าม ไม่ แ น่นอน 
( identifying uncertainty) 2)  ตั้ ง ค  าถ าม ( asking 
answerable question) 3)  ค้นห าหลัก ฐ าน เ ชิ ง
ประจักษ์  (searching for research evidence) 4) 
ประเมินคุณภาพผลงานวิจยั (critically appraising 
the research) 5)น าไปปฏิบัติ  ( implementation) 
และ 6) ตรวจสอบผลการปฏิบติั (auditing) แสดง
ดงัแผนผงัท่ี 1 

 

 

 

 

 

แผนผงัที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

               ทกัษะทางปัญญา 
1. การคิดวเิคราะห์ 
2. การสืบคน้ขอ้มูล 
3. การคิดวจิารณญาณ 
4. การคิดแกปั้ญหา 

วธีิการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบติับริหาร
ทางการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ตาม
ขั้นตอนของการปฏิบติัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของ

เฟมม่ิงและเฟนตัน (Flemming, & Fenton , 2002)  
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ระเบียบวธีิวจัิย 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย ก่ึงทดลอง 

( quasi-experimental research) ช นิ ด ส อ ง ก ลุ่ ม
วดัผลก่อนหลัง การทดลอง (two group pretest- 
posttest design) เร่ืองผลของการสอนปฏิบัติการ
พยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในวิชา
ปฏิบัติบริหารทางการพยาบาลต่อทักษะทาง
ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล เร่ิมด าเนินการตั้ง
เดือนตุลาคม 2563 จนถึงเดือนกนัยายน 2564       
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
             ประชากรคือ นกัศึกษาพยาบาลหลกัสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 4 ท่ีศึกษาในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  ของวทิยาลยัพยาบาล
บรมรมราชชนนี สุพรรณบุรี จ านวน  126 คน       
   ก ลุ่มตัวอย่าง  เ ป็นนัก ศึกษาหลักสูต
พยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 4 ท่ีเรียนวชิาปฏิบติั
บริหารทางการ พยาบาล ภาคการศึกษาท่ี 2 ปี
ก า ร ศึกษา  2563 จ านวน  60 คน  โดยผู ้วิ จ ัย
ก าหนดให้มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
สถิติ t-independent two group ทดสอบแบบทาง
เดียวและก าหนดระดบันัยส าคญัให้มีค่า  =.05 
และค่าอ านาจการทดสอบ (power test =1-) ร้อย
ละ 90 และประมาณค่าขนาดอิทธิพล (effect size) 
ช นิด  difference between two mean เ ป็นขนาด
ใหญ่เท่ากบั 0.8 (Cohen, 1988) โดยใช้โปรแกรม 
G*power 3.1.9.4 (Faul et al., 2009) ไดข้นาดของ
กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ 28 คน แต่เพื่อป้องกันการสูญหายของ

กลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัจึงเพิ่มกลุ่มตวั อยา่งอีกกลุ่มละ 
2 คน จึงมีขนาดกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 30 คน รวม
เป็น 60 คน เลือกกลุ่มตวัอย่าง เลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (purposive sampling) แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 4 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม
ประกอบดว้ยนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนดี ปานกลาง
และอ่อนตามเกรดเฉล่ีย (GPA) ฝึกปฏิบติัในแต่
ละหอผูป่้วยโรงพยาบาลศูนย์เจ้าพระยายมราช 
จังหวดัสุพรรณบุรี ตามตารางการฝึกโดยกลุ่ม
ทดลองจะไดรั้บการสอนการปฏิบติัการพยาบาล
โดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ จ  านวน 5 คร้ัง ส่วน
กลุ่มควบคุมจะไดรั้บการสอนตามปกติ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
              1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือวธีิการ
จดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบติับริหารทางการ
พยาบาลตามขั้นตอนการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์
ของเฟลมม่ิงและเฟนตนั (Flemming & Fenton , 
2002)ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ระยะเวลาในการ
สอน  2 สัปดาห์ จ านวน 5 คร้ัง ดงัน้ี  
              ขั้นตอนท่ี 1 ระบุสถานการณ์ท่ีมีความไม่
แ น่นอน( identifying uncertainty) โดยอาจารย์
มอบหมายใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มคน้หาความเส่ียง
จากบญัชีความเส่ียง(risk profile) หรืออุบติัการณ์
ของหอผูป่้วยท่ีนักศึกษาข้ึนฝึกปฏิบติั น าความ
เส่ียงท่ีนักศึกษาสนใจมาวิเคราะห์หาสาเหตุของ
การเกิดท่ีแทจ้ริงโดยใชแ้ผนผงักา้งปลาและระดม
สมอง อาจารยผ์ูส้อนจะตั้งค  าถามกระตุน้และให้
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นักศึกษาสรุปความเส่ียงท่ีนักศึกษาเห็นว่าเป็น
ปัญหาและตอ้งการแกปั้ญหาในแต่ละหอผูป่้วย 
              ขั้ น ต อ น ท่ี  2  ตั้ ง ค  า ถ า ม ( asking 
answerable question) ค ร้ั ง ท่ี  1 สั ป ด า ห์ ท่ี  1 
ระยะเวลา 2 ชัว่โมง (ใชเ้วลาร่วมกบัขั้นตอนท่ี 1) 
โดยอาจารยใ์ห้นกัศึกษาน าสถานการณ์ของผูป่้วย
ท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 1 มาตั้งค  าถามโดยใชห้ลกัการ
ตั้ งค  าถามตาม PICO เพื่อน าไปสู่การสืบค้น
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ไดแ้ก่  
   P : Population เ ป็ น ก า ร ร ะ บุ ก ลุ่ ม
ประชากรท่ีศึกษาซ่ึงเป็นประชากรกลุ่มเดียวกบั
ผูป่้วยท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย  

 I : Intervention คือการระบุการช่วยเหลือ 
หรือกิจกรรมการพยาบาลท่ีต้องการน ามาใช้ใน
การช่วยเหลือให้การพยาบาลผู ้ป่วย ท่ีได้รับ
มอบหมาย 

 C : Compare คือการเปรียบเทียบ การ
ช่วยเหลือหรือกิจกรรมการพยาบาลกับวิธีท่ีเรา
ตอ้งการน ามาใช้กบัผูป่้วยท่ีได้รับมอบหมายซ่ึง
อาจจะมีการเปรียบเทียบหรือไม่มีก็ได ้
  O : Outcome คือผลท่ีต้องการให้บรรลุ
หลงัจากใหก้ารช่วยเหลือหรือใหก้ารพยาบาล 

วิธีการสอนและกลยุทธ์การสอนท่ีส าคญั
ในขั้นตอนน้ีคือ การใช้ค  าถามเพื่อให้นกัศึกษามี
ความชัดเจนในปัญหาท่ีจะน าไปสู่การสืบค้น
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ และการมอบหมายให้การ
น าเสนอผลงานจากกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 1 และ 2 
ในการประชุมปรึกษาทางการพยาบาลโดยใช้

หลกัฐานเชิงประจกัษร์ะหวา่งนกัศึกษาแต่ละกลุ่ม 
เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้และอภิปรายร่วมกนั 

   ขั้ น ตอน ท่ี  3 ค้นห าหลัก ฐ าน เ ชิ ง
ประจกัษ ์(searching for research evidence) คร้ังท่ี 
2 สัปดาห์ท่ี 1 ระยะเวลา 2 ชั่วโมง โดยอาจารย์
มอบหมายให้นัก ศึกษา สืบค้นหลักฐานเ ชิง
ประจักษ์  เพื่อป้องกันหรือแก้ไขความเ ส่ียง
ทางการพยาบาลท่ีเกิดข้ึนบ่อยในหอผูป่้วยโดยใช้
หลักฐานการวิจัย  (research evidence) โดยให้
นกัศึกษาสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ตปรึกษาและ
ใ ห้ ค  า แ น ะ น า ใ น ก า ร อ่ า น บ ท ค ว า ม วิ จั ย
ภาษาองักฤษ 

   ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินจากฐานข้อ มูล/
ว ารสาร  โดยก าหนดให้ เ ป็นบทความวิจัย
ภาษาองักฤษ  มีอาจารยเ์ป็นท่ีคุณภาพผลงานวิจยั 
( critically appraising the research) ค ร้ั ง ท่ี  3 
สัปดาห์ท่ี 1  ระยะเวลา 2 ชัว่โมง โดยอาจารยใ์ห้
นักศึกษาอ่านและประเมินคุณภาพงานวิจยั ตาม
ระดบัความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ข อ งสถ าบัน  Joanna Briggs Institute network 
(2014) โดยอาจารย์ท าแนวทางการประเมิน
คุณภาพงานวิจยัให้นกัศึกษาใช้เป็นแนวทางการ
ประเมินงานวิจยัแต่ละประเภท และเม่ือตดัสินใจ
ท่ีจะน าไปใช้ในการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยท่ี
ไดรั้บมอบหมาย อาจารยแ์ละนกัศึกษาจะร่วมกนั
อภิปรายขอ้คน้พบจากงานวิจยั ประเด็นท่ีจะเลือก
ไปประยุกต์ใช้กับผู ้รับบริการและวิธีการท่ีจะ
น าไปปฏิบัติ การตัดสินใจน าไปปฏิบัติจะมี 3 
ประการคือ ความต้องการหรือการยอมรับของ
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ผูป่้วย ความเช่ียวชาญในการปฏิบติัของพยาบาล
และความน่าเช่ือถือของหลกัฐานเชิงประจกัษ์และ
แหล่งทรัพยากร 
                ขั้ น ต อ น ท่ี  5 น า ไ ป ป ฏิ บั ติ  
(implementation) คร้ังท่ี 4  สัปดาห์ท่ี 2 ระยะเวลา 
2 ชัว่โมง ปฏิบติัจริงในหอผูป่้วย โดยก่อนการน า
หลักฐ าน เ ชิ งประ จักษ์ ไปป ฏิบั ติ  อ า จ า ร ย์
มอบหมายให้นักศึกษาวางแผนการปฏิบติัและ
แผนการประเมินผลการปฏิบติั เตรียมนัดหมาย
ผูป่้วย เตรียมความรู้และความพร้อมของนกัศึกษา 
น ามาอภิปรายกบัอาจารยป์ระจ ากลุ่ม จากนั้นลง
มือปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล โดยมีอาจารยร่์วม
ลงมือปฏิบติัการพยาบาลดว้ยอยา่งใกลชิ้ด 
     ขั้นตอนท่ี 6  ตรวจสอบผลการปฏิบติั 
(auditing) คร้ังท่ี 5 สัปดาห์ท่ี 2 ระยะเวลา 4 ชัว่โมง 
เม่ือส้ินสุดการปฏิบติัการพยาบาลโดยใชห้ลกัฐาน
เชิงประจกัษ์นักศึกษาจะประเมินผลตามแผนท่ี
วางไวซ่ึ้งการประเมินผล อาจจะมีทั้งระยะสั้นคือ 
สามารถประเมินได้ทันทีหลังจากส้ินสุดการ
ปฏิบติัการพยาบาลทนัที  หรือประเมินภายหลงั
จากท่ีผูป่้วยได้น าวิธีการไปปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง 
จากนั้นนักศึกษาน าผลการปฏิบติัมาอภิปรายกบั
อ า จ า ร ย์ แ ล ะ น า เ ส น อ ผ ล ก า ร ป ฏิ บั ติ 
                 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล คือแบบวดัทกัษะทางปัญญาชุดท่ี 1 และชุด
ท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัดดัแปลงจากแบบวดัทกัษะทางปัญญา
ของนุสรา นามเดชและคณะ (2560) ซ่ึงมีค่าความ
เช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิของแอลฟาครอนบาคของ
แบบวัดทักษะทางปัญญาชุดท่ี 1 และชุดท่ี 2 

เท่ากบั 0.88 และ 0.83 ตามล าดบั ส าหรับแบบวดั
ทัก ษ ะ ท า ง ปั ญญ า ท่ี ดั ด แ ป ล ง ค ร อบ ค ลุ ม
องค์ประกอบตามกรอบมาตรฐาน คุณวุ ฒิ
อุดมศึกษาดา้นทกัษะทางปัญญา ไดแ้ก่ 1) สามารถ
สืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ี
หลากหลาย 2) สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็น
ระบบโดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพ  และท่ี
เก่ียวขอ้งรวมทั้งใช้ประสบการณ์เป็นฐานเพื่อให้
เ กิดผลลัพธ์ ท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพในการ
ให้บริการการพยาบาล 3) สามารถน าขอ้มูลและ
หลักฐานไปใช้ในการอ้างอิงและแก้ไขปัญหา
อยา่งมีวิจารณญาณ และ 4) สามารถพฒันาวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ
สถานการณ์และบริบททางสุขภาพท่ีเปล่ียนไป 
ลักษณะแบบทดสอบเป็นแบบ ทดสอบอัตนัย 
โจทยส์ถานการณ์ทางการพยาบาลท่ีเน้นการคิด
แต่ไม่เน้นความรู้ จ  านวน 2 ชุด ท่ีเป็นคู่ขนานกนั 
ผูว้ิจยัปรับโจทยใ์ห้เหมาะสมกบัการข้ึนฝึกปฏิบติั
ในหอผูป่้วย แบบวดัทกัษะแต่ละชุดประกอบดว้ย
โจทย์สถานการณ์  จ านวน  3 สถานการณ์  
ประกอบดว้ยค าถาม 4 ขอ้ รวมจ านวน 12 ขอ้ต่อ
ชุด การให้คะแนน ข้อละ 5 คะแนน รวมเป็น
คะแนนเตม็ 60 คะแนน เป็นค าถามกระตุน้การคิด
วิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหาและ
การสืบคน้ขอ้มูล ให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน 
ประกอบด้วย พยาบาลผู ้เ ช่ียวชาญด้านการใช้
หลักฐานเชิงประจกัษ์  2 ท่าน อาจารย์พยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอนโดยใชห้ลกัฐาน
เชิงประจกัษ ์3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความ
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ตรงตามเน้ือหาด้วยค่าดชันีช้ีวดัความสอดคลอ้ง 
( IOC)โดยเ ลือกค่ าดัชนีความสอดคล้อง ท่ี มี
คะแนนมากกว่า 0.5 ข้ึนไป  แล้วน ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ และน าไป
หาความเช่ือมั่นของแบบวดัทักษะทางปัญญา 
(reliability) โดยน าไปทดลองใช้กับนักศึกษา
พย าบาลชั้ น ปี ท่ี  4 วิ ท ย าลัยบรมราชชน นี
สุพรรณบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มอยา่ง จ  านวน 30 คน โดย
ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิของแอลฟาครอนบาคไดค้่า
ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะทางปัญญาชุดท่ี 1 
และชุดท่ี 2 เท่ากบั 0.79 และ 0.74 ตามล าดบั แลว้
จึงน าไปใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ภายหลังจากผูว้ิจยัได้รับการอนุมติัจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์แล้ว 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมดว้ยตนเอง หรือ
อยา่งไร โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1 .  ผู ้วิจ ัยท าหนัง สือถึงผู ้อ  านวยการ
วิทยาลยับรมราชนนีสุพรรณบุรี เพื่อขอ้อนุญาต
เก็บขอ้มูลวจิยั 

2.ในชั่วโมงปฐมนิเทศรายวิชาผูว้ิจยันัด
กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปี
ท่ี  4 จ านวน 60 คน โดยแบ่ง เป็น 8 ก ลุ่มย่อย 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 4 
กลุ่ม ผูว้ิจยัแนะน าตนเอง  อธิบายวตัถุประสงค์
ของการท าวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลและ
ขอความร่วมมือในการท าวิจยั พร้อมทั้งพิทกัษ์
สิทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมวจิยั 

3. ผู ้วิจ ัยน าแบบทดสอบวดัทักษะทาง
ปัญญาชุดท่ี 1 จ านวน 12 ขอ้ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 
กลุ่มท าแบบทดสอบ โดยใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 

4. หลงัจากนั้นผูว้ิจยัสอนการใชห้ลกัฐาน
เชิงประจกัษ์ตามขั้นตอน 6 ขั้นตอนกบันกัศึกษา
กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 4 กลุ่ม 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 4 
กลุ่มสอนตามปกติใช้ระยะเวลาในการสอน 2 
สัปดาห์ตามการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติั
ในรายวิชาปฏิบติัการบริหารการพยาบาล และ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในทุก
ขั้ นตอนของก ารวิ จัย โดย มีอ าจ า รย์ผู ้ส อน
ภาคปฏิบัติประจ ากลุ่ม จ านวน 3 คน คน ร่วม
สังเกตการสอนขณะสอนนักศึกษาในกลุ่มใหญ่
และช่วยสอนปฏิบติัการพยาบาลในหอผูป่้วยท่ี
อาจารย์ได้รับมอบหมาย ซ่ึงผูว้ิจยัมีการควบคุม
คุณภาพการจดัการเรียนการสอนของอาจารย์แต่
ละคนให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ด้วยการ
เตรียมอาจารย์ผูส้อนก่อนด าเนินการวิจัย โดย
จัดการประชุมทบทวนขั้ นตอนการสอนตาม
ขั้นตอน 6 ขั้นตอนของการปฏิบติัตามหลกัฐาน
เชิงประจกัษ์ ทั้ งในการเตรียมการสอน เทคนิค
ต่างๆ เช่น การกระตุน้ดว้ยค าถาม  การสะทอ้นคิด 
วิธีการด าเนินการสอน และการประเมินผล และ
ระยะเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน นอกจากน้ี
เตรียมส่ิงแวดล้อม เช่น จัดเตรียมทรัพยากร
สนบัสนุนการเรียนรู้ เช่น คอมพิวเตอร์ ฐานขอ้มูล
และวารสาร เลือกหอผู ้ป่วยท่ีมีลักษณะผู ้ป่วย
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ใกล้เคียงกัน แหล่งฝึกให้การสนับสนุนในการ
เรียน และความร่วมมือของญาติและผูป่้วย 

5. ภายหลงัจากส้ินสุดการฝึกภาคปฏิบติั 
ผูว้ิจ ัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้ งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองท าแบบทดสอบทกัษะทางปัญญาชุดท่ี 2 
หลังจากนั้ นผู ้วิจ ัยได้สอนการใช้หลักฐานเชิง
ประจกัษต์ามขั้นตอน 6 ขั้นตอนกบันกัศึกษากลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มควบคุมและนักศึกษาท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ  านวน 96 คน และตอบค าถาม
จนกวา่นกัศึกษาจะเขา้ใจ 

6. ผู ้ วิ จ ั ย ต ร ว จสอบคว ามสม บู ร ณ์
ครบถว้นของขอ้มูลแลว้น าไปวเิคราะห์ 
การพทิกัษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล  
 การศึกษาคร้ังน้ีคณะผู ้วิจ ัยได้ค  านึงถึง
จริยธรรมของการท าการศึกษาในการพิทกัษสิ์ทธิ
ผูเ้ขา้ร่วมศึกษาเป็นส าคญั โดยผูว้ิจยัส่งโครงร่าง
การวิจัย เพื่ อขอ รับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สุพรรณบุรี เม่ือได้รับการรับรอง
ตามหมาย เลข ท่ี รับรอง  EC004/2564 แล้ว จึง
ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดงักล่าว โดยเขา้พบและ
ช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั การปกปิดขอ้มูลของ
กลุ่มตัวอย่างซ่ึงจะเป็นความลับและน าเสนอ
ผลการวิจยัในภาพรวมเท่านั้น ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงด้วย
การพูดอธิบายและและใช้เอกสารช้ีแจงกบักลุ่ม
ตวัอย่างก่อนให้กลุ่มตวัอย่างลงนามยินยอมเขา้
ร่วมงานวิจยั โดยการเขา้ร่วมในการวิจยัเป็นไป
โดยสมคัรใจและสามารถปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือ

ถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้
เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ท่ีพึงไดรั้บ ไม่มี
ผลต่อการเรียนใดๆทั้งส้ิน หากนักศึกษาปฏิเสธ
การเขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัจะจดัให้นกัศึกษาไปเรียน
ในวชิาเดียวกนักบัอาจารยก์ลุ่มอ่ืน 
การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ก า รวิ เ ค ร าะ ห์ข้อ มู ล ใช้ โป รแก รม
ส าเร็จรูป มีรายละเอียดดงัน้ี  

1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียทักษะทางปัญญาก่อนและหลังการสอน
ปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
สอนตามปกติและกลุ่มทดลองโดยใช้หลักฐาน
เชิงประจกัษใ์นวชิาปฏิบติับริหารทางการพยาบาล
ด้วยสถิติ เ ชิงพรรณนา ได้แก่  ค่ า เฉ ล่ีย  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที (paired t-
test) 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียทกัษะทางปัญญาหลังการสอนปฏิบัติการ
พยาบาลของกลุ่มทดลองโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์และก ลุ่มควบคุมท่ีได้ รับการสอน
ตามปกติในวิชาปฏิบติับริหารทางการพยาบาล 
ด้วยสถิติ เ ชิงพรรณนา ได้แก่  ค่ า เฉ ล่ีย  ส่วน
เ บ่ี ย ง เ บนม า ต ร ฐ า น แ ล ะส ถิ ติ ท ดส อบ ที  
(independent test) 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียทกัษะทางปัญญารายดา้นก่อนและหลงัการ
สอนปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลองโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในวิชาปฏิบัติบ ริหาร
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ทางการพยาบาลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบ
ที (paired t-test) 

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียทกัษะทางปัญญารายดา้นก่อนและหลงัการ
สอนปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
การสอนตามปกติในวิชาปฏิบติับริหารทางการ
พยาบาล  ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที 
(paired t-test) 

5. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียทักษะทางปัญญารายด้านหลังการสอน
ปฏิบัติการพยาบาลของกลุ่มทดลองโดยใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษแ์ละกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
สอนตามปกติในวิชาปฏิบัติบริหารทางการ
พยาบาล  ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที 
(independent test) 

ผลการวจัิย 
1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของคะแนนทกัษะทางปัญญาก่อนและ

หลงัการสอนปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบวา่ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนทกัษะทางปัญญาหลงัการ
สอนปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจกัษข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีสอน
ตามปกติในวิชาปฏิบติับริหารทางการพยาบาล
เพิ่มมากกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะ
ทางปัญญาของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง
เท่ากบั 35.03 คะแนน (SD=.45) หลงัการทดลอง
เท่ากบั 47.73 คะแนน (SD=.26)  ส่วนค่าเฉล่ียของ
คะแนนทกัษะทางปัญญาของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
การสอนตามปกติในวิชาปฏิบติับริหารทางการ
พยาบาล ก่อนการทดลองเท่ากบั 35.07 คะแนน
(SD=.44)  และหลังการทดลองเท่ ากับ  38.27 
คะแนน (SD=.34) อยา่งไรก็ตามพบวา่ค่าเฉล่ียของ
คะแนนทักษะทางปัญญาหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองมีค่าสูงกวา่กลุ่มควบคุมมาก ดงัตาราง
ท่ี 1 
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ตารางที ่1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญาก่อนและหลงัการสอน
ปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=60) 

กลุ่ม 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
M SD M SD 

กลุ่มทดลอง 35.03 .45 47.73 .26 -9.88 .000* 

กลุ่มควบคุม 35.07 .44 38.27 .34 -3.75 .001* 

*p < .01  
 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียง
มาตรฐานของคะแนนเฉล่ียทกัษะทางปัญญาหลงั
การสอนปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่าค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญาหลงัการสอน

ปฏิบัติการพยาบาลของกลุ่มทดลองโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในวิชาปฏิบัติบ ริหาร
ทางการพยาบาลมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
สอนตามปกติ  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงมาตรฐานของคะแนนเฉล่ียทกัษะทางปัญญาหลงัการสอน
ปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (60) 
 

กลุ่ม 
หลงัการทดลอง 

t p 
M SD 

กลุ่มทดลอง 47.73 .26 
-2.62 .011* 

กลุ่มควบคุม 38.27 .34 

*p < .01 

 



 
               The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 

 Vol.4 No.2 July-December 2021 51 

 
 
 
 

 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญารายด้านก่อน
และหลังการสอนปฏิบัติการพยาบาลของกลุ่ม
ทดลอง พบวา่ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
คะแนนทกัษะทางปัญญารายด้านหลังการสอน
ปฏิบัติการพยาบาลของกลุ่มทดลอง โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในวิชาปฏิบัติบ ริหาร

ทางการพยาบาลเพิ่มมากกว่าก่อนทดลองทุกดา้น  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียเพิ่มมากท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นการคิดแกปั้ญหา 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.37 (SD=1.50)รองลงมาไดแ้ก่ 
ด้านการคิดวิจารณญาณ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.20 
(SD=1.42) ดงัตารางท่ี 3

 

ตารางที ่3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญารายดา้นก่อนและหลงั
การสอนปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลอง (n=30) 

ทกัษะทางปัญญา 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. การคิดวเิคราะห์ 4.97 1.40 6.70 1.06 -4.88 .000* 

2. การสืบคน้ขอ้มูล 5.43 1.17 8.47 1.43 -8.27 .000* 

3. การคิดวจิารณญาณ 12.70 3.13 16.20 1.42 -5.26 .000* 

4. การคิดแกปั้ญหา 11.93 2.65 16.37 1.50 -6.82 .000* 

*p < .01  
 

4.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญารายด้านก่อน
และหลังการสอนปฏิบัติการพยาบาลของกลุ่ม
ควบ คุม  พบว่ าค่ า เฉ ล่ี ยและ ส่วน เ บ่ี ย ง เบน
มาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญารายด้านหลงั
การสอนปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการสอนตามปกติในวิชาปฏิบัติบริหาร

ทางการพยาบาลส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกับก่อน
สอน มีเพียง 2 ดา้น ไดแ้ก่ การคิดแกปั้ญหาโดยมี
คะแนนมากกวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และด้านคิดวิเคราะห์มีคะแนน
มากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางที ่4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญารายดา้นก่อนและหลงั         
การสอนปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มควบคุม (n=30) 

ทกัษะทางปัญญา 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. การคิดวเิคราะห์ 4.97 1.40 5.73 1.72 -2.07  .047* 

2. การสืบคน้ขอ้มูล 5.43 1.17 5.87 1.68 -1.15 .259 

3. การคิดวจิารณญาณ 12.70 3.13 13.37 1.84 -1.17 .250 

4. การคิดแกปั้ญหา 11.97 2.55 13.30 2.10 -4.49  .000* 

 * p < .05 
5.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญารายด้านหลงั
การสอน ปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่าค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญารายด้านหลงั

การสอนปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลองโดย
ใช้หลักฐานเชิงประจกัษ์มากกว่ากลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการสอนตามปกติในวิชาปฏิบัติบริหาร
ทางการพยาบาลทุกดา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ดงัตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนทกัษะทางปัญญารายด้านหลังการ
ปฏิบติัการพยาบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม(n=60 ) 

ทกัษะทางปัญญา 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. การคิดวเิคราะห์ 5.73 1.72 6.70 1.06 4.25 .000* 

2. การสืบคน้ขอ้มูล 5.87 1.68 8.47 1.43 9.36 .000* 

3. การคิดวจิารณญาณ 13.37 1.85 16.20 1.42 8.71 .000* 

4. การคิดแกปั้ญหา 13.30 2.10 16.37 1.50 6.27 .000* 

*p < .01  
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การอภิปรายผล 
ผลการทดลองพบว่าค่า เฉล่ียคะแนน

ทกัษะทางปัญญาของกลุ่มทดลองภายหลังการ
เรียนปฏิบัติการพยาบาลในวิชาปฏิบัติบริหาร
ทางการพยาบาลโดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์สูง
กวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือแยกเป็น
ร า ยด้ า นพบว่ า ก ลุ่ มทดลองหลังก ารสอน
ปฏิบติัการพยาบาลในวิชาปฏิบติับริหารทางการ
พยาบาล โดยใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ มีค่าเฉล่ีย
คะแนนทกัษะทางปัญญาในทุกด้านสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ท่ี ได้ รับการสอนตามปก ติ  อย่ า ง มี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงให้เห็นว่า
วิ ธีการสอนการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ซ่ึงมีลกัษณะการเรียนการ
สอนเป็นล าดับขั้นตอนชัดเจน ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุสถานการณ์ท่ีมีความ
ไม่แน่นอน  2) การตั้ งค  าถาม  3) การค้นหา
หลักฐานเชิงประจักษ์ 4) การประเมินคุณภาพ
ผลงานวิจัย 5) การน าไปปฏิบัติ   และขั้นตอน
สุดท้าย 6) การตรวจสอบผลการปฏิบัติ ซ่ึงมี
ลกัษณะคล้ายคลึงกบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ท่ี
เป็นกระบวนการใช้ในการแก้ปัญหา (problem 
solving)  และการหาค าตอบของ ปัญหานั้ น
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดปัญหา 
2) การตั้งสมมติฐาน 3) ทดสอบสมมติฐาน 4) การ
วิเคราะห์ขอ้มูล และ 5) การสรุปผล (ทิศนา แขม
มณี , 2550) ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนจะใช้ทกัษะการ

คิดต่างๆ กัน เช่นในขั้นการก าหนดปัญหาใน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้นตรงกบัขั้นการ
ระบุสถานการณ์ท่ีมีความไม่แน่นอนและการตั้ง
ค าถาม ส าหรับในขั้นตอนของการปฏิบัติการ
พยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ผูเ้รียนต้องมี
การคิดวิ เคราะห์สถานการณ์ เหตุการณ์เพื่อ
สามารถระบุปัญหาและสาเหตุไดช้ดัเจน เป็นตน้ 
การจัดการเ รียนการสอนอย่าง เ ป็นขั้ นตอน
ดังกล่าว จึงเป็นการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้
นักศึกษาพยาบาลมีการพฒันาทกัษะทางปัญญา
แต่ละด้าน ส าหรับทักษะท่ีใช้ในการเรียนตาม
ขั้นตอนของการปฏิบติัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 
ไดแ้ก่ การตั้งค  าถาม การพิจารณาเลือกหลกัฐาน
เชิงประจักษ์  การตัดสินใจและการประยุกต์
หลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาล ตลอดจนการประเมินผลเป็นทกัษะท่ี
กระตุน้การคิดวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็น
ในการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจกัษ์ (Fin, 2005) และเป็นองค์ประกอบหน่ึง
ของทักษะทางปัญญา นอกจากน้ีการสอนให้
นกัศึกษาสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ เป็นการฝึก
ให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาขอ้มูล ฝึกความสามารถใน
การรับ รู้  การสัง เกต การค้นหาข้อมูลอย่าง
หลากหลาย  มีขอ้มูลทั้งดา้นปริมาณและคุณภาพ 
ซ่ึ ง เ ป็น ส่ิ ง จ า เ ป็น เ ป็นพื้ นฐ านของก า ร คิ ด  
นอกจากน้ีการประเมินคุณภาพงานของหลกัฐาน
เชิงประจกัษ์ท่ีสืบคน้มาได้เป็นการฝึกให้ผูเ้รียน
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือและความส าคัญของ
ข้อมูล เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจในการเลือก
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แนวทางเพื่อน าไปปฏิบติัการแก้ปัญหา เป็นการ
สอนการคิดวิเคราะห์ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหน่ึง
ของทกัษะทางปัญญา (พิริยลกัษณ์ ศิริศุภลกัษณ์, 
2556) และถ้าพิจารณาตามขั้นตอนของการเรียน
การสอนตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 6 ขั้นตอน จะ
พบว่ามีการใช้ทักษะทางปัญญาในทุกขั้นตอน 
ตวัอย่าง เช่น ขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 การ
ระบุสถานการณ์ท่ีมีความไม่แน่นอนและการตั้ง
ค าถามเป็นการคดัเลือกหัวขอ้หรือก าหนดปัญหา 
การคดัเลือกหัวขอ้นั้นตอ้งเกิดจากการท่ีนกัศึกษา
พยาบาลมีความสนใจในปัญหาหรือประเด็นท่ี
คลา้ยคลึงกนัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์  ทกัษะท่ี
ใช้คือ การสังเกต การมองปัญหาในการปฏิบติัท่ี
ต้องการแก้ไขและก าหนดรูปค าถาม การหา
แนวทางท่ีดีท่ีสุดในการแก้ปัญหา นอกจากน้ี
นกัศึกษาพยาบาลสามารถน าขอ้มูลความเส่ียงของ
หอผูป่้วยท่ีถูกจดัล าดับไวม้าใช้ในการตั้งตน้ใน
การแก้ไขปัญหา ซ่ึงความสามารถในการสังเกต 
การรวบรวมขอ้มูลและการตั้งสมมติฐาน นบัเป็น
ทกัษะพื้นฐานในกระบวนการคิดแกปั้ญหา ส่วน
ในขั้นตอนท่ี 3 และขั้นตอน 4 เป็นการรวบรวม
หลักฐานและประเมินคุณภาพของหลักฐานเชิง
ประจกัษ์ท่ีสืบคน้มาได้ ซ่ึงการประเมินหลกัฐาน
และการสรุปเป็นองคค์วามรู้ ตอ้งอาศยัทกัษะการ
สืบคน้ขอ้มูล ความสามารถทางการวิจยั การอ่าน
และการประเมินงาน และต้องรู้ว่าหลักฐาน
งานวิจยัแต่ละเร่ืองมีความน่าเช่ือถือในระดับดี 
สามารถน ามาใช้ได้ผลดีจริงหรือไม่ เป็นการคิด
วิจารณญาณในการเลือกงานวิ จัย ท่ีสามารถ

น าไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีตั้ งไว้ได้ ส าหรับ
ขั้นตอนท่ี 5 การน าไปปฏิบติั เป็นการประเมิน
ความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติั การประยุกตว์ิธีการ
ปฏิบติัต่างๆ ท่ีสืบคน้ไดสู่้การปฏิบติัการพยาบาล 
ต้องสอดรับกับหน่วยงานท่ีจะน าไปใช้ กลุ่ม
ประชากรเป้าหมายมีความคล้ายคลึงกนัหรือไม่  
จ  านวนผูป่้วยท่ีจะได้รับประโยชน์มากเพียงพอ
หรือไม่  ระยะ เวลา ท่ี ใช้ ในการด า เ นินการ
เหมาะสมหรือไม่ นอกจากน้ีตอ้งประเมินความ
คุม้ค่า คุม้ทุนของการด าเนินการดว้ย ไม่ใช่เฉพาะ
เน้ือหาหรือความรู้เท่านั้น แต่เป็นการสอนเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิด ครูผู ้สอนต้องวิ เคราะห์
ขั้นตอนของการคิดนั้นๆ และด าเนินการสอนให้
ผูเ้รียนคิดตามในแต่ละขั้นตอน (ทิศนา แขมมณี, 
2554) สอดคล้องกับการศึกษานิธิภัทร บาลศิริ 
(2553) พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณซ่ึงถือว่าเป็นองค์ประกอบหน่ึงของ
ทักษะทางปัญญาของนักศึกษาปริญญาตรี คือ
วิ ธี ก า รสอน ท่ี มี ล า ดับ ขั้ นตอน  มี ร ะบบ  มี
ความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้ไดแ้ก่ 
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การใช้กิจกรรม
กลุ่ม และการใชค้  าถามกระตุน้ให้คิด  ส่วนนุสรา 
ประเสริฐศรี มณีรัตน์ จิรัปปภาและอภิรดี เจริญนุ 
(2559)  พบว่าภายหลังการทดลองนัก ศึกษา
พยาบาลศาสตร์  ระดับปริญญาตรี มีคะแนน
สมรรถนะการปฏิบติัการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษ์ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมี
ปัญหาสุขภาพ 2 สูงกว่า ก่อนทดลองอย่าง มี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีการพฒันา
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ทกัษะดา้นการแกปั้ญหา  การตั้งขอ้ค าถาม มีการ
ระบุปัญหา  การสืบคน้ขอ้มูลวิจยัท่ีน่าเช่ือถือและ
การตัดสินใจเลือกงานวิจัย  ซ่ึงเป็นทักษะทาง
ปัญญา และนุสรา นามเดชและคณะ (2560) พบวา่ 
คะแนนเฉล่ียทกัษะทางปัญญาในภาพรวมหลัง
การเรียนปฏิบติัการพยาบาลโดยใช้หลกัฐานเชิง
ประจักษ์ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมี
ปัญหาทางสุขภาพจิตสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ีย
ทกัษะทางปัญญาด้านการคิดวิเคราะห์ และด้าน
การสืบค้นข้อมูลหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการ
เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน
คะแนนเฉ ล่ียทักษะทางปัญญาด้านการคิด
วจิารณญาณและการคิดแกปั้ญหาหลงัการเรียนสูง
กว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แต่จากผลการวิจยัพบวา่กลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการสอนตามปกติภายหลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะทางปัญญาสูงกว่าก่อน
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
ทั้ งน้ีเพราะว่าการจัดการเรียนการสอนในวิชา
ปฏิบัติบริหารทางการพยาบาล หลักสูตรได้
ก าหนดว่านักศึกษาตอ้งมีผลลพัธ์การเรียนรู้ทาง
ทักษะปัญญาจึงท าให้ภายหลังนักศึกษากลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามปกติมีคะแนนสูงกวา่
ก่อนได้รับการสอน แต่อย่างไรสูงน้อยกว่ากลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการสอนปฏิบติัการพยาบาลโดย

ใช้หลักฐานเชิงประจกัษ์ ดังนั้นการสอนทกัษะ
ทางปัญญาท่ีประกอบดว้ยการสืบคน้ขอ้มูล  การ
คิดวิ เคราะ ห์  การ คิดแก้ปัญหาและก าร คิด
วิจารณญาณ ตามขั้นตอนของการปฏิบัติตาม
หลัก ฐ า น เ ชิ ง ป ร ะ จัก ษ์ ท่ี มี ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น
สถานการณ์จริง  ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมี
ทกัษะทางปัญญาเพิ่มข้ึน  
ข้อเสนอแนะ 

1. อ า จ า ร ย์พ ย าบ าลควรน า ก า ร ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้สอนวิชาอ่ืนๆ เพื่อ
พฒันาทกัษะทางปัญญาซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นของ
นกัศึกษาพยาบาล และขั้นตอนของการปฏิบติัการ
พยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์สามารถบูรณา
การไปกบัขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล ซ่ึง
เป็นหัวใจของการสอนการพยาบาล    และ
สถาบนัการศึกษาควรสนับสนุนการจดัการเรียน
การสอนโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ทั้ งภาค 
ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สนับสนุนแหล่งสืบค้น
ขอ้มูลและฐานขอ้มูลวิจยัทางสุขภาพท่ีส าคญัท่ีมี
ประสิทธิภาพและเพียงพอต่อการใชง้าน         

 2. ควรศึกษาและพัฒนาเคร่ืองมือวัด
ทักษะทาง ปัญญาในนัก ศึกษาพย าบาลให้
ค รอบค ลุม  เพื่ อก า รประ เ มิน ท่ีครอบค ลุม
องค์ประกอบย่อยตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาแห่งชาติยิง่ข้ึน 
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