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บทคัดย่อ 

การวิจัยค ร้ัง น้ี เ ป็นการวิจัย เ ชิงพรรณนา (Descriptive Research) ในลักษณะของการศึกษา
ภาคตัดขวาง (cross-sectional study) เพื่อศึกษาคุณภาพน ้ าบริโภคและพฤติกรรมการใช้น ้ าบริโภคของ
ประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ ด าเนินการวิจยั 2 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะห์คุณภาพน ้ าโดยการเก็บ
ตวัอยา่งน ้าจากแหล่งน ้าบริโภค จ านวน 3 แห่ง คือ น ้าประปาหมู่บา้น น ้าประปาภูเขา และน ้าบ่อต้ืน ผูว้จิยัท า
การวิเคราะห์ตวัอย่างน ้ าด้วยวิธีการทางกายภาพ เคมีและทางจุลชีววิทยา การศึกษาพฤติกรรมการใช้น ้ า
บริโภคของประชาชนดว้ยแบบสอบถาม โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีชุมชนเหนือเข่ือน
สิริกิต์ิท่ีมีอายุมากกวา่ 20 ปี จ  านวน 255 คน วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งและพฤติกรรมการใชน้ ้า
บริโภคของประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพน ้ าจาก
ทั้ง 3 แห่ง มีการเจือปนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (coliform bacteria) และฟีคลัโคลิฟอร์มฟีคลัโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย (fecal coliform bacteria) เกินเกณฑม์าตรฐานคุณภาพน ้าด่ืม (>1.1เอม็พีเอน็/100 มล.) 

 ผลการศึกษาพบว่า ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 53.70) อายุเฉล่ีย 
50 ปี (SD =15.52) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 60) และประกอบอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ  
53.70) ส าหรับพฤติกรรมการใช้น ้ าในการบริโภคเกือบทั้งหมดของกลุ่มตวัอย่างใช้แหล่งน ้ าด่ืมมาจาก
น ้าประปาภูเขา (ร้อยละ 98.80) รองลงมาคือบ่อน ้าต้ืน (ร้อยละ 25.50) ก่อนน ามาด่ืมไม่มีการปรับปรุงคุณภาพ
น ้ า (ร้อยละ 72.50) และส่วนใหญ่มีการเล้ียงสัตว์รอบๆ บริเวณรองรับน ้ าในระยะ 10 เมตร ซ่ึงผลจาก
การศึกษาน้ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาระบบการจดัการน ้ าบริโภคในชุมชน และพฒันา
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคท่ีเกิดจากน ้าเป็นส่ือของประชาชน 
ค าส าคัญ: คุณภาพน ้าบริโภค  พฤติกรรมการใชน้ ้า  ชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ 

 
*, ***,****   อาจารยพ์ยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัวทิยาศาสตร์การแพทยเ์จา้ฟ้าจุฬาภรณ์  
ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์ 
** เจา้หนา้ท่ีลุ่มน ้ายม-น่าน สถาบนัสารสนเทศทรัพยากรน ้ า (องคก์ารมหาชน) 
E-mail: narisara.sri@cra.ac.th 

mailto:narisara.sri@cra.ac.th


 
               The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 

 Vol.4 No.2 July-December 2021 59 

 
 
 
 

 

The water consumption consumption behaviors and  and water quality for consumption  among 

people living in the area of Sirikit dam 
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Abstract 

The aim of this descriptive cross-sectional research was to study the quality of water for 
consumption and water consumption behaviors among people living in the area of Sirikit dam.There were 
2 parts in this study, the first part aimed to collect specimens from three areas of water consuming resources 
including tap water from the mountain, ponds, and water from Sirikit dam.The water was measured for its 
quality in term of physical, chemical and biological characteristic.The second part aimed to study water 
consumption behaviors using the questionnaire for data collection.The participants in this research were 255 
individuals aged 20 years old and above who residing in the area of Sirikit dam.The sample was randomly 
sampling using simple random sampling technique.Descriptive statistics was used for data analysis.  

The results revealed that quality of water from three areas were contaminated by Coliform bacteria 
(>1.1 MPN/100 ml. from standard criteria for safe drinking water) and Fecal coliform bacteria (>1.1 
MPN/100ml. from standard criteria for safe drinking water).The figure demonstrated that the water was 
contaminated with bacteria over the criteria for safe drinking water.This water can be consumed only when 
it purified with standard water filter or other measures.Among 225 participants, 53.7% were male, the 
average age of all participants was 50 years (SD =15.52) with the age range from 20 to 98 years.The majority 
of them (60%) had only primary school education and were farmers (53.7%).In regard to the water 
consumption behaviors of the participant, almost all of them (98.8%) use water sources from mountain 
water supply for drinking.It was found that 72.5 % drink the water from the water sources without any purify 
measure. Environmental impurity was found in the area surrounding the water sources whereas a herd of 
cattle, pig and buffalo were gathered within 10 meters.   

The results from this study can serve as a suggestion for improving watering management system 
and water consumption behavior among people living in the area of Sirikit dam. Accordingly, the water 
borne diseases can be prevented among these people. 
Keywords: water quality for consumption  water consumption behaviors  the area of Sirikit dam 
communities 
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บทน า 
น ้ า เ ป็ นอ งค์ป ระกอบ ท่ีส า คัญข อ ง

ส่ิงมีชีวิต และเป็นทรัพยากรท่ีมีความส าคญัต่อ
การด ารงชีพของมนุษยโ์ดยเฉพาะเพื่อการบริโภค 
การ ด่ืมน ้ า ท่ีสะอาดและ เพี ยงพอจึง ถือ เ ป็น
ปัจจัยพื้นฐานท่ีท าให้มนุษย์มีสุขภาพอนามัย
แข็งแรงและลดความเส่ียงในการเกิดโรคภยัไข้
เจ็บ แต่ถึงแม้โลกจะประกอบไปด้วยน ้ ามากถึง    
7 ส่วน แต่ส่วนใหญ่เป็นน ้ าเค็มจากทะเลและ
มหาสมุทร ส่วนน ้ าจืดซ่ึงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ของประชากรโลกกว่า 6,000 ลา้นคน มีเพียงร้อย
ละ 1 เท่านั้น การบริหารจดัการระบบน ้ าเพื่อการ
บริโภคให้สะอาดและเพียงพอจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่ ง  (Kombo, Escuder & Chorda, 2021) แต่
จากรายงานของยูนิเซฟและองค์การอนามยัโลก
ในปี พ.ศ. 2557 พบวา่ ประชากรโลก 768 ลา้นคน
ไม่มีน ้ าสะอาดบริโภค ประชากรกลุ่มน้ีส่วนใหญ่
มีฐานะยากจนและอาศยัอยู่ในพื้นท่ีห่างไกลใน
ชนบท หรือชุมชนแออดั นอกจากนั้นยงัพบวา่ใน
แต่ละวนัมีเด็กท่ีมีอายุต  ่ากว่า 5 ปี จ  านวน 1,400 
คน เสียชีวิตจากโรคทอ้งร่วง ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก
การขาดแคลนน ้ าสะอาดและสุขอนามัย ท่ีไม่
เหมาะสม (ยนิูเซฟ ประเทศไทย, 2557) 

การ เ ฝ้ าระว ัง คุณภาพน ้ าบ ริโภคใน
ครัวเรือนประเทศไทยโดยกรมอนามยั พ.ศ. 2551-
2561 ซ่ึงด าเนินการสุ่มเฝ้าระวงัคุณภาพน ้าบริโภค
ทั่วประ เทศ เป รียบ เ ทียบกับ เกณฑ์ คุณภาพ
น ้ าประปาด่ืมได้ พบว่า น ้ าบริโภคในครัวเรือน

ผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้ าประปาด่ืมได้ เฉล่ีย 10 ปี 
(2552-2561)  มีเพียงร้อยละ 33.6 ส าหรับสาเหตุท่ี
ท าให้คุณภาพน ้ าบริโภคในครัวเรือนของประเทศ
ไทยไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้ าประปาด่ืมไดน้ั้นมา
จากสาเหตุการปนเป้ือนทางดา้นแบคทีเรีย โดยใน
รอบ 10 ปีมีค่าเฉล่ียสูงมากถึงร้อยละ 76.6 ส่วน
ด้านกายภาพ และเคมี มีเพียงร้อยละ 27.8 และ 
19.3 ตามล าดบั (ส านักสุขาภิบาลอาหารและน ้ า, 
2563)  ประเทศไทยไดก้ าหนดเป้าหมายการพฒันา
ท่ีย ัง่ยืน (Sustainable Development Goals : SDG) 
เป้าประสงค์ท่ี 6.1 ตามมติของ สหประชาชาติ  
โดยก าหนดให้ประชาชนทุกคนเข้าถึงน ้ าด่ืมท่ี
ปลอดภยัและมีราคาท่ีสามารถหาซ้ือได้ ดังนั้น
แผนแม่บทการบริหารจดัการทรัพยากรน ้ า 20 ปี 
(พ.ศ. 2561 - 2580) ได้ถูกก าหนดวิสัยทศัน์ไวว้่า 
ทุกหมู่บา้นตอ้งมีน ้ ากินน ้ าใชท่ี้สะอาด น ้ าเพื่อการ
ผลิตมั่นคง ความเสียหายจากอุทกภัยลดลง 
คุณภาพน ้ าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน บริหารจดัการ
น ้ าอย่างย ัง่ยืน ภายใตก้ารพฒันาอย่างสมดุลโดย
การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน แต่ปัจจุบนัพบว่า 
ร้อยละ 10 ของหมู่บา้นทั้งหมดในประเทศไทยยงั
ประสบปัญหาความเหล่ือมล ้ าของการเข้าถึง
ระบบสาธารณูปโภค รวมถึงการเขา้ถึงแหล่งน ้ า
เพื่อการอุปโภคบริโภค (ส านักงานทรัพยากรน ้ า
แห่งชาติ, 2561) 

เข่ือนสิริกิต์ิ เป็นเข่ือนดินท่ีใหญ่ท่ีสุดใน
ประเทศไทย ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอท่าปลา จงัหวดั
อุตรดิตถ์ ก่อสร้างเม่ือปี พ.ศ. 2511 ตามโครงการ
พฒันาลุ่มน ้ าน่าน การก่อสร้างเข่ือนสิริกิต์ิส่งผล
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ใหมี้ประชาชนบางส่วนอพยพจากพื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั
เดิมมาอาศยับริเวณรอบเข่ือน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 
จนถึงปัจจุบนั หน่ึงในชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบดงั
กล่าวคือชุมชนบา้นหว้ยตา้ ตั้งอยูห่มู่ 4 ต.นางพญา 
อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ ์อยูก่ลางหุบเขาเหนืออ่างเก็บ
น ้ าเข่ือนสิริกิต์ิ จากการส ารวจชุมชนและแหล่งน ้า
เหนือเข่ือนสิริกิต์ิในระหว่างวนัท่ี 5-8 สิงหาคม 
พ.ศ. 2563 พบวา่ มีประชากรทั้งหมด 570 คน 148 
หลงัคาเรือน เป็นหมู่บา้นท่ีอพยพออกจากพื้นท่ี
เดิมเพื่อเสียสละท่ีอยู่อาศยัท่ีสมบูรณ์ให้กับการ
สร้างเข่ือนสิริกิต์ิ พื้นท่ีของหมู่บา้นตั้งอยู่ในเขต
ป่าสงวนแห่งชาติ ไม่มีถนนส าหรับรถยนต์เพื่อ
เ ช่ือมกับโลกภายนอก การสัญจรต้องใช้เ รือ
ยาวนานกว่า 2 ชั่วโมง ไม่มีไฟฟ้า ขาดแคลนน ้ า
อุปโภคบริโภคท่ีสะอาด โดยใช้น ้ าประปาภูเขา
เป็นหลักและมักมีปัญหาขาดแคลนน ้ าในช่วง
หน้าแลง้ ท าให้ประชาชนในชุมชนตอ้งขุดบ่อน ้ า
ต้ืนขา้งล าห้วยส ารองใช้ในครัวเรือน ส าหรับน ้ า
ในการบริโภคพบวา่ ร้อยละ 100 ของครัวเรือนใน
ชุมชนใชน้ ้ าจากน ้ าประปาภูเขา และร้อยละ 99.32 
บริโภคน ้ าประปาภูเขาท่ีพกัไวใ้นท่อปูนขนาด      
3 ลบ.ม. โดยไม่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพน ้ าและ
ฆ่าเช้ือโรคก่อนน ามาบริโภค ซ่ึงการบริโภคน ้ าด่ืม
ท่ีไม่สะอาดนั้น น าไปสู่การเจ็บป่วยจากโรคท่ีเกิด
จากน ้ า เ ป็น ส่ือ (waterborne  disease) ได้  อาทิ  
อุจจาระร่วงเฉียบพลัน อหิวาตกโรค บิด ไข้
ไทฟอยด์  โรคตับอัก เสบเอ เป็นต้น (ส านัก
สุขาภิบาลอาหารและน ้ าด่ืม, 2556) จากผลการ
ส ารวจชุมชนท่ีพบ คณะผูว้ิจ ัยเห็นความส าคญั

ของการตรวจสอบคุณภาพน ้ าบริโภคร่วมกับ
การศึกษาพฤติกรรมการใช้น ้ าบ ริโภคของ
ประชาชน 
ค าถามการวจัิย 

1. คุณภาพน ้าท่ีใชใ้นการบริโภคของ
ประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิเป็นอยา่งไร 

2. พฤติกรรมการใชน้ ้าบริโภคของ
ประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิเป็นอยา่งไร 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพน ้าท่ีใชใ้นการ

บริโภคของประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชน้ ้าบริโภค

ของประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ 

วธีิการด าเนินการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ในลกัษณะของการศึกษา

ภาคตดัขวาง (cross-sectional study) 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัในคร้ัง

น้ี คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีชุมชนเหนือ

เข่ือนสิริกิต์ิ จ  านวน 559 คน ค านวณขนาดกลุ่ม

ตวัอย่างโดยใช้สูตรของแดเนียล (Daniel, 2013) 

ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 255 คน ผูว้ิจ ัยคัดเลือก

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาโดยใช้วิธีการสุ่ม

ตวัอย่างอย่างง่าย (simple random sampling) ดว้ย

การจบัฉลากจากรายช่ือของประชากรทั้งหมดใน

ชุมชนท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือกเขา้ร่วมโครงการ
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ซ่ึงตอ้งเป็นผูท่ี้มีอายุ 20 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป เช้ือชาติ

ไทย อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเหนือเข่ือนสิริกิต์ิและสมคัร

ใจเขา้ร่วมวจิยั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี

ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ การวเิคราะห์คุณภาพน ้า 
และแบบสอบถาม 

1. การวิเคราะห์คุณภาพน ้ า ด าเนินการ
วิเคราะห์คุณภาพน ้ าบริเวณชุมชนเหนือเข่ือน
สิริกิต์ิ โดยการเก็บตวัอยา่งน ้ า ก าหนดจุดการเก็บ
ตวัอย่างน ้ าจากแหล่งน ้ าบริโภค จ านวน 3 จุด คือ 
น ้ าประปาหมู่บา้น น ้ าประปาภูเขา และน ้ าบ่อต้ืน
โดยพิจารณาจากระบบประปาท่ีมีแหล่งน ้ าดิบมา
จากแหล่งเดียวกนัเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของน ้า 
ผู ้วิจ ัยส่งวิเคราะห์ตัวอย่างน ้ าด้วยวิธีการทาง
ก า ย ภ า พ  เ ค มี แ ล ะ ท า ง จุ ล ชี ว วิ ท ย า  ณ 
ห้องปฏิบัติการส านักงานส่ิงแวดล้อมภาคท่ี 3  
จงัหวดั พิษณุโลก 

2. แบบสอบถาม การศึกษาน้ีใชแ้บบ

ส ารวจท่ีประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

1) ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว อาชีพ ลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นแบบ

การมีตวัเลือกให้เลือกตอบและเติมขอ้ความแบบ

ปลายเปิดสั้นๆ 

2) แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้น ้ าใน

การบริโภค ได้แก่ แหล่งน ้ า ด่ืม การมีภาชนะ

ส ารองน ้าด่ืม และการปรับปรุงคุณภาพน ้าก่อนด่ืม 

ซ่ึ งผู ้วิจ ัยได้พัฒนาข้อค าถาม ข้ึนมาจากการ

ทบทวนวรรณกรรม จ านวน 3 ข้อ ลักษณะข้อ

ค าถามเป็นแบบปลายปิดใหเ้ลือกตอบ 

3) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ส่ิงแวดล้อมบริเวณจุดรองรับน ้ า ซ่ึงผู ้วิจ ัยได้

พฒันาขอ้ค าถามข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

จ านวน 4 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบปลายปิด

ใหเ้ลือกตอบ 

โดยแบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ

แบบสอบถามในโครงการวิจัย คุณภาพน ้ า และ

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคท่ี

เกิดจากน ้ าเป็นส่ือในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิ ต์ิ 

ภายใตชุ้ดโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตแบบมีส่วน

ร่วมของชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิโครงการ ทุน

สนบัสนุนโครงการวิจยัและพฒันานวตักรรมจาก

ก า รไฟ ฟ้ า ฝ่ า ย ผ ลิ ตแ ห่ งประ เทศไทย  ซ่ึ ง

แบบสอบถามไดผ้่านการตรวจสอบความถูกตอ้ง

สอดคลอ้งของเน้ือหาและภาษาจากผูท้รงคุณวุฒิ

เรียบร้อยแล้ว และได้น าแบบสอบถามท่ีแก้ไข

แล้วไปทดลองใช้กับประชาชนในชุมชนเหนือ

เข่ือนท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกนั จ านวน 30 ฉบบั 

แล้วน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) พบว่า 

แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอ

น บ า ค  (Cronbach’s Alpha Coefficient) 0.77 

ส าหรับ ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 

ส าหรับ งานวจิยัคร้ังน้ี เท่ากบั 0.79 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บการรับรองจริยธรรม
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
สถาบนัวิจยั  จุฬาภรณ์ ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงสิทธิ
ของกลุ่มตวัอย่างตั้งแต่เร่ิมเก็บขอ้มูลจนเสร็จส้ิน
การวจิยั 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู ้วิจ ัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน 
สถาบนัวิจยัจุฬาภรณ์ ไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการ
วิจยั ตามรหัสโครงการวิจยั 014/2564 ด าเนินการ
จั ด ท า ห นั ง สื อ ถึ ง ห น่ ว ย ง า น ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและผูน้ าชุมชน
เพื่อแจ้งรายละเอียดโครงการวิจยัและขอความ
อนุเคราะห์ในการเขา้เก็บขอ้มูล หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
ลงพื้นท่ีเพื่อด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เม่ือ
ส้ินสุดผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
สมบูรณ์  ครบถ้วนของข้อ มูล ท่ีได้จ ากการ
สัมภาษณ์ทุกฉบับก่อนน าข้อมูลท่ีได้จากกลุ่ม
ตวัอย่างทั้งหมดไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ
การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
และพฤติกรรมการใชน้ ้าบริโภคของประชาชนใน
ชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ไดแ้ก่จ านวน (frequency) 
ร้ อ ยล ะ  (percentages) ค่ า เ ฉ ล่ี ย  (mean) ส่ วน
เ บ่ี ยง เบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่ อ

อธิบายคุณลกัษณะทัว่ไปและพฤติกรรมการใชน้ ้ า
ของกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวม 
ผลการวจัิย 
ส่วนที ่1 คุณภาพน า้ทีใ่ช้ในการบริโภคของ
ประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกติิ์ 

การ ศึกษาค ร้ั ง น้ี  ท าก ารตรวจสอบ
คุณภาพน ้ าในการบริโภคของประชาชนในชุมชน
เหนือเข่ือนสิริกิต์ิ โดยการเก็บตัวอย่างน ้ าจาก
แหล่งน ้ าบ ริโภค เ ม่ือว ัน ท่ี19 เมษายน 2564 
จ านวน 3 แห่ง คือ น ้ าประปาภูเขา น ้ าจากบ่อน ้ า
ต้ืน และน ้ าในเข่ือนสิริกิต์ิ ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์
ตัวอย่างน ้ าด้วยวิ ธีการกายภาพ เคมีและจุล
ชีววิทยา ณ ห้องปฏิบติัการส านกังานส่ิงแวดล้อม
ภาค 3 พิษณุโลก โดยใช้พารามิเตอร์ ได้ผลการ
วเิคราะห์ ดงัน้ี 

การตรวจทางกายภาพ พบวา่ น ้าจากทั้ง 3 
แห่ง ไดแ้ก่ น ้ าประปาภูเขา  น ้ าจากบ่อน ้ าต้ืน และ
น ้ าในเข่ือนสิริกิต์ิ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 
7.2, 7.2 และ  7.4 ตามล าดับ  ซ่ึ งอยู่ ใน เกณฑ์
มาตรฐาน (ค่ามาตรฐาน = 6.5-8.5)   และมีค่าสี
ของน ้าอเท่ากบั 15, 5 และ 10 แพลตตินมัโคบอลท ์
ต ามล า ดับ  ซ่ึ ง อยู่ ใ น เกณฑ์ม าตรฐาน (<15 
แพลตตินัมโคบอลท์) เช่นเดียวกัน แต่ผลการ
ตรวจค่าความขุ่นของน ้ าในเข่ือนสิริกิต์ิ และค่า
ปริมาณของแข็งท่ีละลายน ้ าไดท้ั้งหมด พบวา่น ้ ามี
ค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน (5.90 เอ็นทียู และ 2,402 
มก./ล. ตามล าดบั) 
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การตรวจด้าน เค มี  ผลการตรวจวัด
ปริมาณโลหะหนักในน ้ าได้แก่ โครเมียม (Cr) 
ตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) และสารหนู (As) 
พบว่า ผลการทดสอบน้อยกว่าค่าความเข้มข้น
ต ่ า สุดท่ีวิ ธีทดสอบสามารถทดสอบได้ (non 
detected: ND)ในน ้ าทั้ง 3 แห่ง แสดงให้เห็นค่าผล
การตรวจปริมาณโลหะหนักในน ้ า ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพน ้าด่ืมท่ีเหมาะสมในการบริโภค  

การตรวจทางจุลชีววทิยา พบวา่ แหล่งน ้า
จากทั้ง 3 แห่ง มีค่าแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม 

(coliform) และฟีคลัโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (fecal 
coliform bacteria) ท่ีเกินค่ามาตรฐาน โดยน ้าจาก
บ่อน ้าต้ืนมีค่าแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม (coliform) 
และ ฟีคลัโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (fecal coliform 
bacteria) มากท่ีสุด (>23 เอม็พีเอน็/100 มล., >23 
เอม็พีเอน็/100 มล.) รองลงมาคือน ้าประปาภูเขา 
(23 เอม็พีเอน็/100 มล., 16 เอม็พีเอ็น/100 มล.) 
และน ้าในเข่ือนสิริกิต์ิ (23 เอ็มพีเอน็/100 มล., 16 
เอม็พีเอน็/100 มล.) ดงัตารางท่ี 1

 

ตารางที ่1 ผลตรวจคุณภาพน ้าในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิดว้ยวธีิการทางเคมีและทางจุลชีววทิยาเปรียบเทียบ    
                 กบัเกณฑม์าตรฐานของน ้าท่ีใชบ้ริโภค 
 

ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ค่ามาตรฐาน หน่วย น า้ประปา

ภูเขา 

น า้จากบ่อ

น า้ตื้น 

น า้ในเข่ือน 

การตรวจทางกายภาพ 

ความเป็นกรดด่าง (pH) 6.5-8.5 - 7.5 7.2 7.4 

สี (Color) <15 แพลตตินมั
โคบอลท ์

15 5 10 

ความขุ่น (Turbidity) <5 เอน็ทีย ู 1.10 2.10 5.90 

ของแขง็ท่ีละลายน ้ าไดท้ั้งหมด (TDS) <500 มก./ล. 83 60 2,402 
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ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ค่ามาตรฐาน หน่วย น า้ประปา

ภูเขา 

น า้จากบ่อ

น า้ตื้น 

น า้ในเข่ือน 

การตรวจทางจุลชีววทิยา 
แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม (Coliform) <1.1 เอม็พี

เอน็/100 
มล. 

23 >23 23 

ฟีคลัโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (Fecal 
coliform bacteria) 

<1.1 เอม็พี
เอน็/100 
มล. 

16 >23 16 

การตรวจด้านเคมี: ปริมาณโลหะหนัก 

โครเมียม (Cr)   มก./ล. ND ND ND 

ตะกัว่ (Pb)  มก./ล. ND ND ND 

แคดเมียม (Cd)  มก./ล. ND ND ND 

สารหนู (As)  มก./ล. ND ND ND 

 
ส่วนที ่2 พฤติกรรมการใช้น า้ในการบริโภค 

กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เ ป็นเพศชาย    
(ร้อยละ 53.70) มีอายุระหว่าง 20-98 ปี อายุเฉล่ีย 
50 ปี (SD = 15.52)  ปี สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 
66.30) จบการศึกษาระดับชั้ นประถมศึกษา      
(ร้อยละ 60) รองลงมาคือ ส่วนใหญ่มีสมาชิกใน
ครอบครัวมากกว่า 3 คน จ านวน (ร้อยละ 52.20) 
ด้านการประกอบอาชีพ พบว่า กลุ่มตวัอย่างใน
ชุมชนส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกร (ร้อยละ  
53.70) รองลงมาคือ รับจา้ง (ร้อยละ 22.40) และ
ว่างงาน (ร้อยละ 17.60) ส่วนใหญ่มีภาชนะ

ส าหรับรองรับน ้ าด่ืมในครัวเรือน (ร้อยละ 94.50) 
ในจ านวนน้ีใช้บ่อซีเมนต์เป็นภาชนะไวส้ าหรับ
ส ารองน ้ าด่ืมมากท่ีสุด จ านวน  126 คน (ร้อยละ 
37.39)  

ส าหรับพฤติกรรมการใช้น ้ าในการ
บริโภคของประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ
ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างเกือบทั้งหมดใช้
แหล่งน ้าด่ืมมาจากน ้าประปาภูเขา จ านวน 252 คน 
(ร้อยละ 98.8) รองลงมาคือบ่อน ้ าต้ืน จ านวน 65 
คน  (ร้อยละ 25.50) ทั้งน้ีพบว่าประมาณ 3 ใน 4 
ของกลุ่มตัวอย่างไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน ้ า
ก่อนด่ืม จ านวน 185 ดงัตารางท่ี 2
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ตารางที ่2 แสดงความถ่ีและร้อยละของขอ้มูลของแหล่งน ้าด่ืมท่ีใชใ้นการบริโภคของประชาชนในชุมชน   
                เหนือเข่ือนสิริกิต์ิ (n = 255) 
 

การใช้น า้ในการบริโภค จ านวน ร้อยละ 

แหล่งน า้ด่ืม 

น ้าประปาภูเขา 

บ่อน ้ าต้ืน 

น ้ าฝน 

น ้ าเข่ือน 

น ้ าขวดจากร้านคา้ 

น ้ าบาดาล 

 

252 

65 

33 

17 

11 

1 

 

98.80 

25.50 

12.90 

6.70 

4.30 

0.40 

การปรับปรุงคุณภาพน า้ก่อนด่ืม 

ไม่มี 

มี (เลือกไดม้ากกวา่ 1 วธีิ) 

ตม้ 

ใชส้ารสม้ 

ใชเ้คร่ืองกรองน ้ า 

อ่ืนๆ 

 

185 

70 

27 

24 

22 

6 

 

72.50 

27.50 

34.17 

27.84 

30.77 

7.58 

 

ผลการวิ เคราะห์พฤติกรรมการดูแล

ส่ิงแวดลอ้มบริเวณจุดรองรับน ้ าของประชาชนใน

ชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ เม่ือจ าแนกเป็นรายข้อ 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการกั้นพื้นท่ีไม่ให้

สัตวเ์ขา้ไปใกลแ้หล่งเก็บน ้าด่ืมเป็นประจ า จ  านวน 

156 คน (ร้อยละ 61.20) มีการดูแลรางน ้ าส าหรับ

รองน ้าสะอาดเป็นประจ า จ  านวน 171 คน (ร้อยละ 

67.10) มีการดูแลพื้นคอนกรีตใต้ก๊อกน ้ าไม่ให้
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ช ารุด หรือสกปรกเป็นประจ า จ  านวน 144 คน 

(ร้อยละ 56.50) ในและมีการเล้ียงสัตว ์รอบบริเวณ

รองรับน ้ าในระยะ 10 เมตร เป็นประจ า จ  านวน 

121 คน (ร้อยละ 47.50)  ดงัตารางท่ี 3

 

ตารางที ่3 พฤติกรรมการดูแลส่ิงแวดลอ้มบริเวณจุดรองรับน ้าของประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ 

 (n = 255) 
 

 
การดูแลส่ิงแวดล้อม 

 

ไม่ปฏิบัติ บางคร้ัง เป็นประจ า 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
1. กั้นพ้ืนท่ีไม่ใหส้ตัวเ์ขา้ไปใกลแ้หล่งเก็บน ้ าด่ืม 

2. ดูแลรางน ้ าส าหรับรองน ้ าสะอาด 

3. ดูแลพ้ืนคอนกรีตใตก๊้อกน ้ าไม่ใหช้ ารุด หรือสกปรก 

4. การเล้ียงสตัว ์รอบบริเวณรองรับน ้ าในระยะ 10 เมตร 

45(17.60) 
16(6.30) 
21(8.20) 
83(32.50) 

54(21.20) 
68(26.70) 
90(35.30) 

51(20) 

156(61.20) 
171(67.10) 
144(56.50) 
121(47.50) 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์คุณภาพน ้ าท่ีใช้ใน
การบริโภคของประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือน
สิริกิต์ิโดยการเก็บตวัอย่างน ้ าท่ีใช้ในการบริโภค
ของประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ ทั้ ง       
3 จุด ไดแ้ก่ น ้ าประปาภูเขา น ้ าบ่อต้ืน และน ้ าใน
เข่ือนสิริกิต์ิ  ได้ผลดังน้ี การตรวจทางกายภาพ 
พบวา่ น ้ าในเข่ือนสิริกิต์ิ  ค่าความขุ่นของน ้ า และ
ค่าปริมาณของแข็งท่ีละลายน ้ าได้ทั้ งหมดเกิน
เกณฑ์มาตรฐาน ซ่ึงอาจท าให้ผูบ้ริโภคสามารถ
เห็นสีของน ้าได ้และรสชาติของน ้าเปล่ียนไป การ
ตรวจด้านเคมี พบว่า  ทั้ งด้านเคมีทั่วไปและ
ปริมาณโลหะหนกั ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ
น ้ า ด่ืม แต่ผลการตรวจทางจุลชีววิทยา พบว่า 

แหล่งน ้ าจากทั้ง 3 แห่ง มีค่าแบคทีเรียกลุ่มโคลิ
ฟอร์ม (coliform) และ ฟีคลัโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
(fecal coliform bacteria) ท่ีเกินค่ามาตรฐาน สรุป
ไดว้า่ คุณภาพน ้าจากทั้ง 3 จุด ไม่เหมาะสมในการ
น ามาใชบ้ริโภคโดยท่ีไม่ผา่นการกรองหรือฆ่าเช้ือ
โรคก่อนด่ืม เน่ืองจากน ้ ามีการเจือปนของโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรีย (coliform bacteria) เกินเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพน ้ าด่ืม ซ่ึงตามเกณฑ์มาตรฐาน
ไม่ควรพบค่าแบคทีเรียปนเป้ือนอยู่  (มั่นสิน 
ตณัฑุลเวศน์, 2542) ซ่ึงแบคทีเรียกลุ่มน้ีเป็นกลุ่ม
แบคทีเรียแกรมลบท่ีสามารถเจริญเติบโตไดดี้ใน
ท่ี ท่ี มี อ า ก า ศ แ ล ะ ไ ม่ มี อ า ก า ศ   มัก พบ ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัน ้ า หากพบวา่มีการ
เจือปนในน ้ าด่ืมมากเกินไปสามารถบ่งช้ีถึงความ
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ไม่สะอาดและไม่ถูกสุขลกัษณะของแหล่งน ้ าด่ืม
ได ้และน าไปสู่การเกิดโรคหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิด
จากน ้ า เ ป็นส่ือต่างๆ อาทิ  เ ป็นไข้ ปวดท้อง 
ท้องเสีย เป็นต้น (Manetu &Karanja, 2021) ซ่ึง
การเจ็บป่วยเหล่าน้ีสามารถเกิดได้ในทุกกลุ่มวยั 
อยา่งไรก็ตามถึงแมโ้คลิฟอร์มแบคทีเรีย สามารถ
มีชีวิตอยู่ในน ้ าได้นานกว่าจุลินทรีย์อ่ืนๆ แต่ไม่
ทนความร้อน ดงันั้น วิธีการป้องกนัโรคท่ีเกิดจาก
เ ช้ือโคลิฟอร์มแบคที เ รีย จึงจ า เ ป็นต้องผ่าน
กระบวนการท าความร้อน เช่น การตม้น ้ าให้เดือด 
การใช้คลอรีนฆ่าเช้ือในน ้ า โดยมีความเข้มข้น 
ประมาณ 0.2 – 0.5 ppm หรือผ่านระบบเคร่ือง
ก รองน ้ า ท่ี ส าม า รถ ฆ่ า เ ช้ื อ โ รคไ ด้อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงจะสามารถช่วยก าจัดหรือ
ควบคุมปริมาณของแบคทีเรียให้พอเหมาะและ
สามารถด่ืมน ้ าไดอ้ยา่งปลอดภยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของสุพพตั เหมทานนท์ และ ปิยวรรณ 
เน่ืองมัจฉา (2560) ท่ีศึกษาความเหมาะสมของ
คุณภาพน ้ าประปาในการอุปโภคบริโภคในพื้นท่ี 
ต าบลละอาย อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
พบวา่ การตรวจคุณภาพน ้าดา้นชีวภาพ พบค่าโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรียและความขุ่นซ่ึงมีค่าสูงเกินเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพน ้าประปา (สุภทัรา ผาค า, วนิดา 
วิลาชัย, กัญจน์ ศิลป์ประสิทธ์ิ และศิริกุล ธรรม
จิตรสกุล, 2558)  เช่นเดียวกับการศึกษาคุณภาพ
น ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าล้ี จงัหวดัล าพูนท่ีพบว่าบริเวณ
ต้นน ้ ามีแนวโน้มการปนเป้ือนของโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียทั้งหมด และฟีคอลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

(สามารถ ใจเต้ีย และพฒันา บุญญประภา, 2562)  

และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาโรคท่ีมีน ้ าเป็นส่ือ
จ าแนกตามพฤติกรรมการใชน้ ้ าของประชาชนใน
ชุมชน หมู่ท่ี 7 ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ 
จงัหวดันครนายกของสุภทัรา ผาค า และคณะ ท่ี
พบวา่ คุณภาพน ้ าในการอุปโภคบริโภคมีปริมาณ
แบคทีเรียกลุ่มคลอโรฟอร์มเกินเกณฑ์มาตรฐาน
และพบว่ าก ลุ่มตัวอย่ า ง ท่ี ใ ช้น ้ า จ ากแม่ น ้ า
นครนายกเพื่อการบริโภคมีความสัมพนัธ์ต่อการ
เกิดโรคอุจจาระร่วง (สุภทัรา ผาค า  และคณะ, 
2558) 

ส าหรับการส ารวจขอ้มูลพฤติกรรมการ
ใช้น ้ าบริโภคของประชาชนในชุมชนเหนือเข่ือน
สิริกิต์ิ พบว่า เกือบทั้งหมดด่ืมน ้ าจากน ้ าประปา
ภูเขาเป็นหลกั รองลงมาคือมีการด่ืมน ้ าจากบ่อน ้ า
ต้ืน อธิบายไดว้า่ เน่ืองดว้ยลกัษณะทางภูมิศาสตร์
ของ ชุมชน เ ป็นพื้ น ท่ี ห่ า ง ไกลและ เ ป็น ถ่ิน
ทุรกนัดาร ประกอบกบัพื้นท่ีของชุมชนเป็นเขต
ป่าสงวนแห่งชาติ ส่งผลใหร้ะบบท่อส่งน ้าจากอ่าง
เก็บน ้ าสิริกิต์ิไม่สามารถส่งน ้ าให้พื้นชุมชนได ้ท า
ให้ประชาชนไม่มีน ้ าประปาไวใ้ชเ้พื่อการอุปโภค
บริโภค (บุญน า เกิดแกว้, 2560) ประชาชนจึงตอ้ง
อาศยัน ้ าด่ืมจากแหล่งน ้ าธรรมชาติเป็นหลกั และ
ตอ้งมีภาชนะส าหรับรองรับน ้ าเพื่อเก็บน ้ าไวด่ื้ม
ในหน้าแล้ง นอกจากน้ียงัพบว่าประชาชนส่วน
ใหญ่ไม่มีการปรับปรุงคุณภาพน ้ าก่อนด่ืม และ
ส่วนใหญ่มีการเล้ียงสัตวร์อบบริเวณรองรับน ้ าใน
ระยะ 10 เมตรเป็นประจ า เน่ืองจากปัจจยัทั้งดา้น
คุณภาพน ้ าท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานการบริโภค 
ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากการปนเป้ือนเช้ือโรคจาก
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ส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่กบัพฤติกรรมการใชน้ ้าบริโภค
ท่ีไม่เหมาะสมท าให้เป็นทางผ่านของเช้ือก่อโรค
เขา้สู่ร่างกายไดจ้ากการด่ืมน ้าท่ีไม่สะอาด (กิตติมา 
ไมตรีประดับศรี, มลวดี  ศรีหะทยั และกัลยาณี    
อุดง, 2563) น าไปสู่การเจ็บป่วยจากโรคท่ีเกิดจาก
น ้าเป็นส่ือ (waterborne  disease) (ส านกัสุขาภิบาล
อาหารและน ้ าด่ืม, 2556)โดยเฉพาะประชากรท่ีมี
ฐานะยากจนและอาศัยอยู่ในพื้นท่ีห่างไกลใน
ชนบท หรือชุมชนแออัด (Kombo, Escuder,  & 
Chordà, 2021; ยู นิ เ ซฟ  ประ เทศไทย , 2557) 
สอดคลอ้งกบัสถิติการเจ็บป่วยของประชาชนของ
สถานีอนามัยนางพญา บ้านห้วยต้า ระหว่างปี 
2553-2563 พบวา่มีประชาชนท่ีเจบ็ป่วยดว้ยระบบ
ทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน 
อาหารเป็นพิษ จ านวน 190 คร้ัง ซ่ึงการเจ็บป่วย
ดงักล่าวมีสาเหตุเก่ียวเน่ืองมาจากการบริโภคน ้ า
ด่ืมท่ีไม่สะอาดร่วมกับการมีพฤติกรรมด้าน
สุขอนามยัส่วนบุคคลท่ีไม่เหมาะสม 

ม ติ ก า ร ป ร ะ ชุ ม ข อ ง อ ง ค์ ก า ร
สหประชาชาติ ร่วมกับประเทศสมาชิก 194 
ประเทศ ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาท่ีย ั่งยืน 
(Sustainable Development Goals- SDGs) โดยให้
บรรลุเป้าหมายภายในปี พ.ศ 2573 เป้าหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานดา้นสาธารณสุขหรือดา้นสุขภาพ
โดยตรงคือเป้าหมายหลกัท่ี 3 การมีสุขภาพและ
ความเป็นอยูท่ี่ดีในทุกช่วงอาย ุโดยเป้าหมายท่ี 3.9 
เป็นการลดจ านวนการตายและการป่วยจาก
สารเคมีอันตราย การปนเป้ือนและมลพิษจาก
อากาศ น ้ า และดินท่ีปนเป้ือน เพื่อให้บรรลุตาม

เป้าหมายนั้น การพฒันาระบบการจัดการน ้ าท่ี
ย ัง่ยืนจึงตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ด า เนินการด้วยองค์ความรู้แบบสหสาขาซ่ึง
พยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุขซ่ึง
ปฏิบติังาน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
มีบทบาทส าคญัในการเป็นผูน้ าการเปล่ียนแปลง
ดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เพื่อการ
มีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีของประชาชนทุก
ช่วงวยั (พรรณี ปานเทวญั, 2562; จิรณัฐ ชัยชนะ 
และกญัญดา ประจุศิลป์, 2561) ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการ
ท างานกับภาคประชาสังคมท่ีเก่ียวข้องในพื้นท่ี 
อาทิ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ผูใ้หญ่บ้าน ผูแ้ทนของหน่วยงานปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ควบคุมคุณภาพน ้า 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีระบบการจดัการน ้าในชุมชน
เพื่อปรับปรุงคุณภาพน ้าก่อนการบริโภคซ่ึงตอ้ง
อาศยัความร่วมมือจากประชาชนและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง 

2. ควรมีการศึกษาปัจจยัเพิ่มเติมเก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกนัโรคท่ีเกิดจากน ้าเป็นส่ือใน
การศึกษาคร้ังต่อไป 

3. ควรมีการศึกษาคุณภาพน ้าและส ารวจ
ปัญหาสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีทุรกนัดาร
อ่ืนๆ ในประเทศไทยเพิ่มเติม 
 



 
               The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 

 Vol.4 No.2 July-December 2021 70 

 
 
 
 

 

กติติกรรมประกาศ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของชุด

โครงการพฒันาคุณภาพชีวิตแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเหนือเข่ือนสิริกิต์ิ ซ่ึงได้รับการสนับสนุน
ทุนการวิจยัและพฒันานวตักรรมจากการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ด าเนินการวิจยั
ด้วยความร่วมมือจากประชาชนในพื้นท่ีและ

ผูเ้ช่ียวชาญจากสหสถาบนั ไดแ้ก่ ราชวทิยาลยัจุฬา
ภรณ์ มูลนิธิอุทกพัฒน์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้ า  (องค์การ
มหาชน) การไฟฟ้าฝ่ายผลิตเข่ือนสิริกิ ต์ิและ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหว้ยตา้  
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