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วงล้อประเมินดัชนีมวลกาย เด็กอายุ 7-18 ปี 
ชนะ  โพธ์ิทอง, ส.บ.*   

 
บทคัดย่อ 

               นวตักรรมวงลอ้ประเมินดชันีมวลกาย เด็กอายุ 7-18 ปี จดัท าข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการประเมินดชันีมวลกาย
ของเด็กอายุ 7-18 ปี ท าให้ เด็ก ครู หรือผูป้กครอง สามารถแปลผลน ้ าหนกัและส่วนสูงเพื่อประเมินภาวะโภชนาการได ้
โดยไดพ้ฒันามาจากเคร่ืองค านวณดชันีมวลกายหรือ BMI CALCULATOR ของผูใ้หญ่ ประดิษฐโ์ดยใชก้ารแทนค่าสมการ
ทางคณิตศาสตร์ท าให้สามารถค านวณหาสแกนของเด็กท่ีไม่เคยมีใครท ามาก่อนมาท าเป็นเคร่ืองค านวณดชันีมวลกาย เด็ก
อายุ 7-18 ปี ได ้และได้น าค่าการแปลผลดชันีมวลกายขององคก์ารอนามยัโลกมาใช้ในการแปลผลดชันีมวลกายของเด็ก
อาย ุ7-18 ปี โดยแปลผลตามอายแุละเพศ (BMI FOR AGE)  
                 การทดสอบประสิทธิภาพนวตักรรม  ผูป้ระดิษฐ์ไดน้ าวงลอ้ประเมินดชันีมวลกายเด็กอายุ 7-18 ปี ทดสอบกบั
เด็กกลุ่มอายุ 7-18 ปี  ทดสอบกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและพฒันาปรับปรุงให้ดีข้ึน แลว้น าไปทดสอบอีกคร้ังกบันกัเรียน 
จ านวน 100 คน  สรุปผลมีความพึงพอใจในการใชง้าน ร้อยละ 88   
                  วงลอ้ประเมินดชันีมวลกายเด็กอายุ 7-18 ปี น้ี เป็นนวตักรรมท่ีช่วยให้เด็ก ครู หรือผูป้กครอง สามารถแปลผล
การชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงไดด้ว้ยตนเอง ท าให้ทราบภาวะโภชนาการ สามารถป้องกนัแกไ้ขปัญหาภาวะโภชนาการได้
ในเบ้ืองตน้ สถานศึกษาหรือหน่วยงานดา้นสาธารณสุข สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการประเมินภาวะโภชนาการของ
เด็กไดอ้ยา่งง่าย สะดวก และประหยดั 
ค าส าคญั: ดชันีมวลกาย โภชนาการ 
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BMI Calculator  For  Age 7-18 Years 
Chana  Phothong, B.P.H. 

Abstract 

The innovative BMI wheel for children aged 7-18 was created as a tool to assess BMI for children aged 7-18, 

enabling teachers to interpret weight and height results to assess nutritional status. Developed from an adult body mass 

index calculator or BMI CALCULATOR, the invention uses mathematical representations to calculate a child's scan that 

has never been done before as a body mass index calculator. -18 years of age, and the World Health Organization's BMI 

Interpretation was used to interpret the BMI of children aged 7-18 years by age and gender. (BMI FOR AGE) 

Innovative performance testing The inventor took the wheel to assess the body mass index of children aged 7-18, 

tested on children aged 7-18, tested with public health officials and improved. Then it was tested again with 100 students. 

The results were satisfied with the use of 88 percent. 

                  This BMI wheel for children 7-18 years old is an innovation that allows children, teachers to interpret weight 

and height measurements by themselves. to know the nutritional status can prevent and solve nutritional problems in the 

first place Educational institutions or public health agencies It can be used to assess the nutritional status of children easily, 

conveniently and economically. 

Keywords: body mass index    nutrition 
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บทน า 
ภาวะการเจริญเติบโตจึงเป็นดัชนีบ่งช้ีภาวะ

สุขภาพและภาวะโภชนาการท่ีดีตวัหน่ึง  การประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโตท่ีนิยมใชก้นัมากคือ การชัง่น ้ าหนกั
และวดัส่วนสูง เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีท าไดร้วดเร็ว ง่าย 
ไม่ตอ้งใชผู้ช้  านาญการ แต่การชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูง
ท่ีท าอยูท่ ัว่ไปยงัไม่สามารถให้ประโยชน์ในการเฝ้าระวงั
การเจริญเติบโตไดอ้ยา่งเต็มท่ี ถา้ไม่สามารถแปลผลการ
ชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงให้กบั เด็ก ครู หรือผูป้กครอง 
ว่า น ้ าหนักท่ีชั่ง ส่วนสูงท่ีวดั มีความสัมพนัธ์กับการ
เจริญเติบโตหรือภาวะโภชนาการอยา่งไร  

        การประเมินภาวะโภชนาการ เราสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มเด็ก และกลุ่มผูใ้หญ่อายุ 18 ปี 
ข้ึนไป การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กและผูใ้หญ่มี
ความแตกต่างกนั ผูใ้หญ่อายุตั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ส่วนสูง
เปล่ียนแปลงไม่มาก จึงใช้การประเมิน ดัชนีมวลกาย 
( Body  Mass Index ห รื อ  BMI)  ม า ป ร ะ เ มิ น ห า
ความสัมพนัธ์ของน ้ าหนกักบัส่วนสูง ซ่ึงเป็นการแสดง
ถึงสภาวะสุขภาพในด้านโภชนาการ มีสูตรในการ
ค านวณ คือ ดชันีมวลกาย(BMI) = น ้ าหนกั(กก.)/ส่วนสูง
(เมตร)2  หรือจะใชเ้คร่ืองค านวณดชันีมวลกายหรือ BMI 
CALCULATOR มาใช้ในการประเมินก็ได้ โดยเคร่ือง
ค านวณดชันีมวลกาย มีใชก้นัแพร่หลายโดยทัว่ไป  
               ส่วนเด็ก จะมีการเปล่ียนแปลงการเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็ว ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึงได้จัดท า 
คู่มือแนวทางการใชเ้กณฑอ์า้งอิง น ้าหนกั ส่วนสูง เพื่อใช้
เป็นเกณฑ์อา้งอิงในการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ
เด็กไทย โดยมีรูปแบบการน าเสนอขอ้มูลเกณฑ์อา้งอิง 2 
รูปแบบคือ รูปแบบตวัเลขขอ้มูล (reference  data) และ
รูปแบบของกราฟการเจริญเติบโต (growth  chart) แต่
การน าคู่มือ แนวทางการใชเ้กณฑอ์า้งอิง น ้าหนกั ส่วนสูง 
มาใช้ในการประเมินภาวะโภชนาการมีความยุ่งยาก
เน่ืองจากมีตวัเลขมาก มีความละเอียด การใช้งานตอ้ง

เปิดดูคู่มือหรือไปเทียบกราฟการเจริญเติบโต จึงไม่
เหมาะกบับุคคลทัว่ไป หรือเด็กท่ีท าการชัง่น ้ าหนกัหรือ
วดัส่วนสูง เพราะมีความยุง่ยากซบัซอ้น 
             ดังนั้ นผูป้ระดิษฐ์จึงได้น า เคร่ืองค านวณดัชนี
มวลกายหรือ BMI CALCULATOR ท่ีใช้กับผู ้ใหญ่มา
ประดิษฐ์เป็นวงลอ้ประเมินดชันีมวลกายส าหรับเด็กอายุ 
7-18 ปี เพื่อประเมินภาวะโภชนาการ แต่เน่ืองจากเราไม่
ทราบท่ีมาของสเกลท่ีใช้ค  านวณค่าดชันีมวลกาย(BMI) 
วา่มีท่ีมาอยา่งไร เม่ือวิเคราะห์สเกลน ้ าหนกั และส่วนสูง 
BMI CALCULATOR ของผูใ้หญ่  แลว้พบว่า สเกลไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัแบบอนุกรมเลขคณิตหรืออนุกรมเลขา
คณิต แต่เราทราบว่า สูตรการค านวณ ค่าดชันีมวลกาย 
คือ  ดชันีมวลกาย(BMI) = น ้ าหนกั(กก.)/ส่วนสูง(เมตร)2  
ซ่ึงแปลงเป็นสมการ คือ  A = B/C2  เป็นท่ีทราบกนัดีว่า 
สมการ คือการเท่ากันของจ านวน ทั้งสองข้าง เม่ือเรา
ทราบค่าจ านวน 2 ค่า เราจะทราบ ค่าท่ี  3 ดังนั้ น ผู ้
ประดิษฐ์ จึงใช้หลักการของการแทนค่า-ยา้ยข้าง ใน
สมการ มาจดัท าสเกลส่วนสูง ท่ีต ่ากวา่ 140 ซม.น ้ าหนกั
ท่ีต ่ากว่า 40 กก.(ซ่ึงเป็นน ้ าหนกัตวัและส่วนสูงของเด็ก 
อายุ 7-18 ปี) ท่ีไม่มีในเคร่ืองค านวณดชันีมวลกายของ
ผูใ้หญ่ มาจดัท าเป็นสกลค านวณค่าดชันีมวลกายของเด็ก                   
               ส าหรับการแปลผลค่าดัชนีมวลกายท่ีได้ว่า 
น ้าหนกัมีความสัมพนัธ์กบัส่วนสูงอยา่งไร สมส่วน  ผอม  
หรืออว้นเกินไปนั้น ผูป้ระดิษฐ์ได้ทบทวนวรรณกรรม
พบว่า องค์การอนามยัโลก ได้ใช้ค่าดชันีมวลกาย เพื่อ
ประเมินภาวะโภชนาการเด็ก อายุ 5 -19 ปี มาตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 2007 (BMI  For Age 5-19 Years )  ผูป้ระดิษฐ ์จึงน า
ค่าดัชนีมวลการขององค์การอนามยัโลกมาใช้ในการ
แปลผลดัชนีมวลกายของเด็กอายุ 7-18 ปี โดยแปลผล
ตามอายุและเพศ เพื่อใชใ้นการประเมินภาวะโภชนาการ
เด็กอาย ุ7-18 ปี  
              อย่างไรก็ตาม วงล้อประเมินดชันีมวลกายเด็ก
อายุ  7 -18  ปี  น้ี  เหมาะส าหรับการประ เ มินภาวะ
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โภชนาการ เบ้ืองต้น เพื่อให้เด็ก ครู หรือผู ้ปกครอง
สามารถประเมินได ้เป็นการประเมินภาวะโภชนาการท่ี
ง่าย สะดวก ประหยดั ซ่ึงการประเมินโดยละเอียดท่ีตอ้ง
ท าโดยคุณครู หรือบุคลากรทางสาธารณสุขยงัคงตอ้งใช้
กราฟการเจริญเติบโตของกระทรวงสาธารณสุขหรือ
คู่มือแนวทางการใชเ้กณฑอ์า้งอิง น ้ าหนกั ส่วนสูง ต่อไป 
เพื่อความละเอียดในการประเมิน 
วตัถุประสงค์  
          1. ประดิษฐเ์คร่ืองมือประเมินดชันีมวลกายส าหรับ

เด็กอาย ุ7-18 ปี เพื่อประเมินภาวะโภชนาการ 
          2. เพื่อให้เด็ก ครู ผู ้ปกครอง สามารถแปลผล

น ้ าหนกัและส่วนสูงเพื่อประเมินภาวะโภชนาการ
เบ้ืองตน้ได ้

วธีิการพฒันานวตักรรม 

     1 .ทบทวนวรรณกรรม การประ เ มินภาวะ
โภชนาการของเด็ก การประเมินดชันีมวลกาย(BMI) 

     2.จัดท าตารางดัชนีมวลกาย(BMI)โดยค านวณ
จากโปรแกรม Excel  ท่ีความสูง 120 – 210 ซม. และ
น ้ าหนัก 20-120 กก. เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการหาสเกล
น ้าหนกัท่ีต ่ากวา่ 40 กก.และความสูงท่ีต ่ากวา่ 140 ซม. 

     3 .น า เค ร่ืองค านวณดัชนีมวลกายหรือ BMI 
CALCULATOR ท่ีมีจ  าหน่ายในทอ้งตลาด(ขนาด 7 ซม.) 
มาแยกช้ินส่วนวงนอกและวงในออก น าไปสแกนลง
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ จะไดส้เกลน ้าหนกัตั้งแต่ 40-120 กก.
และค่าดชันีมวลกาย         (วงใหญ่) และไดส้เกลส่วนสูง
ตั้งแต่ 140-210 ซม.(วงเล็ก) เพื่อเป็นตน้ฉบบัในการหา
สเกลของเด็ก   

 

     รูปที ่1 BMI CALCULATOR                                  รูปที ่2  BMI CALCULATOR แยกช้ินส่วน 
 
    
 
 
4.ใช้โปรแกรมกราฟฟิก (Illustrator) ท าสเกล ตาม

แ บ บ  เ ค ร่ื อ ง ค า น ว ณ ดั ช นี ม ว ล ก า ย ห รื อ  BMI 
CALCULATOR ท่ีสแกนได ้จะได้โครงร่าง สเกลเคร่ือง
ค านวณดชันีมวลกายของผูใ้หญ่ 

    5.ใช้หลักการแทนค่าในสมการ A = B/C2  หา
สเกล น ้าหนกัท่ีต ่ากวา่ 40 กก. จนถึง 20 กก. และหาสเกล
ส่วนสูง ท่ีต ่ากวา่ 140 ซม. จนถึง 120 ซม. คือ เม่ือเรารู้ค่า 
BMIและความสูงวา่เท่าไร เราก็จะทราบค่าน ้ าหนกั หรือ
เม่ือเรารู้ค่า BMIและน ้าหนกัวา่เท่าไร เราก็จะทราบความ
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สูง ลากเส้นสเกลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใส่ตวัเลข
น ้ าหนัก ส่วนสูง จะได้สเกลน ้ าหนัก 20-120 กก. และ
ส่วนสูง 120-210 ซม. 
 

     
  รูปที ่3 สเกลน ้าหนกัใหม่                                           รูปที ่4 สเกลส่วนสูงใหม่ 

 
     6.ตดัสเกลท่ีไม่ใช้ออก คือสเกลท่ีใช้กับผูใ้หญ่ เช่น 
น ้าหนกั 91-210 กก. ส่วนสูง 201-210  ซม. เพื่อใหว้งกลม
มีพื้นท่ีว่างดา้นล่างส าหรับใส่ขอ้มูลการแปลผลค่าดัชนี
มวลกาย(BMI) 

    7 .น าข้อมูลการแปลผลค่าดัชนีมวลกายของ
องคก์ารอนามยัโลกมาใส่ตรงท่ีว่างดา้นล่างวงใหญ่ เป็น
ค่าดชันีมวลกาย(BMI) แยกตามอาย ุ7-18 ปี และเพศชาย-
หญิง น าค่าการแปลผลว่าผอม มาตรฐาน และอว้นและ
วธีิปฏิบติัตวั ใส่ไวด้า้นล่างตาราง  

    8.ใส่ขอ้มูลช่ือ วงลอ้ประเมินดชันีมวลการเด็กอายุ 
7-18 ปี วิธีใช้ เพื่ออธิบายวิธีใช้ และใส่ โลโกเ้พื่อความ
สวยงาม 

    9.น าไฟล์ท่ีไดไ้ปปร้ินเป็นสติกเกอร์เพื่อไปติดบน
วสัดุวงกลม ขอ้ 10. 

  10.ตดัแผน่วสัดุ(พลาสวูด๊หรืออะคริลิก)เป็นวงกลม 
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 55 ซม. เพื่อติดสติกเกอร์แผ่น
ใ ห ญ่  แ ล ะ ตั ด แ ผ่ น อ ะ ค ริ ลิ ก ใ ส เ ป็ น ว ง ก ล ม
เส้นผา่ศูนยก์ลาง ขนาด 35 ซม.เพื่อติดสติกเกอร์แผน่เล็ก 
(สัดส่วนขยายจากเคร่ืองค านวณดชันีมวลกายหรือ BMI 
CALCULATOR) 
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    รูปที ่5 วงใหญ่เม่ือท าเสร็จแลว้                                                   รูปที ่6 วงเล็กเม่ือท าเสร็จแลว้                  
              
    11.น าแผน่วสัดุวงกลมทั้งสองแผน่มาประกบกนัขนัดว้ยสกรูยดึตรงกลาง เจาะช่องแผน่อะคริลิกใส(ตดัสต๊ิกเกอร์

ตรงช่องเปิดออก) จะมองเห็นค่า ดชันีมวลกาย(BMI) ท่ีติดอยูท่ี่วงกลมแผน่ใหญ่ดา้นล่าง  

        
 รูปที ่7 น าวงใหญ่และเล็กมาประกบกนั                              รูปที ่8 ภาพขยายการแปลผล BMI 

 
 
 
 

    12.วิธีใช้ หมุนวงล้อให้ส่วนสูงตรงกับน ้ าหนัก
แลว้อ่านค่าดชันีมวลกายตรงลูกศรช้ี ดูอายแุละน าค่าดชันี
มวลกายมาแปลผลในตาราง   
งบประมาณทีใ่ช้  1,500  บาท 

การทดสอบประสิทธิภาพนวตักรรม 
          1.ผูป้ระดิษฐน์ าวงลอ้ประเมินดชันีมวลกายเด็กอายุ 
7-18 ปี ทดสอบกบัเด็กกลุ่มอายุ 7-18 ปี   จ  านวน 5 คน 
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และน าผลการทดสอบมาปรับปรุงเพื่อให้ผูใ้ชเ้ขา้ใจและ
ใชง้านง่าย สะดวกมากข้ึน 
          2.ให้เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจ านวน 3 คน ทดสอบ

และดูความถูกตอ้งของเน้ือหาและหลกัวชิาการ 
          3.น าไปให้นักเรียน จ านวน 100 คน  ทดลองใช้   
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ ร้อยละ 88                                

ประโยชน์/การน าไปใช้/ผลส าเร็จของนวตักรรม  
  วงล้อประเมินดชันีมวลกายเด็กอายุ 7-18 ปี น้ี 

เป็นนวตักรรมท่ีเข้ามาช่วยให้เด็ก ครู หรือผูป้กครอง 
สามารถแปลผลการชั่งน ้ าหนักและวดัส่วนสูงได้ด้วย
ตนเอง ท าให้ทราบภาวะโภชนาการ สามารถป้องกัน
แก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการหรือภาวะโภชนาการ
เกินได้ในเบ้ืองต้น สถานศึกษาหรือหน่วยงานด้าน
สาธารณสุข สามารถน าไปใชก้บันกัเรียนได ้เช่น ติดไวท่ี้ 
โรงเรียน ห้องปฐมพยาบาลในโรงเรียนห้องพละศึกษา
หรือหอ้งอ่ืนๆ หรือท่ี โรงพยาบาลและรพ.สต. เม่ือเด็กชัง่
น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงแลว้ ก็มาหมุนวงลอ้ประเมินดชันี
มวลกาย จะสามารถแปลผลการชั่งน ้ าหนักและวัด
ส่วนสูงของตนเองได้ว่าตนเองอยู่ในระดับใดผิดปกติ
หรือไม่ ตลอดจนไดค้  าแนะน าในการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้ง  

หน่วยงานทีน่ าผลงานประดิษฐ์ไปใช้ประโยชน์ 
  1.ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบางปลามา้ และ

โรงพยาบาลบางปลามา้ 
  2.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตอ าเภอ

บางปลามา้ จ  านวน 17 แห่ง 
            3.โรงเรียน ในเขตอ าเภอบางปลาม้า จังหวัด

สุพรรณบุรี จ านวน 10 โรงเรียน  
            4.โรงเรียน ในเขตอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัด

สุพรรณบุรี จ านวน 5 โรงเรียน  
กติติกรรมประกาศ 
           1.รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 ระดบัภาค ในการ
น าเสนอผลงานวิชาการ สาขานวตักรรม โดยชมรม
สาธารณสุขแห่งประเทศไทย ภาคกลาง ว ันท่ี  31 
กรกฎาคม 2562 
           2.รางวลัผลงานวิชาการยอดเยี่ยม ระดบัประเทศ 
ประเภทนวตักรรม(Innovation) โดยสมาคมสาธารณสุข
แห่งประเทศไทย วนัท่ี 4 กนัยายน 2562 
           3.ค าขอจดสิทธิบตัร(กรมทรัพย์สินทางปัญญา) 
เลขท่ี  1903002057 วนัท่ี 13  สิงหาคม  2562
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