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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Designs) แบบหน่ึงกลุ่มวดัผลก่อนเรียนและหลงั
เรียน มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาผลของบทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็กต่อความรู้และทศันคติของ
ประชาชน กลุ่มตวัอยา่งเป็นประชาชนต าบลดอนทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 370 คน เลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  1)บทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 2)
แบบสอบถามความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก และ 3)แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกิน 
แบบสอบถามทั้ง 2 ชุด มีค่าความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์แอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.76 และ 0.83 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และ Paired Samples t- test 

ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้ของประชาชนหลงัเรียนบทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินใน

เด็กหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) และคะแนนเฉล่ียทศันคติของประชาชนเม่ือเรียน

ออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็กหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.001) ผลการศึกษา

ช้ีใหเ้ห็นวา่ บทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ สามารถพฒันาความรู้และทศันคติของประชาชนไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ ขอ้เสนอแนะควรพฒันาบทเรียนออนไลน์ในเร่ืองอ่ืนๆให้สอดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการของ

ประชาชนเพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความรู้และทศันคติท่ีดียิง่ข้ึน 

ค าส าคญั:  ภาวะโภชนาการเกินในเดก็  บทเรียนออนไลน์  ทศันคติ   ความรู้   
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Abstract 
This quasi-experimental research one group pretest-post design aimed to compare knowledge and attitudes of 

people before and after online learning towards of Childhood Overweight.The sample was 370 participants and selected 
a specific sample group  from one Subdistrict, Mueang District, Phitsanulok Province. Intervention tool was the 30 
minutes online of Childhood Overweight. Assessment tools were 1) the knowledge in childhood overweight 
questionnaires and 2) the attitude toward childhood overweight questionnaires. Cronbach's Alpha confidence 
coefficient were 0.76 and 0.83, respectively.  Data were analysed using descriptive statistic and Paired Samples t- test 

The results showed that the average score for learner's knowledge when using virtually on child overweight 
after online class was statistically significantly higher than before online class. (p<.001)  and the average score of the 
learner's attitude when studying online on child overweight after online class was statistically significantly higher than 
before online class. The results suggested that online classes on childhood overweight could develop participants' 
knowledge and attitude effectively. The recommendation should be apply Online Lesson to enhance the knowledge 
and  attitude of people in other subjects. 
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บทน า  
ภาวะโภชนาการเกิน (Overweight) หรือโรคอว้น (Obesity) เป็นภาวะท่ีเกิดจากการท่ีร่างกายไดรั้บสารอาหาร

มากเกินความต้องการของร่างกาย (จักรินทร์ ปริมานนท์, ปุญญพฒัน์ ไชยเมล์ และสมเกียรติยศ วรเดช, 2561) 
สถานการณ์โรคอว้นในเดก็วยัเรียนมีแนวโนม้สูงอยา่งต่อเน่ืองและเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัทัว่โลก (WHO, 2018) 
จากรายงานของ World Obesity Federation ปี 2565 พบว่าทัว่โลกมีคนเป็นโรคอว้น ประมาณ 800 ลา้นคน ในจ านวน
น้ี 39 ลา้นคน เป็นเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี และอีกประมาณ 340 ลา้นคน เป็นเด็กและวยัรุ่นอายุ 5-19 ปี ส าหรับประเทศ
ไทยตั้งแต่ ปี 2557 ถึงปัจจุบนั พบคนไทยท่ีมีภาวะอว้น 19.3 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 34.1 สถานการณ์โรคอว้นในเด็ก 
โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ (สสช.) และองคก์ารยูนิเซฟ (UNICEF) ประเทศไทย พบว่า ในปี 2561 เด็กอายุต ่ากว่า 5 
ปี มีภาวะอว้นร้อยละ 8.8 และในปี 2562 โรคอว้นเพิ่มเป็นร้อยละ 9.2 และขอ้มูลจากกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ใน
ปี พ.ศ.2564 ความชุกของโรคอว้น และน ้าหนกัเกินในเด็กอายุนอ้ยกว่า 5 ปี อยู่ท่ี 9.07% ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียของโลกท่ี 
5.7% และในเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะอว้นและโรคอว้น เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 11.7 ในปี 2561 เพิ่มเป็นร้อยละ12.4 ในปี 
2564 (กรุงเทพธุรกิจ, 2565, ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2563)  

การท่ีเด็กวยัเรียนเป็นโรคอว้นส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ตั้งแต่การเคล่ือนไหว การ
เรียนรู้ท่ีชา้กว่าเด็กทัว่ไป จนถึงการป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังตั้งแต่วยัเด็ก (จิรนนัท ์ช่วยศรีนวล ปุญญพฒัน์ ไชยเมล์ 
และสมเกียรติยศ วรเดช, 2562) แบ่งไดเ้ป็น ดา้นร่างกาย มีโอกาส เส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวาน ภาวะไขมนัในเลือดสูง 
ความดนัโลหิตสูง มีปัญหาของขอ้และกระดูก ท่ีรับน ้ าหนกัมาก โดยเฉพาะขอ้เข่า บางคนมีอาการ นอนกรนหรือหยดุ
หายใจตอนกลางคืนจากภาวะทาง เดินหายใจอุดกั้น หากเป็นเร้ือรังอาจมีภาวะหวัใจวาย นอกจากน้ียงัพบโรคเบาหวาน 
ซ่ึงในปัจจุบนัเร่ิมพบในกลุ่มเด็กอายุน้อยลงเร่ือยๆ (มณีเนตร วรชนะนันท์, 2561) ดา้นจิตใจ สังคม เด็กวยัเรียนและ
วยัรุ่นมกัสนใจรูปร่าง หนา้ตาของตนเอง ท าให้มีปัญหาบุคลิกภาพ ขาด ความมัน่ใจ ไม่เป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน เกิด 
การแยกตวั ไม่เป็นท่ีสนใจของเพื่อนต่างเพศ บางคน วิตกกงัวลมาก อาจท าใหมี้ภาวะซึมเศร้า (กลัยาณี โนอินทร์, 2560) 
นอกจากน้ี ดา้นเศรษฐกิจ โรคอว้น ไม่ไดส่้งผลต่อสุขภาพเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัส่งผลต่อเศรษฐกิจอีกดว้ย 13.2% ของ
งบประมาณสาธารณสุขทัว่โลก คิดเป็นเงิน 9.9 แสนลา้นดอลลาร์ หรือประมาณ 29 ลา้นลา้นบาท สูญเสียไปกบั
ปัญหาน ้าหนกัตวัเกินมาตรฐาน ซ่ึงเศรษฐกิจประเทศไทยก็โดนผลกระทบเช่นเดียวกนั (กรุงเทพธุรกิจ, 2565) 

สาเหตุของภาวะน ้ าหนักเกินและโรคอว้นในเด็กเกิดจากสาเหตุหรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกนัหลายปัจจยั ไดแ้ก่       
1) ปัจจยัเส่ียงดา้นพนัธุกรรม  เป็นความผิดปกติของยีนบางชนิด  2) ปัจจยัเส่ียงดา้นพฤติกรรม ไดแ้ก่  การมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีไม่ดี เช่น การไม่รับประทานอาหารม้ือเช้า การรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เป็นตน้ การมี
พฤติกรรมแน่น่ิงหรือพฤติกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวรร่างกายน้อย การนอนหลบัการมีระยะเวลาในการนอนหลบัสั้น
สัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะน ้ าหนกัเกินและโรคอว้นในเด็ก (Brown CL, Halvorson EE, Cohen GM, Lazorick S, Skelton 
JA., 2015) และปัจจยัเส่ียงดา้นส่ิงแวดลอ้มและสังคม เช่น การมีเศรษฐานะต ่า ความยากในการเขา้ถึงอาหาร/การซ้ือผกั
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และผลไมก้ารอยูห่่าง ห่างไกลจากสถานท่ีออกก าลงักายหรือสวนสาธารณะ รวมถึงชาติพนัธ์ุ (Chaisri J, Klungtumneim 
K, Buajarean H. Clinical, 2015) 

จะเห็นไดว้่า ปัจจยัเส่ียงดา้นพฤติกรรมและปัจจยัเส่ียงดา้นส่ิงแวดลอ้มและสังคมเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้เด็กมี
โภชนาการเกิน  ดงันั้น การปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะวมจะช่วยแกไ้ขหรือป้องกนัปัญหา
โรคอ้วนในเด็กได้ จึงเป็นหน้าท่ีของพ่อแม่ ผูป้กครอง ผูดู้แล ชุมชน มีส่วนร่วมในการดูแลเด็กให้มีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม จดัสภาพแวดลอ้มท่ีดี ดงันั้นการให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเกินในเด็กแก่ประชาชนจึงเป็นส่ิงจ าเป็น 
เม่ือประชาชนมีความรู้ มีแนวโนม้ทศันคติท่ีดี และน่าจะน าไปสู่การปฏิบติัท่ีดีในการป้องกนัภาวะโภชนาการเกินเด็กใน
ครอบครัวและชุมชนต่อไป จากความกา้วหน้าของเทคโนโลยีในการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในโลก ส่ือคอมพิวเตอร์และส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ไดเ้ขา้มามีบทบาทสาคญัในวิถีชีวิตของมนุษยท์ัว่โลก ส่งผลให ้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางบวกและทาง
ลบ เด็ก เยาวชน และพลเมืองของประเทศในศตวรรษท่ี 21 จึงตอ้งมีชีวิตอยูท่่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไป
อย่างรวดเร็ว การใชชุ้ดความรู้เดิมท่ีเคยไดเ้รียนรู้มา คงไม่เพียงพอต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี จ าเป็นตอ้งมีชุดความรู้ใหม่ท่ีมี
ความเหมาะสมกบัสภาพการณ์ในศตวรรษท่ี 21 (ทิศนา แขมมณี. 2557) การเรียนการสอนแบบออนไลน์ และเป็นวิธีการ
ถ่ายทอดเน้ือหา รูปภาพ วิดีโอ การใชส่ื้อหลายๆประเภท (Multimedia) ร่วมกบัการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นผา่น
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และเทคโนโลย ีสมยัใหม่ (Alibak M, Talebi H, Neshatdoost H., 2019) ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงได้
ง่าย ไม่มีค่าใชจ่้าย รองรับกลุ่มผูเ้รียนขนาดใหญ่ เป็นแบบเปิด สามารถคุมการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เปิดใหผู้เ้รียนสามารถ
เขา้เรียนผ่านอินเทอร์เน็ต ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้นตนเอง เป็นการเรียนรู้บทเรียนไดทุ้กท่ีทุกเวลา ผ่านสมาร์ทโฟน 
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต (วิทยา วาโย , อภิรดี เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา กานกายนัต์ และจรรยา คนใหญ่, 2563)  และจาก
สถานการณ์ของโรคระบาดในปัจจุบนัจ าเป็นตอ้งปรับวิธีการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียนหรือการเรียนการสอนโดย
ผูส้อนและผูเ้รียนสามารถมีปฏิสมัพนัธ์กนัภายในชั้นเรียนลงเพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ ดงันั้นการเรียนแบบออนไลน์จึง
เป็นวิธีการหน่ึงท่ีน่าสนใจและสามารถท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาผลของบทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็กต่อความรู้และทศันคติของ
ประชาชน ซ่ึงการวิจยัน้ีเป็นการบูรณาการกบัการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น (พย.1307) กบัการ
บริการวิชาการแก่สังคม โดยนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี 70 ปีการศึกษา 2563 มีส่วนร่วมในการสร้าง
บทเรียนออนไลน์ในคร้ังน้ี 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ของประชาชนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ของประชาชนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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สมมุติฐานการวจัิย 
 1. ภายหลงัเรียนบทเรียนออนไลน์เร่ืองเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ ประชาชนมีความรู้สูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. ภายหลงัเรียนบทเรียนออนไลน์เร่ืองเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ ประชาชนมีทศันคติสูงกวา่ก่อนเรียน 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าแนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ มาใชใ้นการสร้างบทเรียนออนไลน์
เพื่อให้ประชาชนผูส้นใจสามารถเรียนรู้ได้ด้วยต้นเอง เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็กซ่ึงเป็นตัวแปรต้นและหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์โดยการประเมินความรู้และทศันคติของผูเ้รียนซ่ึงเป็นตวัแปรตาม ดงัภาพท่ี 1 
                                                                   

 
 
 
 

  
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ระเบียบวธีิวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีด าเนินการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง (one group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของบทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกิน
ในเดก็ต่อความรู้และทศันคติของประชาชน  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ไดแ้ก่ ประชาชนต าบลดอนทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีมีอายุระหว่าง 18  - 20 ปี 
จ านวน 4,850 คน  

โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั (Inclusion criteria) คือ  
 1. สมคัรใจและยนิดีเขา้ร่วมโปรแกรมจนส้ินสุดการทดลอง  
 2. สามารถอ่านและฟัง ภาษาไทยได ้  
 3. สามารถใชอิ้นเตอร์เน็ตผา่น Computor ,  Lab Top หรือ Smart Phoneได ้ 
 4.ไม่เป็นผูท่ี้ก าลงัไดรั้บหรือเคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการเกินในเดก็ดว้ยวิธีอ่ืนๆ   
 
 

บทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกนิในเด็ก 

-ความส าคญัและสาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน 

-การประเมินภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 

-การป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 

ความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 

ทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 
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เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั (Exclusion criteria) คือ 
 1.ไม่สามารถเรียนบทเรียนออนไลน์จนจบเน้ือหา   
 2. ตอบแบบสอบถามไม่ครบทุกขอ้ 

การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง  ไดจ้ากการค านวณ Effect Size ของงานวิจยัของศิรดา เสนพริก(2560) พบว่า 
Effect ท่ีค  านวณได ้= 0.8 น าไปเปิดตารางของ Cohen (1988) โดยก าหนดค่า Power Analysis = 0.8 ค่าความคลาด
เคล่ือน (α)= 0.05 จะไดก้ลุ่มตวัอย่างไม่นอ้ยกว่า 60 คน แต่เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีไดบู้รณาการกบัการเรียนการ
สอน และการบริการวิชาการแก่สังคมของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพทุธชินราช โดยวิทยาลยัไดมี้พนัธสัญญา
ความร่วมมือกบัเทศบาลต าบลดอนทองในการพฒันาให้เป็นชุมชนแข็มแข็งและเป็นชุมชนเพื่อการเรียนรู้ของ
นกัศึกษาพยาบาล และเพื่อเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 370 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampring) ตามเกณฑค์ดัเขา้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจยัคร้ังน้ีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ 

บทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก และเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม
ความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็   และแบบสอบถามทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 1. เคร่ืองมือด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ บทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาก
การบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น (พย.1307) บทท่ี 2 เร่ือง การส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพฒันาการเด็ก ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โดยนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี 70 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช ไดมี้ส่วนร่วมกบัอาจารยภ์าควิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ในการ
เตรียมเน้ือหาและร่วมผลิตส่ือมลัติมีเดียบทเรียนออนไลน์ส าหรับประชาชนเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก และ
ร่วมเผยแพร่บทเรียนออนไลน์ใหก้บัประชาชน ผา่นลิงค ์บทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ เน้ือหา
ประกอบไปดว้ย 3 ตอน ไดแ้ก่ 1) ความส าคญัและสาเหตุของภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 2) ประเมินและการคดั
กรอง และ 3) การป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเดก็ รวมระยะเวลาเรียน 30 นาที  

    2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก และ
แบบสอบถามทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก โดยประชาชนผูเ้รียนจะท าแบบประเมินก่อนเรียนทางลิงค์
ของบทเรียนบออนไลน์ และท าแบบประเมินอีกคร้ังภายหลงัเรียนบทเรียนจบแลว้ ระยะเวลาห่างกนั 30-45 นาที 
โดยใชเ้วลาท าแบบประเมินทั้ง 2 ฉบบั รวมระยะเวลาประมาณ 10 นาที รายละเอียดเคร่ืองมือมีดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพ จ านวน 5 ขอ้ 
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  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก  โดยข้อค าถามประกอบด้วย 
ความส าคญัและสาเหตุของภาวะโภชนาการเกินในเด็ก การประเมินภาวะโภชนาการเกิน และการป้องกนั
ภาวะโภชนาการเกินในเดก็ ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 1 ค าตอบ มี 3 ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
จ านวน 15 ขอ้ คะแนนเต็ม 15 คะแนน โดยตอบถูกตอ้งให้ 1 คะแนน ตอบไม่ถูกหรือตอบไม่แน่ใจให้ 0 
คะแนน คะแนนท่ีไดน้ ามาจดักลุ่ม โดยใชรู้ปแบบอิงเกณฑข์อง Bloom(1975)  ดงัน้ี  
  ความรู้ระดบัสูง หมายถึงคะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป (12-15 คะแนน)  
  ความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึงคะแนนร้อยละ 60–79 ( 9-11 คะแนน)  
  ความรู้ระดบัต ่า หมายถึงคะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60 (1-8 คะแนน) 

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็  ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั คือ เห็นดว้ยมาก (3 คะแนน) เห็นดว้ยปานกลาง (2 คะแนน) และเห็น
ดว้ยนอ้ย (1 คะแนน) จ านวน 20 ขอ้ คะแนนรวมทั้งหมดค านวณเป็นคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic means: 𝑥̅ ) 
จดัระดบัคะแนนค่าเฉล่ียทศันคติ ก าหนดเป็นช่วงคะแนนค่าเฉล่ียโดยการค านวณ ดงัน้ี  
อนัตรภาคชั้น = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด) ÷ จ านวนชั้น  
                       = (3 – 1) ÷ 3  
                       = 0.67 คะแนน  

สามารถก าหนดระดบัทศันคติ ดงัน้ี  
ทศันคติระดบัสูง  คะแนนเฉล่ียเท่ากบั  2.35 – 3.00  
ทศันคติระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.68 – 2.34  
ทศันคติระดบัต ่า คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.00 – 1.67 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน ไปหาความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยผ่านผูท้รงคุณวุฒิ

จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบโครงสร้างของเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ความหมาย และ การใชภ้าษา โดย
วิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence Index : IOC) ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1  
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจความตรงตามเน้ือหาและแกไ้ขเรียบร้อยแลว้น าไปทดลองใช้กบักลุ่มท่ีมี
คุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน โดยน าแบบสอบถาม ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟาครอน
บาค (Conbach’ s  Alpha coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 
เท่ากบั 0.76 และแบบสอบถามทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ ไดค่้าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.83 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
1.ผูว้ิจยัประสานเจา้หนา้ท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ของแต่ละหมู่บา้น นดั

หมายลงพื้นท่ีประชุมช้ีแจงท าความเขา้ใจในการด าเนินงาน  
2. จดัตั้งกลุ่มไลน์แต่ละหมู่บา้นโดยมีผูว้ิจยัและอสม.ของแต่ละหมู่เชิญชวนประชาชนท่ีมีคุณสมบติัตาม

เกณฑท่ี์สนใจเขา้ร่วมกลุ่มไลน์ เพื่อเป็นช่องทางในการส่ือสารและประชาสมัพนัธ์ต่างๆ 
3. ผูว้ิจยัเผยแพร่บทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก (ลิงค ์URL) ผ่านช่องทางไลน์ กลุ่มแต่

ละหมู่บา้น  
4. ประชาชนเรียนบทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ซ่ึงภายในบทเรียนออนไลน์ซ่ึงมี

ขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นก่อนเรียน 

- ศึกษาเอกสารช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ขั้นตอนการเรียนเขา้ร่วม และการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่ม
ตวัอยา่ง  

- กดเมนูค าสัง่ถดัไป เม่ือยนิดีเขา้ร่วมวิจยั หรือกดเมนูค าสัง่ออก เม่ือไม่ยนิดีเขา้ร่วมวิจยั 
- ตอบค าถามขอ้มูลทัว่ไปของผูร่้วมวิจยั 5 ขอ้ 
- ท าแบบสอบถามความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 15 ขอ้ และท าแบบสอบถาม 

  ทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 20 ขอ้ ใชเ้วลาท า 5-10 นาที กดเมนูค าสัง่ถดัไป 
     ขั้นเรียน 

  - เรียนบทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็ก ในรูปแบบส่ือมลัติมีเดีย มี 3 ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี 1) ความส าคญัและสาเหตุของภาวะโภชนาการเกินในเดก็ ตอนท่ี 2) ประเมินและการคดักรอง และตอนท่ี 3) 
การป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเดก็ ตอนละประมาณ 10 นาที  รวมระยะเวลาเรียน 30 นาที  กดเมนูค าสัง่ถดัไป 

       ขั้นส้ินสุดการเรียน 
- ท าแบบสอบถามความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 15 ขอ้ และท าแบบสอบถาม 

     ทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ 20 ขอ้ ใชเ้วลาท า 5-10 นาที กดเมนูค าสัง่ถดัไป 
- แสดงคะแนนความรู้ก่อนและหลงัเรียน 
- กดเมนูค าสัง่ออกจากบทเรียน  
5. ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีสมบูรณ์จากกลุ่มตวัอย่างท่ีตรงตามคุณสมบติัคท่ีัวิจยัก าหนดไวเ้พื่อ

น าไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย   

ใชเ้วลาด าเนินการวิจยัในปีการศึกษา 2563 ระหวา่ง กนัยายน 2563 ถึง กรกฎาคม 2564  
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จริยธรรมในการวจิัย 
 งานวิจยัคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยั วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดั
พิษณุโลก เอกสารรับรองเลขท่ี SCPHPL 4/2563-8 ลงวนัท่ี 25  สิงหาคม 2563 โดยก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ผูว้ิจยัมีการช้ีแจงใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัทราบถึงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ลกัษณะและขั้นตอนของการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูล การลงนามในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงสามารถถอนตวัจากงานวิจยัไดต้ลอดเวลา ขอ้มูลท่ีได้
จะถูกเก็บเป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลจะน าเสนอในภาพรวม และการน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการวิจยัเท่านั้น
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
    1. วิเคราะห์ข้อมูลลกัษณะส่วนบุคคล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถ่ี 
(frequency) และ ร้อยละ (percentage)  

2. วิเคราะห์ขอ้มูลความรู้และทศันคติก่อนและหลงัเรียนบทเรียนออน โดยค่าเฉล่ีย (mean) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนบทเรียนออนไลน์ และเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนบทเรียนออนไลน์ โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) ส าหรับเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั ไดแ้ก่ Paired Samples t-test 
ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05  
ผลการวจิัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มตวัอย่างจ านวน 370 คน เป็นประชาชนต าบลหน่ึงในจงัหวดัพิษณุโลก  เป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.3 
อายรุะหว่าง 30 - 39 ปี มากท่ีสุดคิดเป็น ร้อยละ 30.0 รองลงมา 40-49 ปี ร้อยละ 27.8 สถานภาพสมรสคู่ มากท่ีสุด 
ร้อยละ 49.1 รองลงมาสถานภาพโสด ร้อยละ 38.1 ระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง มากท่ีสุด ร้อยละ 47.6 รองลงมาปริญญาตรี ร้อยละ 32.9 อาชีพพนกังานบริษทัและหา้งร้านมากท่ีสุด 
ร้อยละ 26.2   รองลงมาเป็นนกัเรียน นิสิต นกัศึกษา ร้อยละ 19.5  และอาชีพคา้ขาย กิจการส่วนตวั ร้อยละ 18.4  ดงั
ตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล (n=370) 
 
                            ลกัษณะส่วนบุคคล         จ านวน ร้อยละ 
1.เพศของท่าน 
     ชาย 
     หญิง 

 
95 
275 

 
25.7 
74.3 

2.อาย ุ   
20 - 29 ปี 
30 - 39 ปี 
40 - 49 ปี 
50-60 ปี 

 
81 
111 
103 
75 

 
21.9 
30.0 
27.8 
20.3 

3.สถานภาพสมรส 
    โสด 
    สมรสคู่ 
    หมา้ย/ หยา่ / แยก 

 
141 
164 
65 

 
38.1 
44.3 
17.6 

4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
    ประถมศึกษา 
    มธัยมศึกษาตอนตน้ / ปวช. 
    มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวส. 
    ปริญญาตรี 
    สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
35 
28 
176 
122 
9 

 
9.5 
7.6 
47.6 
32.9 
2.4 

5.อาชีพ 
    เกษตร 
    ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ/พนกังานของรัฐ    
    คา้ขาย /กิจการส่วนตวั 
    นกัเรียน/นิสิต/นกัศึกษา 
    พนกังานบริษทั หา้งร้าน 
    อ่ืนๆ 

 
44 
55 
68 
72 
97 
34 

 
11.9 
14.9 
18.4 
19.5 
26.2 
  9.1 
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 2. การเปรียบเทียบความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกนิในเดก็ของประชาชนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็กของประชาชน พบวา่ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 11.79 คะแนน ระดบั

ปานกลาง และภายหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 13.28 คะแนน ระดับสูง จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็กของประชาชนระหว่างก่อนและหลงัเรียน พบว่า 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<.001  ดงัตารางท่ี 2

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ของประชาชนระหวา่ง
ก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง (n=370) 

 
ความรู้ M SD t-test p-value 

ก่อนเรียน 11.79 2.49 14.64 < .001 
หลงัเรียน 13.28 1.63   

 
1. เปรียบเทียบทัศนคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกนิในเดก็ของประชาชนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ของประชาชน พบวา่ ก่อนเรียนและหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียทศันคติ
อยูร่ะดบัสูง โดยก่อนเรียนมีคะแนน 2.68 คะแนน และหลงัเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนเป็น 2.81 คะแนน จากคะแนนเตม็ 
3 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ของประชาชนระหวา่งก่อนและ
หลงัเรียน พบวา่ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<.001  ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ของประชาชนระหวา่ง
ก่อนและหลงัเรียน (n=370) 

 
ทัศนคต ิ M SD t-test p-value 

ก่อนเรียน 2.68 0.26 12.05 < .001 
หลงัเรียน 2.81 0.22   
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การอภิปรายผล 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของบทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็ต่อความรู้และทศันคติ
ของประชาชน เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนบทเรียนออนไลน์ พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้และ
ทศันคติหลงัเรียนบทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<.001 สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ คมสิทธ์ิ สิทธิประการ, วิกรม ฉนัทรางกูร และภชัญาภา ทองใส (2561) ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน
การภาษาองักฤษของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนออนไลน์สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนดว้ยบทเรียนออนไลน์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติอยูท่ี่ระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบัอจัฉรานาเมืองและพรรณีบญัชรหตัถกิจ (2563) เร่ือง ผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพร่วมกบัการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอว้น ผล
การศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ เก่ียวกบัการเขา้ถึง 
ความรู้ การส่ือสาร การตดัสินใจ การจดัการตนเอง และการรู้เท่าทนัส่ือในการป้องกนัโรคอว้น มากกว่าก่อนการ
ทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) การท่ีกลุ่มตวัอย่างมีความรู้และ
ทศันคติเร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็อภิปรายได ้ดงัน้ี 

บทเรียนออนไลน์เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเดก็เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีดี สามารถสรุปเป็นได ้ดงัน้ี  
1. ด้านเน้ือหา กระชับ น่าสนใจมีเน้ือหาเข้าใจง่ายเหมาะส าหรับประชาชนทั่วไป ทั้งน้ีเพราะปัญหา

โภชนาการเกินในเด็ก เป็นปัญหาท่ีก าลงัเกิดข้ึนจริงในสังคม  เป็นเร่ืองใกลต้วั สอดคลอ้งกบั บุญทิพย ์สิริธรังศรี 
(2563) ส่ือออนไลน์สามารถน าไปเป็นส่ือการเรียนการสอนในชั้นเรียนและสามารถน าไปใชใ้นในภาคประชาชน
ได ้ 

2. รูปแบบการน าเสนอน่าสนใจ การเรียนการสอนแบบออนไลน์เป็นวิธีการถ่ายทอดเน้ือหา รูปภาพ วิดีโอ 
การใชส่ื้อหลายๆประเภท (Multimedia) ร่วมกบัการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
และเทคโนโลยี สมยัใหม่ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีมีความหลายหลาย ทนัสมยั และ 3) สามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเองไดต้ามความตอ้งการ (Alibak M, Talebi H, Neshatdoost, 2019) สะดวกในการเรียน เขา้ถึงไดง่้าย ใช้
เวลาเรียนไม่นาน สามารถบริการจดัการเวลาได ้

 ดงันั้น การเรียนแบบออนไลน์ เป็นส่ือท่ีน่าสนใจมีภาพและเสียงจากคลิปวิดีโอและการ์ตูนเอนิเมชนัท่ี
น่าสนใจ เน้ือเร่ืองชวนใหติ้ดตาม ใชภ้าษาท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจไดง่้าย เหมาะสมกบัผูเ้รียนสามารถท่ีจะจดจ า
และเกิดการเรียนรู้ท่ีดีได ้ร่วมกบัการน าเอาเทคโนโลยีท่ีปัจจุบนัใช้ง่านไดง่้าย เช่น การใช้โทรศพัท์เป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัในวิถียุคปัจจุบันจึงท าให้การเรียนในรูปแบบน้ีเกิดความสะดวก รวดเร็วและดูทันสมยัส าหรับผูเ้รียน 
สอดคลอ้งการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั อินเทอร์เน็ตและส่ือออนไลน์มีผลใหรู้ปแบบการส่ือสารเปล่ียนไป กระบวนการ
ส่ือสารท าไดห้ลากหลายรูปแบบมากข้ึน ไม่จ ากดัสถานท่ีและเวลา ท าให้เกิดโลกเสมือนจริง (virtual world) ท่ี
นอกเหนือไปจากพื้นท่ีจริง ซ่ึงการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์เพิ่มการเรียนรู้ส่งผลใหเ้กิดความรู้ในการดูแลสุขภาพ
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ได้ต่อไป เม่ือผูเ้รียนมีความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกินในเด็กก็จะท าให้เกิดทัศนคติท่ีดีในการป้องกันภาวะ
โภชนาการเกินในเดก็ การท่ีจะเกิดทศันคติท่ีต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงนั้นจ าเป็นตอ้งมีพื้นฐานของความรู้ท่ีถูกตอ้งจึงท า
ให้มีการปรับเปล่ียนทศัคติได ้ซ่ึงทศันคติเป็นการแสดงออกทางดา้นผลรวมของความโนม้เอียง  สอดคลอ้งกบั เยา
วนารถ พนัธ์ุเพง็ (2563) ท่ีกล่าววา่ผูเ้รียนท่ีเรียนบทเรียนออนไลน์จะช่วยสนบัสนุนให้เกิดทศันคติท่ีดีตามมาดว้ย
เช่นเดียวกนัและมีแนวโนม้ท่ีจะน าไปสู้การปฏิบติัต่อไป ดงันั้นการส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีมีการเรียนรู้
แบบออนไลน์จึงเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพอีกช่องทางหน่ึง สอดคลอ้งกบับุคลากรทางดา้นสาธารณสุข
ควรมีการส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบออนไลน์เพื่อใหเ้กิดความรู้และทศันคติท่ีดีในการส่งเสริมสุขภาพในดา้นอ่ืนๆ 
และท าใหป้ระชาชนสามรถดูแลสุขภาพของตนและคนในครอบครัว ชุมชน และสงัคมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์จะ
ช่วยพฒันาการสร้างเสริมสุขภาพไดด้ว้ยการใชคุ้ณสมบติัของส่ือและวิธีการส่ือสาร โดยน าหลกัพื้นฐานการส่ือสาร
สุขภาพและการดูแลสุขภาพมาพฒันาในรูปแบบของส่ือเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้อย่าง
เหมาะสมต่อไป  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการท าวิจัยไปใช้ 

น าบทเรียนออนน์เร่ืองภาวะโถชนาการเกินในเด็กไปเผยแพร่ใหป้ระชาชนทัว่ไปไดเ้รียน เช่น แขวนไวท่ี้

หนา้เวปไซดข์องหน่วยงาน  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การพฒันารูปแบบบทเรียนออนไลน์ใหมี้ความทนัสมยั และหาช่องทางการเผยแพร่หลากหลายช่องทาง

ยิง่ข้ึน อาทิเช่น เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม เป็นตน้ 
2. ปรับเปล่ียนเน้ือหาตามปัญหาและความตอ้งการทางดา้นสุขภาพของประชาชน 
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