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บทคัดย่อ 
 จากการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ในประเทศไทย ตั้งแต่เดือนมกราคม 2563 
เกิดการเจ็บป่วย และเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก ธุรกิจร้านอาหารยอดขายลดลงมากกว่า ร้อยละ 80 เน่ืองจากลูกคา้       
มีความกังวลในการใช้บริการ ส่วนพนักงานกังวลท่ีร้านอาหารอาจจะถูกปิดจากมาตรการของรัฐ แต่ธุรกิจ
ร้านอาหารยงัคงตอ้งแบกรับตน้ทุนคงท่ี ส่งผลให้ตอ้งตดัสินใจเลิกกิจการไปเป็นจ านวนมาก จึงไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดั
สุพรรณบุรี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี 
จ านวน 180 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม 
และพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงวิเคราะห์ในการ                 
หาความสัมพนัธ์ดว้ยการทดสอบไคสแควร์ และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  

ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ภาพรวม
เฉล่ียระดบัดี (M=2.89, SD=0.219) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์พบว่า การศึกษาและสถานะการเงินมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (p<0.05) ส่วน เพศ อายุ สถานภาพสมรส และการไดรั้บ
วคัซีนโควิด-19 ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และพบว่า ความรู้ 
ทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส    
โคโรนา 2019 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.201, 0.381, 0.182 และ 0.299 ตามล าดบั) ดงันั้น จึงยงัมี
ความจ าเป็นท่ีตอ้งเสริมสร้างองคค์วามรู้ และทศันคติ เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับผูป้ระกอบการ 
และแนะน าการป้องกนัโรคฯ ท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ให้ความครอบคลุมสถานประกอบการร้านอาหารในทุกพื้นท่ี 
และควรให้หน่ายงานท่ีเก่ียวขอ้งเผยแพร่ความรู้ข่าวสาร เก่ียวกบัโรคโควิด-19 ผ่านส่ือต่างๆ และเม่ือพนักงาน       
ในร้านติดเช้ือควรหยดุใหบ้ริการหรือปิดร้าน รักษาจนหายเป็นปกติแลว้กลบัมาใหบ้ริการต่อไป 
ค าส าคญั: พฤติกรรมการป้องกนัโรค   โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019    ผูป้ระกอบการร้านอาหาร 
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Factors Related to Coronavirus Disease 2019 Prevention Behavior 
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Abstract 
With the outbreak of Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) in Thailand since January 2020, there has been 

a large number of illnesses and deaths. Restaurant revenue declined by more than 80 %. Because customers are 
concerned about using the restaurant staff are worried the restaurant might be closed due to government measures. 
But restaurants have fixed costs, the result of the closure of many businesses. Therefore, the factors that affect the 
correlation with prevention behavior of the coronavirus disease 2019 of restaurant operators. Suphan Buri Province, 
the objective of this study was to study the behavior of operator restaurants in preventing coronavirus infection in 
2019. and factors related to the coronavirus disease 2019 prevention behavior of restaurant operators in Suphan 
Buri Province is survey research. The sample group was operator restaurants 180. The tool used was a questionnaire 
on personal factors, knowledge, attitudes, facilitating factors, complementary factors, and preventive behaviors of 
restaurant operators from Corona 2019. The statistics used in descriptive data analysis were frequency, percentage, 
mean and standard deviation. And analytical statistics to find the correlation with Chi-square values. And with the 
Pearson correlation, the statistical significance was determined at the 0.05 level. 

The results of the study found that in most of the samples the overall prevention behaviors of coronavirus 
disease 2019 were at a good level (M=2.89, SD=0.219). Education and financial status Relationship with prevention 
behavior of coronavirus 2019 (p<0.05) for gender, age, marital status, and COVID-19 vaccination. The research 
found knowledge, attitudes, facilitating factors, and complementary factor was found. There was a statistically 
significant correlation with the prevention behaviors of the 2019 novel coronavirus at the 0.05 level (r = 0.201, 
0.381, 0.182, and 0.299, respectively). Therefore, there is still a need to enhance knowledge and attitudes about 
coronavirus disease 2019 for entrepreneurs. And recommend the correct and appropriate disease prevention 
measures to cover the restaurant establishments in all areas and should have the relevant agencies to disseminate 
knowledge and news. About COVID-19 various media when employees in a store are infected, they should stop 
serving or close the store. Treat until healed and returned to service. 
Keywords: disease prevention behavior   coronavirus disease 2019   restaurant operators 
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บทน า 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  เกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีเมืองอู่ฮัน่ สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวนัท่ี 30 ธนัวาคม 
2562 ท าใหก้ารระบาดแพร่กระจายอยา่งรวดเร็วไปทัว่โลก ส่งผลใหมี้ผูป่้วยหนกั และผูเ้สียชีวิตจ านวนมาก ส าหรับ
ประเทศไทย พบโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตั้งแต่เดือนมกราคม 2563 จากคนไทยท่ีกลบัจากต่างประเทศ ต่อมา
พบการติดเช้ือเป็นกลุ่มกอ้น และมีการแพร่ระบาดในสถานท่ีต่างๆ จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 
2563 ถึง วนัท่ี 24 พฤษภาคม 2565 ไดรั้บรายงานผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 32,859 ราย เสียชีวิต 
130 ราย (ส านกังานจงัหวดัสุพรรณบุรี, 2565) จงัหวดัสุพรรณบุรีไดก้ าหนดมาตรการให้สถานประกอบการร้านคา้
ต่างๆ รวมทั้งร้านอาหาร หา้มรวมกลุ่มจดังานเล้ียง/กิจกรรมสังสรร หา้มนัง่รับประทานในร้านอาหาร งดใชส้ถานท่ี
ท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ และจ ากดัเวลาขายอาหาร ท าให้เกิดผลกระทบต่อธุรกิจอาหารเป็นจ านวนมาก จากการศึกษา
ของ เจริญชยั เอกมาไพศาล (2564) ธุรกิจร้านอาหารยอดขายลดลงมากกวา่ ร้อยละ 80  ส าหรับกิจการร้านอาหารใด
ท่ีพบวา่มีคนป่วยก็ตอ้งปิดกิจการกกัตวัผูท่ี้มีความเส่ียงสูง 10-14 วนั ผูป่้วยตอ้งเขา้รับไปรักษาพยาบาล ท าใหส้ถาน
ประกอบการร้านอาหารเป็นอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีผลกระทบเป็นอย่างมาก เง่ือนไขเหล่าน้ีมีผลต่อการมาใชบ้ริการของ
ลูกค้า  ผู ้ประกอบการส่วนใหญ่ต้องประคองกิจการปรับปรุงรูปแบบการขายให้กิจการยงัคงอยู่ได้ต่อไป 
ผูป้ระกอบการร้านอาหารบางรายปรับตวัไม่ไดก้็ตอ้งหยุดกิจการหรือปิดกิจการ จากการศึกษาของจุฬาลกัษณ์      
แกว้สุกและคณะ (2559) ไดศึ้กษาปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของมารดาในการ
ป้องกนัโรคติดเช้ือเฉียบพลนัระบบหายใจในเดก็วยัก่อนเรียน และกลัยาณี โนอินทร์ และนิศากร เช้ือสาธุชน (2555) 
ไดศึ้กษาปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค และการบาดเจบ็จากการเก็บ
ขยะในช่วงน ้ าท่วมของพนกังานเก็บขยะกรุงเทพมหานคร  จึงไดท้บทวนทฤษฎีศึกษาพฤติกรรมท่ีมีสาเหตุมาจาก
ปัจจยัต่างๆ หลายปัจจยัรวมกนัโดยไม่ใช่เกิดจากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงโดยเฉพาะ การด าเนินงานเพื่อท่ีจะให้มีผลต่อ
พฤติกรรมอย่างแทจ้ริง จึงตอ้งอาศยักระบวนการและวิธีการต่างๆ ร่วมกนั นักวิจยัส่วนใหญ่นิยมใชรู้ปแบบของ 
PRECEDE  Model ประยุกต์ตามแนวคิดของกรีนและครูเธอร์ (1980) ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ
แบบสหปัจจยั เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอ้งวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมเสียก่อนมาเป็นแนวทางในการศึกษา 

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีประกอบดว้ยปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม เพื่อน าผล      
ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนพฒันาร้านอาหาร และป้องกันการติดเช้ือ          
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร และผูม้ารับบริการ ซ่ึงจะช่วยลดผลกระทบดงักล่าวฯ และ
สร้างความเช่ือมัน่ใจใหก้บัผูบ้ริโภคทั้งในพื้นท่ีจงัหวดัสุพรรณบุรี และนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางใหไ้ดรั้บการจดับริการ
ดา้นอาหารท่ีสะอาดปลอดภยั ต่อไป  
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดั
สุพรรณบุรี 

2.  เพื่อศึกษาปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019                       
ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

ปัจจัยน า 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล 

-เพศ   

-อาย ุ   

-สถานภาพสมรส    

-การศึกษา 

-สถานะการเงิน 

-การไดรั้บวคัซีนโควิด-19 

2. ความรู้ในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

3. ทศันคติการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ปัจจัยเอ้ือ 

 1.มาตรการในการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019  

  2.การจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัโรค 

  3.การจดัสภาพแวดลอ้มบริเวณร้านอาหาร  

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
  

 
ปัจจัยเสริม 

 1.การประเมินตามมาตรการความปลอดภยัองคก์ร  

   (Covid free setting)  

 2.การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ  

 3.การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลต่าง ๆ  
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วธีิด าเนินการวิจัย  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ผูป้ระกอบการร้านอาหารในพื้นท่ีจงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีมีพื้นท่ีบริการลูกคา้ให้นั่งรับประทาน
อาหาร และเป็นร้านอาหารท่ีผา่นเกณฑม์าตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย จ านวน 327 ราย  

กลุ่มตวัอย่าง ไดจ้ากการค านวณโดยใชสู้ตรของ Taro Yamane (1973) ผูป้ระกอบการร้านอาหารในพื้นท่ี
จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 180 ราย ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยเลือกร้านอาหาร
ตามสัดส่วนจ านวนผู ้ประกอบการร้านอาหารในแต่ละอ าเภอ ด้วยวิธีการจับสลากตามสัดส่วนรายอ าเภอ                
เป็นผูป้ระกอบการร้านอาหารอ าเภอเมือง 87 ราย สองพี่น้อง 23 ราย เดิมบางนางบวช 6 ราย ด่านช้าง 5 ราย            
บางปลามา้  9 ราย ศรีประจนัต ์16 ราย ดอนเจดีย ์ 3 ราย สามชุก 8 ราย อู่ทอง 20 ราย และอ าเภอหนองหญา้ไซ 3 ราย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยใช้แนวคิด ทฤษฎี PRECEDE Model ของ    
กรีนและครูเธอร์ (1980) เก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมป้องกนัท่ีกล่าวถึง ปัจจยัน า ความรู้ เจตคติ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยั
เสริม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม น ามาสร้างเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน จากกองสุขศึกษา ศูนยอ์นามยัท่ี 5 ราชบุรี และวิทยาจารยจ์ากวิทยาลยัการ
สาธารณสุขสิรินธรจงัหวดัสุพรรณบุรี น าไปทดลองเก็บขอ้มูล จ านวน 30 ราย จากผูป้ระกอบการร้านอาหาร          
โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 

1 . ข้ อ มู ล ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล มี ลั ก ษณ ะ เ ป็ น ค า ถ า ม ป ล า ย ปิ ด  แ ล ะ ใ ห้ เ ติ ม ค า ใ น ช่ อ ง ว่ า ง  
ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา สถานะการเงิน และการไดรั้บวคัซีนโควิด-19 จ านวน  6 ขอ้ 

2. ความรู้ในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นแบบให้เลือกตอบตามความรู้ความเขา้ใจ 
สามารถเลือกตอบ ใช่  ไม่ใช่ ไม่ทราบ จ านวน 20 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑ์และการวิเคราะห์คะแนน ตอบถูก ให้          
1 คะแนน ตอบผดิ หรือไม่ทราบ ให ้0 คะแนน 

3. ทศันคติ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating  Scale)  จ านวน 14 ขอ้ 

4. ปัจจยัเอ้ือประกอบดว้ย  มาตรการในการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การ
จดัหาวสัดุอุปกรณ์ป้องกนัโรค  และการจดัสภาพแวดลอ้มร้านอาหาร เป็นแบบประเมินค่า (Rating  Scale) จ านวน 
15 ขอ้ 

5. ปัจจยัเสริม ประกอบดว้ย การประเมินตามมาตรการความปลอดภยัองคก์ร (Covid free setting) การไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ และการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลต่างๆ  เป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน  
15 ขอ้ 
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6. พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร ลกัษณะขอ้ค าถาม
เป็นแบบมาตรวดัประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 20 ขอ้ 

จริยธรรมการวจัิยในมนุษย์  

งานวิจยัคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยั ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี 
เอกสารรับรองเลขท่ี 19/2565 โดยก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัมีการช้ีแจงให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัทราบถึง
วตัถุระสงคก์ารวิจยั ลกัษณะและขั้นตอนของการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีได ้จะถูกเก็บเป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูล
จะน าเสนอในภาพรวม และการน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการวิจยัเท่านั้น 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เพื่ออธิบายลกัษณะของปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี  ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงสถิติวิเคราะห์ 
(Analytical Statistics) เป็นการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค  
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร  ด้วยการทดสอบไคสแควร์ (Chi-square Test) และ
วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ผลการวจิัย  พบวา่   

1. ขอ้มูลท่ีได ้ ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี 

1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล ของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นหญิงร้อยละ 72.78 มีอายเุฉล่ีย 44.84 ปี ต ่าสุด 16 ปี 
สูงสุด 72 ปี  สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 63.89 การศึกษาจบมธัยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 40.56  สถานะการเงินพอใชไ้ม่
เหลือเก็บ ร้อยละ 58.89 การไดรั้บวคัซีนโควิด-19 กลุ่มตวัอย่างไดรั้บวคัซีนโควิด-19 อย่างนอ้ย 2 เข็มแลว้ทุกคน 
และไดรั้บวคัซีน 3 เขม็ ร้อยละ 54.45   

1.2 ขอ้มูลความรู้ในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 

 

 

 

 

 



The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 

 Vol.5 No.2 July-December 2022 98 

 
 

ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความรู้ในการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
 ไวรัสโคโรนา 2019  ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=180) 

ความรู้ในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019       M         SD ระดับ 

ความรู้เกีย่วกบัสุขวทิยาส่วนบุคคล    
1.การลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ ก่อนหยบิจบัอาหารปรุงสุกบริการลูกคา้ช่วยป้องกนั
โรคโควิด-19 ใหแ้ก่ลูกคา้ได ้

0.97 0.180 มาก 

2.การลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอล ์70% ข้ึนไป ก่อนหยบิจบัอาหารปรุงสุกบริการ
ลูกคา้ช่วยป้องกนัโรคโควิด-19 ใหแ้ก่ลูกคา้ได ้

0.34 0.475 ปานกลาง 

3.การสวมหนา้กากอนามยัขณะใหบ้ริการกบัลูกคา้ช่วยลดการแพร่ กระจายเช้ือ
โควิด-19 จากลูกคา้มาสู่เรา และจากตวัเราไปสู่ลูกคา้ได ้

0.98 0.128 มาก 

4.การไดรั้บวคัซีนโควิด-19 อยา่งนอ้ย 2 เขม็ สามารถป้องกนัการติดเช้ือท่ีรุนแรง
ใหแ้ก่พนกังานในร้านได ้

0.33 0.471 นอ้ย 

5.การรับประทานอาหารประเภทอาหารจานเดียว และไม่นัง่รวมกลุ่มกนั ช่วย
ป้องกนัการติดเช้ือโควิด-19 ได ้

0.96 0.194 มาก 

6.การเวน้ระยะห่างระหวา่งบุคคลของพนกังาน ลดการแพร่กระจายหรือติดเช้ือ
โควิด-19 ได ้

  0.96 0.194 มาก 

7.อาหารท่ีปรุงสุกดว้ยความร้อนอยา่งทัว่ถึง สามารถก าจดัเช้ือโควิด-19  0.57 0.497 ปานกลาง 
8.การตรวจ ATK เม่ือมีอาการผิดปกติเพ่ือยนืยนั จะช่วยลดโอกาสการ
แพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ได ้

0.88 0.322 มาก 

9.เม่ือพบวา่ตนเองหรือพนกังานติดเช้ือโควิด-19 ตอ้งหยดุใหบ้ริการ 10-14 วนั 0.60 0.491 ปานกลาง 
10.เม่ือพบวา่พนกังานหรือคนในร้านมีผล ATK เป็นบวกหรือติดโควิด-19 ตอ้ง
แยกกกัตวัจนกว่าผลตรวจ ATK จะเป็นปกติ 

0.92 0.269 มาก 

ความรู้เกีย่วกบัการจัดการส่ิงแวดล้อม    
11.การวดัอุณหภูมิร่างกาย และสอบถามอาการป่วยเบ้ืองตน้จากลูกคา้ เป็นการ
คดักรองความเส่ียงท่ีส าคญั เพ่ือลดการแพร่เช้ือโควิด-19 

0.82 0.388 มาก 

12.การจดัใหมี้เจลแอลกอฮอลบ์ริการลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการ ช่วยลดการ
แพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ได ้

0.59 0.492 ปานกลาง 

13.การจดัใหมี้อ่างลา้งมือและสบู่เหลวส าหรับลา้งมือบริการลูกคา้ ก่อนเขา้ร้าน
ช่วยลดโอกาสเส่ียงโรคโควิด-19  

0.92 0.269 มาก 

14.การมีหนา้กากอนามยัส ารองเพื่อใหบ้ริการลูกคา้กรณีท่ีไดรั้บการร้องขอ  
ช่วยลดโอกาสแพร่กระจายเช้ือโควิด-19  

0.97 0.180 มาก 

15.การจดัโต๊ะส าหรับรับประทานอาหาร  ใหมี้ระยะห่าง 1-2 เมตร สามารถ
ป้องกนัโรคโควิด-19 

0.98 0.148 มาก 

16.การจดัสภาพร้านอาหารใหมี้อากาศถ่ายเทสะดวก สามารถลดการ
แพร่กระจายของเช้ือโควิด-19 ได ้

0.98 0.128 มาก 
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ความรู้ในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019       M         SD ระดับ 

17.การงดใหบ้ริการหอ้งแอร์ในช่วงสถานการณ์ท่ีมีการระบาดโรคโควิด-19 ช่วย
ลดโอกาสแพร่กระจายเช้ือได ้

0.93 0.250 มาก 

18.การท าความสะอาดโต๊ะอาหารและท่ีนัง่ดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือหรือแอลกอฮอลทุ์ก
คร้ัง เม่ือลูกคา้ลุกจากโต๊ะ ช่วยป้องกนัโรคโควิด-19 ได ้

0.99 0.075 มาก 

19.การใหบ้ริการจุดบริการน ้าด่ืมท่ีใหลู้กคา้บริการตนเอง ไม่สามารถลดการ
แพร่กระจายเช้ือโควิด-19 ได ้

0.46 0.499 ปานกลาง 

20.การจ่ายเงินผา่นแอปพลิเคชนัผา่นมือถือ ลดการสมัผสัเช้ือโควิด-19 0.96 0.194 มาก 

รวม 0.81 0.115 มาก 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ระดบัความรู้มาก จ านวน 14 ขอ้ ความรู้ระดบัปานกลาง จ านวน 
5 ขอ้ ความรู้ระดบันอ้ย จ านวน 1 ขอ้ โดยภาพรวมเฉล่ียมีความรู้ระดบัมาก (M=0.81, SD=0.115) เม่ือพิจารณารายขอ้
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สูงท่ีสุด คือ การท าความสะอาดโต๊ะอาหารและ
ท่ีนัง่ดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือหรือแอลกอฮอลทุ์กคร้ัง เม่ือลูกคา้ลุกจากโต๊ะ  สามารถช่วยป้องกนัโรคโควิด-19 ได ้ระดบัมาก 
(M= 0.99, SD=0.075)  ส าหรับกลุ่มตวัอย่าง มีความรู้ในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต ่าท่ีสุดคือ     
การไดรั้บวคัซีนโควิด-19 อยา่งนอ้ย 2 เขม็ สามารถป้องกนัการติดเช้ือท่ีรุนแรงได ้ระดบันอ้ย (M=0.33, SD=0.471)  

1.3 ขอ้มูลทศันคติการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบั ทศันคติการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของกลุ่ม             
                 ตวัอยา่ง (n=180) 

ทัศนคติการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019      M      SD ระดับ 

1. ควรมีจุดคดักรองอุณภูมิลูกคา้ก่อนเขา้มารับบริการในร้านอาหาร 2.69 0.645 มาก 
2. พนกังานในร้านอาหารควรลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยน ้าและสบู่ ก่อนเตรียมปรุง
ประกอบอาหาร 

2.94 0.330 มาก 

3. ในร้านอาหารควรมีเจลแอลกอฮอลใ์หบ้ริการลูกคา้และพนกังาน 2.93 0.344 มาก 
4. ในร้านอาหารควรมีอ่างลา้งมือใหบ้ริการลูกคา้และพนกังาน 2.92 0.342 มาก 
5. พนกังานในร้านอาหารทุกคนควรสวมหนา้กากอนามยัทุกคร้ังท่ีใหบ้ริการ
ลูกคา้ 

2.54 0.532 มาก 

6. พนกังานในร้านทุกคนควรไดรั้บวคัซีนโควิด-19 อยา่งนอ้ย 2 เขม็ 2.53 0.553 มาก 
7. ร้านอาหารควรจดัโต๊ะหรือท่ีนัง่ใหมี้ระยะห่างอยา่งนอ้ย 1-2 เมตร เพื่อลดการ
แพร่กระจายเช้ือโควิด-19 

2.96 0.276 มาก 

8. พนกังานในร้านอาหารทุกคน ควรตรวจ ATK อยา่งสม ่าเสมอหรือ เม่ือสงสยั
วา่ตนเองมีความเส่ียงจากโรคโควิด-19 

2.74 0.477 มาก 

9. ไม่ควรใหพ้นกังาน นัง่รวมกลุ่มรับประทานอาหาร 2.70 0.527 มาก 
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ทัศนคติการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019      M      SD ระดับ 

10. ควรงดให้ลูกคา้รับประทานอาหารในร้านขณะท่ีมีการแพร่ระบาดของโรค 
โควิด-19 

2.79 0.559 มาก 

11. ไม่ควรใหลู้กคา้นัง่รวมกลุ่มใหญ่อยา่งใกลชิ้ดภายในร้านอาหาร 2.83 0.505 มาก 
12. เม่ือลูกคา้ทานอาหารเสร็จแลว้ ควรท าความสะอาดโต๊ะอาหารและท่ีนัง่ดว้ย
น ้ายาฆ่าเช้ือทุกคร้ัง ก่อนลูกคา้รายใหม่มาใชบ้ริการ  

2.97 0.257 มาก 

13. ช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ควรงดจุดบริการน ้าด่ืมรวมเพ่ือ 
งดการใชแ้กว้น ้าร่วมกนั 

2.93 0.328 มาก 

14. ควรน าแอปพลิเคชนัมาใชใ้นการรับ-จ่ายเงิน 2.89 0.416 มาก 

รวม 2.81 0.280 มาก 

จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มตวัอย่าง มีทศันคติระดับมากทุกขอ้ โดยภาพรวม มีทศันคติเฉล่ียระดับมาก 
(M=2.81, SD=0.280) เม่ือพิจารณารายขอ้กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สูงท่ีสุด 
คือ เม่ือลูกคา้ทานอาหารเสร็จแลว้ ควรท าความสะอาดโต๊ะอาหารและท่ีนัง่ดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือหรือแอลกอฮอลทุ์กคร้ัง 
ก่อนลูกคา้รายใหม่มาใชบ้ริการ ระดบัมาก (M=2.97, SD=0.257)  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติการป้องกนัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ต ่าท่ีสุด คือ พนักงานในร้านทุกคนควรไดรั้บวคัซีนโควิด -19 อย่างน้อย 2 เข็ม ระดับมาก      
(M=2.53, SD=0.553) 

1.4 ขอ้มูลปัจจยัเอ้ือการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

การวิเคราะห์ปัจจยัเอ้ือการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตวัอย่าง จากขอ้ค าถาม 15 ขอ้ 
พบว่า มีปัจจยัเอ้ือระดบัมากทุกขอ้ โดยภาพรวมเฉล่ียมีปัจจยัเอ้ือระดบัมาก ((M=2.89, SD=0.219) เม่ือพิจารณาราย
ขอ้กลุ่มตวัอย่างมีปัจจยัเอ้ือสูงท่ีสุด คือ การท าความสะอาดโต๊ะ เกา้อ้ีหลงัใช้บริการแลว้  สามารถท าไดไ้ม่ยาก  
ระดบัมาก (M=2.98, SD=0.189) ส่วนกลุ่มตวัอยา่งมีปัจจยัเอ้ือเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ เคร่ืองวดัอุณภูมิท่ีตั้งหนา้ร้านสามารถ
หาซ้ือไดง่้าย ระดบัมาก (M=2.73, SD=0.537) 

1.5 ขอ้มูลปัจจยัเสริมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

การวิเคราะห์ปัจจยัเสริมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตวัอยา่ง จากขอ้ค าถาม 15 ขอ้ 
พบว่า มีปัจจัยเสริม ระดับมาก จ านวน 9 ข้อ ระดับปานกลาง จ านวน 6 ข้อ โดยภาพรวมเฉล่ีย  มีปัจจัยเสริม        
ระดบัมาก (M=2.89, SD=0.219) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง มีปัจจยัเสริมสูงท่ีสุด คือ ร้านมีมาตรการจดั
พื้นท่ีนัง่รับประทานอาหารไม่ใหแ้ออดั เวน้ระยะห่างอยา่งนอ้ย 1 เมตร ระดบัมาก (M=2.98, SD=0.166)  ส่วนกลุ่ม
ตวัอยา่งมีระดบัคะแนนปัจจยัเสริมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต ่าท่ีสุด คือ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
จากส่ือวิทย ุระดบัปานกลาง (M=1.71, SD=0.849)  

1.6 ขอ้มูลพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 



The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 

 Vol.5 No.2 July-December 2022 101 

 
 

การวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตวัอยา่ง จากขอ้ค าถาม 20 ขอ้ 
พบว่า มีพฤติกรรมระดบัดี จ านวน 16 ขอ้ ระดบัปานกลาง จ านวน 4 ขอ้ โดยภาพรวมเฉล่ียมีพฤติกรรมระดบัดี 
(M=2.89, SD=0.219) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมสูงท่ีสุด คือ การไปรับวคัซีนโควิด-19  
ตามระยะเวลานัดหมาย ระดับดี (M=3.96, SD=0.267) ส าหรับกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมต ่าท่ีสุด คือ เม่ือพบว่า
พนกังานติดโควิด-19 ท่านจะปิดร้าน หยดุใหบ้ริการ ระดบัปานกลาง (M=2.51, SD=1.470)  

 ตอนที่ 2 ขอ้มูลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ ปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
ตารางที่  3  แสดงการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการป้องกนั 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 180)  
ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-19 df                 p-Value 

น้อย ปานกลาง ด ี
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
4(8.22) 
7(5.33) 

 
20(40.78) 
56(42.67) 

 
25(51.00) 
68(51.90) 

 
2 

 
0.778 

 
0.501 

สถานภาพสมรส       
     โสด 3(5.50) 22(40.00) 30(54.50) 4 0.853 0.931 
     คู่ 7(6.11) 49(42.56) 59(51.33)    
     หมา้ย/หยา่/แยก 1(10.00) 5(50.00) 4(40.00)    
การศึกษา       
    ไม่ไดเ้รียน/ประถมศึกษา 2(4.45) 27(61.44) 15(34.11) 4 14.625   0.006* 
     มธัยมศึกษา/ปวช. 5(6.85) 33(45.21) 35(47.94)    
     ปวส./ปริญญาตรีข้ึนไป      4(6.35) 16(25.40) 43(68.25)    
สถานะการเงิน       
     ไม่พอใช ้ 1(7.11) 9(64.33) 4(28.56) 4 17.981   0.001* 
     พอใชไ้ม่เหลือเกบ็ 8(7.50) 53(50.00) 45(42.50)    
     มีเหลือเกบ็ 2(3.33) 14(23.33) 44(73.34)    
การไดรั้บวคัซีนโควิด-19        
     2 เขม็ 4(7.55) 27(50.90) 22(41.55) 4 4.008     0.405 
     3 เขม็ 5(5.11) 40(40.78) 53(54.11)    
     4 เขม็ข้ึนไป 2(6.89) 9(31.00) 18(62.11)    

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.05 
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จากตารางท่ี 3  พบวา่  การศึกษากบัสถานะการเงิน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.05)  ส่วนปัจจยัส่วนบุคคล เพศ สถานภาพสมรส และการไดรั้บ
วคัซีนโควิด19 ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
ตารางที่  4  แสดงการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาย ุความรู้ ทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรม                    
                 การป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี (n = 180)
  

   พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ปัจจัยน า M SD Pearson 
Correlation(r) 

Sig- 
(2-tailed) 

ระดับความสัมพนัธ์ 

- อาย ุ 44.84 13.28 -0.039 0.601 ต ่า 

- ความรู้ 16.12 2.29   0.201*  0.007 ค่อนขา้งต ่า 

- ทศันคติ 39.37 3.93   0.381*  0.001 ค่อนขา้งต ่า 

- ปัจจยัเอ้ือ 43.35 3.29   0.182*  0.014 ต ่า 

- ปัจจยัเสริม 36.78 4.64   0.299*  0.001 ค่อนขา้งต ่า 

* p-value < 0.05 

จากตารางท่ี 4 พบว่า อายุ กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร ไม่มีความสัมพนัธ์กนั (p=0.601) โดยมีทิศทางตรงกนัขา้มระดบัต ่า (r=-0.039)  ความรู้ในการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ผูป้ระกอบการร้านอาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.007) โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัระดบัค่อนขา้ง
ต ่า (r=0.201) ทศันคติการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.001) โดยมีความสัมพนัธ์ใน
ทิศทางเดียวกนัระดบัค่อนขา้งต ่า (r=0.381) ปัจจยัเอ้ือการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ        
(p = 0.014) โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัระดบัต ่า (r=0.182) และปัจจยัเสริมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.001) โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัระดบัค่อนขา้งต ่า (r=0.299)  
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อภิปรายผล  

จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี ไดน้ าผลการวิจยัมาอภิปรายผลตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบวา่ ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี อาจเน่ืองมาจาก 
ผูป้ระกอบการร้านอาหาร ได้รับความรู้ ข่าวสารจากส่ือต่างๆ กันทุกคน รวมทั้งจากมาตรการภาครัฐท่ีจงัหวดั
สุพรรณบุรีให้ทุกแห่งปฏิบัติตาม ส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 ร่วมด้วย            
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของอภิวดี อินทเจริญ, คันธมาทน์ กาญจนภูมิ , กัลยา ตันสกุล, และสุวรรณา           
ปัตตะพฒัน์ (2564) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองคอหงส์ จงัหวดัสงขลา พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 อยู่ในระดบัดี และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ดรัญชนก พนัธ์สุมา, และพงษ์สิทธ์ิ บุญรักษา 
(2563) ศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด 19 ของประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 อยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 72.4 

2. ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส  การศึกษา  สถานะการเงิน 
และการได้รับวคัซีนโควิด-19 กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของผูป้ระกอบการ
ร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ 

 2.1 เพศ อาย ุสถานภาพสมรส และการไดรั้บวคัซีนโควิด-19  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงแตกต่างจากแนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model ของกรีนและครูเธอร์(1980)           
ท่ีกล่าวว่า ปัจจยัน า เป็นปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล อาจมีผลทั้งในทาง
สนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคอุบติัใหม่    
ท่ีติดต่อทางเดินหายใจและการสัมผสั เกิดการแพร่กระจายเช้ือไดอ้ยา่งรวดเร็ว จึงพบผูป่้วยติดเช้ือจ านวนมากและ 
ถ้ามีอาการป่วยรุนแรงอาจเสียชีวิตได้ นอกจากน้ียงัเป็นโรคท่ีแพร่ระบาดไปยงับุคคลต่างๆ ได้ทุกเพศ ทุกวยั          
ทุกสถานภาพของการสมรส รวมทั้งคนท่ีไดรั้บวคัซีนโควิด-19 แลว้ ก็ยงัสามารถกลบัมาติดเช้ือซ ้ าไดอี้กดว้ย ดงันั้น 
ทุกคนจึงมีความสนใจสถานการณ์ของโรคดงักล่าว ติดตามข่าวสารอยา่งต่อเน่ือง และเกิดความตระหนกัเร่ืองการ
ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัมิใหต้นเองและบุคคลในครอบครัวติดเช้ือไวรัสโคโรนา ไปในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของสุภาภรณ์ วงธิ (2564) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จังหวัดสุโขทัย พบว่า  เพศ อายุ สถานภาพสมรส ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของตวงพร กตญัญุตานนท์

  
และคณะ (2563)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ของนกัศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา่ 
เพศ อายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของกฤษฎา พรหมมุณี, ฆายนีย ์ บุญพนัธ์(2565) ศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของ
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ประชาชนในการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19): กรณีศึกษาต าบลยะหา อ าเภอยะหา 
จงัหวดัยะลา พบว่า การไดรั้บวคัซีนโควิด-19 มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 2.2 การศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model ของกรีนและครูเธอร์ (1980)  ท่ีกล่าวว่า 
ปัจจยัน า เป็นปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากระดบั
การศึกษาของแต่ละบุคคลมีผลต่อการรับรู้ การตดัสินใจในการวางแผน การหารายได ้การประคองกิจการใหอ้ยูร่อด
อย่างไร และเกิดความตระหนักเร่ืองการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัมิให้ตนเอง และบุคคลในครอบครัวติดเช้ือไวรัส      
โคโรนา 2019 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของดรัญชนก พนัธ์สุมา, พงษ์สิทธ์ิ บุญรักษา (2563) ศึกษาความรู้ 
ทศันคติ  และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด 19 ของประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโควิด-19 ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา (P<0.01) สอดคลอ้งกบั   
ผลการศึกษาของจินทภา เบญจมาศ และนาฏนภา หีบแกว้ ปัดชาสุวรรณ์ (2563)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ในนักเรียนมธัยมศึกษา โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ ์อ าเภอเมือง จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ  ผลการวิจยัพบว่า ระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ในนักเรียน
มธัยมศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุภาภรณ์ วงธิ (2564) ไดศึ้กษา
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
จงัหวดัสุโขทยั พบว่า การศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
 2.3 สถานะการเงิน มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model  ของกรีนและครูเธอร์(1980)           
ท่ีกล่าววา่ ปัจจยัน า เป็นปัจจยัพื้นฐานและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ผูป้ระกอบการร้านอาหารท่ีมีเงินเหลือเก็บ หรือมีรายไดดี้ ยอ่มมีความพร้อมในการจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ไดดี้กว่าผูมี้สถานะการเงินพอใช้ไม่เหลือเก็บหรือไม่พอใช้ โดยในช่วงท่ีมีการระบาดของ     
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  รายไดจ้ากการจ าหน่ายอาหารลดลง ลูกคา้ลดลงมาก เน่ืองจากถูกจ ากดัเวลาจ าหน่าย 
หรือให้จ าหน่ายในลกัษณะซ้ือกลบัไปกินท่ีบา้น เงินเก็บท่ีมีอยู่จึงมีความจ าเป็นตอ้งน ามาดูแลครอบครัวและ         
เกิดความตระหนักเร่ืองการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัมิให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019    
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของจารุรัตน์ ศรีรัตนประภาส (2564) ศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนั 
โควิด-19 ของประชากรวยัท างานในต าบลมวกเหล็ก อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี พบว่า รายไดมี้ความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการป้องกนัโควิด-19 ของประชากรวยัท างาน และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ดรัญชนก พนัธ์สุมา
พงษสิ์ทธ์ิ บุญรักษา (2563) ไดศึ้กษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด 19 ของประชาชนในต าบล  
ปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโควิด 19 ไดแ้ก่  
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รายได ้(P<0.01) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของจุฑาวรรณ ใจแสน (2564) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการป้องกนั  
โรคCOVID-19 ของพนกังานสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์พบว่า รายไดไ้ม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค COVID-19 ของพนกังานสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  
 2.4 ความรู้ในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=0.201,        
p=0.007) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model ของกรีนและครูเธอร์(1980) ปัจจยัภายในตวับุคคล 
กลุ่มน้ีมีแนวคิดว่าสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากองค์ประกอบภายใน     
ตวับุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม แรงจูงใจ หรือความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก
ผูป้ระกอบการร้านอาหารแต่ละแห่งมีความรู้ไม่เท่ากนั  ถึงแมข่้าวสารและความรู้อาจมาจากแหล่งเดียวกนั แต่ความ
พร้อมในการรับรู้จากส่ือต่างๆ มีไม่เท่ากนั เน่ืองจากผูป้ระกอบการท่ีมีสมาชิกในครอบครัว หรือพนกังานในร้าน 
เขา้มาช่วยในการเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร ก็ย่อมจะมีเวลา มีความพร้อมในการมารับรู้จากส่ือช่องทางต่างๆ 
รวมทั้งการไดรั้บค าแนะน าจากบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข เจา้หนา้ท่ีทอ้งถ่ิน อสม. มีโอกาสไดค้วามรู้
มากกว่าผูป้ระกอบการท่ีตอ้งเตรียม ปรุง ประกอบ เองทุกขั้นตอน ย่อมมีเวลาน้อย มีโอกาสไดรั้บรู้ข่าวสารน้อย 
ความรู้ความเขา้ใจก็นอ้ยลงไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของบงกช โมระสกุล และ พรศิริ พนัธสี (2563) ศึกษา
ความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยันานาชาติเซนตเ์ทเรซา และ
วิทยาลยัเซนตห์ลุยส์  ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19  ไดแ้ก่ ความรู้
เก่ียวกับโรคโควิด-19  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=0.231, p<0.01) สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของนงศ์ณพชัร์      
มณีอินทร์, อิทธิพล ดวงจินดา (2564) ไดศึ้กษาการรับรู้ความสามารถในการดูแลตนเองกบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูสู้งอายุ อ  าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ดา้นความรู้ มีความสัมพนัธ์
ทางบวกอยูใ่นระดบัสูง (r=0.80) กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 (โควิด-19) ของผูสู้งอาย ุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของตวงพร กตญัญุตานนท์

  
และคณะ (2563)  

ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ของนกัศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยั      
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ผลการศึกษาพบว่า ความรู้เก่ียวกับโรคโควิด-19 ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม           
การป้องกนัโรคโควิด-19 ของนกัศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ   
 2.5 ทศันคติการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=0.381,           
p<0.001)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี PRECEDE MODEL ของกรีนและครูเธอร์(1980) ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก
ผูป้ระกอบการร้านอาหาร มาจากพื้นฐานความรู้ รายได ้ประสบการณ์ไม่เหมือนกนั ส่งผลต่อการมีทศันคติท่ีมีความ
แตกต่างกนั และเกิดความตระหนกัเร่ืองการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัมิให้ตนเองและบุคคลในครอบครัวติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของณัฎฐวรรณ ค าแสน (2563) ศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 
ในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของประชาชนในเขตอ าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า 
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ทศันคติ  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r=0.16) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนงศ์ณพชัร์ มณีอินทร์, อิทธิพล ดวงจินดา (2564)    
ได้ศึกษาการรับรู้ความสามารถในการดูแลตนเองกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019            
ของผูสู้งอายุ อ  าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ทศันคติ (r=0.82) มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัสูงมาก
กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุภาภรณ์ วงธิ (2564) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสุโขทยั พบว่า ทศันคติไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
 2 .6 ปัจจัย ท่ี เ อ้ือ  มีความสัมพัน ธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติด เ ช้ือไว รัสโคโรนา  2019                              
ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จงัหวดัสุพรรณบุรี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=0.182, p<0.014) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model ของกรีนและครูเธอร์(1980) ท่ีกล่าวว่า ปัจจยัเอ้ือ เป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็น   
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน ทั้งน้ี อาจมีปัจจยัสนบัสนุนเน่ืองจาก ผูป้ระกอบการร้านอาหารตอ้งเตรียม
ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคโควิด-19 ตามประกาศท่ีคณะกรรมโรคติดต่อจังหวดัสุพรรณบุรีก าหนด            
มีผลกระทบกับผู ้ประกอบการอาหารและผู ้เ ก่ียวข้องโดยตรงและต้องจัดหาอุปกรณ์ป้องกันโรคน ามาใช้                   
ในร้านอาหาร มีค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มข้ึน รวมทั้งการจดัสภาพแวดลอ้มภายในร้านอาหารต้องมีระยะห่างทางสังคม         
ลดความแออดั ลดความเส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือโคโรนา 2019 ท าให้ความพร้อมของแต่ละแห่งแตกต่างกนัไป
ดว้ย และเกิดความตระหนกัเร่ืองการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัมิใหต้นเองและบุคคลในครอบครัวติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนภสร กนัหาชาติ (2559) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตาม
เกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาลอาหารของผูป้ระกอบการร้านอาหาร ในเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร พบวา่  ปัจจยัเอ้ือ 
ได้แก่ นโยบายส่งเสริมด้านสุขาภิบาลอาหาร แหล่งท่ีซ้ือวตุัดิบในบริเวณใกล้ร้าน เงินทุนขายอาหารและ
ประสบการณ์ของการเป็นผูจ้  าหน่ายอาหาร มีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบติัตามเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาลอาหารอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของจุฬาลกัษณ์ แกว้สุก, ยุนี พงศ์จตุรวิทย ์และนุจรี  
ไชยมงคล (2559) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของมารดาในการป้องกนัโรคติดเช้ือเฉียบพลนั
ระบบหายใจในเด็กวยัก่อนเรียน พบว่า ปัจจยัเอ้ือ (การไดรั้บขอ้มูล) มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบั
พฤติกรรมของมารดาในการป้องกนัโรคติดเช้ือเฉียบพลนัระบบหายใจในเด็กวยัก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(r=0.465, p<0.001) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของลลนา ทองแท้ (2560) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการ
ปฏิบติัตามหลกัสุขวิทยาส่วนบุคคลดา้นสุขาภิบาลอาหารของผูส้ัมผสัอาหารในเทศบาลนครรังสิต พบวา่  ปัจจยัเอ้ือ 
ได้แก่ การอบรมผูส้ัมผสัอาหาร ส่ือ/ส่ิงสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ (ชุดกันเป้ือน, เอกสารความรู้) ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัการปฏิบติัตามหลกัสุขวิทยาส่วนบุคคลดา้นสุขาภิบาลอาหารของผูส้มัผสัอาหาร 
 2.7 ปัจจยัเสริมการป้องกนัโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของผูป้ระกอบการร้านอาหาร จังหวดัสุพรรณบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=0.299,                  
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p<0.001) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี PRECEDE MODEL ของกรีน และครูเธอร์(1980) ท่ีกล่าวว่า ปัจจยัเสริม 
เป็นปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าการปฏิบติั หรือพฤติกรรมสุขภาพไดรั้บการสนับสนุนหรือไม่เพียงใด ลกัษณะและ
แหล่งของปัจจัยเสริมจะแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับปัญหาในแต่ละเร่ือง ทั้ งน้ีอาจมีปัจจัยสนับสนุนเน่ืองจาก
ผูป้ระกอบการร้านอาหารตอ้งเตรียมการกบัมาตรการของศูนยบ์ริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศบค.) ท่ีก าหนดให้
สถานประกอบการตอ้งมีการประเมินตามมาตรการความปลอดภยั (Covid free setting) ของร้านอาหารแต่ละแห่ง 
ให้ไดค้วามสะอาด ปลอดภยั ในการป้องกนัโรค ท าให้ความพร้อมของผูป้ระกอบการร้านอาหารแต่ละแห่งมีไม่
เท่ากัน รวมทั้งการรับข้อมูลข่าวสาร มีความแตกต่างกัน และการได้รับค าแนะน าจากบุคลากรในพื้นท่ีต่างๆ            
ทั้งบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข เจา้หนา้ท่ีทอ้งถ่ิน อสม. ญาติ และเพื่อนบา้นต่างเวลาต่างสถานท่ีกนั และ
เกิดความตระหนกัเร่ืองการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของจุฬาลกัษณ์ แกว้สุก, ยนีุ 
พงศจ์ตุรวิทย ์และนุจรี ไชยมงคล (2559) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของมารดาในการป้องกนั
โรคติดเช้ือเฉียบพลนั ระบบหายใจในเดก็วยัก่อนเรียน พบวา่ ปัจจยัเสริม (การสนบัสนุนทางสังคม) มีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมของมารดาในการป้องกนัโรคติดเช้ือเฉียบพลนัระบบหายใจในเด็กวยั 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.615, p<0.001) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของลลนา ทองแท ้(2560) 
ได้ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับการปฏิบติัตามหลกัสุขวิทยาส่วนบุคคล ด้านสุขาภิบาลอาหารของผูส้ัมผสัอาหาร        
ในเทศบาลนครรังสิต พบว่า ปัจจัยเสริม ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีเทศบาลเข้ามาตรวจประเมินหรือให้ค าแนะน าหรือ           
ไม่ สถานภาพการท างาน ระยะเวลาท างาน ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาส่วนบุคคล              
ดา้นสุขาภิบาลอาหารของผูส้ัมผสัอาหาร 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. จากการศึกษาท่ีพบว่า ความรู้ในเร่ือง การไดรั้บวคัซีนโควิด-19 อย่างน้อย 2 เข็ม สามารถป้องกนั      
การติดเช้ือท่ีรุนแรงได ้และการลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอล ์70 % ก่อนหยบิจบัอาหารปรุงสุกบริการ ช่วยป้องกนัโรค   
โควิด-19 ได ้และทศันคติในเร่ืองพนกังานในร้านทุกคนควรไดรั้บวคัซีนโควิด-19 อย่างนอ้ย 2 เข็ม และพนกังาน 
ในร้านอาหารทุกคนควรสวมหน้ากากอนามยัทุกคร้ังท่ีให้บริการลูกค้า  มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์น้อยของ        
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดศึ้กษาในคร้ังน้ี ดงันั้นควรใหบุ้คลากรสาธารณสุขใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ประโยชน์ของวคัซีนโควิด-19 และค าแนะน าการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัโรคให้กบัผูป้ระกอบการและบุคคลผูส้ัมผสั
อาหารในร้านอาหารให้ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง เพื่อเพิ่มเติมความรู้และส่งเสริมสนบัสนุนให้เกิดทศันคติ และพฤติกรรม
การป้องกนัโรคเพิ่มมากข้ึน และมีความครอบคลุมสถานประกอบการร้านอาหารในทุกพื้นท่ี  

2. ควรให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ด าเนินการเพิ่มเติมการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรค 
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ลงในส่ือประเภทต่างๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์เอกสาร แผ่นพบั ใบปลิว วารสารต่างๆ และ
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เพิ่มช่องทางการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสารฯ ผ่านทางสถานีวิทยุ เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว           
อยา่งต่อเน่ืองและครอบคลุมทุกพื้นท่ี 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดตวัแปรท่ีจะศึกษาใหม้ากกวา่น้ี และเลือกใชส้ถิติ
ท่ีสามารถศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม และศึกษาปัจจยัท่ีร่วมกนัท านายหรือพยากรณ์
ตวัแปรตามได ้และใหค้รอบคลุมสถานประกอบการจ าหน่ายอาหารทุกประเภท 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ในเชิงคุณภาพ หรือการ
สนทนาแบบกลุ่ม เพื่อศึกษาปัจจยัต่างๆท่ีส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดการแสดงออกทางพฤติกรรมเพิ่มข้ึน 
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