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ประสิทธิผลของโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผู้สูงอายุ ต าบลสนามชัย 
อ าเภอเมือง จังหวดัสุพรรณบุรี 

เนติยา แจ่มทิม  ศษ.ด. 
บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาประสิทธิผล        
ของโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอายุ ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรม โดยโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ           
ในผูสู้งอายุประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60-70 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีศึกษาต าบลสนามชยั อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling ) กลุ่มทดลอง 30 คน แบบสอบถามและ
โปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอายุ ท่ีใชส้ร้างจากแนวคิดทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow , s 
Hierarchy Theory of needs) วิเคราะห์ขอ้มูลจากคอมพิวเตอร์ดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test 
 ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 60-70 ปี มีสถานภาพสมรสคู่ จบการศึกษา   
ในระดบัประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีภาวะสุขภาพส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวั 
พบว่าเป็นโรคความดนัโลหิตสูง และเบาหวาน ไดรั้บการรักษาอย่างต่อเน่ือง หลงัเขา้โปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ       
ในผูสู้งอาย ุระดบัคะแนนสุขภาพจิตสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ขอ้เสนอแนะ บุคลากรท่ีท างานในการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน ควรมีการน าโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ
ในผูสู้งอายุไปใชใ้นการดูแลผูสู้งอายุในชุมชนอย่างต่อเน่ือง และดา้นการศึกษาสอดแทรกการสอนนกัศึกษาพยาบาลใน
รายวิชาการพยาบาลชุมชน เพื่อใชใ้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอายตุ่อไป 
ค าส าคญั : ผูสู้งอาย ุ   ความสุข 5 มิติของผูสู้งอาย ุ
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Effectiveness of the 5-dimensional Happiness Development Program in the Elderly                
at  Sanamchai District Umphur Muang Suphanburi Province. 

Netiya Jaemtim, Ed.D 
Abstract 

Objective: To study the effectiveness of the 5D happiness development program in the elderly before and after 
receiving the program. 

Method of study: This research is a quasi-experimental research. Quasi-experimental research by the 5-
dimensional happiness development program in the elderly population used in this study. Those aged 60-70 years residing 
in the study area Sanam Chai Subdistrict, Mueang District, Suphan Buri Province by purposive sampling, an experimental 
group of 30 people, a questionnaire and a 5-dimensional happiness development program among the elderly. Based on 
Maslow's Hierarchy Theory of needs, the data was analyzed by computer using percentage, mean, standard deviation, and 
t-test. 

Results: It was found that most of the elderly were female. Aged in the range of 60-70 years, married couple 
graduated from primary school farming Most of them have health conditions without any underlying disease. For people 
with underlying disease It was found that high blood pressure and diabetes were continually treated. After entering the 5-
dimensional happiness development program in the elderly Mental health scores were statistically significantly higher 
than before joining the program at the 0.05 level. 

Suggestion: Personnel working in public health promotion The 5-dimensional happiness development program 
in the elderly should be continuously applied in caring for the elderly in the community and the aspect of education, 
inserted into teaching nursing students in the community nursing program to be used in the care of the elderly in the future. 
Keywords: Elderly     5 dimensions of happiness for the elderly  
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บทน า 
 ปัจจุบนัประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรเป็นสังคมผูสู้งวยั เน่ืองจากคนมีอายยุนืยาวข้ึน ส่งผล
ให้แนวโน้มจ านวนประชากรผูสู้งอายุมีจ านวนเพิ่มข้ึนทุกปี ผลการส ารวจปี 2562 พบว่ามีจ านวนผูสู้งอายุทั้ งส้ิน 
11,136,059 คน เป็นชาย 4,920,812 และหญิง 6,265,762 คน หรือคิดเป็นชายร้อยละ 44.19 และหญิงร้อยละ 55.81  ของ
ผูสู้งอายทุั้งหมด (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2562) จงัหวดัสุพรรณบุรี มีจ านวนผูสู้งอาย ุ178,193 คน อ าเภอเมือง 35,033 คน 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสนามชยั 1,152 คน (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี, 2562) 
 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรและสงัคมดงักล่าว ผูสู้งอายสุ่วนส่วนใหญ่อยูบ่า้นโดยไม่มีลูกหลานคอยดูแล 
เน่ืองจากคนหนุ่มสาวตอ้งเขา้ไปท างานในเมือง และยงัน าไปสู่การคาดหมายถึงผลดา้นลบท่ีเป็นผลตามมาจากการเพิ่มข้ึน
ของผูสู้งอายใุนดา้นต่างๆ ปรากฎการณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ อนาคตสังคมจะตอ้งแบกรับภาระในการดูแลผูสู้งอาย ุสวสัดิการ
ผูสู้งอายุมากข้ึน ทั้ งในระดับครอบครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ท่ีผ่านมารัฐได้มีความพยายามท่ีจะสร้าง
หลกัประกนั ดา้นเศรษฐกิจแก่ผูสู้งอายใุหม้ากข้ึน ในรูปแบบของกองทุนบ าเหน็จบ านาจ การประกนัสังคม และโครงการ
เบ้ียยงัชีพ ในอนาคตหากจ านวนผูสู้งอายท่ีุเพิ่มข้ึนจะกลายเป็นประเด็นส าคญัท่ีจะส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจโดยรวม และ  
ยงัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในอนาคต ดงันั้นในอนาคต ชุมชน สังคม และองค์กรต่างๆ เช่น องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน จะเป็นองคก์รท่ีบทบาทส าคญัในการท่ีจะเสริมสร้างความเขม้แข็งของผูสู้งอายุมากข้ึน แมว้่ารัฐบาลไดก้ าหนด
นโยบายดา้นการดูแลผูสู้งอายดุว้ยการพฒันาระบบโครงสร้างบริการสงัคม เพื่อการสนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดี 
แต่อยา่งไรก็ตามประเทศไทยยงัให้ความส าคญักบัระบบครอบครัวในการดูแลผูสู้งอาย ุไดมี้การคาดการณ์กนัว่าเครือข่าย
ทางสังคมระดับครอบครัวและเครือญาติจะมีข้อจ ากัดในการดูแลผูสู้งอายุท่ีเพิ่มข้ึนในอนาคต แนวคิดการใช้ชุมชน         
เป็นพื้นฐานหลกั จึงเร่ิมเขา้มามีบทบาทมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะชุมชนจะเป็นผูใ้ห้การสนบัสนุนดา้นบุคลากร ทรัพยากรและ
องคค์วามรู้ ซ่ึงเครือข่ายทางสังคมระดบัชุมชนท่ีมีบทบาทต่อการดูแลผูสู้งอาย ุคือ เพื่อน เพื่อนบา้น ผูน้ าชุมชน กลุ่มและ
สมาคมต่างๆ 
 กลุ่มผูสู้งอายุติดสังคมเป็นกลุ่มท่ีมีจ านวนมาก และเป็นกลุ่มผูสู้งวยัท่ียงัมีพลงั สามารถน าประสบการณ์ชีวิต       
มาช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมให้เกิดประโยชน์ได้ การพฒันาความสุข 5 มิติ เพื่อชะลอความเส่ือมของร่างกาย หรือ               
ยืดระยะเวลาไม่ใหผู้สู้งอายติุดสังคมเขา้สู่กลุ่มติดบา้น และติดเตียงเร็วข้ึน  โปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ เป็นโปรแกรม
ในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในผูสู้งอายุอีกทั้งไดน้ าแนวคิดการสร้างสุขให้ผูสู้งอายุจากหลกัธรรม 4 ประการ
ของศาสนาพุทธ คือ สุขกาย สุขใจ พลานามยัสมบูรณ์ เพิ่มพูนงานอดิเรก แนวคิดในการสร้างความสุขเชิงจิตวิทยา โดย
โปรแกรมประกอบดว้ยมิติทางกาย มิติทางจิตใจ มิติทางสังคม และมิติทางจิตวิญญาณ เพื่อเป็นทางเลือกหน่ึงในการพฒันา
งานส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในผูสู้งอายตุ่อไป 
 จากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวท าใหผู้สู้งอายถูุกทอดท้ิง หรือขาดการดูแลหรือไม่มีบุตรหลานคอยดูแล ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุเพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ
ใหส้ามารถดูแลตนเองไดอ้ยา่งมีความสุข และเน่ืองจากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชนนี สุพรรณบุรีมีต าบลสนามชยัเป็นพื้นท่ี
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ส าหรับสร้างความเขม้แขง็ในชุมชนซ่ึงเป็นภารกิจดา้นการบริการวิชาการท่ีจะดูแลประชาชนในพื้นท่ีใหมี้สุขภาพท่ีดีและ 
มีความสุข 
วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
ค าถามการวิจัย 

1. ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความสุข 5 มิติในผูสู้งอายุ ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองมากกว่า            
กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 
นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวจิัย 

ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลทั้งชายหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60-70 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษาท่ีสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
อ่านออก เขียนหนงัสือได ้

โปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมเพือ่ผูสู้งอาย ุ5ดา้น ไดแ้ก่ สุขสบาย สุขสนุก สุขสบาย      
สุขสวา่ง และสุขสงบ เป็นระยะเวลา 16 สปัดาห ์
วธีิด าเนินการวจิัย ระเบียบวธีิวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรผูสู้งอายุในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสนามชัยอายุ จ านวน 1,152 คน 
(ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี, 2562) กลุ่มตวัอยา่ง ไดรั้บการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling ) 
ท่ีมีสภาพจริงตามธรรมชาติ จ านวน 30 ราย 

เกณฑผ์ูสู้งอาย ุบุคคลทั้งชายหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 -70 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษาท่ีสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
อ่านออก เขียนหนงัสือได ้
เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงัต่อไปน้ี 

-ผูสู้งอาย ุบุคคลทั้งชายหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60-70 ปี ไม่มีโรคประจ าตวั หรือมีโรคประจ าตวัท่ีไม่มีภาวะแทรกซอ้น 
ไม่มีความพกิาร 

-อาศยัอยูใ่นเขตต าบลสนามชยั อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
-สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้อ่านออก เขียนหนงัสือได ้
-สามารถใหข้อ้มูลไดแ้ละเตม็ใจท่ีจะใหข้อ้มูล 

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) ดงัต่อไปน้ี 
-ผูสู้งอายท่ีุไม่เตม็ใจใหข้อ้มูล 
-ผูสู้งอายท่ีุตอ้งการออกจากการวิจยั 
-ผูสู้งอายม่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบทุกกิจกรรมขณะจดักิจกรรม จดัหน่วยปฐมพยาบาลของรพ.สต.สนามชยั       

ในการดูแลผูสู้งอาย ุ
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เคร่ืองมือในการวิจัย 
         ตอนที่ 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใชโ้ปรแกรม
พฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุประกอบดว้ยการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสุข 5 มิติ ไดแ้ก่ สุขสบาย สุขสนุก สุขสบาย 
สุขสวา่ง และสุขสงบ เป็นระยะเวลา 16 สปัดาห์ (สุดารัตน์ นามกระจ่าง และคณะ, 2560)  ดงัตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 แสดงแผนกิจกรรมของโปรแกรมการพฒันาความสุข 5 มิติ 

สัปดาห์ ความสุข 5 มิต ิ กจิกรรม 

  เป็นกิจกรรมเนน้การเคล่ือนไหวปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
-กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพร่างกายของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ทดสอบลุก
ข้ึนยนืจากเกา้อ้ี 30 วินาที การงอแขนพบัศอก การย  า่เทา้ ยกเข่าสูง 2 
นาที การเดิน 6 นาที การนัง่เกา้อ้ีแตะปลายเทา้ การเอ้ือมแขนแตะมือ
ทางดา้นหลงั และการลุกเดิน นัง่ ไปกลบัระยะทาง 16 ฟุต (ระยะเวลา 
2 ชัว่โมง) 
-กิจกรรมออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอาย ุ(ระยะเวลา 30-45 นาที) 
-กิจกรรมสร้างแรงจูงใจใหผู้สู้งอายอุยากออกก าลงักาย (ระยะเวลา 30 
นาที) 
-สมาชิกกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นตั้งเป้าหมายในการดูแลตนเอง
เพื่อน าไปปฏิบติั (ระยะเวลา 30 นาที) 

2-16 สุขสนุก เป็นกิจกรรมนนัทนาการ ท่ีสร้างความสดช่ืน สร้างพลงัความมี
ชีวิตชีวาอยา่งสร้างสรรค ์และดีงาม ในรูปแบบกิจกรรม การ
แสดงออกในดา้นการกีฬา ดนตรี ศิลปะ (แต่ละกิจกรรม ระยะเวลา 30 
นาที) 
-ใหผู้สู้งอายผุลดักนัเล่าถึงกิจกรรมท่ีตนเองท าแลว้เกิดความสุข 
-กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ แนะน าตวัท าความรู้จกั 
-กิจกรรมเตน้เขา้จงัหวะเพลง 

3-16 สุขสวา่ง เป็นกิจกรรมเนน้การกระตุน้และคงไวซ่ึ้งการชะลอความเส่ือมของ
สมองในดา้นต่างๆ (แต่ละกิจกรรม ระยะเวลา 30 นาที) 
-กิจกรรมปฏิทินมีชีวิต  
-กิจกรรมบริหารสมองดา้นการเคล่ือนไหวสลบั 
-กิจกรรมต่อจ๊ิกซอร์ภาพ  
-กิจกรรมจ าภาพ  
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สัปดาห์ ความสุข 5 มิต ิ กจิกรรม 

-กิจกรรมป้ันกระดาษดว้ยเทา้ 
4-16 สุขสง่า เป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจซ่ึงมีทั้งใหแ้ละรับจากคนอ่ืน 

-กิจกรรมสูงวยัอาสาเยีย่มศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ระยะเวลา 2 ชัว่โมง) 
เล่านิทานพื้นบา้นใหเ้ดก็เลก็ฟัง, สอนเดก็เลก็สานปลาตะเพียน 
-กิจกรรมฝึกอาชีพ (ระยะเวลา 2 ชัว่โมง) 
ผูสู้งอายฝึุกท าน ้ายาลา้งจาน น ้ายาซกัผา้ น ้ายาปรับผา้นุ่ม ฝึกท าการบูร
ดบักล่ิน 

5-16 สุขสงบ วิธีการผอ่นคลายความตึงเครียด การปรับความคิด และการบริหารจิต
เพื่อใหเ้กิดสติ สมาธิ ปัญญา (แต่ละกิจกรรม ระยะเวลา 30 นาที) 
-กิจกรรมฝึกการหายใจอยา่งถูกวิธี เพื่อลดความเครียด 
-กิจกรรมการฟังเพลง/ดนตรี เพื่อผอ่นคลายความเครียด 
-กิจกรรมปรับวิธีคิดเพื่อพิชิตความเครียด 
-กิจกรรมฝึกสมาธิดว้ยการเอาจิตจดจ่ออยูก่บัการเคล่ือนไหว 

 

 ตอนที ่2 แบบสอบถาม    
- ขอ้มูลทัว่ไป  ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา รายไดฯ้ 

   - แบบวดัสุขภาพจิตคนไทย (กรมสุขภาพจิต) 15 ขอ้ โดยค าตอบจะมี 4 ตวัเลือก คือ 
ไม่เลย       หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือ ไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ 
เลก็นอ้ย    หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้นๆ เพียงเลก็นอ้ย หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ     
                                เพียงเลก็นอ้ย 
มาก         หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้นๆ มาก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ มาก 
มากท่ีสุด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้นๆ มากท่ีสุด หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ มากท่ีสุด 
เกณฑแ์ปลผล 
ค่าเฉล่ีย 1-1.75        หมายถึง นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.76-2.51   หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  2.52-3.27   หมายถึง มาก 
ค่าเฉล่ีย  3.28-4.00   หมายถึง มากท่ีสุด 
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    - แบบวดัความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน  10  ขอ้ โดยค าตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 
มากท่ีสุด    หมายถึง  พึงพอใจในการเขา้ร่วมโครงการมากท่ีสุด 
มาก            หมายถึง  พึงพอใจในการเขา้ร่วมโครงการมาก 
ปานกลาง   หมายถึง  พึงพอใจในการเขา้ร่วมโครงการปานกลาง 
นอ้ย           หมายถึง  พึงพอใจในการเขา้ร่วมโครงการนอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด   หมายถึง  พึงพอใจในการเขา้ร่วมโครงการนอ้ยท่ีสุด 
เกณฑแ์ปลผล 
ค่าเฉล่ีย  4.50-5.00   หมายถึง  มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.50-4.49   หมายถึง  มาก 
ค่าเฉล่ีย  2.50-3.49   หมายถึง  ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.50-2.49   หมายถึง  นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.00-1.49   หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความตรงเชิงเน้ือหาและค่าความเช่ือมัน่ ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัน้ี 
     2.1 การหาความตรงเชิงเน้ือหา ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน คือ กลุ่มท่ี

เช่ียวชาญด้านผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นผูมี้ความเขา้ใจและมีประสบการณ์ในการดูแลผูสู้ งอายุ และผูท่ี้เช่ียวชาญด้านการวิจยั 
ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นโครงสร้างเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้พิจารณาค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม โดยน า
คะแนนท่ีไดม้าหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัตวัแปรดว้ยการค านวณค่า IOC (index of item objective 
congruence) ค่า IOC เท่ากบั 0.6 - 1 แลว้น าขอ้ค าถามมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปทดลองใช ้  
        2.2 การหาค่าความเท่ียง 

ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายุ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือ แลว้หาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ากบั .85 
ขั้นตอนการด าเนินงานวจิัย 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลผูสู้งอายใุนชุมชน ต าบลสนามชยั อ าเภอเมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 2. จดัโปรแกรมการพฒันาความสุข 5 มิติ ตามแผนกิจกรรมของโปรแกรม 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ขอ้มูลทัว่ไปและแบบสอบถามปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอาย ุโดยการวิเคราะห์ขอ้มูลจากคอมพิวเตอร์ดว้ย
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติใน
ผูสู้งอาย ุระหวา่งกลุ่มทดลองดว้ย t-test 
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ใบพทัิกษ์สิทธิผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาน าโครงร่างวิจยัผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม ของวิทยาลยัพยาบาล     
บรมราชชนนี สุพรรณบุรี เลขท่ี EC 002/ 2564 และผูศึ้กษาแนะน าตวักบักลุ่มตวัอย่าง ช้ีแจงวตัถุประสงค์และขั้นตอน    
การรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการศึกษา ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสินใจและช้ีแจงใหท้ราบวา่ หากเขา้ร่วม
การศึกษาแลว้สามารถออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลา  โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอย่าง หากมีขอ้สงสัยสามารถ
ถามไดต้ลอดเวลา ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง น ามาใชเ้ฉพาะการศึกษาคร้ังน้ีเท่านั้น การเก็บขอ้มูลเป็นความลบั การเสนอ
ขอ้มูลท าในภาพรวมและน าไปใชป้ระโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น ขั้นตอนและวิธีการในการศึกษาคร้ังน้ีไม่ก่อให้เกิด
อนัตรายกบักลุ่มตวัอยา่ง และค านึงถึงกลุ่มตวัอยา่งโดยจะไม่รบกวนเวลาพกัผ่อนของกลุ่มตวัอย่าง เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินดี
เขา้ร่วมการศึกษา จึงจะด าเนินการรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
ผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุ
ผูสู้งอายุในการศึกษาคร้ังน้ี รวมทั้งส้ิน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.33 มีอายุอยู่ในช่วง 66-70 ปี     

ร้อยละ 53.33 และ 60-65 ปี ร้อยละ 46.67 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 86.67 จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 
86.67  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 66.67 นบัถือศาสนาพุทธ ในส่วนของภาวะสุขภาพ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจ าตวั ร้อยละ 33.33 ส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวั พบว่าเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 40.00 และเบาหวาน ร้อยละ 
26.67 และไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเน่ือง  

หลงัจากจดัโปรแกรมการพฒันาความสุข 5 มิติ ตามแผนกิจกรรมของโปรแกรม พบว่าสุขภาพจิตของผูสู้งอายุ      
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.14 ขอ้ท่ีสูงสุดคือ สมาชิกในครอบครัวมีความรักและความผูกพนั
ต่อกัน ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.12 และขอ้ท่ีน้อยสุดคือท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่      
ความทุกขค่์าเฉล่ีย เท่ากบั 3.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.16 ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 สุขภาพจิตผูสู้งอาย ุ ( n=30) 
 

ข้อค าถาม M SD แปลผล 

ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 3.31 1.09 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกสบายใจ 3.77 1.09 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 3.79 1.14 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกผดิหวงัในตวัเอง 3.65 1.19 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข ์ 3.26 1.16 มาก 
ท่านสามารถท าใจยอมรับไดส้ าหรับปัญหาท่ียากจะแกไ้ข 
(เม่ือมีปัญหา) 

3.65 1.13 มากท่ีสุด 

ท่านมัน่ใจวา่จะสามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมีเหตุการณ์
ขบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

3.44 1.26 มากท่ีสุด 

ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 3.70 0.93 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์ 3.50 0.83 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา 3.70 0.94 มากท่ีสุด 
ท่านให้การช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 3.50 1.68 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 3.45 1.18 มากท่ีสุด 
ท่านรู้สึกมัน่คงปลอดภยั เม่ืออยูใ่นครอบครัว 3.78 1.21 มากท่ีสุด 
หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือว่าครอบครัวจะดูแลท่านเป็น
อยา่งดี 

3.46 1.17 มากท่ีสุด 

สมาชิกในครอบครัวมีความรักและความผกูพนัต่อกนั 3.84 1.12 มากท่ีสุด 

รวม 3.59 1.14 มากท่ีสุด 

 
ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างสุขภาพจิตของผูสู้งอายุก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ     

ในผูสู้งอายุ พบว่า คะแนนสุขภาพจิตของผูสู้งอายหุลงัเขา้ร่วมโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุสูงกว่าก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างสุขภาพจิตของผูสู้งอายกุ่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ                    
                ในผูสู้งอาย ุ( n=30) 
 

สุขภาพจิตของผู้สูงอาย ุ

   M SD Paired 
t-test 

P-value 

ก่อนการทดลอง 2.76 1.25 .305* .03 
หลงัการทดลอง 3.59 1.14 

P-value < .05 
  

ความพึงพอใจของผูสู้งอายใุนการเขา้ร่วมโครงการมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.43 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.69 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลตามวตุัประสงคแ์ละสมมุติฐานการวจิยั ดงัน้ี 
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม 
สมมุติฐานการวิจยั ประสิทธิผลของโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง

มากกวา่กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 
จากการศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอายุ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าหลังเข้า

โปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุระดบัคะแนนสุขภาพจิตสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสนบัสนุนสมมุติฐานการศึกษาท่ีตั้งไว ้อธิบายไดว้่าโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอายท่ีุสร้างข้ึน
ส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทนงศกัด์ิ มุลจนัดา และทตัภณ พละไชย (2561)    
ท่ีศึกษา ผลการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุดว้ยสุข 5 มิติ โรงเรียนผูสู้งอายุนาผาง ต าบลห้วย ฯ จงัหวดัอ านาจเจริญ พบว่า   
หลังเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่มีความสุขในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก และสุดารัตน์           
นามกระจ่าง ลกัษณี สมรัตน์ และอนัญญา เดชะค าภู (2560) ไดศึ้กษา ประสิทธิผลของโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ     
ในผูสู้งอายุ:กรณีศึกษาในผูสู้งอายุ ต าบลกระหวนั อ าเภอขุนหาญ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า หลงัการทดลองระดบัของ
สมรรถภาพร่างกาย ระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมและความสุข เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.01) 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอ้คน้พบ  การใชโ้ปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุท าใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพและสุขภาพจิตท่ีดี  
ด้านบุคลากร บุคลากรท่ีท างานในการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน ควรมีการน าโปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติ

ในผูสู้งอายไุปใชใ้นการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
การศึกษา การสอนนกัศึกษาพยาบาลในรายวิชาการพยาบาลชุมชน ควรมีการสอดแทรกการใชโ้ปรแกรมพฒันา

ความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุเพือ่ใชใ้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอายตุ่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาติดตามเพื่อประเมินความย ัง่ยนืการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสุข 5 มิติในผูสู้งอาย ุ
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