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การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยบูรณาการแนวคิด “ทีแพค โมเดล 
 (TPACK Model)” กับ “สบช.โมเดล (PBRI Model)” ในการปฏิบตัิการพยาบาลสำหรับ 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ให้ทราบถึงความสำคัญในการนำเทคโนโลยี มาใช้ในการปรับเปลี่ยนการจัด  
การเรียนการสอนในรายวิชาทางการพยาบาลให้ทันสมัยทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัตน์ โดยใช้    
ทีแพค โมเดล 2) แนวทางการบูรณาการเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลในรายวิชาทางการ
พยาบาล 3) การบูรณาการศาสตร์แนวทางการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ โดยใช้รูปแบบการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง โดยใช้ 
สบช.โมเดล  

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล เป็นสาระสำคัญที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีการ หรือการนำเทคโนโลยี 
และศาสตร์สาขาต่างๆ มาใช้บูรณาการในการจัดการเรียนการสอนและการปรับวิธีการเรียนการสอนให้สอดคล้อง         
กับปัจจุบัน แต่สอดคล้องเป็นไปตามหลักสูตรการเรียนการสอนที่กำหนด ทั้งนี้เพื่อให้ผู ้สอนและผู้เรียนได้มีความรู้       
และเท่าทันต่อการจัดการเรียนการสอนให้มีความทันสมัย และสามารถนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
ทั้งนี้ในรายวิชาที่นำมาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ ทีแพค เป็นรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ทำการจัดการเรียนการสอนในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4  
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Abstract 

This article endeavors to achieve three primary objectives: Using the Technological Pedagogical 
Content Knowledge (TPACK) Model to 1) explain why it's important to use technology to change the 
way nursing subjects are taught and learned to keep up with changing technology in a globalized setting; 
2) give guidelines for using technology in official nursing subjects that are in line with nursing practices; 
and 3) combining scientific principles and healthcare approaches 

The management of nursing education is a critical concern, necessitating a paradigm shift in 
methodologies or the incorporation of technology. Furthermore, interdisciplinary knowledge from 
various scientific domains is integral for seamless integration into teaching and learning methods while 
adhering to the specified curriculum. This approach ensures that educators and students acquire 
contemporary knowledge and remain abreast of advancements in teaching and learning, facilitating 
proficient utilization of technology and innovation. The focus of this study revolves around the 
development of teaching and learning methodologies utilizing the TPACK Model, specifically within the 
context of Community Health Nursing Practice 2 in the Bachelor of Nursing Science program, catering 
to 4th-year nursing students. 
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บทนำ 
การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล ของสถาบันการศึกษาทางการพยาบาล มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้เป็นผู้นำ

ด้านการส่งเสริมสุขภาพ โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนรวมทั้งการบริการวิชาการความรู้สู่ชุมชนร่วมกับการ
นำเทคโนโลยีที ่ทันสมัย นำมาประยุกต์ใช้ต่อการจัดการเรียนการสอน  โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการนำสื่อดิจิตอลมาใช้
ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้มีความทันสมัยเท่าทันโลกเทคโนโลยีในปัจจุบัน ทั้งนี้ในการดำเนินการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน สามารถดำเนินการบูรณาการตามพันธกิจ ของสถาบันฯ คือ บูรณาการจัดการเรียน    
การสอน การวิจัย ให้บริการวิชาการแก่สังคม และทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม เน้นการมีส่วนร่วมและการสร้าง
เครือข่ายกับชุมชน เพื่อให้เกิดการพัฒนาภาวะสุขภาพของประชาชน ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนของสถาบัน การที่
ประชาชนจะเข้าถึงระบบสุขภาพอย่างทั่วถึงและเสมอภาคมีภาววะสุขภาพที่ดีที่ส่งเสริมสุขภาวะชุมชน ให้เอื้อต่อการ
ดำรงชีวิตได้อย่างปกติสุข และส่งผลให้เกิดความเชื่อมโยงของความต้องการทางสุขภาพกับการผลิตบุคลากรทางการ
พยาบาล ที่มีสมรรถนะในการจัดการสุขภาวะของชุมชนได้และตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนและพื้นที่ สอดคล้อง
ตามแนวคิด สบช. โมเดล (Praboromarajchanok Institute Model : PBRI Model)  ของสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข ที่มีการบูรณาการตามพันธกิจทั้ง 4 พันธกิจ โดยบูรณาการที่ร่วมกับกระบวนการจัดการเรียน     
การสอนทางการพยาบาล โดยสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการจัดการสุขภาวะชุมชนที่มุ่งเน้นในด้านระบบบริการสุขภาพ    
ในระดับปฐมภูมิ ซึ่งสามารถบูรณาการบริการวิชาการร่วมกับการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้มีสมรรถนะ 
ในการดูแลสุขภาพประชาชนในระดับปฐมภูมิ สามารถบูรณาการการการเรียนร่วมกับการดูแลสุขภาพของประชาชนได้
อย่างเหมาะสมกับบริบทที่เป็นอยู่  การจัดการศึกษาที่สามารถควบคู่ไปกับการคัดกรอง และการสร้างชุมชนสุขภาวะ    
โดยการบูรณาการพันธกิจหลักของสถาบันพระบรมราชชนกกับการสร้างเสริมสุขภาพด้วย “สบช. โมเดล” โดยใช้แนวคิด
ปิงปองจราจรชีวิต 7 สีและมาตรการ 3 อ. 3 ล. จึงเป็นแนวคิดหนึ่งที่ได้ถูกนำมาประยุกต์ใช้ต่อการปฏิบัติการพยาบาล    
ที่สามารถสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยมีเป้าหมายเพื่อประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน  
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ภาพที่ 1 การคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรังโดยใช้ ปิงปองจราจรชีวิต 7 ส ี(สถาบันพระบรมราชชนก, 2566) 

 
นอกจากนี้การจัดการศึกษาโดยใช้เทคโนโลยี ที่จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการปรับเปลี่ยน โดยนำเทคโนโลยีมาใช้    

ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดความทันสมัยทันท่วงที การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม แนวคิด

ของ “TPACK Model” จึงเป็นแนวคิดหนึ่ง ที่ถูกนำมาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ (Instructional Design) ซึ่ง ถือว่า

เป็นการนำนวัตกรรม หรือเทคโนโลยีมาใช้เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนรู้  (Koehler, M. & P. Mishra, 2008) โดยมี

องค์ประกอบหลัก 3 คือ 1. ความรู้ด้านเทคโนโลยี(Technological Knowledge :TK)  คือ ความรู้ความสามารถของ

ผู้สอนที่เกี ่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้สื ่ออุปกรณ์ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สิ่งเหล่านี้ถูกนำมาใช้เพื่อ

ประกอบการเรียนการสอนที่มีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและผู้เรียน  2. ความรู้ด้านวิธีการสอน 

(Pedagogical Knowledge: PK)  คือ ความรู้ความสามารถของผู้สอนทำมาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางการเรียนการ

สอนให้กับผู้เรียน หรือที่เกี่ยวกับวิธีการถ่ายถอดความรู้ไปสู่ผู้เรียนรวมไปถึงกลยุทธ์ หรือกระบวนการ  การปฏิบัติ หรือ

วิธีการสอนทั้งในและนอกชั้นเรียน ในส่วนนี้ไม่รวมถึงทฤษฎีการสอน ซึ่งในบทความนี้จะขอยกตัวอย่างการออกแบบการ

เรียนการสอนหรือ STEM ซึ่งหมายถึง S (Science), T (Technology) , E (Engineering) , M (Mathematics) เพื่อนำไป

เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งนี้การศึกษา (Educational theories) และวิธีการประเมิน 

(Assessment methods) 3. ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge: CK) คือ สาระ, ข้อมูล, แนวคิด, หลักการที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาการในหลักสูตรที่ต้องการที่จะถ่ายทอดไปยังผู้เรียน ทั้งนี้ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในห้องเรียนยุคใหม่  
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ภาพที่ 2   กรอบแนวคิดรูปแบบ TPACK ดัดแปลงจาก ที่มา: (Koehler, M. & P. Mishra, 2008) 

การนำไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 

การจัดการศึกษาทางการพยาบาลจึงเห็นความสำคัญต่อการจัดการศึกษา ที่สามารถบูรณาการร่วมด้วยกับ   

สบช.โมเดล ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของ TPACK สู่การจัดการศึกษาแบบ

บูรณาการบริการวิชาการความรู้กับการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล (Ali, El Meniari, Saidi, & Khabbache, 

2023; Lachner, Fabian, Franke, Preiß , Jacob, Führer, et al. , 2021) ในปีการศึกษา 2566 ขึ ้นเพื ่อดำเนินงาน   

ในการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยและครอบครัว การคัดกรองโรค การประเมินผู้ป่วย และการให้คำปรึกษา การ ให้ความรู้แก่ผู้ป่วย

และญาติ การใช้แผนที่ดาวเทียมในการเยี่ยมบ้านในเรื่องการป้องกันโรคเรื้อรังที่สามารถป้องกันได้ และการป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เป็นอยู่ที่ถูกต้อง การกำหนดสีของสภาววะผู้ป่วย ออกเป็น 7 สี โดยเป็นการดำเนินการบูรณา

การความรู้ทางวิชาการร่วมกับการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 2 ประจำปีการศึกษา 2566 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561)  (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี , 2561)   

ซึ่งดำเนินการโดยอาจารย์ และนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 บูรณาการตามพันธกิจ โดยนำองค์ความรู้ด้าน

วิชาการ และการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีมาช่วยในเนื้อหาความรู้สู่การบริการวิชาการแก่สังคม ซึ่งผลจาก

การดำเนินโครงการดังกล่าวนี้ จะเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนหันมาตระหนักถึงปัญหาของโรคดังกล่าว การใช้หลักการ

จำแนกสีผู้ป่วยตามหลักปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือประชาชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง กลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยง

ต่อภาวแทรกซ้อน ร่วมกับผู้ดูแลซึ่งเป็นครอบครัวและอสม. ในหมู่บ้าน โดยการดำเนินโครงการดังกล่าวนี้จะเป็นการบูรณา

file:///C:/Users/anusorn/Dropbox/Phd/Research/à¸�à¸²à¸£à¸�à¸±à¸�à¸�à¸²à¹�à¸¡à¹�à¸�à¸¥/TPACK.docx%23_ENREF_1
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การกิจกรรมการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน ที่ส่งเสริมการป้องกัน และลดความเสี่ยงอันตรายจากภัยโรคเรื้อรัง

ให้แก่ประชาชนในชุมชนต่อไป  

ทั้งนี้ภาควิชาการพยาบาลชุมชนมีการบูรณาการการดำเนินงาน สบช. โมเดล โดยใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี มาจัด
กลุ ่มของผู ้ป่วย และการใช้เทคโนโลยีตามแนวคิด TPAC model ในการติดตามการเยี ่ยมบ้าน ซึ ่งสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา ในด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะสุขภาพของประชาชน
โดยชุมชน  โดยเป็นการบูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 2 ซึ่งระบุในแผนการ
เรียนรู้ร่วมด้วย 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติประเมินปัญหาสุขภาพครอบครัวและให้การดูแลสุขภาพครอบครัว

ที่มีภาวะเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและให้การดูแลสุขภาพที่บ้าน  (Home visit) วินิจฉัยชุมชน วางแผนงาน 

เลือกใช้ทรัพยากร เทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยใช้แนวคิด สบช.โมเดล และ TPAC model มาผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น

โดยการนำกระบวนการพยาบาลมาใช้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพครอบครัวและชุมชน 

พื้นที่เป้าหมาย  พื้นที่ 8 ตำบล อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ขยายพ้ืนที่หมู่บ้านที่ยังไม่เคยได้รับการ
อบรมแกนนำและอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน ได้แก่ 

1. ตำบลปลายนา 2. ตำบลทุ่งขโมย 3. ตำบลมดแดง 4. ตำบลลาดปลาเค้า 5. ตำบลวังน้ำซับ  6. ตำบลโพธิ์

นฤมิตร 7. ตำบลดอนปรู  

กลุ่มเป้าหมาย      

ประชาชน(ผู้ป่วยและญาติ) ในพื้นที่ 8 ตำบล จำนวน 190 คน อสม. ในพื้นที่ 8 ตำบล จำนวน 36 คน นักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 อาจารย์ จำนวน 100 คน อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลชุมชน จำนวน 7 คน อาจารย์

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล/และด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา จำนวน 1 คน 

อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการจัดการหลักสูตรทางการพยาบาล (รองผู้อำนวยการกลุ่มวิชาการ) จำนวน 1 คน รวม จำนวน  

335 คน 

กิจกรรมการดำเนินงาน 

 1. ร่วมประชุมทีมอาจารย์ เตรียมการจจัดการเรียนการสอน บูรณาการภายในวิชา (Disciplinary) โดยผู้เรียนได้

เรียนเนื้อหาและฝึกทักษะของแต่ละวิชาแยกหน่วยพ้ืนที่กันแต่เนื้อหายังเป็นประเด็นเดิม  

 2. ชี้แจงนักศึกษา ถึงขั้นตอน เนื้อหา การบูรณาการการฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติก ารพยาบาลอนามัยชุมชน 2 

กับ สบช. โมเดล และ TPAC Model ในการฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาล  

3. เตรียมความพร้อมอาจารย์ผู้สอน และผู้เรียน และอาจารย์พี่เลี้ยงที่สอนภาคปฏิบัติ  

4. การสำรวจข้อมูล Primary data และ Secondary data เพื ่อคัดสรรกรณีศึกษาที ่มีปัญหาภาวะสุขภาพ        

มีปัญหาภาวะแทรกซ้อน หรือกลุ่มเสี่ยง 
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5. การวางแผนและการใช้ทักษะการเยี่ยมบ้าน อย่างน้อย กรณี ศึกษา 3 ครั้งทุกครั้ง (รายบุคคล) /คน 

6. การประเมินโดยใช้ ปิงปองจราจารชีวิต 7 สี โดย สบช. โมเดล มาจัดกลุ ่มคัดกรอง ก่อนและหลังจาก

ปฏิบัติการพยาบาล  

7. ดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบ้านและจัดทำรายงานกรณีศึกษา จำนวน 1 ราย (รายบุคคล) 

8. การจัดทำแผนที่ โดยใช้เทคโนโลยี มาใช้ในการติดตามการเยี่ยมบ้าน โดยจัดทำรายงานแผนที่ Satellite map 

บูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการฯ (TPAC- Concept Model) 

9. สะท้อนผลการเรียนรู้ การจัดการศึกษาโดยใช้ สบช. โมเดล และ TPAC Model ในการพัฒนาภาวะสุขภาพ

ประชาชนในแหล่งบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

ผลจากการนำไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 

1. จำนวนสี ของปิงปองจราจรชีวิต 7 สี (ระดับความรุนแรงของภาวะสุขภาพ) มีการเปลี่ยนแปลง จากสีเข้ม ไปสี
อ่อน ลง เช่น จากสีแดง ไปสีส้ม และเหลืองแทน แต่ยังมีสีที่เพิ่มขึ้นคือสีดำ (ภาะวะแทรกซ้อน) ซึ่งจารการประชุม 
วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันอีกครั้งพบว่า เหตุผลที่จำนวนเพิ่มขึ้นเนื่องจากประชาชนในบางพื้นที่ ไม่เคยไปตรวจคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อน และไม่พบหมอตามนัด  บางคนไม่ไปพบแพทย์หลายปี ทั้งนี้เมื่อนักศึกษาเข้าไปตรวจคัดกรองภาวะ
สุขภาพกลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีโรคและมีภาวะแทรกซ้อน เช่น เท้าชา ตา มองไม่ชัด บวม จึงทำให้เพิ่มจำนวนขนาดของกลุ่มนี้
เกิดขึ้น  
 2. นักศึกษาจำนวน 100 คน มีการนำแนวคิด สบช. โมเดล โดยวิธีการคัดกรองผู้ป่วยโดยใช้จราจรชีวิต 7 สี และ 

TPAC Model มาใช้ในการพัฒนาภาวะสุขภาพโดยการ เยี ่ยมบ้านกรณีศึกษา ที ่ม ีภาวะเส ี ่ยงต่อการเกิดโรค/

ภาวะแทรกซ้อน อย่างน้อย 3 ครั้ง/ 1 คน.  

3. อาจารย์มีส่วนร่วมในการนำความรู้ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการแนวคิด สบช. โมเดล  โดย
วิธีการคัดกรองผู้ป่วยโดยใช้จราจรชีวิต 7 สี และ TPAC Model ในการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ทางเทคโนโลยีในรูปแบบ 
แผนที่ Satellite map 

 4. อาจารย์ จำนวน 9 คน และอาจารยพี่เลี้ยงประจำแหล่งฝึกได้เข้ามามีส่วนร่วมในการนำความรู้มาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการแนวคิด สบช.โมเดล โดยวิธีการคัดกรองผู้ป่วยโดยใช้จราจรชีวิต 7 สี และ TPAC 
Model ในการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ทางเทคโนโลยีในรูปแบบ แผนที่ Satellite map 

5. ร้อยละ 70 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมอยู่ในระดับดีขึ ้นไป คะแนนเฉลี่ย ≥ 3.51 
คะแนน 

6. นักศึกษา ร้อยละ 95 มีความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ อยู่ในระดับดี
ขึ้นไป คะแนนเฉลี่ย > 3.51 คะแนน  
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ภาพที่ 3 ทแีพค โมเดล 

 

ผลที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ 

1. อาจารย์และนักศึกษามีการพัฒนาความรู้ และมีทักษะด้านการบริการวิชาการความรู้ที่ทันสมัยให้กับแหล่งฝึก
ภาคปฏิบัติในการนำมาใช้ประโยชน์ต่อการติดตามเยี่ยมบ้านโดยใช้เทคโนโลยีมาใช้ในการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 

2. การเกิดจัดการศึกษาทางการพยาบาลในรูปแบบบูรณาการสอนกับแนวคิดทฤษฎีและความทันสมัย          
เพื่อนำมาใชแ้ก้ไขปัญหาสุขภาพประชาชนในระดับปฐมภูมิ  

3. เกิดการจัดการความรู้ด้านการบูรณาการรายวิชา/บูรณาการของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุร ี
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สรุปและอภิปรายผล  

 การดูแลสุขภาพประชาชนเป็นบทบาทที่สำคัญสำหรับวิชาชีพพยาบาล การจัดการเรียนการสอนทางการ

พยาบาลของสถาบันการศึกษาทางการพยาบาล จึงควรมุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้เป็นผู้นำด้านการส่งเสริมสุขภาพ ใช้ชุมชน

เป็นฐานการเรียนรู้ โดยการใช้ปิงปองจราจร 7 สี หรือ สบช.โมเดล ร่วมกับการนำเทคโนโลยีที่ทันสมัย โดยการส่งเสรมิให้

เกิดการจัดการสุขภาวะชุมชน ที่มุ้งเน้นในด้านระบบบริการสุขภาพในระดับปฐมภูมิ  ซึ่งสามารถบูรณาการบริการวิชาการ

ร่วมกับการจัดการเรียนการสอน เพราะจะทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในลักษณะองค์รวม มองเห็นความสัมพันธ์ของ

เนื้อหาวิชา และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กันเข้าไว้ด้วยกันอย่างมีความหมายก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะ

การคิดขั้นสูงช่วยให้สามารถนำความรู้ ทักษะจาก สบช.โมเดล กับทีแพค โมเดล มาใช้ในการแก้ปัญหาได้กับชีวิตจริง การ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป็นแนวทางสำคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปลี่ยนจากการ

เรียนการสอนแบบบรรยายสู่การปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้มีสมรรถนะในการดูแลสุขภาพประชาชนในระดับปฐมภูมิ 

สามารถบูรณาการการการเรียนร่วมกับการดูแลสุขภาพของประชาชนได้อย่างเหมาะสมกับบริบทที่เป็ นอยู่ ซึ่งสอดคล้อง

กับจิรชพรรณ ชาญช่าง (2563) ที่ศึกษา การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง:  การ

เรียนรู้สู่การปฏิบัติจริง พบว่า นักเรียนมีความสนุกกับการเรียนเพิ่มขึ้น มีส่วนร่วมในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น และสามารถตอบ

คำถามท้ายกิจกรรมได้ถูกตอ้ง เกิดทักษะและกระบวนการคิดขั้นสูง 

ข้อเสนอแนะ 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป็นแนวทางสำคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้  ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและพัฒนาการคิด การตัดสินใจ การทำงานร่วมกับคนอื่น สนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง การเรียนการสอนแบบบูรณาการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้สอนเพื่อร่วมกันพัฒนาแผนการ

สอน เพื่อให้หลักสูตรบรรลุเป้าหมาย และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน  ผู้บริหารควรสนับสนุนให้ผู้สอนมีการใช้อย่าง

แพร่หลายต่อไป 
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