
     The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 
        Vol.9 No.3 September-December 2026     1    
 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี  
The Journal of Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi 

 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานวิชาการในรูปแบบงานวิจัย และบทความวิชาการ สาขาการพยาบาล             
การสาธารณสุขและการศึกษา และสนับสนุนให้บุคลากรในกระทรวงสาธารณสุขมีการพัฒนาผลงานวิจัยที่ได้มาตรฐาน   
รวมทั้งเป็นฐานข้อมูลที่น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
ที่ปรึกษา 

  ผศ.ดร.พิศิษฐ์  พลธนะ            ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
  ดร.วรางคณา  คุ้มสุข               รองผู้อ านวยการกลุ่มวิจัยและบริการวิชาการ 

บรรณาธิการ 
             ผศ.ดร.เนติยา  แจ่มทิม  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
กองบรรณาธิการ 
            1. นางสาวขวัญฤทัย ธรรมกิจไพโรจน์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
            2. ดร.บุญส่ง  สุประดิษฐ์                     วิทยาลัยพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
            3. ผศ.ดร.เมทณี ระดาบุตร    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 
            4. ดร.สมชาย   ชัยจันทร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
            5. ผศ.ดร.องค์อร ประจันเขตต์              วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้พิจารณาและกลั่นกรองผลงานวิชาการ 

1. รศ.ดร.สมใจ    พุทธาพิทักษ์ผล  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2. รศ.ดร.วันเพ็ญ   แก้วปาน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. รศ.ดร.พร้อมพิไล   บัวสุวรรณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
4. รศ.ดร.พิมพ์สุราง   เตชะบุญเสริมศักดิ์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
5. ผศ.ดร.ยุวดี    ลีลัคนาวีระ  มหาวิทยาลัยบูรพา 
6. ผศ.ดร.สาโรจน ์  เพชรมณี  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
7. ผศ.ดร.วรรณวดี          เนียมสกุล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
8. ดร.ภาวดี    เหมทานนท์  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
9. ผศ.ดร.จามจุรี   แซ่หลู่   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครศรีธรรมราช 
10. ผศ.ดร.จุฬารัตน์   ห้าวหาญ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 

          11. ผศ.ดร.นงณภัทร       รุ่งเนย                สถาบันพระบรมราชชนก  
          12. ผศ.ดร.บุศริน          เอ่ียวสีหยก     วิทยาลัยพยาบาล พระปกเกล้า จันทบุรี 
          13. ผศ.ดร.ปริญญาภรณ์   ธนะบุญปวง   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

14. ผศ.ดร.สุภาวดี   นพรุจจินดา  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
15. ผศ.ดร.ชุติกาญจน์  ฉัตรรุ่ง   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
16. ผศ.ดร.จิรพรรณ  โพธิ์ทอง   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 

 
 
 



     The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 
        Vol.9 No.3 September-December 2026     2    
 

 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
The Journal of Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi 

 
17. ผศ.รอ.หญิง ดร.จรูญลักษณ์  ป้องเจริญ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
18. ผศ.ดร.จารุวรรณ  สนองญาติ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี   
19. ผศ.ดร.สุภาภรณ์  วรอรุณ   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
20. ผศ.ดร.สุพัตรา         จันทร์สุวรรณ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
21. ดร.อาคม   โพธิ์สุวรรณ  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
22. ดร.ลักขณา  ศิรถิรกุล   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
23. ดร.ปุรินทร์  ศรีศศลักษณ์  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
24. ดร.วาสนา  อูปป้อ   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
25. ผศ.ดร.ธิดารัตน ์  คณึงเพียร  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุรินทร์ 
26. ผศ.ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

          27. ดร.จักรกฤษณ์          สิริริน             สายงานการศึกษา ฝึกอบรมและให้ค าปรึกษา 
                 สถานประกอบการ สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น) 
 
 
เจ้าของ  

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 
118 ม.1 ต.สนามชัย อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000 

 
ฝ่ายจัดการ 

1. นางสาวศรีแพร พุ่มม่ัน  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี   สุพรรณบุรี 
2. นางสาวเกศสรา ศีค า            วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี   สุพรรณบุรี 
3. นายอมรเทพ  ศรีวิเชียร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี   สุพรรณบุรี 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดออกวารสาร ทุก 4 เดือน (ปีละ 3 ฉบับ) มกราคม-เมษายน พฤษภาคม-สิงหาคม และกันยายน – ธันวาคม 
 



     The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 
        Vol.9 No.3 September-December 2026     3    
 

 
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุพรรณบุรี 

The Journal of Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi 
 

บทบรรณาธิการ 
 

 วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานวิชาการใน
รูปแบบบทความวิจัย และบทความวิชาการ  สาขาการพยาบาล การสาธารณสุขและการศึกษา  สนับสนุนให้อาจารย์ 
บุคลากรในกระทรวงสาธารณสุข และบุคคลภายนอกได้เผยแพร่องค์ความรู้ มีการพัฒนาผลงานวิจัยที่ได้มาตรฐานอย่าง
ต่อเนื่อง รวมทั้งเป็นฐานข้อมูลที่น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 วารสารปีที่ 9 ฉบับที่ 3  มีบทความวิจัย 15 เรื่อง เป็นผลงานการศึกษาจากผู้ปฏิบัติจริงที่ต้องการพัฒนาการดูแล
ผู้ป่วยให้ได้รับประโยชน์สูงสุด ซึ่งมีคุณค่าทางวิชาการเป็นอย่างยิ่ง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ทางการศึกษา การดูแล
ผู้รับบริการ และการพัฒนาองค์กร 
 วารสารฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความร่วมมือจากหลายฝ่าย คือคณะที่ ปรึกษาวารสาร คณะท างานวารสาร 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่พิจารณาปรับปรุงแก้ไขบทความให้มีความสมบูรณ์ ขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 กองบรรณาธิการหวังว่า วารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ทางวิชาการส าหรับผู้ อ่านทุกท่าน หากท่านมี
ข้อเสนอแนะประการใด กองบรรณาธิการยินดีน้อมรับค าแนะน า เพ่ือจะน าไปปรับปรุงและพัฒนาวารสารให้มีมาตรฐาน
ยิ่งขึ้นต่อไป 
   

                                    ผศ.ดร.เนติยา  แจ่มทิม 
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สารบัญ                                                                                                
  หน้า 

 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและความต้องการบริการสุขภาพในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของ 
ผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 รายใหม่ 
:นงณภัทร รุ่งเนย, ศิริพร ครุฑกาศ, ภคพร กลิ่นหอม, อุมาพร นกแพทย์, จินต์ทิพา ศิริกุลวิวัฒน์  
ณัฐปัณฑ์ เพียรธัญญกรรม และบุหรง ใจธรรม 

6 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
:ธรณินทร์ คุณแขวน และปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์ 

20 

การพัฒนาชุดบทเรียนดิจิทัลภาษาอังกฤษเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 
:ลนาไพร ขวาไทย และเฉลิมวุฒิ  อุทัยกัน 

36 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. 3 ล. ของประชาชน จังหวัดพิษณุโลก 
:ก้องภพ เวียงนาค, ธีรวีร์ อ่ิมเกิด, ยุทธนา แยบคาย, วิชัย เทียนถาวร และรัศมี สุขนรินทร์ 

48 

พุทธนวัตกรรมเสียงสวดมนต์ผสมคลื่น Binaural Beats ต่อการลดความวิตกกังวลในพระภิกษุสงฆ์ 
:พระราชพัชรธรรมเมธี, จักรกริช กล้าผจญ, สุรีรัตน์ ณ วิเชยีร และ พระครูสุตพัชรบัณฑิต 

63 

การวิเคราะห์ระบบบริการสุขภาพระยะยาวและบริการทางสังคมระดับปฐมภูมิด้วยการมีส่วนร่วม                             
ของชุมชนตามวิถีปกติถัดไปในเขตสุขภาพที่ 5 
:ปริญญาภรณ์ ธนะบุญปวง, เพ็ญจมาศ ค าธนะ, สุภาพ ไทยแท้, จิริยา อินทนา 
ศิลป์ชัย เนตรทานนท์, บรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห์, ชลธิชา บุญศิริ และทิวา มหาพรหม 

76 

ประสบการณ์การกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน 
:ศิปภา ภุมมารักษ์, ยงยุทธ ประมวลสุข และยุภา โพผา  

90 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงร่วมกับแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักศึกษาพยาบาล สังกัดสถาบัน 
พระบรมราชชนก 
:วรางคณา  คุ้มสุข และอุบลวรรณ  ส่งเสริม 

102 

การพัฒนารูปแบบการพยาบาลทางไกลโดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวส าหรับผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ของหน่วยบริการปฐมภูมิ อ าเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
:ภัคจิรา นุ้ยเกตุ และนงณภัทร รุ่งเนย 

120 
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สารบัญ (ต่อ) 

 
  หน้า 

 
 

ปัจจัยก าหนดทางสังคมของสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มในผู้สูงอายุ: 
การศึกษาภาคตัดขวางในเขตพ้ืนที่ชุมชน จังหวัดสุพรรณบุรี 
:เพ็ญรุ่ง วรรณดี, สินีพร ยืนยง และเนติยา แจ่มทิม 

135 

การพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพใน 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
:เรณู ขวัญยืน, อรนุช ชูศรี, จุไร อภัยจิรรัตน์ และสมจิต นิปัทธหัตถพงศ์  

151 

ปัจจัยท านายภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความเครียดของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ในอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
:สุชานันท์ บุญบ ารุง, ปัทมาภรณ์ ชมภู, เพ็ญศรี บุญยงค์, หทัยกาญจน์ วุฒิไมตรีจิต, กัญญาพัชร 
มาลัย,ชญาภรณ์ พันธ์โสภณ, ชนนิกานต์ แซ่ตั้น, ธัญพร นางแล, ธันยพร รุจิรกุล,  
พงศ์ภัทร์ อ้ึงประดิษฐ์, วิภาดา อินทรธิราช และฉันทนา แรงสิงห์ 

169 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดคราบจุลินทรีย์ในช่องปากของวัยท างาน
ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล 
:รัฐนันท์ ทองอ่อน, นัทธมน รักมนุษย์, ศศินันท์ ป่าส่วน, ยุทธนา แยบคาย, พัชราภรณ์ ดีกัง 
 และอินทิรา นุ่มเนตร 

183 

ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและการเผชิญความเครียดในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
ที่ไม่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
:สาวิตรี ศิริผลวุฒิชัย, จิรพรรณ โพธิ์ทอง, สุภาภรณ์ วรอรุณ และอุมากร ใจยั่งยืน 
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ความชุกและปัจจัยท านายภาวะซึมเศร้าหลังคลอดของมารดาหลังคลอดในจังหวัดสุพรรณบุรี 
:สุดารัตน์ วุฒิศักดิ์ไพศาล และศิริพร ชุดเจือจีน 
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ค าแนะน า การส่งผลงานวิชาการลงตีพิมพ์ในวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
 พ.ศ. 2561 

.................................................................................. 
ค าแนะน า การส่งผลงานวิชาการลงตีพิมพ์ในวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 

 พ.ศ. 2561 
................................................................................... 

  เพ่ือให้การจัดท าวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีคุณภาพ   
ค าแนะน านี้ ตั้งแต่  1 มกราคม  2561  ดังนี้ 
                ผู้ทรงคุณวุฒิ หมายถึง ผู้ที่มีความรู้ความสามารถและเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นๆ 
                ผลงานวิชาการที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ หมายถึง ผลงานที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่าง
น้อย 2 คน ที่มีความเห็นตรงกันว่าเป็นผลงานที่มีคุณภาพ  สามารถลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ 
               ผลงานวิชาการที่รับตีพิมพ์ หมายถึง บทความวิจัย บทความวิชาการ หรอื บทความปริทรรศน์ 
ค าแนะน าของการเตรียมบทความ 
               1. ข้อก าหนดการตีพิมพ์ผลงานวิชาการในวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี มีดังต่อไปนี้ 
                   1.1. เป็นผลงานวิชาการท้ังภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษในสาขาการพยาบาล  การสาธารณสุข 
วิทยาศาสตร์สุขภาพและการศึกษาพยาบาลและสุขภาพ   
                   1.2. ผลงานวิชาการต้องไม่เคยลงตีพิมพ์ในหนังสือและวารสารใดมาก่อน ยกเว้นเป็นผลงาน 
วิชาการท่ีได้น า เสนอในการประชุมทางวิชาการที่ไม่มี Proceedings และผู้เขียนจะต้องไม่ส่งบทความเพ่ือไปตีพิมพ์ใน
วารสารฉบับอื่นในเวลาเดียวกัน                    
                   1.3. ผลงานวชิาการจะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิที่กองบรรณาธิการเห็นสมควร  ไม่
น้อยกว่า  2  คน 
                   1.4. กองบรรณาธิการจะแจ้งผลการพิจารณาการลงตีพิมพ์ในวารสารหลังจากผ่านการประเมินจากโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว                    
                   1.5. หากผลงานวิชาการใดได้รับการพิจารณาตีพิมพ์  เจ้าของผลงานวิชาการจะต้องแก้ไขต้นฉบับให้เสร็จ
และส่งคืนกองบรรณาธิการภายในเวลาที่ก าหนด มิฉะนั้น จะถือว่าสละสิทธิ์การตีพิมพ์ 
                    1.6. ผลงานวิจัยต้องได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  จากสถาบันใด  
สถาบันหนึ่ง (เฉพาะวิจัยในมนุษย์) 

   2. การเตรียมต้นฉบับ บทความวิจัย มีแนวปฏิบัติตามล าดับการเขียน ดังนี้ 
       2.1 ชื่อเรื่อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

                    2.2 บทคัดย่อ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Abstract)  
                    2.3 ชื่อ-สกุล และสถานที่ท างานของผู้แต่ง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
                    2.4 ค าส าคัญ (Keywords) ให้ผู้เขียนพิจารณา ค าส าคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า  
                    2.5 บทน า เป็นการเขียนความเป็นมาหรือความส าคัญ ควรเขียนสาระหรือข้อมูลส าคัญที่เป็นประเด็น
หลักการวิจัย เขียนให้กระชับ ตรงประเด็นและแสดงถึงความส าคัญหรือปัญหาที่ต้องท าการศึกษา  
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                    2.6 วัตถุประสงค์การวิจัย กระชับและชัดเจน 
                    2.7 ระเบียบวิธีการวิจัย เป็นการเขียนอธิบายกระบวนการท าวิจัยตามหลักระเบียบวิธีวิจัยที่มีคุณภาพ 
โดยมีรายละเอียดพอสังเขปที่แสดงให้เห็นถึงรายละเอียดของกระบวนการ 
                    2.8 ผลการวิจัย เป็นการเขียนผลการวิเคราะห์ข้อมูลหรือข้อค้นพบจากการวิจัย หากจะมีการน าเสนอ
ข้อมูลด้วยตาราง   ควรออกแบบตารางให้เหมาะสม และให้น าเสนอข้อมูลใต้ตารางตามที่จ าเป็น การอธิบายข้อมูลควร
หลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ ากับสิ่งที่แสดงในตาราง 
                    2.9 อภิปรายผล เป็นการแปลความหมายของผลการวิจัย และอธิบายเหตุผลว่าข้อค้นพบหรือสิ่งที่เกิดขึ้น
สามารถอธิบายด้วยหลักการหรือทฤษฎีใดบ้าง ผลการวิจัยสอดคล้องหรือขัดแย้งกับผลการวิจัยของคนอ่ืนหรือไม่อย่างไร 
ทั้งนี้ในการอภิปรายควรสนับสนุนด้วยข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผลและอธิบาย โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
                    2.10 ข้อเสนอแนะ ในการเขียนข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรเขียนข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผล การวิจัย
ไปใช้ หรือส าหรับการท าวิจัยต่อยอดในอนาคต ทั้งนี้ข้อเสนอแนะควรสืบเนื่องจากข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ ไม่ใช่
ข้อเสนอแนะตามหลักการโดยทั่วไป 
                    2.11 ในการน าผลงานของผู้อ่ืนมาใช้ในบทความ ขอให้ผู้เขียนใช้ข้อมูลจากแหล่งที่มีความน่าเชื่อถือและ
ทันสมัยไม่เกิน 10 ปี มีการระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ปรากฏอย่างชัดเจน ควรอ้างอิงจากแหล่งหรือเอกสารที่เป็นต้นตอของ
ข้อมูล และบทความใดท่ีมีการตรวจสอบพบว่าเข้าข่าย Plagiarism จะถูกตัดสิทธิ์ในการพิจารณาลงตีพิมพ์ 

     3. การเตรียมต้นฉบับ บทความปริทัศน์ (Review Article) มีแนวปฏิบัติตามล าดับการเขียน ดังนี้  
       3.1 ชื่อเรื่อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
       3.2 ชื่อผู้นิพนธ์ทุกคน และสถานที่ท างาน โดยใช้ภาษาไทย 

  3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ให้เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นความเรียงย่อหน้าเดียว 
ประกอบด้วยสาระสังเขปท่ีส าคัญและครบถ้วน  ค าส าคัญ (Key words) มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 
3-5 ค า 
       3.4 บทน า เป็นการเขียนความส าคัญ ควรเขียนสาระหรือข้อมูลส าคัญที่เป็นประเด็นหลักของเรื่องที่
น าเสนอ เขียนให้กระชับ ตรงประเด็นและแสดงถึงความส าคัญว่าท าไมจึงน าเสนอบทความนี้ 

  3.5 สาระปริทัศน์ในประเด็นต่างๆ ที่ตรงกับชื่อเรื่อง โดยประเด็นที่น าเสนอจะต้องกระชับ 
 ตรงประเด็น ไม่ซ้ าซ้อน  

   3.6 วิจารณ์ เป็นการสรุปสาระ และแสดงความคิดเห็นของผู้เขียนโดยจะอ้างอิงวรรณกรรมต่างๆ มา
เพ่ิมเติมหรือไม่ก็ได้ 

        3.7. กิตติกรรมประกาศ (หากม)ี  
           3.8 เอกสารอ้างอิง 

                     4. การอ้างอิงเอกสาร 
การเขียนเอกสารอ้างอิง (References) ท้ายบทความ  ส าหรับแนวทางของการเขียนเอกสารอ้างอิง   โดยใช้

ระบบของ APA 7th รายละเอียดศึกษา จากหนังสือ Publication Manual of the American Psychological 
Association.  มีรายละเอียด ดังนี้ 
         ผู้แต่งเป็นชาวต่างประเทศให้ลงนามสกุลตามด้วยเครื่องจุลภาค และต่อด้วย อักษรย่อของชื่อต้น และชื่อรอง   ดัง
ตัวอย่าง 
          4.1 หนังสือ 
ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที)่./ส านักพิมพ์. 
Author, A. A. (Year)./Title of the book/(Edition ed.)./Publisher. 
สุกัญญา รอส. (2561). วัสดุชวีภาพ. ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
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จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ. (2563). พฤติกรรมสุขภาพ : แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้ (พิมพ์ครั้งที่ 3). ส านักพิมพ์ 
              ///////มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
Schmidt, N. A., & Brown, J. M. (2017). Evidence-based practice for nurses: Appraisal and 
              ///////application of research (4th ed.). Jones & Bartlett Learning, LLC. 
             4.2 วารสาร 
ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง./(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่/(เลขของฉบับที่),/เลขหน้า. 
วิชัย พานิชย์สวย, สุมน ไวยบุญญา, พัชรพร ศุภกิจ, และรัตนากร หลวงแก้ว. (2562).  ผลของการใช้บทเรียน PISA 
//////// ที่มีต่อความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา. 
//////// วารสารการวิจัยพัฒนาชุมชน (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 12(3), 133-160. 
              4.3 วิทยานิพนธ์ 
ชื่อ นามสกุล./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อวิทยานิพนธ์/[วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิตไม่ได้ตีพิมพ์หรือวิทยานิพนธ์ 
              ////////ปริญญามหาบัณฑิตไม่ได้ตีพิมพ์]./ชื่อมหาวิทยาลัย. 
Author, A. A. (Year)./Title/[Unpublished doctoral or master’s thesis]./Name of the Institution 
               ////////awarding the degree. 
สรญา แสงเย็นพันธ์. (2559). การพัฒนารูปแบบการเขียนบรรณานุกรมออนไลน์ [วิทยานิพนธ์ปริญญา 
               ////////มหาบัณฑิตไม่ได้ตีพิมพ์]. มหาวิทยาลัยนเรศวร 
Stewart, Y. (2000). Dressing the tarot [Unpublished master’s thesis]. Auckland University of 
               ////////Technology. 

   4.4 รายงานการประชุม 
รายงานการประชุม/การสัมมนา/อภิปราย 
ชื่อหน่วยงานที่จัดประชุม./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่องการประชุม./ชื่อการประชุม./สถานที่จัดประชุม. 
ที่ประชุมคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยของรัฐ. (2565). การประชุมสามัญท่ีประชุมคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
               ////////มหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ. การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับ. 
               ////////บัณฑิตศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 53 ก. มหาวิทยาลัยนเรศวร 
              4.5 เวปไซต์ 
ชื่อ นามสกุลผู้เขียน./(วัน/เดือน/ปีที่เผยแพร)่./ชื่อบทความ./ชื่อเว็บไซต์./URL 
Author, A. A./(Year, Month date)./Title of the work: Subtitle./Website name./URL 
สรญา แสงเย็นพันธ์. (18 กันยายน 2561). มาท าความเข้าใจระบบสี CMYK กับ RGB. ส านักพิมพ์ 
             มหาวิทยาลัย////////นเรศวร. https://www.nupress.grad.nu.ac.th/cmyk-and-rgb/ 
Sparks, D. (2019). Women’s wellness: Lifestyle strategies ease some bladder control problems. 
             ////////Mayo Clinic. https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/womens-wellness-
lifestyle- ////////strategies-ease-some-bladder-control-problems/ 

             5. โปรดตรวจสอบ ต้นฉบับดูว่า ท่านได้เขียนหัวข้อต่างๆ และให้ข้อมูลครบถ้วน ใช้ค าต่างๆถูกต้องตาม
พจนานุกรมไทย และอังกฤษ รวมทั้งค าศัพท์ทางวิชาการ และระบบการอ้างอิง ได้ถูกต้อง 

                6. การตั้งค่าหน้ากระดาษ ให้ตั้งค่าขนาดกระดาษ A4 จัดหน้าให้มีช่องว่างด้านบน 1 นิ้ว ด้านล่าง 1 นิ้ว 
ด้านซ้าย 1.25 นิ้ว ด้านขวา 1 นิ้ว อักษรที่ใช้ในการพิมพ์ให้ใช้ฟอนต์ TH Sarabun ขนาด 16 และ single space และมี
เนื้อหารวมบทคัดย่อและเอกสารอ้างอิงไม่เกิน 15 หน้า  
               7. บทความวิชาการหรือบทความวิจัยที่ส่งมาตีพิมพ์ต้องยังไม่เคยตีพิมพ์ หรืออยู่ในระหว่างการพิจารณา
ตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ก่อนขอรับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี   สุพรรณบุรี ซึ่งหากกอง
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บรรณาธิการวารสารฯ ตรวจพบว่าบทความวิชาการหรือบทความวิจัยที่ส่งมาขอตีพิมพ์มีชื่อเดียวกันหรือมีการตีพิมพ์
ซ้ าซ้อนกับที่ปรากฏในวารสารอ่ืนกองบรรณาธิการจะด าเนินการถอดถอนเรื่องของผู้ นิพนธ์ออกจากการลงตีพิมพ์ของ
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรีทันทีที่พบความจริง รวมทั้งถอนรายชื่อของผู้นิพนธ์ออกจากส่วนที่
เกี่ยวข้องกับวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี และไม่รับบทความวิชาการหรือบทความวิจัยลงตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรีอีก 
       8. กรณีที่เป็นบทความวิจัยต้องผ่านการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
และสัตว์ (Institutional Review Board: IRB) หรือในคน หรือชื่ออ่ืนที่เกี่ยวข้องโดยระบุชื่อเรื่อง เลขที่อนุมัติ วันอนุมัติ 
และวันสิ้นสุด การอนุมัติภายในเนื้อหาส่วนที่เป็นการพิทักษ์สิทธิ์ หรือแสดงหลักฐานการพิทักษ์สิทธิ์ตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลอ่ืน
และแสดงให้เห็นว่าได้รับการยินยอมจากตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลในการเข้าร่วมการวิจัยและให้แนบไฟล์เอกสารอนุมัติ IRB 
และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ในรูปแบบของ pdf ไฟล์ 
  9. ผลงานทางวิชาการทุกเรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้นิพนธ์จะได้รับวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุพรรณบุรี 1 ฉบับ ในกรณีที่ผู้นิพนธ์ต้องการประสงค์จะซื้อเพ่ิมเป็นรายฉบับ ราคาฉบับละ 100 บาท  
           10.  การส่งต้นฉบับ ให้ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
                   10.1 ส่งต้นฉบับบทความวิชาการหรือบทความวิจัย มาท่ี netiya12@gmail.com, netiya@snc.ac.th                            
                   10.2 เมื่อบทความผ่านประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วจะมีหนังสือแจ้งจากกองบรรณาธิการวารสารให้
ผู้เขียนด าเนินการปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
                   10.3 โดยมีค่าธรรมเนียมตีพิมพ์ 5000 บาท/เรื่อง 

 สมาชิกหรือผู้อ่านท่านใดประสงค์จะขอข้อมูลหรือรายละเอียดเพ่ิมเติมโปรดติดต่อกองบรรณาธิการ ได้
ดังนี้ 
 กองบรรณาธิการวารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
 118 หมู่ 1 ต าบลสนามชัย อ าเภอเมือง 
 จังหวัดสุพรรณบุรี  รหัสไปรษณีย์ 72000 
 โทรศัพท์ 0-35-535250 ต่อ 5206 , 2105  โทรสาร  0-35-535251 
 มือถือ 085-5415142 E-mail : netiya12@gmail.com, netiya@snc.ac.th 

 11.การช าระเงิน ช าระโดย  
  โอนเงินเข้า บัญชีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:netiya12@gmail.com
mailto:netiya@snc
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   ใบแจ้งการช าระเงิน    (รายได้อื่นๆ)     
    ให้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบรุี 

                                                       วันท่ี/Date.......................................... 

(1) Company  Code:  707297  เลขที่บัญชี 710-6-03846-6   
(2) ช่ือ-นามสกุล : ................................................................................................................................(ผู้ช าระเงิน) 
(3) อ้างอิง (Ref 1) :เลขประจ าตัวประชาชน........................................................................................(ผู้ช าระเงิน) 
(4) อ้างอิง (Ref 2) : 

       
    (รหัสศูนย์ต้นทุน)        (ประเภทรายได้)             (หมายเลขโทรศัพท์ของผู้ช าระเงิน)  

(5) ประเภทรายได:้     (1)  0001 อบรมผู้บริหารระดับต้น (รายได้)     (5)  0005  ประชุมวิชาการ (รายได้)       
                             (2)  0002  อบรมผู้บริหารระดับกลาง (รายได้)  (6)  0006  อบรมข้าราชการใหม ่(รายได้)      
     (3)  0003  เวชฟื้นฟ ู(รายได้)   (7)  0007  หลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล (รายได้) 

(4)  0004  เวชปฏบิัติ  (รายได้)     (8)  0008  คืนเงินยืม (รายได้/เงินอุดหนุนทั่วไป) 
     (9)  0009  รายได้อื่น (รายได้/เงินอุดหนุนทั่วไป) 

        เงินสด   
        เงินโอน 
        เช็ค/แคชเชียร์เช็ค 

ธนาคาร (Bank)/สาขา (Branch) เลขท่ีเช็ค (Cheque No.) 
  

จ านวนเงิน ตัวอักษร (Amount in letter) ตัวเลข (Amount in digit) 
บาท (Bath)   

 
ผู้ช าระเงิน................................................................เบอรโ์ทรศัพท.์..................................................เจ้าหน้าท่ีธนาคาร.......................... 

 ใบแจ้งการช าระเงิน 

  ให้แก่  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบรุี 
                                            วันที/่Date.......................................... 
(1) Company  Code:  707297  เลขที่บัญชี 710-6-03846-6   
(2) ช่ือ-นามสกุล : ................................................................................................................................(ผูช้ าระเงิน) 
(3) อ้างอิง (Ref 1) :เลขประจ าตัวประชาชน.........................................................................................(ผู้ช าระเงิน) 

(4) อ้างอิง (Ref 2) : 

           (รหัสศูนย์ต้นทุน)  (ประเภทรายได้)                  (หมายเลขโทรศัพท์ของผู้ช าระเงิน)  

(5) ประเภทรายได:้     (1)  0001 อบรมผู้บริหารระดับต้น (รายได้)     (5)  0005  ประชุมวิชาการ (รายได้)       
                             (2)  0002  อบรมผู้บริหารระดับกลาง (รายได้)  (6)  0006  อบรมข้าราชการใหม ่(รายได้)      
     (3)  0003  เวชฟื้นฟ ู(รายได้)   (7)  0007  หลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล (รายได้) 

(4)  0004  เวชปฏบิัติ  (รายได้)     (8)  0008  คืนเงินยืม (รายได้/เงินอุดหนุนทั่วไป) 
(9)  0009  รายได้อื่น (รายได้/เงินอุดหนุนทั่วไป) 

        เงินสด     
        โอน 
        เช็ค/แคชเชียร์เช็ค 

ธนาคาร (Bank)/สาขา (Branch) เลขท่ีเช็ค (Cheque No.) 
  

จ านวนเงิน ตัวอักษร (Amount in letter) ตัวเลข (Amount in digit) 
บาท (Bath)   

0 0 0 9           

 
 

 

ส ำหรบัธนำคำร 

0 0 0 9 
 

         

 

 
 

1 3 0 

1 3 0 



     The Journal of Boromarjonani College of Nursing, Suphanburi 
        Vol.9 No.3 September-December 2026     234    
 

 
ผู้ช าระเงิน................................................................เบอรโ์ทรศัพท.์....................................................เจา้หน้าท่ีธนาคาร
...................................... 

ค าอธิบาย 
(1) Company Code  หมายถึง  รหัสหน่วยงานที่ได้รับจากธนาคาร 
(2) ชื่อผู้เข้ารับการอบรม  หมายถึง  ชื่อผู้เข้ารับการอบรมในหลักสูตรที่ลงทะเบียนอบรม 
(3) อ้างอิง (Ref 1)  หมายถึง  เลขประจ าตัวประชาชนของผู้เข้ารับการอบรม 
(4) อ้างอิง (Ref 2) 

ช่องที่ 1-3   หมายถึง  รหัสศูนย์ต้นทุน 3 ตัวสุดท้ายของหนว่ยงาน (2101700031) 
ช่องที่ 4-7   หมายถึง   ประเภทรายได ้

(1)  0001 อบรมผู้บริหารระดับต้น (รายได้)     (5)  0005  ประชุมวิชาการ (รายได้)       
(2)  0002  อบรมผู้บริหารระดับกลาง (รายได้)  (6)  0006  อบรมข้าราชการใหม ่(รายได้)      
(3)  0003  เวชฟื้นฟ ู(รายได้)   (7)  0007  หลักสูตรผู้ช่วยพยาบาล (รายได้) 
(4)  0004  เวชปฏบิัติ  (รายได้)     (8)  0008  คืนเงินยืม(รายได้/เงินอุดหนุนทั่วไป) 
     (9)  0009  รายได้อื่น (รายได้/เงินอุดหนุนทั่วไป) 

 ช่องที่ 8-17  หมายถึง  หมายเลขโทรศัพท์ของผู้เข้ารับการอบรม 
(5) ประเภทรายได ้  หมายถึง  ประเภทรายได้ตามที่หนว่ยงานมกีารรับช าระเงิน 

 
 และส่งหลักฐานการโอนเงินมายัง E-mail : netiya12@gmail.com, netiya@snc.ac.th 

 


