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Abstract 

 This quasi-experimental research aimed to study  the 

effects of dental health program for preventing  periodontal 

diseases by behavioral modification among  health volunteers, 

Erawan District, Loei Province. The  samples were 120 health 

volunteers and were divided into two groups, 60 health 

volunteers in the experimental group  and 60 health volunteers 

in the comparison group. The duration of implementation were 

12 weeks. Data were collected by questionnaires and an 

interview. Descriptive data were analyzed using descriptive 

statistics such as  frequency, percentage, mean and standard 

deviation. Paired sample t-test and Independent sample t-test 

were also used. The program in this study used health 

education media as a center of learning. Group activities, 

demonstration and practice of tooth brushing and flossing by 

application of Protection Motivation theory were included.  

Morover, social support from health volunteers group and 

researcher were addressed. The results showed that after  

intervention the experimental group had higher mean score  of 

knowledge, perceived severity, perceived susceptibility,  self-

efficacy, response efficacy and practice for Periodontal  

diseases preventing than the comparison group (p-value < 

0.001). Dental plaque and periodontal status of  experimental 

group decreased significantly when compared to the comparison 

group(p-value < 0.001).After the  intervention,the experimental 

group propagated the  knowledge of preventing periodontal 

diseases to people in  their communities. 

Keyword: dental  health  program, behavioral  modification, 

preventing  periodontal  diseases, health volunteers
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บทคดัยอ่ 

 ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จั ย แ บ บ ก่ึ ง ท ด ล อ ง               

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาเพ่ือ

ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคปริทันต์ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขในอ าเภอเอราวณั  จงัหวดัเลย  กลุ่มตวัอย่างจ านวน  

120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 60 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 60 

คน มีระยะเวลาในการทดลอง 12 สปัดาห ์ มีการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม  และเฉพาะกลุ่มทดลองหลังการ

ทดลองจะมีการสมัภาษณข์อ้มลูเร่ืองการน าความรูไ้ปเผยแพร่ใน

ชุมชนดว้ย  การวิเคราะหข์อ้มลูทัว่ไปใชส้ถิติเชิงพรรณนา  ไดแ้ก่  

ความถ่ี  รอ้ยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วน

การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดว้ยสถิติ  Paired  

Sample  t-test  และ  Independent Sample t-test  ส าหรบั   

ส่ือทันตสุขศึกษาเป็นส่ือกลางของการเรียนรู ้  กลุ่มทดลอง    

ไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาประกอบดว้ยการเรียนรูด้ว้ยตนเอง    

จากส่ือ การจัดกิจกรรมกลุ่มการสาธิตและฝึกปฏิบัติก าร      

แปรงฟันและการใชไ้หมขดัฟันท่ีถูกวิธี  โดยประยุกต์ใชท้ฤษฎี

แรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรคร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมจากกลุ่ม

อาสาสมคัรสาธารณสุขและผูว้ิจยั  ผลการศึกษาพบว่า  ภายหลงั

การทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของด้านความรู ้โรค       

ปริทันต์  การรบัรูค้วามรุนแรงต่อการเกิดโรคปริทนัต ์ การรบัรู ้

โอกาสเ ส่ียง ต่อการเ กิดโรคป ริทันต์   ความคาดหวัง ใน

ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคปริทันต์  ความ

คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อการป้องกัน        
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โรคปริทันต์  และการปฏิบัติตัวในการป้องกัน

โ รคป ริทันต์สู ง ก ว่ า ก่ อนการทดลอ งและ          

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ  (p-value < 0.001)  คะแนนเฉล่ียของ

ปริมาณคราบจุลินทรีย์และสภาวะปริทันต์ใน

กลุ่มทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลง

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.001) และหลงัจากการทดลอง

พบว่ากลุ่มทดลองมีการน าความรู ้เ ร่ืองการ

ป้องกนัโรคปริทนัตไ์ปเผยแพร่ใหแ้ก่ประชาชนใน

ชุมชน 

 

ค าส าคญั : โปรแกรมทนัตสุขศึกษา; ส่งเสริม

พฤติกรรม; การป้องกนัโรคปริทนัต์; อาสาสมคัร

สาธารณสุข 

 

บทน า 

 

 โรคปริทันต์สาเหตุหลักมาจากแผ่น

คราบจุลินทรีย ์ซ่ึงมีมากท่ีบริเวณคอฟันใกลก้ับ

ขอบเหงือก ซ่ึงจุลินทรียจ์ะปล่อยสารพิษออกมา

ท าให้เกิดเหงือกอักเสบ  และท าลายอวัยวะ      

ปริทันต์  คราบจุลินทรียท่ี์สะสมอยู่นานๆ จะมี

การตกตะกอนของแร่ธาตุเกิดเป็นหินน ้ าลาย

มองเห็นเป็นแถบสีขาวออกเหลือง แข็ง แปรง   

ไม่ออก  หินน ้าลายจะเป็นท่ีสะสมของเช้ือโรค

ดว้ย  จึงพบการอกัเสบของเหงือกรุนแรงขึ้ น 

 

 

 

 

 

 จากรายงานส รุปผลการตรวจ ฟัน      

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขของอ าเภอเอราวณั
1
 

พบอาสาสมัครสาธารณสุขกลุ่มวยัท างาน อายุ 

35-44 ปี พบสภาวะเหงือกปกติ  รอ้ยละ 16.4 

พบปัญหาเหงือกอักเสบมีเลือดออก  ร้อยละ 

13.1 เกิดร่วมกบัหินน ้าลาย  รอ้ยละ 50.8 ส่วน

ปัญหาปริทนัต์อกัเสบท่ีมีการท าลายของกระดูก

รองรบัรากฟันร่วมดว้ย ท าใหเ้กิดร่องลึกปริทนัต ์ 

พบรอ้ยละ 19.7 

 

 อาสาสมคัรสาธารณสุขจดัอยู่ในกลุ่มวยั

ท างาน จากบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ในงานสาธารณสุขสามารถช้ีแจงและใหค้วามรู ้

กับประชาชนถึงการดูแลฟัน การรักษาสุขภาพ

ช่องปากและฟัน  นัดหมายประชาชนให้มา     

รับบริการในสถานบริการหรือเมื่อมีหน่วย       

ทันตกรรม เค ล่ื อน ท่ี เ ข ้า ใน ชุมชน  ดั ง น้ั น

อาสาสมคัรสาธารณสุขจึงควรไดร้บัการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี เพ่ือให้

เป็นแบบอย่างท่ีดีดา้นทันตสุขภาพและสามารถ

เผยแพร่ความรูเ้ขา้ไปในชุมชนได ้

 

 จาก ปัญหาดังกล่ าวท า ให้ผู ้ วิ จัย ได้

ประยุกต์ใชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคจาก

แนวคิดของ Rogers
2
 ท่ีมีแนวคิดว่าการท่ีบุคคล

จะมีพฤติกรรมการป้องกันโรค บุคคลน้ันตอ้งมี

การประเมินอันตรายของโรค และมีการเผชิญ

ปัญหาของโรค ท่ีกล่าวมาจะท าใหบุ้คคลน้ันมี

พฤติกรรมต่อการป้องกนัโรคร่วมดว้ย 
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จากแนวคิดของ House
3
 แนวคิดของ House ได้

เนน้ถึงการแลกเปล่ียนระหว่างบุคคลในทางดา้น

อารมณ์ ท าใหรู้สึ้กว่าตนเองไดร้ับการเอาใจใส่

จริงใจ ได้รับยกย่องให้เห็นคุณค่า ด้านการ

ประเมินก็ท าใหไ้ดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการช่วยเหลือ

ตนเอง  รวมถึงการประเมินผลยอ้นกลับและ  

การเ ปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นด้าน    

ขอ้มลูข่าวสารท าใหไ้ดร้บัความรู ้ค าแนะน า การ

ช้ีแนวทาง  ซ่ึงสามารถน าไปปฏิบัติได ้ สุดทา้ย

ด้านวัตถุส่ิงของอุปกรณ์ต่างๆ จะท าให้ได้รับ

ความช่ ว ย เห ลือ โดยตรง ต่อความจ า เ ป็น         

ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะน าไปสู่การเพ่ิมพฤติกรรมท่ีดี

ในการป้องกันโรคปริทันต์โดยการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีแรงจูงใจเ พ่ือป้องกันโรคร่วมกับการ

สนับสนุนทางสังคมมาประยุกต์ใช้ในการจัด

โปรแกรมทันตสุขศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

การ ป้อ งกัน โ รคป ริทันต์ ข อ งอาสาสมัค ร

สาธารณสุขอยา่งเหมาะสมและยัง่ยืนต่อไป 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 วตัถุประสงคท์ัว่ไป 

 เ พ่ื อ ศึ กษ าผลของ โป รแก รมทันต         

สุขศึกษาเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรค

ปริทันต์ของอาสาสมัครสาธารณสุขในอ าเภอ

เอราวณั  จงัหวดัเลย 

สมมตฐิานการวิจยั 

1. ภายหลงัการทดลอง อาสาสมคัรสาธารณสุข

ในอ าเภอเอราวณั  จงัหวดัเลยท่ีไดร้บัโปรแกรม   

ทนัตสุขศึกษา  มีคะแนนเฉล่ียดา้นพฤติกรรมใน

การป้องกันโรคปริทันต์สูงกว่าก่อนการทดลอง

แต่ละดา้นต่อไปน้ี 

      1.1 ความรูเ้ก่ียวกบัโรคปริทนัต ์

      1.2 การประเมินอนัตรายของโรคปริทนัต ์

      1.3 การประเมินการเผชิญปัญหาของโรค 

ปริทนัต ์

      1.4 การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคปริ

ทนัต ์

2. ภายหลงัการทดลอง อาสาสมคัรสาธารณสุข

ในอ า เภอเอราวัณ   จังหวัด เลย   ท่ี ได้รับ

โปรแกรม ทันตสุขศึกษา มีคะแนนเฉล่ียด้าน

พฤติกรรมในการป้องกนัโรคปริทนัตส์ูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบแต่ละดา้นต่อไปน้ี 

      2.1  ความรูเ้ก่ียวกบัโรคปริทนัต ์

      2.2 การประเมินอนัตรายของโรคปริทนัต ์

      2.3 การประเมินการเผชิญปัญหาของโรค 

ปริทนัต ์

      2.4 การป ฏิบั ติ ตั ว ในการ ป้องกัน โ รค      
ปริทนัต ์

3. ภายหลังการทดลองอาสาสมคัรสาธารณสุข
ในกลุ่มทดลอง  ท่ีไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษา

สามารถน าความรูเ้ร่ืองการป้องกันโรคปริทันต์

ไปเผยแพร่ใหแ้ก่ประชาชนในชุมชน  โดยเป็น

การรวบรวมขอ้มลูเชิงคุณภาพจากการสมัภาษณ ์ 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 เ ป็ น ก า ร วิ จั ย ก่ึ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi-

Experimental Research)โดยใชรู้ปแบบการ

ทดลอง Two Group Pre-Test, Post-Test 

Design โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ รวบรวมขอ้มูลให้

สอดคล้องตามตัวแปร ก่อนทดลองและหลัง

ทดลอง การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียตวัแปร

ภายในกลุ่มใชส้ถิติ Paired sample t-test ส่วน

การเปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุ่มใช้สถิติ 

Independent sample t-test โดยกลุ่มทดลอง

ไดร้ับโปรแกรมทันตสุขศึกษา ท่ีจัดขึ้ นส่วนกลุ่ม

เปรียบเทียบได้รับกิจกรรมการส่งเสริมทันต

สุขภาพ ในชุมชนตามปกติ  ตามแผนการให ้
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สุขศึกษาของเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  และไดผ่้าน

การรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ใ นม นุษ ย์ม ห า วิ ท ย า ลั ย ข อนแ ก่ น  เ ล ข ท่ี 

HE592347 ให ้ณ วนัท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 

2560 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

           ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีคือ

อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มอายุ 35-44 ปี ใน

อ าเภอเอราวณั   จงัหวดัเลย  ใชว้ิธีการสุ่มอย่าง

ง่าย  โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ คือเป็น อสม.ท่ีมีสภาวะ

เหงือกอกัเสบ ส่วนเกณฑค์ดัออก คือเป็น อสม.ท่ี

ขอถอนตัวออกจากโครงการ หรือมีอาการ

เจ็บป่วยท่ีไดฟั้กฟ้ืนแลว้ไม่สามารถมาเขา้ร่วม

กิจกรรมได ้ สุ่มกลุ่มตัวอย่างไดท้ั้งหมด  120  

คนโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่กลุ่มทดลอง 

จ านวน 60 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 

60 คน   

เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูคือ 

 1. แ บบสอบถ าม  ซ่ึ ง มี ผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจ านวน 3 ท่านเพ่ือ

หาความตรงของเ น้ือหาและแบบสอบถาม

ประกอบดว้ย  5 ส่วน  ดงัน้ี   

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไป 

 ส่วนท่ี 2 ความรูเ้ก่ียวกบัโรคปริทนัต์ ได้

ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากบั 0.77 และ

ค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.5-0.75  

 ส่วนท่ี 3 การประเมินอนัตรายของโรค 

ปริทันต์ประกอบไปด้วยการรับรูค้วามรุนแรง

และการรับรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค ไดค้่า

ความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากบั 0.83, 0.81 

ตามล าดบั 

 ส่วนท่ี 4 การประเมินการเผชิญปัญหา

ของโรคปริทันต์ประกอบดว้ยความคาดหวงัใน

ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัใน

ประสิทธิผล  ไดค้่าความเท่ียงของแบบทดสอบ

เท่ากบั 0.79, 0.75 ตามล าดบั 

ส่วนท่ี 5 การป ฏิบั ติ ตั ว ในการ ป้องกัน โ รค       

ปริทนัต ์ไดค้่าความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากบั 

0.90 

 2. แบบบนัทึกปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์

ใชแ้บบบนัทึกของ Quigley & Hein
4
 และแบบ

บนัทึกการตรวจสภาวะปริทันต์  ใชแ้บบบันทึก

ของคณะทนัตแพทย ์ มหาวิทยาลยั เชียงใหม่
5
   

 3. แบบสมัภาษณอ์าสาสมคัรสาธารณสุข
กลุ่มทดลองในการน าความรูเ้ร่ืองการป้องกัน

โรคปริทนัต์ไปเผยแพร่ใหแ้ก่ประชาชนในชุมชน 

เป็นการสมัภาษณข์อ้มลูเชิงคุณภาพ 

การด าเนินการวิจยั 

 ผูว้ิจยัจดัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาจ านวน  

12 สปัดาห ์โดยสปัดาหท่ี์ 1-4, 12 ใชเ้วลา

สปัดาหล์ะ 1 ชัว่โมง  30  นาที  สปัดาหท่ี์ 5-

11  ใชเ้วลาสปัดาหล์ะ  1  ชัว่โมง 

กิจกรรมครั้งที่ 1 (สปัดาหท์ี่ 1) 

ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  แนะน า

ตัวสรา้งความคุน้เคย  แลว้จึงแนะน าบทเรียน  

โปรแกรมทันตสุขศึกษาแก่ผูท้ดลอง และจัดหา

อุปกรณ์การแปรงฟันให้แก่ผู ้ทดลอง  รวมถึง

คู่มือต่างๆ 

 กิจกรรมครั้งที่ 2 (สปัดาหท์ี่ 2) 

            เพ่ือใหเ้กิดการรบัรูอ้นัตรายต่อการเกิด

โรคปริทันต์  โดยผูว้ิจยัน าบุคคลท่ีมีสุขภาพช่อง

ปากดีมาเป็นแบบอย่าง พรอ้มกับสาธิตและฝึก

ปฏิบติัการแปรงฟันถูกวิธี  ฝึกการยอ้มสีฟัน  ฝึก

ตรวจฟันโดยสลบักนัตรวจ 
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กิจกรรมครั้งที่ 3 (สปัดาหท์ี่ 3)  

เพ่ือสรา้งความคาดหวังในประสิทธิผลของการป้องกันการเกิดโรคปริทันต์  โดยแบ่งการ

อภิปรายกลุ่มใหท้ราบถึงผลเสีย ผลดีของการป้องกนัโรค และวิธีการป้องกนัโรค 

กิจกรรมครั้งที่ 4 (สปัดาหท์ี่ 4) 

 เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติัใหแ้ก่อาสาสมคัรสาธารณสุข โดยใหจ้บัคู่กนัยอ้มสีฟัน ตรวจ

แผ่นคราบจุลินทรีย ์ และตรวจฟันใหก้นั   

กิจกรรมครั้งที่ 5-11 (สปัดาหท์ี่ 5-11) 

 เพ่ือใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขเกิดความ 

กระตือรือรน้ในการป้องกันโรคปริทันต์  โดยผูว้ิจัยไดก้ระตุน้ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขไดเ้ขา้ไปใช้

บทเรียนเสริมในเพจเฟชบุค๊  โดยศึกษาหน่ึงบทเรียนต่อหน่ึงสปัดาห ์

กิจกรรมครั้งที่ 12 (สปัดาหท์ี่ 12) 

 ผูว้ิจยัสรุปผลการด าเนินกิจกรรม  พรอ้มทั้งมอบรางวลัใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีเขา้ร่วม

กิจกรรมในการจดัโปรแกรมเป็นประจ า 

ผลการศึกษา 

 การวิจยัครั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างคืออาสาสมคัรสาธารณสุข  จ านวน 120 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

60 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ 60  คน  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนและหลงัการทดลองแลว้น ามา

วิเคราะหด์ว้ยโปรแกรม SPSS Version 17 ซ่ึงมีผลการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียของตวัแปร   ภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง

โดยใชส้ถิติ  Paired  sample  t-test 

ตวัแปร ก่อนทดลอง หลงัทดลอง Mean 

Difference 
t 95 % CI p-value 

x  S.D. x  S.D. 

กลุ่มทดลอง(n = 60) 

ความรู ้ 9.33 2.99 16.57 2.13 7.23 14.79 -8.21 ถึง -

6.26 

< 0.001 

การรบัรูค้วามรุนแรง 29.00 2.78 38.58 1.03 9.58 27.80 8.89 ถึง 

10.27 

< 0.001 

การรบัรูโ้อกาสเส่ียง 22.45 1.33 33.45 1.16 11.00 46.28 -11.48ถึง -

10.52 

< 0.001 

ความคาดหวงัใน  

   ความสามารถ 

28.65 2.51 38.70 1.33 10.05 29.22 -10.74 ถึง 

-9.36 

< 0.001 

ความคาดหวงัใน 

   ประสิทธิผล 

17.23 1.59 34.35 0.71 17.12 45.31 -17.59ถึง -

16.65 

< 0.001 
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ตารางที่ 1   การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียของตวัแปร   ภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง

โดยใชส้ถิติ  Paired  sample  t-test (ต่อ) 

ตวัแปร ก่อนทดลอง หลงัทดลอง Mean 

Difference 
t 95 % CI p-value 

x  S.D. x  S.D. 

ปริมาณแผ่นคราบ 

   จุลินทรีย ์

3.69 0.84 1.43 0.61 2.26 40.28 2.15 ถึง 

2.37 

< 0.001 

สภาวะปริทนัต ์ 0.76 0.19 0.26 0.18 0.49 79.79 0.48 ถึง 

0.51 

< 0.001 

 

 

ตารางที่ 2   การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียของตวัแปรภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง

โดยใชส้ถิติ  Independent  sample  t-test 

ตวัแปร กลุ่มทดลอง 

(n=60) 

หลงัทดลอง 

(n=60) 
Mean 

Difference 
t 95 % CI p-value 

x  S.D. x  S.D. 

หลงัทดลอง         

ความรู ้ 16.57 2.13 10.27 2.29 6.30 15.89 5.51 ถึง 

7.09 

< 0.001 

การรบัรูค้วามรุนแรง 38.58 1.03 29.60 2.63 8.98 27.53 8.33 ถึง 

9.64 

< 0.001 

การรบัรูโ้อกาสเส่ียง 33.45 1.16 22.80 1.31 10.65 48.09 10.21 ถึง 

11.09 

< 0.001 

ความคาดหวงัใน  

   ความสามารถ 

38.70 1.33 29.40 2.78 9.30 22.89 8.49 ถึง 

10.11 

< 0.001 

ความคาดหวงัใน 

   ประสิทธิผล 

34.35 0.71 17.48 1.78 16.87 64.39 16.34 ถึง 

17.39 

< 0.001 

การปฏิบติั 71.05 2.89 38.88 3.47 32.17 53.95 30.97 ถึง 

33.36 

< 0.001 

ปริมาณแผ่นคราบ 

   จุลินทรีย ์

143 0.61 3.52 0.76 2.09 38.71 -2.20 ถึง -

1.98 

< 0.001 

สภาวะปริทนัต ์ 0.26 0.18 0.79 0.16 -0.53 9.73 -0.57 ถึง -

0.48 

< 0.001 
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การอภิปรายผล 

 สมมติฐานขอ้ที่ 1.1 ภายหลงัการ

ทดลองอาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียดา้นพฤติกรรมในการป้องกัน

โรคปริทันตด์า้นความรูเ้ก่ียวกับโรคปริทันต์

สูงกว่ากว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ 

 จากผลการวิจัยพบว่าภายหลังการ

ทดลองอาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองมีการ

เปล่ียนแปลงคะแนนความรูเ้ร่ืองโรคปริทันต์สูง

กวา่ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 

(ดังตารางท่ี 1 และ 2)  เน่ืองจากได้รับ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึ้ นโดย

ประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรคร่วมกับ

แรงสนับสนุนทางสังคม  ส่งผลใหอ้าสาสมัคร

สาธารณสุขกลุ่มทดลองมีความรูค้วามเขา้ใจเพ่ิม

มากขึ้ น  ซ่ึงสอดคลอ้งกับวีรยุทธ  พลทา้ว และ

พรรณี  บัญชรหัตถกิจ
6 

ท่ีได้ศึกษาผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกบัการใชส่ื้อประสม

ช่วยสอนเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกัน

โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบในนักเ รียน

ประดับประถมศึกษา  อ าเภอโนนสัง  จังหวัด

หนองบัวล าภู  ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียดา้นความรูโ้รคฟันผุและโรคเหงือก

อกัเสบ  สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

เป รียบเ ทียบ   อย่ า งมี นั ยส าคัญทางส ถิ ติ        

(p-value < 0.001)   

 สมมติฐานขอ้ที่ 1.2 ภายหลงัการ

ทดลองอาสาสมัครสาธารณสุข กลุ่มทดลอง   

มีคะแนนเฉล่ียของการประเมินอนัตรายของ

โรคปริทันตสู์งกว่ากว่าก่อนการทดลองและ 

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

 จากผลการวิจัยพบว่าภายหลังการ

ท ด ล อ ง อ า ส า ส มั ค ร ส า ธ า ร ณ สุ ข มี ก า ร

เปล่ียนแปลงคะแนนดา้นการรับรูค้วามรุนแรง

ต่อการเกิดโรคปริทนัตส์ูงกว่าก่อนทดลองและสูง

กวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

(p-value < 0.001) (ดังตารางท่ี 1 และ       

2)  ซ่ึงทางผู ้วิจัยได้ใชก้ลวิธีทางสุขศึกษาและ   

ส่ือสุขศึกษาใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัผลเสียหรือความ

รุนแรง ท่ี เ กิดขึ้ นจากการ เ ป็นโรคป ริทันต์        

ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาเยาวดี   มาพูนธนะ

และรุจิรา  ดวงสงค์
7  

ไดศึ้กษาผลของโปรแกรม

ทนัตสุขศึกษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงจงูใจ

เพ่ือป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรค

เหงือกอกัเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

อ าเภอเมือง  จังหวดันครราชสีมา  ผลการวิจัย

พบว่ าภายหลังการทดลอง  ก ลุ่มทดลอง         

มีคะแนนเฉล่ียของด้าน การรับรูค้วามรุนแรง  

การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ

สู ง ก ว่ า ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ สู ง ก ว่ า              

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     

(p-value < 0.001) 

สมมติฐานขอ้ที่ 1.3  ภายหลงัการ

ทดลองอาสาสมัครสาธารณสุขในกลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียของการเผชิญปัญหาของโรค

ปริทนัตสู์งกว่ากว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ 

              จากผลการวิจยั  พบว่าภายหลงัการ

ท ด ล อ ง อ า ส า ส มั ค ร ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง มี ก า ร

เ ป ล่ี ย น แปล งค ะ แนน ค ว ามค า ดห วั ง ใ น

ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันโรค     

ปริทันต์  สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

เป รี ยบ เ ที ยบ  อย่ า งมี นั ย ส าคัญทางส ถิ ติ         

(p-value<0.001)  (ดงัตารางท่ี 1 และ 2) โดย
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อาสาสมคัรสาธารณสุขไดเ้รียนรูจ้ากตน้แบบท่ีมี

สุขภาพช่องปากท่ีดี รวมถึงมีการฝึกทักษะต่างๆ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของวนิดา  โพธ์ิเงิน
8 

ไดศึ้กษาการประยุกตใ์ชแ้รงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค

ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน

โรคปริทันต์สตรีวยัท างาน  35-44 ปี  อ าเภอ

ล าปลายมาศ  จงัหวดับุรีรมัย ์ ผลการวิจยัพบว่า  

กลุ่มทดลองมีความคาดหวังในความสามารถ

ของตนในการป้องกันโรค  ความคาดหวังใน

ประสิทธิผลของการตอบสนองต่อการป้องกัน

การเกิดโรคปริทันต์สูงกว่าก่อนการทดลองและ

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  อย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติ  ท่ีระดบั 0.5 

สมมติฐานขอ้ที่ 1.4  ภายหลงัการ

ทดลองอาสาสมัครสาธารณสุขในกลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียของการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันโรคปริทันต์สูงกว่ากว่า ก่อนการ

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

จากผลการวิจัยพบว่าภายหลังการ

ท ด ล อ ง อ า ส า ส มั ค ร ส า ธ า ร ณ สุ ข มี ก า ร

เปล่ียนแปลงคะแนนดา้นการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันการเกิดโรคปริทันต์สูงกว่าก่อนทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p-value < 0.001)  (ดงัตารางท่ี 1 

และ 2)  ซ่ึ งมีการใช้กิจกรรมก ลุ่มในการ        

ฝึกป ฏิบั ติ   ซ่ึ ง เ ป็นไปตามแนว คิดทฤษฎี        

แรงสนับสนุนทางสงัคมของ House (อา้งถึงใน 

จุฬาภรณ์  โสตะ
9
) และสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของสมบูรณ์ พันธุ์บุตร
10
 ไดศึ้กษาประสิทธิผล

ของการประยุกต์ใชแ้รงจูงใจเพ่ือการป้องกนัโรค

ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการดูแล

สุขภาพผู ้ป่วยโรคเบาหวานในเขตต าบลไร่ขี  

อ า เ ภอ ลืออ า นาจ   จั ง ห วัดอ า นา จ เ จ ริญ           

ผลการศึกษาพบว่าภายหลังการทดลอง  กลุ่ม

ทดลองมีการเปล่ียนแปลงแรงจูงใจในการ

ป้องกันโรค  ดา้น พฤติกรรมการควบคุมระดับ

น ้าตาลในเลือดและแรงสนับสนุนทางสงัคมดีขึ้ น

กว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  

อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)   

 สมมติฐานขอ้ที่ 2  ภายหลังการ

ทดลองอาสาสมัครสาธารณสุขในกลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงปริมาณ

คราบจุลินทรียแ์ละสภาวะปริทันตล์ดลงกว่า

กว่า ก่อนการทดลองและลดลงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ  

 จากผลการวิจัยพบว่าภายหลังการ

ท ด ล อ ง อ า ส า ส มั ค ร ส า ธ า ร ณ สุ ข มี ก า ร

เปล่ียนแปลงคะแนนด้านปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย์และสภาวะปริทันต์ลดลง ลดลงกว่า

ก่อนทดลองและลดลงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)      

(ดังตารางท่ี 1 และ 2)  โดยกลุ่มทดลอง

สามารถแปรงฟันถูกวิธี  ใชไ้หมขดัฟันถูกวิธีจาก

การฝึกทักษะท่ีถูกต้อง รวมถึงมีการตรวจฟัน

ด้วยตนเอง  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ    

กิตติศกัด์ิ  มลูละและพรรณี  บญัชรหตัถกิจ
11 
ได้

ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ือการ

ป้ อ ง กัน โ ร ค เ ห งื อ ก อั ก เ ส บ ข อ ง นั ก เ รี ย น           

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  อ าเภอศรีบุญเรือง  

จงัหวดัหนองบวัล าภู  ผลการวิจยัพบว่าภายหลงั

การทดลอง   กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน 

ปริมาณคราบจุลินทรียใ์นกลุ่มทดลองลดลงกว่า

ก่อนการทดลองและลดลงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 

 สมมติฐานขอ้ที่ 3 ภายหลังการ

ทดลองอาสาสมัครสาธารณสุขในกลุ่มทดลอง  

ที่ไดร้ับโปรแกรมทันตสุขศึกษาสามารถน า
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ความรู ้เรื่ องการป้องกันโรคปริทันต์ไป

เผยแพร่ใหแ้ก่ประชาชนในชุมชน 

 โดยการรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์

รายบุคคลเพ่ือศึกษาขอ้มูลวิจัยเชิงคุณภาพ จาก

ผลการ ศึกษาพบว่ าภายหลังก ารทดลอง

อาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มทดลองมีการส่งต่อ

ความรูไ้ปในชุมชนดว้ยวิธีต่างๆ หลงัจากท่ีเขา้ร่วม

โปรแกรมในครั้งน้ีโดยมีวิธีการต่างๆ ไดแ้ก่การ

บอกกล่าวแก่ประชาชนในครัวเรือนท่ีตนเอง

รบัผิดชอบเพ่ือส่งเสริมการป้องกนัโรคปริทนัตใ์น

ชุมชน  รวมถึงการใหค้วามรูเ้พ่ือกระตุน้เตือนกนั

และกนัในกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขดว้ยกนั จะ

เห็นชัดก็จากการประชุมประจ าเดือนท่ีมีการ

รวมตวักนั  และการเป็นแบบอย่างสุขภาพช่องปาก

ท่ีดี  เมื่อสุขภาพช่องปากดีแล้วก็สามารถเป็น

แบบอย่างแก่ชุมชนได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของวสุนธรี  ขันธรรม, ปิยะนารถ  จาติเกตุ และ

อุบลวรรณ  ธีระพิบูลย์
12 

 ได้ศึกษาพบว่า

ประสิทธิผลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้นท่ีใชชุ้ดดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับการ

เยี่ยมบา้นในเด็กอายุ 0-2 ปี  ผลการวิจยัพบว่า  

มีการลดพฤติกรรมการเค้ียวหรืออมอาหารก่อน

ป้อนแก่เด็ก  มีการแปรงฟันใหแ้ก่เด็กท่ีมีฟันขึ้ นสู่

ช่องปาก  ตลอดจนมีความรูท่ี้ถูกตอ้งเร่ืองเช้ือก่อ

โรคฟันผุน้ัน สามารถถ่ายทอดจากผู ้ดูแลเด็กได้

ผ่านทางน ้าลายเพ่ิมมากขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.05) 

สรุปผลการวิจยั 

 ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองท่ีไดร้บั

โปรแกรมทนัตสุขศึกษา  ร่วมกบัมีแรงสนับสนุน

ทางสังคมเ พ่ือเ ป็นการกระตุ้นให้เ กิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการป้องกนัโรคปริทนัตท่ี์ 

เหมาะสมและถูกตอ้ง  ซ่ึงส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียดา้นความรูโ้รคปริทันต์  การรับรู ้

อนัตราย การรบัรูโ้อกาสเส่ียง  ความคาดหวงัใน

ความสามารถ ความคาดหวังในประสิทธิผล  

รวมไปถึงการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคปริทันต์

สู ง ก ว่ า ก่ อนก ารทดลองและสู ง ก ว่ า ก ลุ่ ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value 

< 0.001) ส่วนคะแนนเฉล่ียของปริมาณแผ่น

คราบจุ ลินทรีย์ก ลุ่มทดลองลดลงกว่าก่อน

ทดลองและลดลงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 

ขอ้จ  ากดัในการวิจยัครั้งน้ี 

  กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนมาก และการ

ด าเนินการจดัโปรแกรมตอ้งจดักิจกรรมเป็นเวลา 

12 สปัดาห ์ มีการรวบรวมตวัของ อสม.แต่ละ

ครั้งไม่ครบตามจ านวนบ่อยครั้ง ในสปัดาหห์น่ึง

ตอ้งมีการจดัระบบการติดตามใหม้ีประสิทธิภาพ

ขึ้ นเพ่ือให้ อสม.มาครบตามจ านวน เช่น จัด

กิจกรรมทุกวนัพระ  และตอ้งจดักิจกรรมซ ้าโดย

ขอความร่วมมือจากผู ้ช่ วยผู ้วิจัย ท่ี เป็นทันต

บุคลากรในพ้ืนท่ีเพ่ือให้ครบตามกิจกรรมท่ี

วางแผนไวใ้นแต่ละสปัดาห ์

ขอ้เสนอแนะในการวิจยั 

1. ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากการวิจยัครั้งน้ี 

        1.1 โปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีจัดขึ้ น

สามารถท าใหอ้าสาสมัครสาธารณสุขเกิดการ

เรียนรู ้ น าไปสู่การปฏิบัติในการป้องกันโรค     

ปริทนัตไ์ปในทางท่ีดีขึ้ น  

       1.2 การสรา้งปัจจัยเอ้ือต่อการด าเนิน

กิ จ กร รมคว รมี ส่ ว น ร่ ว มของอาสาสมัค ร

สาธารณสุขดว้ยกนั เช่น จดัสรรเงินสวสัดิการมา

ซ้ือเคร่ืองคอมพิวเตอรม์าประจ าไวท่ี้ชมรม เพ่ือ

ศึกษาความรูจ้ากส่ือออนไลน์ต่างๆ  เช่น ความรู ้

จากเพจเฟชบุค๊ 
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2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งตอ่ไป 

       2.1 น าโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีสรา้งขึ้ น

โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงจงูจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค

ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม  ไปส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันโรคปริทันต์ในชมรม

อาสาสมัครสาธารณสุขของพ้ืนท่ี อ่ืนๆ  และ

น าไปสู่นโยบายการป้องกันโรคปริทันต์ของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขใหเ้ป็นแบบอย่างท่ีดีแก่

ประชาชนต่อไป  

        2.2 น าโปรแกรมทันตสุขศึกษาท่ีจดัขึ้ น 

ไปส่งเสริมในกลุ่มวัยต่างๆ เช่น หญิงตั้งครรภ ์

เด็กก่อนวยัเรียน นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 

นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา  ผูส้งูอายุ  ผูพิ้การ

และผู ้ป่วยโรคเร้ือรัง  เ พ่ือเป็นการส่งเสริม

พฤติกรรมการดแูลสุขภาพช่องปากในทุกกลุ่มวยั 
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