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Abstract 

This action research aimed to study the participatory 

model of dental health promotion in primary school students in 

Khuangnai district, UbonRatchathani province. The study was 

divided into 3 phases; the preparation phase, the action phase 

and the evaluation phase. The sample group for the qualitative 

data collection included  24 participants who were responsible for 

dental care of  Khuangnai district, health volunteers, 6
th
 grade 

teachers, leader of students  and  parents. The sample group for 

the quantitative data collection included 125 6
th
 year primary 

school students in Khuangnai Charoenrat school. Data were 

collected from April – September 2016. Data were analyzed by 

using computer programs and content analysis. Paired sample      

t-test was performed for comparison before and after the process. 

After the overall of operation project implementation 

knowledge, attitudes,  practice, oral health status  of 6
th
 year 

primary school students and participate of stakeholders had 

statistically significant increase (p-value < 0.001) 

The key success factor included participatory of network 

association. It  should be adjusted and implemented in other 

grades of schools and apply to other students with similar 

characteristics. 

Key words:  model of dental health, oral health promotion, caries in 

students, action research 
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บทความวิจัย (Research article) 

รูปแบบการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพแบบมีส่วนร่วมในโรงเรยีน

ประถมศึกษาต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

รูปแบบการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพแบบมีส่วนร่วมใน

โรงเรียนประถมศึกษา ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จังหวัด

อุบลราชธานีโดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น         

3 ระยะ คือ ระยะเริ่มต้น ระยะปฏิบัติการ และระยะประเมินผล 

กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้รับผิดชอบ

งานทันตสาธารณสุขในเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขื่องใน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ครูประจ าชั้น ผู้น า

นักเรียน และผู้ปกครอง รวมจ านวน 24 คน กลุ่มตัวอย่างในการ

เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

โรงเรียนเขื่องในเจริญราษฎร์ จ านวน 125 คน ท าการศึกษา

ระหว่างเดือน เมษายน – กันยายน  2559 เก็บรวบรวมข้อมูล

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

ส าเร็จรูปโดยใช้สถิติ Paired Sample t-test และการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงเน้ือหา  

 หลังการพัฒนาพบว่า นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และ

การปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพเพิ่มขึ้น มีสภาวะทันต

สุขภาพดีขึ้น และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความพึงพอใจมากขึ้น อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.001) 

 ปัจจัยความส าเร็จคือ การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

สามารถน าไปขยายผลและประยุกต์ใช้ในนักเรียนชั้นอื่นๆที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกัน 

 

ค าส าคัญ : รูปแบบการด าเนินงานทันตสุขภาพ;การส่งเสริม

ทันตสุขภาพ;โรคฟันผุในนักเรียน;การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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บทน า 

สุขภาพช่องปากมีความส าคัญต่อสุขภาพ

ร่างกาย สุขภาพช่องปากน้ันถือเป็นต้นทาง ของ

การมีสุขภาพที่ดี หรือปากเป็นประตูแห่งสุขภาพ

ที่มีความส าคัญ
1
 หน้าที่ของฟันคือเพื่อช่วยใน

การออกเสียงและส่งเสริมใบหน้าให้สวยงาม 

นอกจากน้ีร่างกายสามารถได้รับสารอาหารที่

เป็นประโยชน์ ถ้าเรามีเหงือกและฟันแข็งแรง

เคี้ ย วอาหาร ได้ ดี  รั บประทานอาหารที่ มี

ประโยชน์ได้ครบถ้วน ก็ย่อมจะท าให้สุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงด้วย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เริ่มเข้าสู่

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายและ

จิตใจ ในช่องปากมีฟันแท้ขึ้นครบ 28 ซี่ และการ

สบฟั นจ ะถ าว รค งที่  ร ว มทั้ ง ใ บห น้ า แล ะ

ขากรรไกรเจริญเต็มที่ เช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ 

อัตราการเกิดโรคฟันผุ ในวัยน้ีจึ งใช้ท านาย

แนวโน้มในการเกิดโรคฟันผุในวัยผู้ใหญ่
2
ซึ่งกลุ่ม

เด็กอายุ 12 ปีเป็นกลุ่มอายุส าคัญ เน่ืองจาก

เป็นกล่มอายุที่ใช้ในการเปรียบเทียบสภาวะทันต

สุขภาพในระดับสากล
3
เด็กที่มีโรคฟันผุในฟัน

น้ านมสูงจะมีความสัมพันธ์กับภาวะแคระแกร็น

ของเด็ก การสูญเสียฟันน้ านมไปก่อนก าหนดท า

ให้เด็กรับประทาน อาหารล าบาก เคี้ยวไม่

สะดวก และเด็กที่มีฟันน้ านมผุมากจะมีแนวโน้ม

ว่าฟันแท้จะผุมากขึ้น
4
 

การด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ   

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ผ่านมาพบว่า 

เป็ นการด า เ นิน งาน ในส่ วนของราชการ            

ที่ มีนโยบายลงมา การด า เ นินงานมี เพีย ง       

ทันตบุคลากรในโรงพยาบาลและส านักงาน

สาธารณสุขอ าเภอเท่า น้ัน โดยการจัดสรร

งบประมาณจากงานส่งเสริมและปฺองกันโรค    

ซึ่งในส่วนของการส่งเสริมด้านทันตสุขภาพจะ

ได้รับการจัดสรรค่อนข้างน้อย และจากแบบ

รายงานเฝฺ าระวั งทางทันตสุขภาพสุขภาพ      

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

เขื่องในเจริญราษฏร์ ปี 2555 - 2557 พบว่า   

นักเรียนมีฟันผุเพิ่มขึ้นร้อยละ 24.1 28.8     

และ45.6 ตามล าดับ
5
 

ผู้วิจัยจึงได้เลือกท าการศึกษารูปแบบ

การส่ ง เสริมทันตสุ ขภาพของนักเรี ยนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเขื่องในเจริญ

ราษฎร์ ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จั งหวัด

อุบลราชธานี เป็นโรงเรียนที่มีปัญหาสุขภาพ  

ช่องปากมากที่สุด อีกทั้งการให้บริการทันตก

รรมของโรงพยาบาลเขื่องในจะมุ่งเน้นให้บริการ

ให้กับประชาชนทุกกลุ่มวัยทั้งในส่วนงานส่งเสริม 

ปฺองกัน รักษา และฟื้นฟูทันตสุขภาพ ปัจจุบัน

การด าเนินงานตามนโยบายหรือโครงการจาก

ส่วนกลางเพื่อแก้ปัญหาน้ัน ไม่สามารถเข้าถึง

และสอดคล้องกับการด ารงชีวิตของประชาชนใน

แต่ละพื้นที่ได้ พิจารณาจากมีการด าเนินงาน

ตามโครงการแล้วปัญหาทางทันตสุขภาพก็ยังคง

มีอยู่  กระบวนการส่งเสริมทันตสุขภาพของ

นัก เ รี ยนชั้ นประถมศึ กษาปีที่  6   จึ ง เป็ น

แนวความคิดในการแก้ปัญหาทันตสุขภาพ ใน

ระดับชุมชน ซึ่งการด าเนินงานทันตสุขภาพ

จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือทุกระดับตั้งแต่

ระดับหน่วยที่เล็กสุดคือ ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชนหมู่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด 

เพื่อร่วมกันแก้ปัญหาการพัฒนาความเชื่อมโยง 

สร้างเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคี

เครือข่ายโดยใช้แนวทางรูปแบบการด าเนิน

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อเป็นการแก้ปัญหา

ทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียนอย่างต่อเน่ืองและ

ยั่งยืนโดยมีวัตถุประสงค์ 
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 1. เพื่อศึกษาบริบทและสภาพปัญหา

ทางทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6 โรงเรียนเขื่องในเจริญราษฏร์ อ าเภอเขื่อง

ใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาการ

ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเขื่องในเจริญ

ราษฏร์ อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 3. เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ผ ล รู ป แ บบ ก า ร

พัฒนาการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ    

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

เขื่องในเจริญราษฏร์ อ าเภอเขื่องใน จังหวัด

อุบลราชธานี 

รูปแบบการศึกษา 

 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง

ปฏิบัติการ(Action Research) ศึกษาระหว่าง

เดือน เดือน เมษายน – กันยายน 2559เก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ 

และเก็บแบบสอบถามการประชุมกลุ่ม 

 กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ     

1) กลุ่มผู้ร่วมพัฒนาและให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ประกอบด้วย สมาชิกในชุมชนและผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องหลักที่ส าคัญในการด าเนินงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพในนักเรียนประถมศึกษาปีที่  6 

ต า บ ล เ ขื่ อ ง ใ น  อ า เ ภ อ เ ขื่ อ ง ใ น  จั ง ห วั ด

อุบลราชธานี ซึ่งสามารถให้ข้อมูลที่ส าคัญ ใน

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี จ านวน 24คน 2) กลุ่มผู้ให้

ข้ อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม าณ  ไ ด้ แ ก่  นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเขื่องในเจริญ

ราษฎร์ ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จังหวัด

อุบลราชธานี ใช้เกณฑ์คัดเข้า โดยก าหนดค่า

ตัวชี้วัดในการดูแลสุขภาพช่องปาก ที่มีอยู่ใน

สภาพปัญหา จ านวน 125 คนเครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษา 

 เชิงปริมาณ  ได้แก่ ชุดแบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป  ชุดแบบสอบถามความรู้   โดย

ตรวจสอบความเที่ ย งตรงของ เ น้ือหาจาก

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และน าไปหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ได้ค่า KR-20 เท่ากับ 0.77 ชุด

แบบสอบถามเจตคติ และชุดแบบสอบถามการ

การปฏิบั ติ ตั ว  หาค่ าความเชื่ อมั่ น โดย ใช้ 

Cronbach’s Alpha Coefficient ได้ค่าความ

เชื่อม่ันเท่ากับ 0.81 และ 0.90 ตามล าดับ   

 เชิงคุณภาพ  ได้แก่  แบบสนทนากลุ่ม 

แบบสัมภาษณ์  และแบบสังเกต    

วิธีการด าเนินการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี แบ่งวิธีการศึกษา

ออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

  ระยะที่  1 เตรียมการก่อนวิ จั ย 

(Preliminary phase) เป็นการศึกษาข้อมูล

เบื้องต้นจากเอกสาร ต าราต่าง ๆ ศึกษาบริบท 

และสภาพปัญหา ประสาน ท าความเข้าใจ เพื่อ

สร้างความสัมพันธ์กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมทั้ง

เ รื่ อ ง ง บป ร ะม าณ  วั ส ดุ อุ ป ก รณ์  ใ น ก า ร

ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเขื่องในเจริญ

ราษฎร์ ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จังหวัด

อุบลราชธานี  

  ระยะที่ 2 ปฏิบัติการวิจัย (Action 

Phase) แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่  

1) การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) 

ประยุกต์ใช้เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมี

ส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วยขั้นตอน
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การสร้างความรู้ (Appreciation : A) ขั้นตอนการสร้างแนวทางการพัฒนา (Influence : I)  และขั้นตอน

การสร้างแนวทางการปฏิบัติ (Control : C)  

 2) การปฏิบัติ (Action) น าแผนงานไปปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว้   

 3)  การสังเกตผล (Observation) เพื่อประเมินผลที่เกิดขึ้น และการตีความปรากฏการณ์ 

ระบบองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดข้ึน การนิเทศติดตาม สนับสนุน โดยการจดบันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียดใน

แต่ละข้ันตอนของการวิจัย ทั้งส่วนที่เป็นความ ก้าวหน้าและปัญหาอุปสรรคตามวงจรของการปฏิบัติการ  

 4) การสะท้อนกลับ (Reflection) ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน ถอดบทเรียน ผู้รับผิดชอบ 

น าเสนอกระบวนการที่เกิดข้ึนในขั้นตอนการวางแผน  การน าแผนไปสู่การปฏิบัติจริง  การเปรียบเทียบ

ผลการประเมินตามแบบประเมินทันตสุขภาพก่อนและหลังการพัฒนา สรุปผลการพัฒนารูปแบบตาม

แผนปฏิบัติการที่ก าหนดว่าบรรลุเปฺาหมายการพัฒนาหรือไม่ อย่างไร เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจร่วมกัน

ในการปรับแผนใหม่ในวงรอบต่อไป  

  ระยะที่ 3 ประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นการสรุปภาพรวมการด าเนินงานตาม

รูปแบบการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติเชิงอนุมานในการเปรียบเทียบ

ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก และแบบบันทึกการตรวจหาแผ่นคราบ

จุลินทรีย์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนการวิจัยและหลังการวิจัย โดยใช้สถิติ Paired Sample 

t-test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงข้ันตอนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามรูปแบบการดูแลทันตสุขภาพ
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ผลการศึกษา 

 ระยะที่ 1 เตรียมการก่อนวิจัย 

(Preliminary phase)  

1)  บริบทพื้นที่อ าเภอเขื่องในตั้งอยู่

ทางด้านทิศตะวันตกของจังหวัดอุบลราชธานี อยู่

ห่างจากจังหวัดอุบลราชธานี ประมาณ 38 

กิโลเมตรมีเขตรับผิดชอบ 18 ต าบล 182 

หมู่บ้าน 24,567 หลังคาเรือน ประชากร 

108,435 คน 

2)  ข้อมูลทั่วไปของครูและนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ต าบลเขื่องในมีโรงเรียน

ระดับประถมศึกษาทั้ งหมด 4 แห่ ง ได้แก่ 

โรงเรียนเขื่องในเจริญราษฎร์ โรงเรียนนาดูน 

โรงเรียนนันตาศึกษา และโรงเรียนศักดา        

ซึ่งโรงเรียนเขื่องในเจริญราษฎร์เป็นโรงเรียน     

ที่มีขนาดใหญ่ และมีจ านวนนักเรียนมากที่สุด

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏร์มีจ านวนครูทั้งหมด 

53 คน ชาย 14 คน หญิง 39 คน มีนักเรียน

ตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

จ านวนทั้ งหมด 1,236 คน ชาย  596 คน     

หญิง 640 คน เฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 มีทั้งหมด 5 ห้อง 180 คน ชาย 77 คน 

หญิง 103 คน 

3)  ก า ร ด า เ นิ น ง า น ส่ ง เ ส ริ ม          

ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ผ่าน

มาพบว่า เป็นการด าเนินงานในส่วนของราชการ

ที่มีนโยบายลงมา การด า เ นินงานมี เพีย ง      

ทันตบุคลากรในโรงพยาบาลและส านักงาน

สาธารณสุขอ าเภอเท่า น้ัน โดยการจัดสรร

งบประมาณจากงานส่งเสริมและปฺองกันโรค     

ซึ่งในส่วนของการส่งเสริมด้านทันตสุขภาพจะ

ได้รับการจัดสรรค่อนข้างน้อย  

4)  สภ าพปัญหาก า รด า เ นิ น ง าน

ส่ ง เ ส ริ ม ทั น ต สุ ข ภ า พ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าการดูแลทันตสุขภาพ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษายังคงเป็นปัญหาอยู่ 

โดยดูจากแบบรายงานเฝฺาระวังทางทันตสุขภาพ

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฏร์ ปี 2555 - 2557 

พบว่านักเรียนมีฟันผุเพิ่มข้ึนร้อยละ 24.1  28.8 

และ45.6 ตามล าดับ 

 ระยะที่ 2 ปฏิบัติการวิจัย  

(Action Phase) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

  1. ขั้นการวางแผน (Plan) 

   1 . 1 ศึ ก ษ า บ ริ บ ท ก า ร ดู แ ล         

ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  86 คน เก็บข้อมูลก่อน

การพัฒนา (Pre-test) โดยใช้แบบสอบถาม

ความรู้  เจตคติ  และปฏิบัติตั ว ในการดูแล    

ทันตสุขภาพของนักเรียน ท าการตรวจสุขภาพ

ช่องปากของนักเรียน โดยใช้แบบบันทึกการ

ตรวจหาแผ่นคราบจุลินทรีย์ รวมทั้งผลการ

ด าเนินงานการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนใน

รอบปีที่ผ่านมาเพื่อเป็นข้อมูลในการจัดประชุม

เชิงปฏิบัติการ 

   1.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ โดย

ใช้กระบวนการกลุ่มและเทคนิคการวางแผนแบบ

มีส่วนร่วม (A-I-C)ได้แก่  การสร้างความรู้ 

(Appreciation: A) เป็นการวิเคราะห์ปัญหา 

อุปสรรค และปัญหาทันตสุขภาพของนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปัจจุบันและก าหนด

อนาคตของโรงเรียน ว่าต้องการให้เกิดการ

พัฒนาในทิศทางใดการสร้างแนวทางการพัฒนา 

(Influence: I)  เป็นการระดมความคิดโครงการ
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ที่จะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์มี 3โครงการได้แก่ 

โครงการอบรมให้ความรู้และพัฒนาทักษะใน

การดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนโครงการ

พัฒนาศักยภาพด้านการการดูแลทันตสุขภาพ

ของครูและผู้ปกครอง และโครงการด าเนินงาน

ส่ ง เ ส ริ ม ทั น ต สุ ข ภ า พ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาคีเครือข่าย  การ

สร้างแนวทางปฏิบัติ (Control: C) เป็นการ

น าเอาโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ มาสู่การ

ปฏิบัติ   

   1.3 จัดท าแผนปฏิบัติการ (Action 

Plan) พัฒนาระบบการดูแลทันตสุขภาพของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยเครือข่ายใน

ชุมชน 

  2.ขั้นการปฏิบัติ (Action) 

   2.1 การปฏิบัติตามแผนกิจกรรม

การด าเนินงานโดยมีแผนกิจกรรมโครงการ 

จ านวน 3 โครงการ ได้แก่ 

   2.1.1 โครงการอบรมให้ความรู้

และพัฒนาทักษะในการดูแลทันตสุขภาพ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เริ่มกิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์เพื่อสร้างความเป็นกันเอง ทบทวนถึง

ปัญหาและแผนปฏิบัติการพัฒนาความรู้และ

ทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคใน

ช่องปาก เช่น โรคฟันผุ เหงือกอักเสบ ปริทันต์

อักเสบ และสอนการแปรงฟันที่ถูกวิธี มีการตอบ

ค าถามและฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี โดยใช้

แบบจ าลองฟัน การอบรม และฝึกปฏิบัติ 

   2.1.2  โครงการพัฒนาศักยภาพ

ครูและผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปีที่  6 เป็นการอบรมเพิ่มพูนความรู้และฝึก

ทักษะในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน ซึ่ง

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการอบรม จึงไม่มี

ความรู้  ความสามารถในดูแลทันตสุขภาพที่

ถูกต้อง เป็นการพัฒนาระบบการดูแลทันต

สุขภาพของนักเรียนโดยอาศัยความร่วมมือทั้ง

จากครูและผู้ปกครองอย่างใกล้ชิด  

   2.1.3  โ ค ร ง ก า ร ด า เ นิ น ง า น

ส่ ง เ ส ริ ม ทั น ต สุ ข ภ า พ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาคีเครือข่าย ท าให้มี

คณะกรรมการด าเนินงาน แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ

ในการด าเนินงาน การสนับสนุนให้ค าปรึกษา 

และการให้ข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ 

ด้านทันตสุขภาพ รวมทั้งการประสานงาน กับ

หน่วยงานอื่น หรือเครือข่ายอื่น เช่น การส่งต่อ

การรักษา การสนับสนุนงบประมาณโรงเรียน 

  3. ขั้นการสังเกตการณ์  

(Observation) 

   ด าเนินการนิเทศติดตามสนับสนุน

การด าเนินงานการติดตามและสังเกตผลการ

ด าเนินงาน จากแบบบันทึกรายงานการประชุม

แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์ 

  4. ขั้นการสะท้อนกลับ (Reflection)  

   ด าเนินการสรุป ปัญหา อุปสรรคใน

การด าเนินงานและวางแผนในการแก้ไขปัญหา

ในวงรอบต่อไปโดยการถอดบทเรียนหลังการ

ด าเนินกิจกรรม หาปัจจัยแห่งความส าเร็จและ

ปัญหา อุปสรรค โดยใช้แบบสนทนากลุ่ม แบบ

สังเกต แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

 ระยะที่ 3 ประเมินผล  

(Evaluation Phase) วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล จ า ก

แบบสอบถามนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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เกี่ยวกับความรู้ เจตคติ การปฏิบัติตัวในการดูแล

ทันตสุขภาพ แบบบันทึกการตรวจหาแผ่นคราบ

จุลินทรีย์แบบประเมินความพึงพอใจของผู้มีส่วน

ร่วมในการด าเนินงานผลการด าเนินงานในระยะ

ที่ 3 ประเมินผล (Evaluation Phase) มีดังน้ี 

  3.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันต

สุขภาพของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังพัฒนา พบว่า หลังการพัฒนามีค่า

มากกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.001, t= 2.210) โดยมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เพิ่มขึ้น 0.67 คะแนน 

(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.83) (95%ช่วง

เชื่อมั่นของค่าเฉลี่ยความแตกต่างอยู่ระหว่าง 

0.69ถึง 1.28) รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1 

  3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติเกี่ยวกับการดูแลทันต

สุขภาพของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังพัฒนา พบว่า หลังการพัฒนามีค่า

มากกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.001, t= 3.33) โดยมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติเพิ่มขึ้น 2.17 คะแนน 

(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.06) (95%ช่วง

เชื่อมั่นของค่าเฉลี่ยความแตกต่างอยู่ระหว่าง 

0.88 ถึง 3.47 รายละเอียดดังแสดงในตาราง 2 

  3.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัว เกี่ยวกับการดูแล

ทันตสุขภาพของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6 ก่อนและหลังพัฒนา พบว่า หลังการพัฒนา

มีค่ามากกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p-value < 0.001, t= 4.47) โดยมี

ค่าเฉล่ียคะแนนการ 

ปฏิบัติตัวเพิ่มขึ้น 1.53คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน 3.19) (95%ช่วงเชื่อมั่นของค่าเฉลี่ย

ความแตกต่ างอยู่ ร ะหว่ าง  0.85 ถึ ง2.18) 

รายละเอียดดังแสดงในตาราง 2  

  3.4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่ า เฉลี่ ยคะแนนระดับปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย์เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง

พัฒนา พบว่า หลังการพัฒนามีค่าน้อยกว่าก่อน

การพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 

0.001, t=12.69) โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลง 1.22 คะแนน 

(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.16) (95% ช่วง

เชื่อมั่นของค่าเฉลี่ยความแตกต่างอยู่ระหว่าง 

12.37 ถึง 16.97) รายละเอียดดังแสดงใน

ตาราง 4 

 3.5 การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจในการด าเนินงานส่งเสริม

ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หลังการพัฒนา ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล

หลั ก  ที่ ร่ ว ม ด า เ นิ น กิ จ ก ร รมพัฒนาก า ร

ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6 โดยผู้ มีส่ วนเกี่ ยวข้อง 

จ านวน 33 คน พบว่าหลังการพัฒนามีระดับ

ความพึงพอใจ ในการด าเนินงานส่งเสริมทันต

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่

ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 81.8) 
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ตาราง 1  เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร์ ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน     

จังหวัดอุบลราชธานีก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบ 

ผลการเปรียบเทียบ 
ผลการเปรียบเทียบ 

n 
 

S.D. 
 

S.D.d 95%CIµ d t p-value 

ก่อนการพัฒนา 86 5.64 1.94      

    0.67 0.31 0.069-1.28 2.210 <0.001 

หลังการพัฒนา 86 6.31 2.07      

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร์ ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน     

จังหวัดอุบลราชธานีก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบ 

ผลการเปรียบเทียบ 
ผลการเปรียบเทียบ 

n 
 

S.D. 
 

S.D.d 95%CIµd 
t p-value 

ก่อนการพัฒนา 86 30.42 3.29      

    2.17 0.65 0.88-3.47 3.33 <0.001 

หลังการพัฒนา 86 32.59 5.08      

  

ตาราง 3 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน     

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนเข่ืองในเจริญราษฎร์ ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน     

จังหวัดอุบลราชธานีก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบ 

ผลการเปรียบเทียบ 
ผลการเปรียบเทียบ 

n 
 

S.D. 
 

S.D.d 95%CIµd 
t p-value 

ก่อนการพัฒนา 86 21.33 2.29      

    1.53 0.34 0.85- 2.18  4.47 <0.001 

หลังการพัฒนา 86 22.86 2.32      
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ตาราง 4 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยระดับปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ของนักเรียน                    

ชั้นประถมศึกษา   ปีที่ 6 โรงเรียน เขื่องในเจริญราษฎร์ ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน 

จังหวัดอุบลราชธานีก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบ 

ผลการเปรียบเทียบ 
ผลการเปรียบเทียบ 

n 
 

S.D. 
 

S.D.d 95%CIµd 
t p-value 

ก่อนการพัฒนา 86 38.52 0.88      

    14.67 1.16 12.37-16.97 12.69 <0.001 

หลังการพัฒนา 86 23.85 0.34      
 

 สรุปผลการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน    

เขื่องในเจริญราษฎร์ ต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่สามารถผ่านเกณฑ์การ

ประเมินทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ในอนาคต เพื่อก าหนดเป็นแนวทางในการ

ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพของนักเรียนโดยภาคีเครือข่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพประกอบ 2 ระบบการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนโดยภาคีเครือข่าย 

1. ศึกษาข้อมูล ร่วมวเิคราะห์สภาพการณ์และปัญหา 2. สร้างภาคีเครือข่าย 

3. ร่วมประชุมวางแผนแก้ไขปัญหาโดยใช้กระบวนการ AIC และจดัท าโครงการ 

4. ด าเนินงานตามแผน 5. ประเมินผล 6. สะท้อนผล 

1. การอบรมให้ความรู้และพัฒนา
ทักษะในการดูแลทันตสุขภาพนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

3. การด าเนินงานส่งเสรมิทันตสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย
ภาคีเครือข่าย 

2.การพัฒนาศักยภาพดา้นการดูแลทันต
สุขภาพของครูและผู้ปกครองนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

ระบบเฝ้าระวังทันต
สุขภาพของนักเรียน 

ระบบใหบ้ริการ 
ทันตกรรม 

 

ระบบการสื่อสาร 
และส่งต่อ 

ระบบการดูแลทันตสุขภาพ 

ของนักเรียน 

ครู ผู้ปกครองและภาคีเครือข่าย 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบก่อนพัฒนาและหลังพัฒนารูปแบบในการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ    

ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา 

1. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

การดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน มีเพียง       

ทันตบุคลากรจากโรงพยาบาล 

 

นอกเหนือจากทันตบุคลากร ในโรงพยาบาลแล้ว 

ยังมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และ

ภาคีเครือข่าย มีส่วนร่วมในการดูแลทันตสุขภาพ

ของนักเรียน จากโครงการพัฒนาเครือข่ายการ

ดูแลทันตสุขภาพในชุมชน 

2. การพัฒนาศักยภาพของผู้ปกครอง 

ส่วนใหญ่ยังไม่เคยได้รับการอบรมด้านการดูแล

ทันตสุขภาพ และยังขาดความรู้ ทักษะในการ  

ตรวจสุขภาพช่องปากของบุตรหลาน 

 

ผู้ปกครองได้รับการอบรม ท าให้มีความรู้และมี

ความมั่นใจ สามารถตรวจสุขภาพช่องปากของ

บุตรหลานได้จากโครงการพัฒนาศักยภาพครู

และผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 

3. ระบบการส่งต่อ ไปรับบริการทันตกรรม 

ระบบการส่งต่อจากโรงเรียนไปรับการรักษาต่อ   

ที่โรงพยาบาล ไม่ชัดเจน ท าให้นักเรียนขาดการ

รักษาที่ถูกต้อง 

 

 

มีระบบการส่งต่อการรักษา โดยมีการติดต่อ 

ประสานงานระหว่างโรงเรียนกับโรงพยาบาล 

เพื่ออ านวยความสะดวกในเรื่องการเดินทางและ

การจัดเวลาให้การรักษาทางทันตกรรม โดยมีรถ

จากทางโรงพยาบาลบริการรับส่งนักเรียน  

4. การจัดระบบบริการทันตกรรม 

มีการจัดระบบบริการทันตกรรมเฉพาะตาม

นโยบายของจังหวัดในโครงการส่งเสริม         

ทันตสุขภาพในโรงเรียน 

 

มีโครงการด าเนินงานส่งเสริมทันตทันตสุขภาพ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมี

กิจกรรมด าเนินงานและได้ประสานงานภาคี

เครือข่ายมากขึ้นจะเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนา

ระบบการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6   ซึ่งจะสามารถขับเคลื่อน

งานทันตสุขภาพได้เป็นอย่างดี 
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บทวิจารณ์ 

 ระดับความรู้ เจตคติ การปฏิบัติในการ

ดูแลสุขภาพและปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการพัฒนา

คะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่าก่อนการพัฒนา

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เกิดจาก

กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้จากการจัดประชุม     

เชิงปฏิบัติการ เป็นผลท าให้มีความรู้ เจตคติ 

และการปฏิบัติสูงขึ้นและ เน่ืองจากการประชุม

เชิงปฏิบัติการ จึงเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้

ผู้ เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ 

ประสบการณ์ สามารถเสนอความคิดเห็นท าให้

เกิดความเข้าใจสภาพปัญหาที่แท้จริง และหา

แนวทางแก้ปัญหาร่วมกัน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของวัชราภรณ์ เชื่อมกลาง
6
 ได้ศึกษาเรื่อง การ

พัฒนาศักยภาพการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อน  

วัยเรียนของผู้ปกครองศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดย

ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกับการ

ประยุกต์เทคนิคการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ซึ่ง

ผลปรากฏว่าหลังการพัฒนาผู้ปกครองมีความรู้

และการปฏิบัติตัวเรื่องการดูแลทันตสุขภาพเด็ก

ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองเพิ่มขึ้นกว่าก่อน

พัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ จักรกฤษณ์ พลาชม
7
 ได้ศึกษา

ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ประยุกต์ทฤษฎี

ปัญญาสังคม โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยการ

สังเกตจากตัวแบบ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

ดูแลทันตสุขภาพในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ในเขตอ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตัวใน

การดูแลทันตสุขภาพดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ(p<.05) ส่วนปริมาณคราบจุลินทรีย์ พบว่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนลดลงกว่าก่อนการทดลอง

และแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ(p<.05)
 

บทสรุป 

 ผลจากการด า เ นินงานส่ง เสริมทันต

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

โรงเรียนเขื่องในเจริญราษฎร์ ต าบลเขื่องใน 

อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี สามารถ

ผ่านเกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ย ผุ ถอน อุด ใน

ระดับจั งหวัด และสามารถผ่านเกณฑ์การ

ป ร ะ เ มิ น ทั น ต สุ ข ภ า พ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ในอนาคต เพื่อก าหนด

เป็ นแนวทาง ในการด า เ นิน ง านส่ ง เ ส ริ ม        

ทันตสุขภาพของนักเรียนโดยภาคีเครือข่าย 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณ ประธานกรรมการ คณะ- 

กรรมการรูปแบบการด าเนินงานส่งเสริมทันต

สุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ต าบลเขื่องใน 

อ าเภอเขื่อง-ใน จังหวัดอุบลราชธานี และผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์

ช่วยเหลือ  อ านวยความสะดวกและให้ข้อมูล     

ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งน้ี  

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.นิรุวรรณ เทริน

โบล์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ   

ดร .  สุพัตรา วัฒนเสน อาจารย์ที่ ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา

และแนะน าข้อคิดเห็นในการด าเนินการวิจัย    

ในครั้งน้ี 
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