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Abstract 

  The purpose of this research was to study about 

oral hygiene behaviors and related factors that influenced 

the behavior of grade 4-6 students at Sri Prachan district, 

Suphanburi. By selecting 352 students as a sample group, 

their information was collected by using questionnaire, 

which divided into 6 parts; personal oral hygiene behaviors, 

attitude about oral health care, perception of their own oral 

health care behaviors, model behaviors in oral health care 

from parents, and the influenced behavior from friends. The 

relationship between each factor was analyzed by using 

Pearson Correlation Coefficient. 

 The research found that 1) the most performed oral 

hygiene behaviors were that students always brush their 

teeth every day, brush after waking up, brush with the 

proper size toothbrush and change their toothbrush when its 

head starts to look worn accounted for 77.84, 78.41, 

76.42 and 60.80 percent respectively. 2) The results of 

analyzing relationship between factors showed the 

perception of oral health care behaviors, attitude about oral 

health care, model behavior in oral health care from 

parents, and the influenced behavior from friends 

significantly related to oral hygiene behavior in students at 

the level of 0.01. Thus, in order to develop oral hygiene 

behavior in students, we should take care of oral health not 

only at the students themselves, but also at their friends 

and parents. 
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บทคดัยอ่ 

 การวิจัยครั้งน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ

ท าความสะอาดช่องปาก และปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤ ติก รรมการท าค ว ามสะอาดช่ อ งปากของ นัก เ รี ยน             

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 

มีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 352 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้

แบบสอบถาม แบ่งเ ป็น 6 ส่วน ได้แก่  ปัจจัยส่วนบุคคล 

พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากของนักเรียนทัศนคติต่อ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในพฤติกรรมทันตสุขภาพ ตัวแบบดา้นทันตสุขภาพจาก

ผูป้กครอง และอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของตวัแปรดว้ยสถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมท่ีนักเรียนส่วนใหญ่

ปฏิบติัเป็นประจ า ไดแ้ก่ นักเรียนท าความสะอาดฟันดว้ยวิธีการ

แปรงฟันทุกวนั นักเรียนแปรงฟันหลงัต่ืนนอนตอนเชา้ นักเรียน

ใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนาดพอเหมาะกบัปาก นักเรียนจะเปล่ียนแปรง

สีฟันใหมเ่มื่อขนแปรงบาน รอ้ยละ 77.84, 78.41, 76.42 และ 

60.80 ตามล าดบั 2) ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธพ์บว่า การ

รับรูค้วามสามารถของตนเองในพฤติกรรมดูแลทันตสุขภาพ 

ทศันคติต่อพฤติกรรมการดแูลสุขภาพช่องปาก ตวัแบบดา้นทนัต

สุขภาพจากผู ้ปกครอง อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากอย่างมีระดับ

นัยส าคญัท่ี 0.01  ดงัน้ันการท่ีจะพฒันาพฤติกรรมการท าความ

สะอาดช่องปากของนักเรียน ควรส่งเสริมทันตสุขภาพทั้งตัว

นักเรียน กลุ่มเพ่ือน และผูป้กครอง 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก; ปัจจัย; 

นักเรียนประถมศึกษา 
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บทน า 

 นัก เ รี ยนประถมศึกษา เ ป็นก ลุ่ม ท่ี

จ าเป็นตอ้งไดร้บัการสรา้งเสริมสุขภาพช่องปาก 

เน่ืองจากเป็นช่วงวัยท่ีเปล่ียนผ่านจากชุดฟัน

น ้ า น ม เ ป็ น ฟั น ถ า ว ร  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ลุ่ ม

ประถมศึกษาตอนปลายจะมีฟันถาวรขึ้ นครบ

จ านวน 28 ซ่ี เมื่ออายุ 12 ปี และยงัพบการเกิด

โรคในช่องปากท่ีเป็นปัญหาส าคญัระดบัประเทศ

จากผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก

ระดับประเทศ ครั้ง ท่ี  7 ประเทศไทย พ.ศ. 

2555พบ ว่ า เ ด็ ก วั ย เ รี ย นอ า ยุ  1 2  ปี  มี

ประสบการณ์โรคฟันผุรอ้ยละ 52.3 มีค่าเฉล่ีย

ฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากบั 1.3 ซ่ี/คน และ

ร้อยละ 50.3 มี เหงือกอักเสบ ส่วนผลการ

สัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

พบว่าพฤติกรรมการแปรงฟันส่วนใหญ่ รอ้ยละ 

92.6 แปรงฟันหลังต่ืนนอนตอนเชา้ทุกวนัหรือ

เกือบทุกวนั ส่วนการแปรงฟันหลงัอาหารกลางท่ี

โรงเรียน ร้อยละ 17.8 แปรงฟันหลังอาหาร

กลางวนัท่ีโรงเรียนทุกวนั รอ้ยละ 36.1 มีแปรง

บา้ง และรอ้ยละ 46.1 ตอบว่าไม่เคยแปรงเลย 

จากสถานการณ์สะทอ้นใหเ้ห็นว่า กิจกรรมการ

แปรงฟันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนมีเด็ก 

เขา้ร่วมกิจกรรมน้อยลง โดยเฉพาะเด็กในชั้น 

สงูสุดในโรงเรียนประถมศึกษาส่วนการแปรงฟัน

ก่อนนอนซ่ึงเป็นช่วงเวลาส าคญัท่ีจะช่วยป้องกนั

โรคฟันผุ พบว่าเด็กอายุ 12 ปี แปรงฟันก่อน

นอนทุกวนัรอ้ยละ 57.8แมว้า่เด็กจะมีพฤติกรรม

การแปรงฟันก่อนนอนทุกวนั แต่พบว่าหลังการ

แปรงฟันในเด็กอายุ 12 ปีรอ้ยละ 18.9 ยังมี

การบริโภคอาหารหรือเคร่ืองด่ืมอีกและจะไม่

แปรงฟันซ ้าอีกครั้งก่อนเขา้นอน
1 

 จากสถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึง

ปัญหาการดู สุขภาพช่องปากของนักเ รียน      

ชั้นประถมศึกษาโดยเฉพาะพฤติกรรมการท า

ความสะอาดช่องปากจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง

ในการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมดังกล่าว และ

จากการศึกษาแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ

ของเพนเดอร ์พบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรม

สุขภาพมีอยู่ดว้ยกนัหลายปัจจยั เช่น ปัจจยัส่วน

บุคคล ทั้งดา้นชีววิทยา จิตวิทยา หรือว่าสังคม 

ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
2
 จึง

ท า ใ ห้คณ ะ ผู ้ วิ จั ย ส น ใ จ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ท่ี มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการท าความสะอาด

ช่องปากนักเ รียนประถมศึกษาตอนปลาย 

อ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือน า

ขอ้มูลมาใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และ

น ามาเป็นแนวทางในการจัดท าโครงการสรา้ง

เสริมป้องกันสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 

อ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรีท่ีเหมาะสม

ต่อไป 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าความ

สะอาดช่องปากนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายอ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 

2. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีประจันต ์

จงัหวดัสุพรรณบุรี 

วสัดุและวิธีการ 

 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ

แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Survey) มี

วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าความ

สะอาดช่องปาก และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กับ

พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรี

ประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 
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 ประชากรในการวิจัยน้ีเป็นนักเรียน

ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 โรงเรียนประถมศึกษา

ในเขตอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

จ านวนทั้งหมด 1,386 คน ก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยการค านวณด้วยสูตรของ Taro 

Yamane ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 352 คน และท า

การสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling 

or area sampling) โดยการแบ่งกลุ่มประชากร

ออกเป็นกลุ่มตามพ้ืนท่ีได ้2 กลุ่ม คือ โรงเรียน

ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลต าบลศรี

ประจนัต์โดยโรงเรียนในเขตเทศบาลสุ่มจากทุก

โรงเรียนตามสัดส่วนประชากรโดยวิธีจับสลาก

รายช่ือนักเรียน ส่วนกลุ่มนอกเขตเทศบาลท า

การสุ่มจับสลากต าบล ไดต้ าบลวังยาง และสุ่ม

จากทุกโรงเรียนตามสดัส่วนประชากรโดยวิธีจบั

สลากรายช่ือนักเรียน 

 การวิ จัยครั้ ง น้ี ร วบรวมข้อมูลด้ว ย

แบบสอบถามท่ีผู ้วิ จัยสร้างขึ้ นตามแนวคิด

พฤติกรรมทันตสุขภาพและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง 

แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขศึกษา ทนัตแพทย์

ศาสตร ์และสาธารณสุขศาสตรจ์ านวน 3 ท่านมี

ดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา รายขอ้ อยู่ระหว่าง 

0.67 - 1 ท าการทดลองใช ้(Try out) ท่ี

โรงเรียนประถมศึกษา ต าบลทับตีเหล็ก อ าเภอ

เมือง จงัหวดัสุพรรณบุรี ซ่ึงมีลกัษณะประชากร

ใกลเ้คียงกบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ชุด เพ่ือ

หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ (Reliability) 

โดยได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cornbach’s Alpha-Coefficient) ของการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในพฤติกรรมดูแลทนัต

สุขภาพ พฤติกรรมท าความสะอาดช่องปาก 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ตัวแบบด้านทันตสุขภาพจากผู ้ปกครอง และ

อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน เท่ากับ 0.74, 0.77, 

0.72 และ 0.70 ตามล าดบั 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ก า ร วิ จั ย น้ี ใ ช้ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า 

(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ

อธิบายพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก 

และปัจจัย ท่ี ศึกษา วิ เคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างการรับรู ้ความสามารถของตนเองใน

พฤ ติกรรมดู แลทันต สุขภาพ  ทัศนค ติ ต่ อ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ตวัแบบดา้น

ทันตสุขภาพจากผู ้ปกครอง อิทธิพลของกลุ่ม

เพ่ือน กบัพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก 

ด้วยสถิ ติสัมประ สิท ธ์ิสหสัมพันธ์ เ พียร์สัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient)  

ผลการวิจยั 

1. พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายอ าเภอ  

ศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 ผลการวิจัย พบว่าพฤติกรรมการท า

ความสะอาดช่องปากนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย อ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 

ท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็นประจ า ได้แก่ 

นักเรียนท าความสะอาดฟันดว้ยวิธีการแปรงฟัน

ทุกวัน นักเรียนแปรงฟันหลังต่ืนนอนตอนเชา้ 

นักเรียนใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนาดพอเหมาะกบัปาก 

นักเรียนจะเปล่ียนแปรงสีฟันใหม่เมื่อขนแปรง

บาน รอ้ยละ 77.84, 78.41, 76.42 และ 

60.80 ตามล าดับ ส่วนพฤติกรรมท่ีนักเรียน   

ไม่ปฏิบติั ไดแ้ก่ นักเรียนใชไ้หมขดัฟันในการท า

ค ว ามส ะ อาดด้า น ข้า ง ข อ ง ฟั น  นั ก เ รี ย น

รับประทานอาหารหลังจากแปรงฟันก่อนนอน

แลว้และไม่ไดแ้ปรงฟันอีกครั้ง รอ้ยละ 49.15  

และ 32.95 ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 จ านวนและรอ้ยละของเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปลายอ าเภอศรีประจนัต ์ 

                จงัหวดัพรรณบุรี จ าแนกตามพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก 

ขอ้ค าถาม ปฏิบติัเป็น

ประจ  า 

ปฏิบติับ่อย ปฏิบติัเป็น

บางครั้ง 

ไม่ไดป้ฏิบติั 

n % n % n % n % 

1. นักเรียนท าความสะอาดฟันดว้ย

วธีิการแปรงฟันทุกวนั 

274 77.84 46 13.07 32 9.09 0 0 

2. นักเรียนแปรงฟันหลงัต่ืนนอน

ตอนเชา้ 

276 78.41 39 11.08 33 9.38 4 1.14 

3. นักเรียนแปรงฟันหลงัรบัประทาน

อาหารกลางวนั 

111 31.53 91 25.85 99 28.13 51 14.49 

4. นักเรียนแปรงฟันก่อนเขา้นอน

เสมอ 

158 44.89 73 20.74 92 26.14 29 8.24 

5. นักเรียนแปรงฟันทุกดา้นทุกซ่ี

ดว้ยวธีิถไูปถมูาในแนวนอนใน

บริเวณน้ันโดยตลอด 

184 52.27 97 27.56 65 18.47 6 1.70 

6. การแปรงดา้นนอกและดา้นใน

ของฟันนักเรียนจะเอียงแปรงท ามุม

ประมาณ 45 องศาบริเวณคอฟัน

ขยบัไปมาเล็กน้อยแลว้บิดขอ้มือไป

ทางดา้นบดเค้ียว 

106 30.11 118 33.52 95 26.99 33 9.38 

7. หลงัจากแปรงฟันเสร็จแลว้

นักเรียนจะท าความสะอาดล้ินโดยใช้

แปรงสีฟันแปรงจากโคนล้ินมาปลาย

ล้ิน 

122 34.66 104 29.55 92 26.14 34 9.66 

8. ในการแปรงฟัน นักเรียนจะแปรง

ในแต่ละบริเวณไม่น้อยกวา่ 5-6 

ครั้ง 

139 39.49 114 32.39 81 23.01 18 5.11 

9. นักเรียนจะใชเ้วลาในการแปรง

ฟันครั้งละประมาณ 2-3 นาที 

158 44.89 90 25.57 82 23.30 22 6.25 

10. นักเรียนใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนาด

พอเหมาะกบัปาก 

269 76.42 53 15.06 23 6.53 7 1.99 
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ตารางที่ 1 จ านวนและรอ้ยละของเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปลายอ าเภอศรีประจนัต ์ 

                จงัหวดัพรรณบุรี จ าแนกตามพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม ปฏิบติัเป็น

ประจ  า 

ปฏิบติับ่อย ปฏิบติัเป็น

บางครั้ง 

ไม่ไดป้ฏิบติั 

n % n % n % n % 

11. เม่ือขนแปรงฟูกระจายไม่เป็น

พุ่มเหมือนเร่ิมแรกใช้นักเรียนจะ

เปล่ียนแปรงสีฟันใหม่ 

214 60.80 59 16.76 68 19.32 11 3.13 

12. นักเรียนใชไ้หมขดัฟันในการ

ท าความสะอาดดา้นขา้งของฟัน 

39 11.08 48 13.64 92 26.14 173 49.15 

13. เม่ือนักเรียนรบัประทานของ

หวานแลว้นักเรียนจะแปรงฟันหรือ

บว้นปากทนัที 

91 25.85 104 29.55 121 34.38 36 10.23 

14. นักเรียนรบัประทานอาหาร

หลังจากแปรงฟันก่อนนอนแล้ว 

และไม่ไดแ้ปรงฟันอีกครั้ง 

47 13.35 59 16.76 130 36.93 116 32.95 

 

2. ระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

พฤติกรรมดูแลทันตสุขภาพ ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ตวัแบบ

ดา้นทนัตสุขภาพจากผูป้กครอง และอิทธิพล

ของกลุ่มเพ่ือน 

 ผ ล ก า ร วิ จั ย  พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีประจันต ์

จั ง ห วั ด สุ พ ร รณ บุ รี ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถของตนเองในพฤติกรรมดูแล   

ทันตสุขภาพ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปาก ตัวแบบดา้นทันตสุขภาพจาก

ผู ้ปกครอง และอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน อยู่ใน

ระดบัสูง รอ้ยละ 59.66, 78.98, 71.59 และ 

68.46 ตามล าดบั ดงัรายละเอียดตารางท่ี 2 

3. การวิเคราะหปั์จจยัที่สมัพนัธก์บัพฤติกรรม

การท าความสะอาดช่องปาก 

 การวิ เคราะห์ปัจจัย ท่ีสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก โดยใช้

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั  พบว่า การ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในพฤติกรรมดูแล

ทันตสุขภาพ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปาก ตัวแบบดา้นทันตสุขภาพจาก

ผู ้ปกครอง  และ อิท ธิพลของก ลุ่ม เ พ่ือน มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการท า

ความสะอาดช่องปาก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.01ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 2 จ านวนและรอ้ยละของเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปลาย อ าเภอศรีประจนัต ์ 

   จงัหวดัพรรณบุรี จ าแนกตามระดบัของแต่ละตวัแปร 

ตวัแปร ระดบัสูง ระดบัปาน

กลาง 

ระดบัต า่ 

n % n % n % 

การรับรูค้วามสามารถของตนเองในพฤติกรรม

ดแูลทนัตสุขภาพ 

210 59.66 142 40.34 - - 

ทศันคติต่อพฤติกรรมการดแูลสุขภาพช่องปาก 278 78.98 71 20.17 3 0.85 

ตวัแบบดา้นทนัตสุขภาพจากผูป้กครอง 252 71.59 91 25.85 9 2.56 

อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 241 68.46 87 24.72 24 6.82 

 

ตารางที่ 3 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัดา้นต่างๆกบัพฤติกรรมการท าความสะอาด 

  ช่องปากของเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 

ตวัแปร 

ค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ ์(r) 

พฤติกรรมการ

ดแูลสุขภาพช่อง

ปาก 

P-value ความสมัพนัธ ์

ทศันคติต่อพฤติกรรมการดแูลสุขภาพช่องปาก 0.408 <0.001** มีความสมัพนัธ ์

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน 

พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
0.454 <0.001** มีความสมัพนัธ ์

ตวัแบบดา้นทนัตสุขภาพจากผูป้กครอง 0.158 <0.003** มีความสมัพนัธ ์

อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 0.194 <0.001** มีความสมัพนัธ ์

**มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 

การส รุปและอภิปรายผลจะแบ่ ง

ออกเป็น 2 ส่วน ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 

1. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ    

ช่องปาก 

พฤ ติ กร รมก ารท าค ว ามสะอาด      

ช่องปากนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

อ าเภอศรีประจนัต ์จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีนักเรียน

ส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็นประจ า ไดแ้ก่ นักเรียนท า

ความสะอาดฟันด้วยวิ ธีการแปรงฟันทุกวัน 

นักเรียนแปรงฟันหลงัต่ืนนอนตอนเชา้ นักเรียน

ใช้แปรง สี ฟัน ท่ีมี ขนาดพอเหมาะกับปาก 

นักเรียนจะเปล่ียนแปรงสีฟันใหม่เมื่อขนแปรง

บาน ส่วนพฤติกรรมท่ีนักเรียนไม่ปฏิบัติ ไดแ้ก่ 

นักเรียนใช้ไหมขัดฟันในการท าความสะอาด
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ด้านขา้งของฟัน นักเรียนรับประทานอาหาร

หลังจากแปรงฟันก่อนนอนแล้วและไม่ ได ้    

แปรงฟันอีกครั้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกับการสมัภาษณ ์

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก การส ารวจ

สภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ ครั้งท่ี 7 

ประเทศไทย พ.ศ.  2555  โดยเฉพาะการ      

แปรงฟันตอนกลางวัน ท่ีปฏิบัติ เป็นประจ า   

เพียง รอ้ยละ 17.8 และมีถึงรอ้ยละ 46.1 ไม่

แปรงเลย
1
 ซ่ึงอาจเก่ียวขอ้งกับส่ิงสนับสนุนท่ี

โรงเรียน โดยมีงานวิจัยของ วรเมธ สุขพาสันติ 

และคณะ
3
 พบว่า การจัดหาและเขา้ถึงอุปกรณ์

และบริการ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัของนักเรียน จึงควร

มีการศึกษาปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีโรงเรียน

เพ่ือช่วยอธิบายความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ท าความสะอาดช่องปาก นอกจากน้ีควรมีการ

ส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากร่วมดว้ย เพ่ือช่วย

ยืนยันถึงปัญหาพฤติกรรมการท าความสะอาด

ช่องปาก 

2. ปั จจัยที่ มี ค วามสัมพันธ์กั บ

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย ท่ี พ บ ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถของตนเองในพฤติกรรมดูแลทนัต

สุขภาพ ทศันคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก ตัว

แบบด้านทันตสุขภาพจากผู ้ปกครอง และ

อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน มีความสมัพนัธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก 

สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปาก มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การท าความสะอาดช่องปากของนักเ รียน 

สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ นิตยา เจริญกุล
4
 ท่ี

ศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านทันต

สุขภาพของผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรม : กรณีศึกษา

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเวียงสระ พบว่า 

ทัศนคติต่อทันตสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านทันตสุขภาพ

โดยรวมและทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย 

ตรงกับการศึกษาของ Schwartz
5 

ท่ีศึกษาถึง

รูปแบบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การเรียนรูท้ั้ง 3 ดา้น คือ ความสมัพนัธร์ะหว่าง

ความรูเ้จตคติและการปฏิบัติท่ีเสนอว่า เจตคติ

เป็นตัวกลางท่ีท าใหเ้กิดความรูแ้ละการปฏิบัติ  

ดังน้ันความรู ้มีความสัมพันธ์กับเจตคติและ    

เจตคติมีผลต่อการปฏิบติั 

 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการท าความสะอาด

ช่องปากของนักเรียน สอดคลอ้งกับการศึกษา

ของ ธญันิดา เจริญจนัทร ์และทิพยว์ลัย ์สุรินยา
6

ท่ี ศึ กษ าคว าม เ ช่ื อด้าน สุ ขภาพ  กา รรับ รู ้

ความสามารถของตนเองรูปแบบการอบรมเล้ียง

ดูกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรี

นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี พบว่า การรับรูค้วาม 

สามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ซ่ึงเป็นไปตาม

ทฤษฎีความสามารถของตนเอง ของ Bandura
7 

 ตัว แบบด้า นทัน ต สุ ขภ าพจ าก

ผูป้กครอง มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการท า

ความสะอาดช่องปากของนักเรียน สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ ปิติฤกษ์ อรอินทร์
8 

ท่ีศึกษา

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอพนา จังหวัด

อ านาจเจริญ พบว่า การไดร้บัแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากผู ้ปกครองมีผลต่อการดูแลสุขภาพ   

ชอ่งปาก 

อิทธิพลของกลุ่ ม เพื่ อน  มีความ 

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการท าความสะอาด     
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ช่องปากของนักเรียนอาจเน่ืองมาจากพฤติกรรม

การเลียนแบบ การคล้อยตามการชักจูงจาก

เพ่ือน เพราะนักเรียนประถมศึกษาจะใชเ้วลาอยู่

กบัเพ่ือนท่ีโรงเรียน โดยเฉพาะการรับประทาน

อาหารและการแปรงฟันตอนกลางวนั ซ่ึงอิทธิพล

จากเพ่ือนท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมน้ันสอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ สดุดี ภูห ้องไสย
9
 ท่ีศึกษา

ปัจจัย ท่ีมี อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง 

จังหวดัขอนแก่น พบว่า อิทธิพลระหว่างบุคคล 

ซ่ึงเป็นการสนับสนุนทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน    

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ  

ทั้ ง น้ีความสัมพันธ์ ท่ีพบของปัจจัย

ต่างๆข้างต้นท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท า

ความสะอาดช่องปากของนักเรียนน้ัน พบว่ามี

ปัจจยัทัศนคติต่อการดูแลทันตสุขภาพ การรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในพฤติกรรมทันต

สุขภาพ ท่ีมีระดบัความสมัพนัธส์ูงสุด 2 อนัดับ

แรก โดยทั้ง 2 ตัวแปรเป็นปัจจยัของตัวบุคคล 

อย่างไรก็ตามการสรา้งเสริมสุขภาพช่องปากใน

นักเรียนประถมศึกษาควรให้ความส าคัญกับ

ปัจจยัภายนอกบุคคลโดยเฉพาะผูป้กครอง และ

กลุ่มเพ่ือน นอกจากน้ีปัจจยัดา้นสภาวะแวดลอ้ม

ในโรงเรียน เช่น ส่ิงแวดล้อม การได้รับการ

สนับสนุนจากครู ท่ียงัไม่ไดน้ ามาศึกษาในครั้งน้ี 

เป็นตวัแปรท่ีน่าสนใจท่ีควรศึกษา เพ่ือใหม้ีความ

ครอบคลุมมากยิ่งขึ้ น และควรเพ่ิมการศึกษาถึง

อิทธิพลของปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ท าความสะอาดช่องปาก ซ่ึงจะช่วยใหน้ าผลวิจยั

ไปใชใ้นการสรา้งเสริมสุขภาพช่องปากไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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