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Abstract 

Gingivitis is an important disease of dental health 

problem.  Although it is not a serious disease but may lead 

to severe periodontal disease and consequent lost tooth. In 

addition it destroys health too. Therefore, it ought to 

cultivate about oral health care and gingivitis prevention in 

school children in order to maintain good oral hygiene. This 

study was a quasi-experimental research aiming to study 

the effects of the dental health education program by 

applying of Bloom's learning theory and social support for 

behavioral modification among students in Wiang Kao 

District, Khon Kaen Province. Samples were 60 students. 

They were divided into 2 groups, experimental and 

comparison groups and each group was 30 students. The 

duration of the intervention was 12 weeks. The 

experimental group received dental health education 

program that activities comprised dental education corner 

‚For Fun Nai Hong Rian‛, lecture with media, modelling, 

group discussion, demonstration, counselling, and practice. 

Social support from researcher, parents, teachers, and 

friends consisted of motivation, suggestion, rewards etc. 

Data were collected by the questionnaires, and oral 

examination records. Data were analyzed by descriptive 
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statistics such as frequency, mean, maximum, minimum , and standard deviation etc., The 

comparison was analyzed by paired t-test and Independent sample t-test with 95% Confident 

Interval and significant level at 0.05. The result showed that after the intervention the 

experimental group had dental plaque less than those in the comparison group. 

Keywords: dental health program; behavioral modification; gingivitis prevention 
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บทความวิจยั (Research articles) 

ผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาเพ่ือปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมในการป้องกนั      

โรคเหงือกอกัเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   

โรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอเวียงเก่า  จงัหวดัขอนแก่น 
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บทคดัยอ่ 

โรคเหงือกอักเสบเป็นโรคส าคัญด้านทันตสาธารณสุข 

ถึงแมว้่าโรคเหงือกอักเสบจะไม่ใช่โรครา้ยแรง แต่น าไปสู่โรค   

ปริทันต์ท่ีรุนแรงและท าให้สูญเสียฟันตามมา นอกจากน้ียัง     

บัน่ทอนสุขภาพ  ดงัน้ันจึงควรปลกูฝังพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากและป้องกันโรคเหงือกอักเสบในเด็กวัยเรียนเพ่ือใหม้ี

สุขภาพช่องปากดีต่อไป  การศึกษาวิจยัครั้งน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึง

ทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ

ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใชท้ฤษฏี

การเ รียนรู ้ของบลูม  และการสนับสนุนทางสังคม เ พ่ื อ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ ของ

นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอ

เวียงเก่า จงัหวดัขอนแก่น กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 60 คน แบ่งกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน เวลาด าเนินการ  

12 สัปดาห์ ก ลุ่มทดลองได้รับ โปรแกรมทันตสุขศึกษา 

ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การจัดมุมความรูเ้ก่ียวกับ

ทันตสุขภาพ “ ฟ.ฟันในชั้นเรียน” บรรยายประกอบส่ือ การ

น าเสนอตวัแบบ การอภิปรายกลุ่ม การสาธิต และการฝึกปฏิบติั 

การสนับสนุนทางสังคม จาก ผูว้ิจัย ผู ้ปกครอง ครู และเพ่ือน 

ไดแ้ก่ การกระตุน้เตือน การใหค้ าแนะน า การใหค้ าปรึกษา ให้

รางวัล การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม และแบบ

บันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก  การวิเคราะห์ขอ้มูล  ขอ้มูล

ทัว่ไปโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย 

ค่าสูงสุด ต า่สุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์

ขอ้มูลเปรียบเทียบ  ดว้ยสถิติ Paired Sample t-test และ 
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Independent t-test และ 95% Confident 

Interval ท่ีระดบันัยส าคญัเท่ากบั 0.05 

 ผลการวิจัย พบว่า หลังทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรูเ้ ร่ืองโรคเหงือก

อักเสบ   ทัศนคติและการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบ มากกว่าก่อนการ

ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p-value <0.001) ช่องปากและฟันมี

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์น้อยกว่าก่อนการ

ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ แตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส าคญัทางสถิติ  (p-value < 0.001)   

 

ค าส าคญั : โปรแกรมทนัตสุขศึกษา; 

ปรบัเปล่ียนพฤติกรรม; การป้องกนัโรคเหงือก

อกัเสบ 

 

บทน า 

 โรคเหงือกอักเสบเป็นโรคในช่องปาก

เป็นปัญหาท่ีส าคญัดา้นทนัตสาธารณสุข  และ

เป็นโรคท่ีพบมากรองจากฟันผุ  โรคน้ีเกิดจาก

การปล่อยปละละเลยในการท าความสะอาด   

ช่องปาก  ไม่แปรงฟันทุกครั้งหลังอาหาร โรค

เหงือกอกัเสบคือ การอกัเสบของขอบของเหงือก

ติดกบัฟันและ papillae ระหว่างฟัน โรคเหงือก

อกัเสบถา้หากยงัไมไ่ดร้บัการรกัษาการอกัเสบจะ

เพ่ิมขึ้ นอาจเร่ิมท าลายกระดูกรอบฟันและการ

เคล่ือนไหวของฟันหรือท าลายเน้ือเยื่อปริทนัตไ์ด ้ 

ซ่ึงน าสู่การเป็นโรคปริทันต์อักเสบในวัยผู ้ใหญ่ 

และสญูเสียฟันได ้ 

              จ ากการส า ร ว จสภาว ะ สุ ขภาพ     

ช่องปาก ครั้งท่ี 7 พบว่าเด็กอายุ 12 ปี เป็นโรค

เหงือกอักเสบและหินน ้ าลายร้อยละ 70.10 

แสดงถึงเด็กเส่ียงต่อการเป็นโรคปริทนัตไ์ด ้
1
 

   จ าก ราย งานผลการด า เ นิ น ง าน       

เ ฝ้ า ร ะ วั ง ทั น ต สุ ข ภ า พ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาต าบลเมืองเก่าพัฒนา  จังหวัด

ขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2556 – 2558 พบว่า 

นักเรียนมีเหงือกอกัเสบรอ้ยละ 47.2, 52.8, 

56.6 ตามล าดับ และมีหินปูนท่ีตอ้งไดร้ับการ

รกัษา รอ้ยละ 21.6, 24.5, 28.4 ตามล าดับ  

ปัญหาเหงือกอักเสบและหินน ้าลายมีสาเหตุมา

จากการแปรงฟันไมส่ม า่เสมอและการแปรงฟันท่ี

ถูกวิธี  อย่างไรก็ดีการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ

โดยการแปรงฟันถูกวิธีและสม า่เสมอ
2
  และ จาก

แนวคิดทฤษฎีทฤษฎีการเรียนรู ้ของ Bloom 
3
  

มีแนวคิดว่าการพฒันาพฤติกรรมการเรียนรูโ้ดย

การให้ความรู ้ (ด้านพุทธิพิสัย)  การปลูกฝัง

ทัศนคติ(ด้านจิตพิสัย)   และการฝึกปฏิบัติ 

(ดา้นทักษะพิสัย)  ท าใหนั้กเรียนมีพฤติกรรม

การเรียนรู ้ และจากแนวคิดการสนับสนุนทาง

สังคม ของ House
4
 มีแนวคิดว่าการช่วยเหลือ

ทางจิตวิทยา แก่ผู ้ ท่ีมี ปัญหา โดยผู ้รับการ

สนับสนุนทางสงัคมมีความรูสึ้กว่า มีคนเอาใจใส่ 

เอ้ืออาทร เป็นส่วนส าคัญของสังคม  และผู ้ท่ี

สนับสนุนจะตอ้งช่วยเหลือใหผู้ร้บัการสนับสนุน

มีพฤ ติกรรมบรร ลุ เ ป้ าหมาย ท่ีก าหนดไ ว ้  

นอกจากน้ีจากการศึกษาของ อรสิรินทร์ เพ่ิม

พชัรพรแลและ วีรพล แสงปัญญา
5
 ไดศึ้กษา การ

พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการคิดตามสารระบบ 

จ าแนกของ บลูม ฉบับปรับปรุงท่ีมีต่อผลงาน

สรา้งสรรค ์ทางศิลปะของนักเรียนประถมศึกษา

ปีท่ี  6 พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนผลงานสรา้งสรรคท์างศิลปะหลงั

การทดลอง  และระยะติดตามผล สูงกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติติ ท่ีระดับ 

0.05  ผูว้ิจัยจึงน าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์  

ใชใ้นโปรแกรมทันตสุขศึกษาเพ่ือปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ    
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน   

ประถมศึกษาอ าเภอเวียงเก่า  จังหวดัขอนแก่น

ต่อไป 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 เ พ่ื อ ศึ กษ าผลของ โป รแก รมทันต         

สุขศึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบของนักเ รียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประถมศึกษา

อ าเภอเวียงเก่า จงัหวดัขอนแก่น 

 

วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบของนักเ รียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง

ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ ในเร่ืองต่อไปน้ี 

 1.1  ความรูเ้ร่ืองโรคเหงือกอกัเสบ 

 1.2  ทัศนคติในการป้องกันโรค

เหงือกอกัเสบ 

 1.3  การปฏิบัติตัวในการป้องกัน

การเกิดโรคเหงือกอกัเสบ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย์ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ

ป้องกนัการเกิดโรคเหงือกอกัเสบของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปี ท่ี  6 ต าบลเมืองเก่าพัฒนา 

อ าเภอเวียงเก่า จังหวัดขอนแก่นภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบและระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

สมมตฐิานการวิจยั 

1. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือก

อกัเสบสงูกวา่ก่อนการทดลอง ในเร่ืองต่อไปน้ี 

 1.1  ความรูเ้ร่ืองโรคเหงือกอกัเสบ 

 1.2  ทศันคติในการป้องกนัการเกิด

โรคเหงือกอกัเสบ 

1.3 การปฏิบัติตัวในการป้องกัน

การเกิดโรคเหงือกอกัเสบ 

2. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือก

อกัเสบสงูกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ ในเร่ืองต่อไปน้ี 

 2.1 ความรูเ้ร่ืองโรคเหงือกอกัเสบ 

 2.2 ทศันคติในการป้องกนัการเกิด

โรคเหงือกอกัเสบ 

 2.3 การปฏิบัติตัวในการป้องกัน

การเกิดโรคเหงือกอกัเสบ 

3. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์

ลดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ 

 

วิธีวิจยั 

 รูปแบบวิจยัเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง 

(Quasi – Experimental Research)  แบบการ

วิจยัแบบ Pretest – Posttest Two – Group 

Design ระยะเวลาในการศึกษา 12 สปัดาห ์ 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

      ประชากรที่ศึกษา 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีคือ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในเขต 

ต าบลเมืองเก่าพฒันา (ซ่ึงอยู่ในความรบัผิดชอบ

ของ  รพ.สต. เมืองเก่าพัฒนา) และต าบล       

ในเมือง (ซ่ึงอยู่ในความรบัผิดชอบของ  รพ.สต. 

เฉลิมพระเกียรติฯ อ าเภอเวียงเก่า จังหวัด

ขอนแก่น จ านวน 8 โรงเรียน นักเรียนจ านวน 

306 คน 
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 2.2 กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครั้งน้ีเป็น

นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งเพศชายและเพศ

หญิง จบัสลากมาได ้2 ต าบล คือ ต าบลในเมือง  

และ ต าบลเมืองเก่าพัฒนา  โดยนักเรียนใน

ต าบลเมืองเก่าพัฒนาเป็นกลุ่มทดลอง และ 

นักเรียนต าบลในเมืองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

เน่ืองจากนักเรียนตามเกณฑ์มีจ านวนน้อยจึง

ต้องใช้ 4 โรงเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 

โรงเรียน และกลุ่มเปรียบเทียบ 2 โรงเรียน  จบั

สลากได ้กลุ่มทดลองไดแ้ก่  โรงเรียนบา้นหนอง

นาค าประชานุเคราะห์ โรงเรียนบา้นเมืองเก่า  

จ านวน 97 คน กลุ่มเปรียบเทียบ  ได้แก่ 

โรงเรียนโคกสงู, โรงเรียนบา้นหนองขาม จ านวน 

97  คน สุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 30 คน รวม 60  

คน ดงัรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี คือ  

 2.2.1 เ ก ณ ฑ์ ใ น ก า ร คั ด เ ข้ า 

(Inclusion criteria) ไดแ้ก่ 

 1. อยู่ในความรับผิดชอบของ 

รพ.สต. เมืองเก่าพฒันา 

 2. เป็นโรงเรียนท่ีผู ้บริหารให้

ความร่วมมืออยา่งดี 

 3. ผูป้กครองยินยอมใหนั้กเรียน

เขา้ร่วมการศึกษาและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรม

ไดจ้นส้ินสุดการทดลอง 

 4. ไมเ่ป็นโรคเหงือกอกัเสบ   

 2.2.2 เกณฑใ์นการคดัออก มีดงัน้ี 

 1. เป็นนักเรียนมีความผิดปกติ

ทางบุคลิกภาพหรือการเรียนรูช้า้ เช่น เด็กสมาธิ

สั้น 

 2.2.3 เ ก ณ ฑ์ ใ น ก า ร ถ อ น ตั ว 

(Withdrawal criteria) ไดแ้ก่ 

 กลุ่มตัวอย่างยา้ยโรงเรียนและยา้ยท่ี

อยู่ อาศัยในระยะท่ีท าการศึกษาวิ จัย  และ 

เจ็บป่วยไม่สามารถเข ้าร่วมโปรแกรมทันต

สุขภาพตลอดการศึกษาวิจยั 

           การค านวณตวัอยา่ง 

         ใชสู้ตรการค านวณตัวอย่างเพ่ือ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่ม ท่ี

เป็นอิสระต่อกนั
6
 ดงัน้ี 

 

 

เมื่อก าหนดให ้

n  = จ านวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม 

σ2
 = ค ว า มแ ป รป ร วน ร่ ว ม  ( Pool 

Variance) ของค่าเฉล่ียคะแนนในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ 

(µ1 - µ2) = Effect size ผลต่างของ

ค่ า เ ฉ ล่ี ย ร ะ ห ว่ า ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ่ ม

เปรียบเทียบ 

Zα = ค่ า ส ถิ ติ ก า ร แ จ ก แ จ ง ป ก ติ

มาตรฐาน ก าหนดระดับความเช่ือมัน่ท่ี 95% 

เท่ากบั 1.64 

Zβ = ค่าสถิติมาตรฐานภายใตโ้คง้ปกติ

ท่ีก าหนดใหอ้ านาจการทดสอบท่ี 90% เท่ากบั 

1.28 

การศึกษาครั้ง น้ีเป็นการศึกษา เพ่ือ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างประชากร 2 กลุ่ม

เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่ม 

ท่ีเป็นอิสระต่อกันโดยมีสูตรท่ีใชใ้นการค านวณ 

(อรุณ จิรวฒัน์กุลและจากการศึกษาของเวณิการ ์ 

หล่าสระเกษ)
6
 ไดศึ้กษาผลของการประยุกต์ใช้

ทฤษฏีความสามารถของตนเองร่วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมในการฝึกผูน้ านักเรียนเพ่ือ

การป้องกันโรคเหงือกอักเสบนักเ รียนชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 5 อ าเภอประทายจังหวัด

นครราชสีมา พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความ

แตกต่างของคะแนนการปฏิบติัตวัในการป้องกนั

โรคเหงือกอักเสบ หลังการทดลอง เท่ากับ 

23.59 (S.D.= 2.42) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ มี

ค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนการปฏิบติัตัว

ในการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ หลงัการทดลอง

เท่ากบั 17.19 (S.D.= 2.92) ผูว้ิจยัจึงไดน้ าผล

การศึกษาดังกล่าวมาค านวณหาค่าความ

แปรปรวน และขนาดตวัอยา่ง 

ความแปรปรวนร่วม = 

n1 = ขนาดตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง 

n2 = ขนาดตวัอยา่งในกลุ่มเปรียบเทียบ 

sd1

2 
= ความแปรปรวนของค่าเฉล่ีย

คะแนนในกลุ่มทดลอง 

sd2

2
 = ความแปรปรวนของค่าเฉล่ีย

คะแนนในกลุ่มเปรียบเทียบ 

น ามาแทนค่าในสูตรเพ่ือค านวณค่า

ความแปรปรวนร่วม ( Pool variance) จะได ้

ดงัน้ี 

 

ความแปรปรวนร่วม 

 

 

 

  σ2
  =   7.19  

 

 

 

น าค่าความแปรปรวนมาค านวณหาขนาด

ตวัอยา่งจากสตูร ดงัน้ี 

 

 

แทนค่าสตูร n/group  = 

                             =    19.16 

ดังน้ันผูว้ิจัยจึงไดเ้พ่ิมขนาดตัวอย่างต่อ

กลุ่ม โดยปรับเพ่ิมรอ้ยละ 20 เพ่ือป้องกันการ

สูญหายดังน้ันจึงใชสู้ตร ค านวณขนาดตัวอย่าง

ดงัน้ี 

n  = ขนาดตวัอย่างท่ีค านวณไดจ้ากสูตร

ค านวณขนาดตวัอยา่ง 

 = ขนาดตวัอยา่งท่ีปรบัแลว้ 

 R  = สดัส่วนการตกส ารวจหรือสดัส่วน

การสญูหายจากการติดตาม 

ในการศึกษาครั้งน้ีขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

19 คน แทนค่าในสตูร 

      =      n 

         (1-R)
2
 

     =   19        =  29.68   = 30 คน  

     (1-0.20)
2       

 

สรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา

วิจัยครั้งน้ีมีจ านวนทั้งหมด 60 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 

คน 

เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

คือ  

 1 . แบบสอบถาม ซ่ึ งมี ผู ้ เ ช่ี ย วชาญ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจ านวน 3 ท่านเพ่ือ

หาความตรงของเ น้ือหาและแบบสอบถาม

ประกอบดว้ย  5 ส่วน  ดงัน้ี 
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ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไป 

ส่วนท่ี 2 ความรูเ้ร่ืองโรคเหงือกอกัเสบ 

ไดค้่าความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากบั 0.75  

สวนท่ี 3 ทศันคติในการป้องกนัการเกิด

โ รค เห งือกอัก เ สบ  ได้ค่ า ความ เ ท่ี ย งของ

แบบทดสอบเท่ากบั 0.76 

ส่วนท่ี 4 การปฏิบติัตัวในการป้องกัน

การเกิดโรคเหงือกอกัเสบ ไดค้่าความเท่ียงของ

แบบทดสอบเท่ากบั 0.76 

 2. แบบบันทึกปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย ์การวดัปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์ใช้

แบบบนัทึกของ Quigley & Hein
7 

การด าเนินการวิจยั 

 กลุ่มทดลองไดร้บักิจกรรมจากโปรแกรม

ทันตสุขศึกษา จากผูว้ิจยั ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ

ไดร้ับทันตสุขศึกษาจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข

จาก รพ.สต. เฉลิมพระเกียรติฯ จ านวน 12 

สปัดาห ์ใชเ้วลาสปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมง ประกอบ 

ดว้ยกิจกรรมต่างๆดงัน้ี คือ 

กิจกรรมครั้งที่ 1  

ผู ้วิ จัยให้ความรู ้เ ก่ียวกับโรคเหงือก

อกัเสบ  โดยการบรรยายประกอบส่ือ  แจกคู่มือ

การส่งเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ 

แจกอุปกรณ์การดูแลสุขภาพช่องปาก ได้แก่ 

แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แกว้น ้า ไหมขดัฟัน การจดั

มุมห้องสมุด ฟ.ฟัน ในชั้นเรียนเพ่ือเผยแพร่

ความรูเ้ร่ืองโรคเหงือกอกัเสบ การอภิปรายกลุ่ม 

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นของนักเรียนในการ

ป้องกนัการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ 

 กิจกรรมครั้งที่ 2 

สรา้งความตระหนักในการป้องกันโรค

เหงือกอกัเสบ โดยใหค้ าแนะน าในการปฏิบติัตวั 

การป้องกันโรคเหงือกอักเสบ ให้นักเรียนชม    

วีดิทัศน์  เสนอตน้แบบท่ีดีโดยเสนอนักเรียนท่ีมี

ฟันสะอาดและมีการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี

พรอ้มเล่าประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพช่อง

ปากเพ่ือป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ 

กิจกรรมครั้งที่ 3  

 ผูว้ิจยัใหนั้กเรียนรูเ้ทคนิคการแปรงฟันท่ี

ถูกวิธีจากส่ือ และสอนสาธิต และฝึกการแปรง

ฟันท่ีถูกตอ้งจากโมเดลฟัน และการใชไ้หมขดัฟัน

ท่ีถูกวิธี สาธิตการยอ้มสีฟันและตรวจฟันดว้ย

ตนเอง ฝึกการตรวจสุขภาพช่องปากดว้ยตนเอง

และฝึกประเมินสุขภาพช่องปาก ฝึกยอ้มสีฟัน

เพ่ือตรวจดูคราบจุลินทรียใ์นช่องปาก โดยการ

จบัคู่กนัของนักเรียนตรวจดูว่าติดสีก่ีซ่ีแลว้บนัทึก

ลงในแบบบนัทึกการตรวจความสะอาดช่องปาก

ดว้ยตนเองตามท่ีผูว้ิจยัแจกให ้

กิจกรรมครั้งที่ 4  

 กระตุน้ใหนั้กเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีจะ

น าไปสู่เป้าหมาย โดยใหนั้กเรียนตรวจสุขภาพ

ช่องปากกันเอง และย้อมสีฟันเพ่ือประเมิน

สภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียน การ

ประกวดผู ้ ท่ี มี ก า รแปรง ฟัน ได้ถู ก วิ ธี แ ละ

สม า่เสมอ เหงือกและฟันสะอาด  พรอ้มทั้งมอบ

รางวลั 

 กิจกรรมครั้งที่ 5 

 การสนบัสนุนทางสงัคม 

 ผูว้ิจัย  ครูประจ าชั้น  ผูป้กครองและ

เพ่ือน ใหค้ าปรึกษา ค าแนะน าและกระตุน้เตือน

ในการแปรงฟัน  มอบของรางวลัแก่นักเรียนท่ี

ดแูลสุขภาพช่องปากดี 

 กิจกรรมที่ 6 

 ผู ้วิ จัยให้ความรู ้เ ก่ียวกับโรคเหงือก

อักเสบ  แจก แผ่นพับและอุปกรณ์แปรงฟันให้

กลุ่มเปรียบเทียบ 
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ผลการศึกษา  

 หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมี่ค่าเฉล่ียคะแนน ความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบติัในการป้องกัน

โรคเหงือกอกัเสบ มากกว่าก่อนทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p – value < 

.001) และปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์น้อยกว่าก่อนทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติ (p – value < .001)  ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1และ 2 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียของตัวแปรภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง

โดยใชส้ถิติ  Paired  sample  t-test 

ตวัแปร ก่อนทดลอง หลงัทดลอง Mean 

Difference 
t 95 % CI p-value 

x  S.D. x  S.D. 

กลุ่มทดลอง (n = 30) 

ความรูเ้ร่ืองโรคเหงือก

อกัเสบ 

4.76 2.26 8.86 1.19 4.10 10.42 3.29 ถึง 4.90 < 0.001 

ทศันคติในการป้องกนั

โรคเหงือกอกัเสบ 

51.70 5.20 60.60 2.93 8.90 8.32 6.71 ถึง 11.08 < 0.001 

การปฏิบติัตวัในการ

ป้องกนัโรคเหงือก

อกัเสบ 

43.93 3.22 61.30 3.43 1.73 19.40 15.53 ถึง 19.19 < 0.001 

ปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย ์

2.38 0.47 1.88 0.44 -0.50 -4.08 -0.75 ถึง -0.25 < 0.001 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียของตัวแปรระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ    

หลงัการทดลองโดยใชส้ถิติ  Independent  sample  t-test 

ตวัแปร กลุ่มทดลอง 

(n=30) 

กลุ่ม

เปรียบเทียบ 

(n=30) 

Mean 

Difference 
t 95 % CI p-value 

x  S.D. x  S.D. 

หลงัทดลอง         

ความรูเ้ร่ืองโรค

เหงือกอกัเสบ 

8.86 1.19 5.33 1.56 3.53 9.84 2.81 ถึง 4.25 < 0.001 

ทศันคติในการ

ป้องกนัโรคเหงือก

อกัเสบ 

60.60 2.93 52.30 6.43 8.30 6.42 5.71 ถึง 10.88 < 0.001 

การปฏิบติัตวัในการ

ป้องกนัโรคเหงือก 

33.45 1.16 22.80 1.31 10.65 48.09 10.21 ถึง 11.09 < 0.001 

ปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย ์   

61.30 3.43 50.43 8.93 10.86 6.22 5.71 ถึง 10.88 < 0.001 
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การอภิปรายผล 

 สมมติฐานข้อที่  1.1 และข้อ 2.1 

ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความรูเ้รื่องโรคเหงือกอกัเสบสูงกว่า

ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 จากผลการวิจยั  พบว่าหลังการทดลอง

นักเรียนกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรู ้

เร่ืองโรคเหงือกอกัเสบมากกว่าก่อนการทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

(p-value < 0.001) ซ่ึงผลของการเปล่ียนแปลง

ความรูด้ังกล่าวเกิดขึ้ นเน่ืองจากไดร้บัโปรแกรม

ทันตสุขศึกษาท่ีผู ้วิจัยไดจ้ัดท าขึ้ น  โดยการจัด

กิจกรรมได้แก่ การจัดมุมทันตสุขศึกษา เช่น 

การจัดมุมหอ้งสมุด ฟ.ฟัน ในชั้นเรียน การ

บรรยายประกอบส่ือ เช่น ภาพพลิก สไลด ์วีดีโอ 

ส่ื อ ก า ร์ตู น  แ ล ะก า รอ ภิ ป ร าย ก ลุ่ ม  ก า ร

แลกเปล่ียนความคิดเห็นของนักเรียน ท าให้

นักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนั

โรคเหงือกอักเสบได้ รูส้าเหตุ อาการของโรค

เหงือกอกัเสบ และการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ 

รวมทั้งการประเมินค่าผลเสียของโรคเหงือก

อักเสบ และ ประเมินผลดีของการป้องกันโรค

เหงือกอกัเสบ เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรูข้อง 

Bloom ท่ีกล่าวว่า การพฒันาความรูโ้ดยการให้

ผู ้ เ รียนมีความเข้า ใจ  จดจ า  คิดวิ เคราะห ์

สังเคราะห์และน าไปใช้ และการประเมินค่า     

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  รวิษฎา ทับทิม

ใสและรุจิรา  ดวงสงค์
 8
 ไดศึ้กษาผลของการใช้

โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฏี

แรงจูงใจเ พ่ือป้องกันโรคเหงือกอักเสบกับ

นักเ รียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6  โรงเ รียน      

ห้วยหว้าวิทยาคม ต าบลโนนฆ้อง อ า เภอ      

บา้นฝาง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย พบว่า 

ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ความรูเ้ก่ียวกับโรคเหงือกอักเสบ สูงกว่าก่อน

ทดลอง และสูงว่ าก ลุ่ม เป รียบเ ทียบอย่า ง          

มีนัยส าคญัทางสถิติ (p – value <0.001) 

 สมมติฐานข้อที่  1.2 และข้อ 2.2 

ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนทัศนคติในการป้องกันการเกิดโรค

เหงือกอกัเสบสูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ 

 จากผลการวิจยั  พบว่า หลงัการทดลอง

นักเรียนกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ

ในการป้องกันการเกิดโรคเหงือกอักเสบสูงกว่า

ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) ผลของ

การ เป ล่ียนแปลงทัศนคติดังก ล่าว เ กิดขึ้ น

เน่ืองจากไดร้บักิจกรรม การไดร้บัค าแนะน าจาก

ผู ้วิจัยในการปฏิบัติตัวการป้องกันโรคเหงือก

อกัเสบเป็นการโน้มน้าวใหผู้เ้รียนรบัรูผ้ลเสียของ

โรคเหงือกอักเสบ และ ประเมินผลดีของการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบ การเปิดโอกาสให้

นักเรียนซักถามและ การแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นของนักเรียนและการดูตัวแบบท่ีถูกตอ้ง 

ตลอดจนร่วมกันวางแผนดูแลสุขภาพช่องปาก

ตนเอง ท าใหผู้เ้รียนมีความคิดคลอ้ยตามในการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบ ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ปิยะลกัษณ ์ เดือนกองและพรรณี  

บัญชรหัตถกิจ
9
 ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการ

ส่ ง เส ริมทันต สุขภาพเ พ่ื อการปรับ เป ล่ียน

พฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอแกง้ครอ้ 

จังหวัดชัยภูมิ  หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียการรับรูค้วามสามารถของตนเอง

ในการส่งเสริมทันตสุขภาพเพ่ือการปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบก่อนการ

ทดลองและหลงัทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีการ



[46] 
วารสารทนัตาภิบาล ปีที่ 29 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2561 



 
Thai Dental Nurse Journal Vol.29 No.1 January – June 2018 

 

เปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการส่งเสริมทันตสุขภาพเพ่ือการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือก

อักเสบเพ่ิมขึ้ นมากกว่าก่อนการทดลองและ

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value <0.001)  

 สมมติฐานข้อที่  1.3 และข้อ 2.3 

ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนดา้นการปฏิบัติตวัในการป้องกันโรค

เหงือกอกัเสบสูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ 

 จากผลการวิจยั  พบว่า หลงัการทดลอง

นักเรียนกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงการ

ปฏิบัติตัวในการป้องกันการเกิดโรคเหงือก

อัก เ สบสู ง ก ว่ า ก่ อนการทดลอ งและก ลุ่ ม

เปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         

(p-value < 0.001) ซ่ึงผลของการเปล่ียนแปลง

การปฏิบัติตัวดังกล่าวเกิดขึ้ นเน่ืองจากได้รับ

กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ การประเมินสุขภาพ   

ช่องปาก การยอ้มสีฟันเพ่ือตรวจดูคราบ

จุลินทรีย์ พร้อมทั้ งตรวจเหงือกและฟันด้วย     

ตนเอง การแปรงฟันด้วยยาสีฟันท่ีผสม

ฟลูออไรด์ ได้ถู กวิ ธี ทุกวัน การบัน ทึกการ    

แปรงฟันหลงัอาหารดว้ยตนเอง สาธิตวิธีการ

แปรงฟันกบัโมเดลและการตรวจฟันดว้ยตนเองท่ี

ถูกวิธี การสนับสนุนทางสงัคมในการส่งเสริม

ทันตสุขภาพเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบร่วมกับการสนับสนุน

ทางสังคม จาก เ พ่ือน ครู ผู ้ปกครอง เป็น      

แรงเสริมท่ีส าคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา วีรยุทธ พลทา้ว และ

พรรณี  บัญชรหัตถ กิ จ
10
 ได้ ศึ กษาผลของ

โปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกบัการใชส่ื้อประสม

ช่วยสอนเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกัน

โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบในนักเรียน

ประดับประถมศึกษา  อ าเภอโนนสัง  จังหวัด

หนองบัวล าภู  การปฏิบติัตัวในการป้องกนัการ

เกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบสูงกว่าก่อน

การทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001)  

 สมมติฐานข้อที่  1.4 และข้อ 2.4 

ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย

คะแนนปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียล์ดลงกว่า

ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ล ด ล ง ก ว่ า ก ลุ่ ม

เปรียบเทียบ 

 จากผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์

ลดลงมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

(p-value < 0.001) โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี

การปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบท่ีดี

ขึ้ น ท าให้ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลง  

แปรงฟันได้ถูกวิ ธีและสะอาดและแปรงฟัน

สม า่เสมอมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ จึงท าให้

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียล์ดลง ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบั อรพินท์ วนัศิริสุข และอารีรตัน์ บุญยงั
11
 ผล

ของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีประยุกต์ใชท้ฤษฎี

ความสามารถตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันโรค

เหงือกอกัเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ในเขตอ าเภอพรานกระต่าย จงัหวดัก าแพงเพชร 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย

นักเรียนท่ีมีปัญหาโรคเหงือกอักเสบในระดับ

ปานกลางถึงรุนแรง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

คือ โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการอภิปราย

กลุ่ม เสนอตัวแบบ สาธิตและฝึกปฏิบัติ ผล

การศึกษา พบว่า คะแนนเฉล่ียปริมาณแผ่น

คราบจุลินทรีย์และคะแนนเฉล่ียสภาวะเหงือก
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อกัเสบของกลุ่มทดลองต า่กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

และต า่กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 

ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากการวิจยั 

1. โ ป ร แ ก รมทั น ต สุ ข ศึ กษ า เ พ่ื อ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือก

อักเสบ ส่งผลใหนั้กเรียนมีการปฏิบัติในการ

ป้องกันโรคเหงือกอักเสบในทางท่ีดีขึ้ น ควรน า

โปรแกรมไปขยายผลในนักเรียนประถมศึกษา

อ่ืนต่อไป 

2. การวิจยัครั้งน้ี ผูป้กครองมีบทบาท

ส าคัญในการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีบา้น ท าให้

นักเรียนมีการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง

มากขึ้ น ดงัน้ันผูป้กครองใหดู้แลสุขภาพช่องปาก

เด็กดว้ยการแปรงฟันท่ีถูกวิธีและอยา่งสม า่เสมอ 

ขอ้เสนอแนะที่ไดใ้นการท าวิจยัครั้งตอ่ไป 

 ควรมีการวิจัยการมีส่วนร่วมของบา้น

และโรงเรียนกับนักเรียนในการดูแลสุขภาพ    

ช่องปากเพ่ือป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ 
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